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ZMENY UROVNE GYMNASTICKYCH ZRUENOSTI NA HRAZDE
V ETAPE GYMNASTICKEJ PREDPRIPRAVY

JURAJ KREMNICKY - ALMIR ATIKOVI €
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika
Faculty of Physical Education and Sport, University of Tuzla, Bosnia and Herzegovina

KLUCOVE SLOVA: Gymnasticka predpriprava, pohybova priprava, hrazda

PROBLEM

Podla kategorizacie Slovenskej gymnastickej federacie sa prva etapa
dlhodobej Sportovej pripravy nazyva etapa gymnastickej predpripravy. Za limitujice
povazuju Buben - Kremnicky (2008) a Rup¢ik (2010) spravit vhodny vyber jedincov
s primeranymi somatickymi predpokladmi zameranych na Sportovd gymnastiku uz
v mladSom Skolskom veku. StreSkova (2011), odpori¢a cviCenia na hrazde
zamerané na prekonavanie prekazky, na cielenu vSeobecnu a Specialnu (silovi)
pripravu a na nacvik Specifickych S$portovo-gymnastickych zru¢nosti. Technika
cviCebnych tvarov na hrazde sa vyznacuje tym, Ze svalova €innost je zamerana na
fixovanie opory a jednotlivych C&asti tela voli sebe. Zvlastnych trénerskych
skusenosti vieme Ze na hrazde sa v nizSich vekovych kategériach vykonavaju
statické (napr. prednos vo vise, vzpor, vis strmhlav, vis vznesmo, vis vzadu), tahové
(vymyk, zosun zo vzporu do visu, prevlieky) a Svihové (ruc¢kovanie vo vise aj vo
vzpore, odkmih zo vzporu, vysSvyhy, to€ vzad, to€ vpred) cviCebné tvary a polohy.
Su to zakladné polohy a cvic¢ebné tvary ktoré su zakladom pre obtaznejSie cvi¢ebné
tvary, ktoré budu nacvicovat neskér vo vyssich kategoriach. Na kvalitné zvladnutie
uz aj tychto zakladnych cviCebnych tvarov a poldh je nevyhnutné vytvorenie
motoricko-funk&nych predpokladov. Preto sme aplikovali nami vytvoreny program
Specifickej pohybovej pripravy zamerany na: spevnenie celého tela, pohyblivost
kibov a elasticitu svalstva, rovnovahové schopnosti, obratové (rotaéné) schopnosti.

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit zmeny urovne osvojenia si gymnastickych
zru€nosti na hrazde v etape gymnastickej predpripravy vplyvom Specializovaného
programu.

HYPOTEZY VYSKUMU

V suvislosti so stanovenym cielom predpokladame, Ze:
H1: Urovel osvojenia si gymnastickych zruénosti na hrazde vo vystupnom
hodnoteni bude signifikantne vysSia v experimentalnom subore vplyvom
Specializovaného programu v porovnani s kontrolnym suborom.

H2: Rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim urovne

osvojenia si gymnastickych zru€nosti na hrazde budu signifikantne vysSie
v experimentalnim subore pri porovnani s kontrolnym suborom.
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ULOHY

1. Vypracovat a aplikovat' Specializovany program v trvani 9 mesiacov a zhodnotit
jeho uc&innost na Uroven osvojenia si gymnastickych zru€nosti na hrazde
v experimentalnom subore.

2. Realizovat  vstupné avystupné hodnotenia Urovne osvojenia  si
gymnastickych zruénosti na hrazde v experimentalnom a kontrolnom subore
a vzajomne ich porovnat.

3. Porovnat rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim
urovne osvojenia si gymnastickych zruénosti na hrazde medzi experimentalnym
a kontrolnym suborom.

4. Analyzovat dosiahnuté vysledky a vyvodit zavery pre Sportovu prax.

METODIKA

Charakteristika skimanych  siborov

Zistené rozdiely v ukazovatefoch telesného rozvoja (telesna vyska, telesna
hmotnost), decimalneho veku a pohybovej vykonnosti na zadiatku experimentu boli
Statisticky nevyznamné. Tym sme zistili, Ze obidva vyskumné subory boli na
zaciatku experimentu homogénne. Experimentalny subor (ES) tvorilo 9 chlapcov,
ktorych decimalny vek bol 6,6 roka pri vstupnom merani a 7,3 roka pri vystupnom
merani. Pri vstupnom merani na zaklade somatickych parametrov telesného
rozvoja sme zistili, ze priemerna telesna vySka experimentalneho suboru bola
118,1cm a priemerna telesna hmotnost bola 21,2kg. Pri vystupnom merani bola
priemernd telesna vyska 124,1cm a priemerna telesna hmotnost 23,8kg. Kontrolny
subor (KS) tvorilo 8 chlapcov, priCom zisteny decimdlny vek bol vo vstupnom
merani 6,7 roka a vo vystupnom merani 7,4 roka. V kontrolnom subore sme pri
vstupnych meraniach urovne telesného rozvoja zistili priemernu telesnd vysku
118,6cm, a priemernu telesni hmotnost 20,9kg. Na konci experimentu bola
priemerna telesna vyska 124,6 cm, Cize narast o 6cm a priemerna telesna
hmotnost 24,4 kg, narast o 3,5 kg.

Organizacia a podmienky vyskumu

V prvej etape vyskumu sme realizovali vyber 6-7 ro¢nych chlapcov do
Sportovej predpripravy, ktory sa uskutoCnil v septembri na zakladnych S$kolach
v Banskej Bystrici. Vybranych chlapcov sme pre potreby vyskumu nahodne rozdelili
na experimentalny subor 10 a kontrolny subor 10 probandov. Po¢as vyskumu
ukongili ¢innost' 3 probandi (1 proband z experimentalneho suboru a 2 probandi
z kontrolného suboru). Obidva subory mali rovnaké tréningové podmienky
v gymnastickej telocvicni na FHV UMB v Banskej Bystrici. Po prvych troch
mesiacoch Sportovej predpripravy v decembri sme v obidvoch suboroch uskutoCnili
vstupné hodnotenie vybranych gymnastickych zru€nosti na hrazde. Vystupné
hodnotenie gymnastickych zruénosti na hrazde sme realizovali v juni. Uroveri
osvojenia cvi¢ebnych tvarov na hrazde hodnotili odborni posudzovatelia, traja
tréneri  arozhodcovia S$portovej gymnastiky. Probandi experimentalneho
a kontrolného suboru absolvovali zhodne po 3 ftréningové jednotky v ramci
tyzdenného mikrocyklu od oktébra do februara. Tyzdenné zataZenie bolo 4,5
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hodiny. Od marca do juna sa trvanie jednej tréningovej jednotky zvySilo na 2
hodiny, tyzdenné zatazenie vzrastlo na 6 hodin. Experimentalny a kontrolny subor
mali zhodné Uvodné rozohriatie, rozcvicenie aj zavere¢né posilfiovanie.

Pedagogicky experiment

V naSom vyskume sme vyuzili dvojskupinovy paralelny pedagogicky
experiment priCom sa experimentalna skupina podriaduje experimentalnemu
¢Cinitelu. Do tréningového procesu kontrolnej skupiny sme nezasahovali. Pri vybere
cviCeni do S$pecializovaného pohybového programu sme vychadzali z vlastnych
trénerskych skusenosti a vedeckych poznatkov (Kremnicky, 2003, 2004)
v sucinnosti  so skusenymi odbornikmi Kochanowicz (1998), Novotna (2003),
Sawczyn, Shakhlin, Zasada (2006).

V experimentalnom subore sme vhlavnej c&asti tréningovej jednotky
aplikovali nami vytvoreny program Specifickej pohybovej pripravy a nacvik
z&kladnych cvi¢ebnych tvarov na hrazde. Tréningovy plan v experimentalnom
subore sme rozdelili na 3 obdobia s réznym pomerom €asovej dotacie Specifickej
pohybovej pripravy (SPP) k technicke] priprave (TP) v hlavnej &asti tréningovej
jednotky :

1. obdobie (oktéber, november) — 35" (SPP) : 15" (TP),

2. obdobie (december, januar, februar) — 30" (SPP) : 20" (TP),
3. obdobie (marec, april, m4j, jan) — 40" (SPP) : 40" (TP).
Specificka pohybova priprava pozostavala z cvigeni na:

- spevnenie celého tela,

- pohyblivost kibov a elasticitu svalstva,

- rovnovahové schopnosti,

- obratové (rota¢né) schopnosti.

Kontrolny subor absolvoval tréningovy plan tradicnym spdsobom.
Tréningovy proces bol sustredeny hlavne na obsah technickej pripravy na bradlach.
Pricom pomer €asovej dotacie Specifickej pohybovej pripravy k technickej priprave
v hlavnej €asti tréningovej jednotky bol:

1. obdobie (oktéber, november) — 10" (SPP) : 40" (TP),
2. obdobie (december, januar, februar) — 10" (SPP) : 40" (TP),
3. obdobie (marec, april, maj, jan) — 10" (SPP) : 70" (TP).

Diagnostika pohybovych zru  €nosti

Na diagnostikovanie pohybovych zru€nosti sme vybrali zakladné cvi€¢ebné
tvary na hrazde: zo vzporu odkmihom zoskok; zo stoja vymyk znozmo; to¢ vzad;
kmihanie vo vise v slu¢kach.

Na kvalitativne hodnotenie uUrovne osvojenia gymnastickych zru€nosti
(technické a estetické hladiska) sme pouzili odborné posudzovanie. Posudzovali
sme vybrané zakladné cvicebné tvary v rozpati patbodovej skaly, pricom hodnota
FIG: 4b - dokonale technicky zvladnuty cviéebny tvar; 3b - s malou chybou, 2b —
strednou chybou, 1b - hrubou chybou a Ob - nezvladnutie cvi¢ebného tvaru.



Sucet bodov (max 16b) sme rozdelili do 4 percentualne stanovenych
pasiem. Kazdé pasmo vyjadruje urcity stupen Urovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti:

I. pAsmo — 100 % - 80 % - vyborna aroven osvojenia si gymnastickych zru¢nosti.
Probandi zvladli gymnastické zru€nosti z obsahu technickej pripravy
dokonale, niektoré s malymi chybami.

Il. pAsmo — 79 % - 60 % - dobra Uroveri osvojenia si gymnastickych zru¢nosti.
Probandi zvladli gymnastické zru€nosti z obsahu technickej pripravy
prevazne s malymi chybami a niektoré so strednou chybou.

Ill. pAsmo — 59 % - 40 % - priemerna Uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti.
Probandi zvladli gymnastické zru¢nosti z obsahu technickej pripravy
prevazne so strednymi chybami a niektoré s hrubou chybou.

IV. pasmo — 39 % a menej - podpriemerna droven osvojenia si gymnastickych
zru€nosti.

Probandi zvladli gymnastické zru€nosti z obsahu technickej pripravy
s hrubymi chybami alebo nezvladli uréené gymnastické zruénosti.

VYSLEDKY

V tabulke 1 a na obrazku 1 sme uviedli Statistické vyhodnotenie zmien

medianov uUrovne osvojenia si gymnastickych zruénosti na hrazde v obidvoch
sledovanych suboroch pri vstupnych a vystupnych hodnoteniach. ZlepSenia
v Urovni osvojenia si gymnastickych zru€nosti pri porovnaniach vystupnych
s vstupnymi hodnoteniami, ktoré sme zistili v KS 0 3,7b a v ES o 7,7b boli Statisticky
vyznamné rozdiely na urovni p<0,01. Pri vstupnych hodnoteniach boli probandi KS
(3b) aj probandi ES (2b) zaradeni v IV. pasme - podpriemernej Urovne osvojenia
gymnastickych zruénosti, pricom lepsi bol KS o 1b v porovnani s ES, ¢o bol
Statisticky vyznamny rozdiel na urovni p<0,05. Pri vystupnych hodnoteniach boli
probandi ES (9,7b) zaradeni do Il. pdsma - dobrej a probandi KS (6,7b) do Ill.
pasma - priemernej Urovne osvojenia gymnastickych zru€nosti. Pri vystupnych
hodnoteniach ES mal v porovnani s KS lepSie vysledky o 3b. Tento rozdiel bol na
urovni Statistickej vyznamnosti p<0,001.
Pri porovnani medianov rozdielov v prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym
hodnotenim v sledovanych suboroch sme zistili, Zze ES dosiahol 8,3b, o znamena
Statisticky vyznamnu zmenu na urovni p<0,001 k prirastku o 3,8b KS (tabulka 1,
obrazok 2).



Tabulka

1 Statistické vyhodnotenie zmien medianov UGrovne osvojenia si
gymnastickych zruénosti na hrazde experimentalneho a kontrolného suboru

Porovnanie
Porovnanie v stiboroch Porovnanie stborov rozdielov
suborov
mKout- w-test mEout- w-test mKin- w-test mKout- w-test mK- w-test
mKin mEin mEin mEout mE
6,7 - ok 9,7 - w | 30— " 6,7 - x| 3,8 — .
3.0 0,008 2.0 0,004 2.0 0,042 9.7 0,001 83 0,001

Legenda: K — kontrolny subor; E — experimentalny subor; in — vstupné testy; out — vystupné

testy;

w-test — neparametricky Wilcoxonov test *** -

Statisticka vyznamnost na hladine

p<0,001; ** - Statisticka vyznamnost na hladine p<0,01; * - Statisticka vyznamnost na hladine
p<0,05; sn - Statisticky nevyznamné; m — median

8.004
l oE.S1.
5.334
z 4
N 4
<
x 4
I 4
: @
0.00 T T
Experimentalna Kontrolna
SKUPINA
10.67
= 4
2
g 4
z ]
T
7.33
4.00 T T |
Experimentalna Kontrolna
SKUPINA

Obrazok 1 Statistické vyhodnotenie zmien medianov Urovne osvojenia si
gymnastickych zru€nosti na hrazde experimentalneho a kontrolného suboru
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. T
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Experimentalna Kontrolna
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Obrazok 2 Statistické vyhodnotenie zmien medianov rozdielov medzi vstupnym
a vystupnym hodnotenim Urovne osvojenia si gymnastickych zru€nosti na hrazde
experimentalneho a kontrolného suboru

V tabulke 2 uvadzame vysledky hodnotenia Urovne osvojenia gymnastickych
zruénosti KS na hrazde. Zo 16b, ktoré mohli probandi ziskat za predvedenie
Styroch cviCebnych tvarov ziskal pri vystupnom hodnoteni najviac proband J.M.
(11,3b), ktory zlepSil svoj vykon o 4,6b voci vstupnému hodnoteniu a bol zaradeny
ako jediny do Il. pasma - dobrej Urovne osvojenia si gymnastickych zruénosti na
hrazde. NajvyraznejSie zlepSenie v pocte ziskanych bodov oproti vstupnému
hodnoteniu sme zaznamenali u probanda K.O., 5b. O 4b lepSi vykon predviedli na
konci sledovaného obdobia probandi J.G. a L.P. NajslabSim vysledkom bol zisk
4,7b u probanda P.L., ktory sice zlepSil svoje vystupné hodnotenie vo€i vstupnému
0 3b, ale vacsinu cvi¢ebnych tvarov predviedol s hrubymi chybami.
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Tabulka 2 Vstupné a vystupné hodnotenie Urovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na hrazde v kontrolnom subore
Kontrolny stbor

o
e | £
< e .g
€ N > <
S % % ¥ 8 S8 2
N o x 2 N % =
< 7} £ > Q50 o
I 2 0o > Q c 32 a
o N > Q T » n
T a Kod h < >
5 9 £
o @ =~
N o
N
a a a a a
a Q a Q a
© =] = S = S = = =2 =] =
2 2 2 2 2
I [ ] ] [ @
Q) ) Q) K ) Q)
c 2 > | 2 >| 2 >| 2 > 2 >
> > > > >

J.M. 20(30|20(30(0,7(23|20]|30]| 67 | 11,3
D.L. 1,0(20(00(10(00|10(17]|20| 27 6,0
E.P. 10(17(00(10(00|10(10]|20| 20 5,7
J.G. 20(27|00(10(00|17 13|20 33 7,3
K.O. 20(27|00(20|00|17 (20|27 40 9,0
L.P. 13123(13(20(00|17 (13|20 4,0 8,0
P.L. 10(10(00(10(00|10(07 |17 17 4,7
S.K. 1,0(20(00(00(00|13|17]|20]| 27 53
Min 1,0(10(00(00(00|10(07 |17 17 4,7
Max 20(30|20(30(0,7|23|20]|30]| 67 | 11,3

X 141220414 (01(15(15]|22| 34 7,2
m 3,0 6,7
S 1,578 | 2,225

Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum; s —
smerodajna odchylka

Jednotlivé cviCebné tvary v KS boli zvlddnuté s strednymi az hrubymi
chybami. V priemere probandi zlep$ili odkmihom zoskok zo vzporu 0 0,8b z 1,4b na
2,2b. S malou chybou v doskoku tento cvi€ebny tvar zacvicili len probandi J.M., J.G.
a K.O. ktori ziskali 2,7b - 3b. Ostatni probandi sa pohybovali na urovni 1b - 2,3b.
Ich najvacsie chyby v predvedeni sa tykali gymnastického drzania tela po
odkmihnuti zo vzporu, vysky zakmihu, razancie v odtlaeni z ramien, spevnenia
pletenca ramenného, drzania Spi¢iek a vystretych ndéh v kolenach a stability
v doskoku. Vymyk znozmo zlepsSili probandi v tomto subore v priemere o 1b, pricom
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proband S.K. dostal Ob za nezvladnutie tohto cvi¢ebného tvaru aj vo vystupnom
hodnoteni. Vacsina probandov zvladla tento silovo naro¢ny cvic¢ebny tvar s hrubymi
chybami, len proband J.M. ziskal 3b a proband K.O. 2b. Konstatujeme, Ze plynulé
predvedenie vymyku znozZmo az do polohy vzporu na vystretych paziach
v dokonalom gymnastickom drzani robilo probandom tohto suboru znaéné
problémy. To& vzad sa na konci sledovaného obdobia ukazal ako cvi¢ebny tvar,
ktory zlepSili najviac v priemere o 1,4b, pri€om pri vstupnom hodnoteni vacsina
probandov tento cvi€ebny tvar nezvladla. Vo vystupnom hodnoteni ziskal za to¢
vzad najlepsi bodovy zisk proband J.M. (2,3b), traja probandi ho zvladli na 1,7b
(J.G., K.O. aL.P.). Ostatni probandi predviedli to¢ vzad s hrubymi chybami, ktoré
spocCivali v gymnastickom drzani tela, v nedostatoCnej kontrole nad pohybom
a nespravnou polohou hlavy. Kmihanie vo vise v slu¢kach predviedli probandi so
strednymi chybami na 2,2b, pri€om oproti vstupnému hodnoteniu sa zlepsili o0 0,7b.
Pri kmihani na hrazde im chybalo dostato¢né tzv. ,nakopnutie“, od ktorého sa
odvija vyska predkmihu, pri€om rovnako je podstatna aj schopnost vyuzit' kyvadlovy
pohyb. Dblezité je vyviest zadkmih €o najvy$Sie, atym dosiahnut pozZadovany
rozsah pohybu. Efektivne vyuzitie tychto biomechanickych zakonitosti je mozné len
pri dokonalej kontrole pohybu. Spravne gymnastické drzanie tela, maximalne
vytiahnutie z ramien v prechode cez vis a spravne vystihnutie momentu, kedy je
potrebné nasadit tzv. ,bi¢“ resp. nakopnutie. V KS zvladol tento cvi¢ebny tvar
najlepsie proband J.M. (3b), ktory si vdiaka svojej schopnosti precitit pohyb osvojil
dynamické nakopnutie, atym dosiahol aj pozadovany rozsah kmihov. Od
dokonalého predvedenia ho vSak delili malé chyby v drzani koné&atin. Ostatni
probandi si osvojili cviebny tvar na urovni 2b, ¢ize so strednymi chybami.

Tabulka 3 Vstupné a vystupné hodnotenie Urovne osvojenia si gymnastickych
zruénosti na bradlach v experimentalnom subore
Experimentéalny stbor

o
e | £
< Q .g
IS N >
3 3% x 3 ° 3 3
N 82 2 N P =
< 7] £ > 250 @]
r 20 > Q c 3 a
o N > Q T » )
= e o ha < >
> 9 IS
o @ =
N o
N
=% =% =% =% =%
a a a a a
[>3} S 2 S 2 S 2 S 2 S 2
I B ® 9 @ 5 [ 5 ? % 4
c 2 >| 2 >| 2 > 2 > 2 >
> > > > >

E.S1. 1714017300733 (17|37 57 | 14,0
E.S2. 0,7(30|10[20|00|20(|10]|27| 27 9,7
P.S. 00(30|00[20|00|20(10]|27| 1,0 9,7
AS. 1,0(40|00|30|00|30(10]|30]| 20 | 130
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M.K. 00(30|00|20(00|17|03]|30]| 03 9,7
T.V. 03(33|00(13|00|17|07|30]| 1,0 9,3
P.K. 07(20|00(13|00|17|07|23| 13 7,3
I.P. 10(30|00(10|00|30(|10]|30| 20 | 100
S.P. 10(37|00(27(03|33 (10|33 23 | 130
Min 00(20|00|10(00|17|03|23| 03 7,3
Max 1714017300733 (17|37 57 | 140

X 07(32|03[20(01|24|09|30| 20 | 10,6
m 2,0 9,7
S 1,550 2,189

Legenda: n — pocet; x — priemer; m — median; Min — minimum; Max - maximum; s —
smerodajna odchylka

V tabulke 3 uvadzame vysledky hodnotenia Urovne osvojenia gymnastickych
zruénosti ES na hrazde. Najviac bodov ziskal za takmer dokonalé predvedenie vo
vystupnom hodnoteni proband E.S1. (14b), druhy najvy$si bodovy zisk dosiahli
vyborné hodnotenie probandi A.S. a S.P. (13b). Tito dvaja probandi dosiahli aj
najvacsie rozdiely medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim A.S. sa zlepSil o 11b
aS.P. 010,7b. Najmenej bodov vramci suboru ziskal P.K. (7,3b) a skondil
s priemernym hodnotenim osvojenia si gymnastickych zru¢nosti na hrazde.

Pri hodnoteni jednotlivych cvi€ebnych tvaroch si probandi experimentalneho
suboru pocinali nasledovne. Odkmihom zoskok zo vzporu dokonale predviedli na
plny pocet bodov (4b) dvaja probandi E.S1 a A.S.. Takmer dokonaly vykon sa
podaril aj probandom T.V. (3,3b) a S.P. (3,7b). S malymi chybami suvisiacimi najma
s vySkou odkmihu a doskokom na urovni 3b si cvi¢ebny tvar osvojili probandi E.S2.,
P.S., M.K. a |.P., so strednou chybou proband P.K. (2b). Za silovo naro¢ny cvi¢ebny
tvar vymyk znozmo, ktori predviedli so strednymi chybami dostali v priemere
probandi ES v zavereénom hodnoteni 2b, ¢im ho vylepsili o 1,7b vo&i vstupnému
hodnoteniu. Iba dvaja probandi predviedli tento cvi¢ebny tvar s malou chybou —
E.S1 a A.S. aziskali 3b. Ostatni probandi predviedli vymyk znozZzmo s chybami
v plynulosti pohybu a ukonéenim vo vzpore na pokréenych paziach v laktoch. To¢
vzad predviedli s malou chybou probandi E.S1., S.P., A.S. al.P., ktori za tento
cviCebny tvar v zavere€nom hodnoteni ziskali 3b - 3,3b. Probandi E.S2. aP.S.
predviedli cvi¢ebny tvar so strednymi chybami so ziskom 2,0b, ostatni probandi
dostali za tento cviebny tvar 1,7b. NajCastejSie chyby suviseli s nedostatocnou
kontrolou pohybu, ktora mala za nasledok vysadenie v zavere¢nej faze cvicebného
tvaru vo vzpore vplyvom zrychleného pohybu $pic¢iek. Za takmer dokonalé kmihanie
vo vise ziskal najviac bodov E.S1 (3,7b), ktory vylepsil svoj vykon o 2b, hned za
nim proband S.P. (3,3b), ktory sa zlepsil o0 2,3b. Malé chyby v rozsahu kmihov sme

ziskal proband P.K. (2,3b) za nedostatoCny rozsah pohybu. Celkove si probandi ES
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osvojili tento cvi€ebny tvar na priemernu bodovu hodnotu 3b, pri€¢om rozdiel oproti
vstupnému hodnoteniu bol 2,1b.

ZAVER

Z analyzy vysledkov konsStatujeme, Ze stanovenu H1, v ktorej sme
predpokladali, Zze uroven osvojenia si gymnastickych zruénosti na hrazde vo
vystupnom hodnoteni bude signifikantne vy$sia v experimentalnom subore vplyvom
Specializovaného programu pohybovej pripravy v porovnani s kontrolnym siborom
sme potvrdili. Tuto hypotézu sme potvrdili na urovni Statistickej vyznamnosti
p<0,001. Na takej istej hladine vyznamnosti sme potvrdili vo vyslednom hodnoteni
aj H2, vktorej sme predpokladali, Ze rozdiely v prirastkoch medzi vstupnym
a vystupnym hodnotenim urovne osvojenia si gymnastickych zru€nosti na bradlach
budu signifikantne vysSie v experimentalnom subore pri porovnani s kontrolnym
suborom.

Pri vystupnych hodnoteniach boli probandi ES (9,7b) zaradeni do Il. pasma -
dobrej a probandi KS (6,7b) dolll. pasma - priemernej Urovne osvojenia
gymnastickych zruénosti. Pri individudlnych vystupnych hodnoteniach KS sme
zistili, ze probandovi J.M. sa podarilo splnil kritéria na zaradenie do Il. pasma -
dobrej Urovne osvojenia gymnastickych zru¢nosti. Probandi K.O., L.P., E.P., J.G,,
D.L. splnili kritéria do lll. pasma - priemernej urovne osvojenia gymnastickych
zru€nosti. Probandi S.K., P.L. zostali v IV. pasme - podpriemernej Urovne osvojenia
gymnastickych zruénosti, lebo nedokazali predviest pozadované cviCebné tvary
bez hrubych a strednych chyb, ktoré suviseli s nedostatoénym
gymnastickym drzanim tela, rozsahom pohybu a nedostato¢nou podporovou
pripravou. Pri vystupnych hodnoteniach ES sme zistili, Ze probandi E.S1., A.S.,
S.P. spinili kritéria na zaradenie do |. pasma - vybornej Urovne osvojenia
gymnastickych zru€nosti. Probandi E.S2., P.S., M.K,, I.P. do Il. pdsma - dobrej
urovne osvojenia gymnastickych zruénosti. Probandi T.V. a P.K. len do lll. pasma -
priemernej urovne osvojenia gymnastickych zruénosti. Predvedené cvi¢ebné tvary
na hrazde neboli v ES zvladnuté na o¢akavanej urovni. Do budicna odporu¢ame
pracovat na zlepS$eni spevnenia tela v silovych cvicebnych tvaroch a zvysit kontrolu
pohybu pri Svihovych cvi¢ebnych tvaroch na hrazde (to¢ vzad, kmihanie vo vise).
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ZHRNUTIE

Prispevok sa zaobera analyzou experimentu zameraného na zvySovanie
urovne osvojenia gymnastickych zru€nosti na hrazde v etape gymnastickej
predpripravy. Do vyskumu boli zaradené 2 subory (experimentalny, kontrolny),
ktoré mali zhodné rozohriatie, rozcviCenie azavere€né posilfiovanie.
Experimentalny podnet v naSom vyskume bol rozdielny podiel v hlavnej Casti
tréningovej jednotky obsahu pohybovej pripravy k obsahu technickej pripravy u
experimentalneho a kontrolného suboru. Pri vstupnych hodnoteniach boli probandi
KS (3b) aj probandi ES (2b) zaradeni v IV. pasme - podpriemernej Urovne osvojenia
gymnastickych zruénosti, priom lep$i bol KS o 1b v porovnani s ES, ¢o bol
Statisticky vyznamny rozdiel na arovni p<0,05. Pri vystupnych hodnoteniach boli
probandi ES (9,7b) zaradeni do Il. pdsma - dobrej a probandi KS (6,7b) do Ill.
pasma - priemernej Urovne osvojenia gymnastickych zru€nosti. Pri vystupnych
hodnoteniach ES mal v porovnani s KS lepSie vysledky o 3b. Tento rozdiel bol na
urovni Statistickej vyznamnosti p<0,001. Pri porovnani medianov rozdielov v
prirastkoch medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim v sledovanych suboroch sme
zistili, ze ES dosiahol 8,3b, ¢o znamena Statisticky vyznamnud zmenu na urovni
p<0,001 k prirastku o 3,8b KS

SUMMARY

THE ANALYSIS OF GYMNASTIC SKILLS ON HORIZONTAL BAR IN STAGE OF
GYMNASTIC PRE-PREPARATION

The article analyses acquisition level of gymnastic skills on horizontal bar in
stage of gymnastic pre-preparation. The monitored experimental and control group
had the same warm up, setting up excercises and final conditioning. The
experimental factor in our research was different ratio of physical preparation to
technical preparation in main part of trainning unit in experimental and control
group. According to input valuation the probands of both group were ranked in V.-
zone (below the average) of acquisition of gymnastic skills. The control group had
better results of 1 point than experimental group, this difference was statistically
significant on level p<0,05. According to output valuation the probands of
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experimental group were ranked in Il.-zone (good) and probands of control group in
I1l.-zone (average) of acquisition of gymnastic skills. Comparison of outputs showed
that the experimental group had 3 points more than control group. This difference
was statistically significant on level p<0,001. Comparison of difference medians in
increses between inputs and outputs in monitored groups showed that the
experimental group gained 8,3 points what means statistically significant change on
level p<0,001 to increase of 3,8 points in control group.

KEYWORDS: Gymnastic pre- preparation, physical preparation, horizontal bar
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VPLYV POHYBO}/EHO,PROGRAMU NA NACVIK VYBRANYCH
CVICEBNYCH TVAROV NA KLADINE

BARBORA NOVOTNA — NA DA NOVOTNA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Pohybovy program, kladina, vybrané cviéebné tvary

uUvoD

Gymnastické Sporty patria medzi koordinaéno-estetické (alebo aj technicko-
estetické) Sporty, ktorych spoloénym znakom je okrem Strukturalnej podobnosti
pohybového obsahu, aj spésob hodnotenia. Predvedeny vykon sa hodnoti
z hlfadiska obsahu, t.j. podla obtaznosti, z hladiska techniky, t.j. podla spdsobu
rieSenia pohybovej uUlohy a z hladiska estetického, t.j. podfa priebehu pohybu
a Cistoty predvedenia.

Pohybové ucenie v gymnastike je zvladnutie najprv hrubej, potom jemnej
koordinacie v ¢ase. Nemava linearny priebeh, po sérii iuspesSnych pokusov méze
dojst k vyraznému zhorSeniu s réznou dobou trvania. Alebo mdze dojst ku
stagnacii. V takychto pripadoch sa odporuc¢a pouzit iné didaktické prostriedky ako
doteraz alebo nové pripravné cvi€enia, volit iné slovné formulacie alebo nejaky ¢as
tento prvok nezaradovat. Hlavne by nemalo dochadzat v takychto pripadoch
k dlhodobému opakovaniu cvi€enia vrovnakych podmienkach. Mohol by tak
vzniknut psychicky blok, v jeho désledku nekoncentrovanost az nechut' k nacviku.
Obsah pohybového ucenia ajeho nacasovanie by malo koreSpondovat s tedriou
senzitivnych obdobi, kedy su jednotlivé funkcie a zruénosti rozvijané v Casovej
postupnosti v sulade s biologickym vyvojom jedinca. To je predpokladom efektivnej
kultivacie biologického potencialu ¢loveka bez zdravotnych rizik (Kristofi¢, 2009)

PROBLEM

Kladina je klasické naradie v Sportovej gymnastike zZien. PoCas ucenia sa
novych gymnastickych zruénosti, gymnastky ¢asto cvi€ia na nizSich kladinach. Ich
rozmery mbzu byt zachované, alebo ide o tzv. kladiny na nacvik, mini kladiny,
rozSirené kladiny alebo dokonca len &iary na Zinenkach (Blahutkova, Ruzi¢kova,
1999).

Pre osvojenie si Sirokej Skaly gymnastickych cviCeni je potrebné pred
samotnym zaciatkom ich nacviku rozvijat' tie kondi¢né a koordinaéné schopnosti,
ktoré vykonanie danych cviCebnych tvarov determinuju. Vo vSeobecnosti sa
nazyvaju pripravné cvi¢enia. Mézeme ich rozdelit' na:
cviCenia na spevnovanie svalstva celého tela,
cviCenia rovnovahy,
rotaéné cvic¢enia,
cvi€enia na posilfiovanie hornych koncatin a trupu,
odrazové cvi¢enia,
cvi€enia na rozvoj flexibility.

O O0OO0OO0OO0OOo
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Kvalitné zvladnutie pripravnych cvi¢eni dava predpoklad pre rychlejSie a
technicky spravne osvojenie si jednotlivych cvi¢ebnych tvarov v akrobacii i na
naradi.

CviCenie na kladine si vyzaduje venovat pozornost vSetkym druhom
pripravnych cvi€eni, osobitne v3ak speviiovacim cvi€eniam a cvi€eniam rovnovahy.
Podfa Neumana (2003) a Kremnického (2003) rovnovahové schopnosti patria do
komplexu koordinacnych schopnosti a podiefaju sa na riadeni a regulacii
motorickych schopnosti ¢loveka. Rovnovaha je predpokladom a aj ciefom celého
zastupu Sportovych disciplin. Podla Perecinskej (2000) zohrava vyznamnu ulohu pri
udrziavani vzpriamenej polohy tela vo vztahu k pritazlivosti a dalSim pdsobiacim
silam v stoji (staticka rovnovaha) a v pohybe (dynamicka rovnovaha).

CviCenia rovnovahy su zamerané na rozvoj schopnosti udrziavat rovnovahu tela
v roznych podmienkach, napr. na pohyblivej alebo naklonenej rovine, na
pohybujlcej sa podloZzke, na zmensenej ploche opory.

CIEL, HYPOTEZA A ULOHY PRACE

Cielom nasej prace bolo overit vhodnost pohybového programu, zlozeného
z kondi¢nych, koordinacnych a pripravnych gymnastickych cvi¢eni zameranych na
nacvik dvoch cvi¢ebnych tvarov na kladine. Predpokladame, Ze vplyvom nami
zostaveného pohybového programu dospejeme na konci sledovaného obdobia
k osvojeniu si vybranych cvi€ebnych tvarov na kladine tak, aby pri vystupnom
hodnoteni dosiahli probandky najvys$si stupefi hodnotenia 4.
Ciel prace sme plnili nasledovnymi ulohami:
o Vytvorenie experimentalneho suboru
Vstupné testovanie vybranych pohybovych schopnosti
Vypracovanie experimentalneho programu.
Realizacia experimentalneho programu v praxi.
Vystupné testovanie vybranych pohybovych schopnosti.
Vystupné hodnotenie vybranych cviéebnych tvarov na kladine.
Analyza ziskanych udajov.

O O0OO0OOo0OOo0Oo

METODIKA

Experimentalny subor tvorili tri gymnastky Klubu Sportovej gymnastiky
v Detve, ktoré podla veku a tréningovych ukazovateflov zaradujeme do etapy
zaciatoCnej Sportovej Specializacie. Priemerny kalendarny vek probandiek v Case
zadiatku experimentu bol 6,9 roka. Zakladné somatometrické ukazovatele a dizku
gymnastickej praxe nasich probandiek uvadzame v tabulke 1.

Tabulka 1 Zakladné udaje o experimentdlnom subore (n=3)

— - Kalendarny Pocet rolfov
Proband Inicialy Hmotnost Vyska vek venovanych
gymnastike

1 A-M 17,3 kg 124cm 7,2 2

2 L 18,1 kg 126cm 6,9 2

3 K 16,6 kg 121cm 6,6 2

Priemerna hodnota
(x) 17,3 kg 123,6cm 6,9 2,33
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Vyskum sme realizovali od 20. augusta 2012 do 9. novembra 2012
v $pecializovanej telocviéni SKG v Detve. V tomto obdobi bol do tréningového
procesu probandiek zaradeny experimentalny cinitel. Pofas vyskumu bol
experimentalny program realizovany v piatich dhoch tyzdha vzdy v rozsahu 45
minut.

Vstupné merania vybranych silovych schopnosti gymnastiek pomocou
Standarizovanych a neStandarizovanych testov a vybrané pohybové zrucnosti na
kladine sme uskuto€nili v prvom tyzdni vyskumu, t.j. 20. 8. a vystupné merania sme
uskuto€nili v poslednom tyzdni vyskumu, tj. 9.11. 2012. V tomto obdobi sme
uskutocnili aj hodnotenie vybranych cvi¢ebnych tvarov na kladine podla
posudzovacej Skaly, ktori sme vypracovali podla pravidiel FIG. V jednotlivych
prvkoch sme sa zamerali na hodnotenie spravnej techniky predvedenia cvi¢ebnych
tvarov.

Pogas obdobia, v ktorom experiment prebiehal, absolvovali sledované
gymnastky tyZzdenne 9 tréningovych jednotiek. Za celé obdobie experimentu, po
vynechani sviatkov a dni, kedy boli na pretekoch, mali absolvovat 91 tréningovych
jednotiek. Na zistovanie vyskumnych udajov sme pouzili nasledovné metody:

Pedagogicky experiment

Pri reSpektovani ciela naSej prace sme vyuzili jednoskupinovy postupny
pedagogicky experiment. Experimentalny, ¢iZze manipulujici podnet, ktory vykonali
probandky v €asovom intervale At, rozhodol o vyslednych hodnotach experimentu.
Umoznilo nam to porovnat Uroveri vstupnych a vystupnych stavov probandiek, zistit
zmeny medzi stavmi a teda zistit vplyv experimentalneho Cinitela.

Experimentalnym c&initelom bol nami vytvoreny experimentalny program,
obsahujuci subor cvi¢eni zakladnej gymnastiky s posilfiovacim ucinkom na rozvoj
silovych schopnosti gymnastiek. Pri zostavovani experimentalneho Cinitela sme
vychadzali z vlastnych teoretickych a praktickych skusenosti, ako aj z poznatkov
trénerov $portovej gymnastiky KSG v Detve a GK pri SK UMB Banska Bystrica.

Z prostnych cvi¢eni sme do programu zaradili cvi¢enia na spevnenie celého

tela, posilfiovacie cvi€enia bez nalinia a odrazové cviCenia dolnych koncatin.
Z cvi¢eni na naradi sme vyuzili cviCenia na rebrinach, Svédskej debne, bradlach
o nerovnakej vyske zrdi, hrazde, lanach a trampoline.
Na zistovanie spravnosti predvedenia sledovanych cvi¢ebnych tvarov na kladine
sme pouzili metddu priameho pozorovania. Pozorovanie a nasledne posudzovanie
uskutoCnili traja examinatori, ktorych bodové hodnotenie prvkov sa priemerovalo.
Vlastna posudzovacia $kala hodnotenia:

Hodnotenie pre obrat o 180° obojnoZne

4 b. cvi€ebny tvar je predvedeny spravnou technikou

3 b. obrat je vykonany s nenapnutymi dolnymi kon€atinami a pazami

2 b. obrat je vykonany na nenapnutych dolnych kon&atinach a v nedostato€nom
vypone

1 b. cvicenec ma nespravne drzanie celého tela (uvolnené paze, dolné koncatiny,
postavenie trupu), nadbyto¢né sprievodné pohyby, obrat nie je plynuly

0 b. obrat nebol predvedeny, cvi¢enec pri predvedeni obratu spadol z naradia
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Hodnotenie vahy predklonmo

4 b. cvicebny tvar predvedeny spravnou technikou, volna noha zviera so stojnou
nohou uhol vaési ako 90°, vydrz min. 2 sek.

3 b vaha je vykonana s nenapnutymi dolnymi koncatinami a pazami

2 b. vaha je vykonana s nenapnutymi dolnymi kon&atinami a pazami a volna noha
je pod horizontalnou Urovriou (so stojnou nohou zviera uhol mensi ako 90°)

1 b. cviCenec ma nespravne drzanie celého tela (uvolnené paze a dolné koncatiny,
prili§ hiboky predklon trupu a volna noha pod horizontalnou droviiou), nadbytoéné
sprievodné pohyby

0 b. vaha nebola predvedena, cvi¢enec spadol z naradia, nedostato¢na vydrz
v konecnej polohe

Pri spracovani Udajov ana interpretaciu vysledkov sme pouzili logické metody
a matematické vypoCty na vyjadrenie rozdielov v nameranych hodnotach medzi
vstupnymi a vystupnymi vysledkami testovania a hodnotenia.

VYSLEDKY

Pred a pocas zavadzania pripravnych cvi¢eni do tréningového procesu sme
rozvijali vybrané silové schopnosti s cielom upevnit tzv. jadro tela ako nevyhnutny
predpoklad pre zvladnutie vybranych cvi€ebnych tvarov.

Schopnost’ spevnit’ svalstvo celého tela sme hodnotili testom lah vzadu a
vydrZz po€as 30 sekund na vysokej kladine. Najviac problémov s vykonanim tohto
testu mala Klaudia, pri vstupnom hodnoteni pri prvom pokuse z kladiny spadla. Da
sa vSak povedat, ze vSetky tri probandky test pri vstupnom hodnoteni zvladli. Pri
vystupnom hodnoteni bola u nich badatelna zmena v drzani tela pocas lahu,
nevykonavali tak vyrazné pohyby pazami na udrzanie rovnovahy v polohe.

Pri hodnoteni dynamickej rovnovahy sme pouzili test beh po kladine (3
dizky) na &as. Najlepsie vysledky dosiahla Lilian, ktora sa zlepsila o 3 sekundy,
najslabsi vysledok sme zaznamenali u Anny — Marie, zlepSenie vo vystupnom
hodnoteni o 1 sekundu. Klaudia sa zlepSila o 2 sekundy (obr.4).

sekundy
- 17
20 14 14 15
15 A 13 11
'

10 A

5 -

0

vstup | vystup | vstup | vystup | vstup | vystup

Anna-Maria Lilian Klaudia
Obrazok 1 Zmeny vo vykonoch v teste beh po kladine
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Pre cviCenie na kladine je potrebna vzhladom na cvi¢ebné tvary, ktoré tu
gymnastky cvi¢ia, ako dynamicka, tak aj staticka rovnovaha. Citlivost
vestibularneho aparatu a staticki rovnovahu so zavretymi oCami sme testovali
testom stoj na jednej nohe po otacani sa. U probandiek sme zaznamenali vyrazny
rozvoj tejto schopnosti. Myslime si, Ze krozvoju doSlo predovSetkym tym, Ze
gymnastky cvicili mnozstvo pripravnych cvi€eni nie len na nizkej kladine, ale aj na
vysokej. NajmenSie zlepSenie sme zaznamenali u Anny — Marie. ZlepSila sa o7
sekund. Lilian dosiahla pri vstupnom testovani najlep$i vykon, najviac sa aj zlepSila
— 022 sekund. Rozdiel medzi vysledkami vstupného a vystupného hodnotenia
u Klaudie predstavuje zlepSenie o 14 sekund.

sekundy

~
w

100
46 53 51 46
32

50 A l
0 | sekundy

vstup | vystup | vstup | vystup | vstup |V\}'stup

Anna-Madria Lilian Klaudia

Obrazok 2 Zmeny vo vykonoch v teste stoj na jednej nohe po otacani sa

Pred a polas zavadzania pripravnych cvi€eni do tréningového procesu sme
rozvijali vybrané silové schopnosti s cielom upevnit tzv. jadro tela ako nevyhnutny
predpoklad pre zvladnutie vybranych cviCebnych tvarov. Pri samotnom nacviku
vybranych cvi¢ebnych tvarov sme vychadzali z toho, Ze gymnastky zvladli vSetky na
prostnych. Postupne sme cvi¢enie umiestnili na nizku kladinu (20 cm), stredne
vysoku (50 cm) a vysoku 125 cm. V zaciatkoch nacviku vahy predklonmo a obratu
0180 stupnov im trénerka poskytovala dopomoc a zachranu. Postupne ju
obmedzila na pritomnost pri naradi.

Gymnastky zvladli vybrané cviebné tvary za dva apol mesiaca vefmi
dobre, aj ked nie uplne dokonale. Z vybranych cvi¢ebnych tvarov na kladine
sledované dievCaté najlepSie zvladli obrat o 180 stupriov obojnozne. Myslime si, Ze
jeho nacvik kladne ovplyvnilo nie len skvalitnenie speviiovania tela, ale aj baletna
priprava gymnastiek, ktora sa uskutoCnovala jedenkrat tyzdenne v rozsahu 90
minut.

Viac nedostatkov sme zaznamenali pri predvedeni vahy predklonmo. Aj ked
ju dievCata trénovali na zemi v upravenych podmienkach (na ciare, pri rebrine),
Casto krat nedokazali zanozit nohu do potrebnej vySky, aby rozsah prvku bol
akceptovany pravidlami ako vaha. Zvladnutie tohto cvi€ebného tvaru bolo potrebné
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viac opakovani. Vaha predklonmo je naro¢ny staticky cviebny tvar. Okrem toho, ze
si jeho zvladnutie vyzaduje dobre rozvinutl rovnovahu, je naro¢ny aj na flexibilitu
gymnastiek. Aj pri tomto cvicebnom tvare vysledky experimentu ukazali, Zze ho
dievCata zvladli velmi dobre, aj ked ich vykon mohla taktiez ovplyvnit baletna
priprava, ktort absolvuju probandky kazdy tyzden.

Tabulka 2 Vysledky hodnotenia cvi¢ebnych tvarov u jednotlivych probandiek
(priemer bodov)

Cviéebny tvar Anna-Maria Lilian Klaudia
Véha 3
Obrat 3,66

ZAVER

Cielom naSej prace bolo vytvorit a overit subor pripravnych cvieni pre
nacvik vybranych cvi¢ebnych tvarov na kladine. Subor sme vytvorili z cvi¢eni,
ktorymi sme sledovali rozvoj vybranych silovych schopnosti a cvi¢eni na kladine,
ktorych zvladnutie je vychodiskom pre nacvik vybranych prvkov.

Pred experimentom sme si stanovili predpoklad, Zze spravnym vyberom
a aplikaciou pripravnych cvieni v tréningovom procese skumaného suboru
dospejeme k osvojeniu si vybranych cvi€ebnych tvarov na kladine do konca
sledovaného obdobia.

Pogas tohto obdobia dosiahla najlepSie vysledky v rozvoji sledovanych
ukazovatelov, ako aj v zvladnuti vybranych cvi¢ebnych tvarov probandka Lilian. Vo
vSetkych hodnotenych prvkoch bola hodnotena examinatormi najlepsSie, hoci
absolvovala najmenej tréningovych jednotiek s obsahom experimentalneho &initela.
Nazdavame sa, Ze u nej je to vysledok vysokej trovne motorickej docility.

Najslabsie vysledky dosiahla probandka Klaudia, ani v jednom hodnotenom
cviCebnom tvare nedosiahla maximalnu bodovu hodnotu. Jej najvacSou slabinou je
mala sila pazi anazdavame sa, Ze aj jej hanblivost pri cvieni, osobitne pri
nevydarenych pokusoch.

Vysledky experimentu v8ak ukazali, ze stanovenu hypotézu nie je mozné
prijat. Nami vypracovany experimentalny program sa sice ukazal ako vhodny pre
rozvoj vybranych silovych a koordinaénych schopnosti, potrebnych pre nacvik vahy
predklonmo a obratu o 180 stupfov obojnozne na kladine u dvoch probandiek,
obdobne ako aj pripravné cviCenia na nacvik vys$Sie spominanych cvicebnych
tvarov. AvSak jedna probandka nezvladla cvi¢ebny tvar - premet bokom na kladine.
Pre jeho zvladnutie pravdepodobne potrebuje viac €asu a a nazdavame sa, Ze
potrebuje taktiez zvacsit silu pazi, aby nadobudla istotu pri cvi€eni na vysokej
kladine.
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ZHRNUTIE

V predloZenej praci su spracované vysledky sledovania vplyvu pohybového
programu na vybrané pohybové schopnosti gymnastiek a nasledne na uroven
osvojenia si vybranych gymnastickych cvi¢ebnych tvarov na kladine. Hlavnou
metddou vyskumu bol experiment, poCas ktorého autorka overovala pohybovy
program.

Vysledky testovania vybranych schopnosti ukazali, Ze v kazdom sledovanom
ukazovateli doSlo knarastu uUrovne. Vychadzajuc zuvedeného je mozné
kons$tatovat, Ze aj na zaklade vplyvu experimentalneho ¢&initela, t.j. pohybového
programu probandky zvladli vybrané gymnastické cvi¢ebné tvary na kladine na
vysokej urovni, aj ked' neziskali maximalne hodnotenie.

SUMMARY

KINETIC PROGRAM EFFECT ON TRAINING OF THE SELECTED FORMS OF
EXERCISES ON THE BALANCED BEAM

In the present work are processed results of monitoring of kinetic program
effects on the selected power and coordination skills of gymnasts and consequently
on the level of acquirement of selected gymnastic forms of exercises on the
balanced beam. The main method of research was the experiment in which
authoress verified kinetic program. Test results of power and coordination skills
indicated, that each monitored indicator was increased. Based on the above it can
be said, that under the influence of experimental factor, i. e. kinetic program,
probands had mastered at the high level selected gymnastic form of exercises on
the balance beam.

KEY WORDS: Kinetic program, balanced beam, selected gymnastic forms
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REALIZACIA A POSTOJE ZIAKOV K VYUCOVANIU PLAVANIA
NA VYBRANYCH ZAKLADNYCH SKOLACH
V REGIONE PRESOV

MATEJ BENCE - NADEZDA NOVOTNA - DAVID GONOS
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Plavanie, zakladny plavecky vycvik, plavecka sposobilost,
Ziaci zakladnych Skél

UvoD

Plavanie je jednou znajstarSich pohybovych aktivit ovplyviujucich
ontogeneticky vyvoj jedinca, ktoré najma& vsucasnosti prostrednictvom
rekreacného, alebo vykonnostného Sportu umoznuje upeviiovanie zdravia, vytvara
moznosti zlepSovania fyzickej a psychickej kondicie a optimalneho Zivotného kréda
a Standardu nastupujucej generacie uz v zakladnych Skolach. Nezabudajme na
vetu Platdona ,Nevie C¢itat ani plavat®, ktora je stale aktualna z pohladu
harmonického rozvoja osobnosti.

Vychovu mladej generacie ma zabezpedit najma rodina, ale aj Skola, ktora
sa velkou mierou podiela podas vychovnovzdelavacieho procesu na formovani
osobnosti Ziaka. Z hladiska bezpe&nosti povazujeme za nutné uz na zakladnych
Skolach odstrafovat plavecki negramotnost Ziakov. Opravnenost tohto
konstatovania potvrdzuje aj Statistika — poCet utopenych ro€ne na Slovensku, ktory
predstavuje 120 — 130 osbb, predovsetkym zradov mladej generacie (Baran,
2006). Sledovanie uvedenej problematiky — realizacie plaveckych vycvikov
a plaveckej sposobilosti ziakov zakladnych $kol, vyhodnotenie dosiahnutych
vysledkov a hodnotenie ich vplyvu na zdravotne orientovanu zdatnost je aj
sucastou vyskumnej ulohy VEGA ¢&.1/0253/11, ktora je v Stadiu rieSenia.

PROBLEM

Zakladné plavanie povazuje Jursik (1995) za pociatoénu etapu vyu€ovania
plavania zameranu na ziskanie plaveckej spésobilosti, plaveckych zru€nosti, na
osvojenie si pohybového navyku v plavani. Zakladné plavanie rozdeluje na tri
etapy, a to: pripravnu, zédkladnu a zdokonalovaciu, ktoré na seba logicky nadvazuju.
Takéto rozdelenie reSpektuju a zhoduju sa s nim aj dalSi autori, napr.: Bence,
Merica, Hlavaty (2005), Macejkova (2005).

V naSom prispevku sa zaoberame zakladnou etapou — zakladnym
plaveckym vycvikom. Bence, Merica, Hlavaty (2005), stanovuju za ciel zakladného
plaveckého vycviku vediet preplavat vzdialenost 25 metrov a viac [ubovolnym
plaveckym spdsobom, kedy sa z neplavca stava plavec — zaliatoénik. Zakladny
plavecky vycvik odporucaju realizovat na prvom stupni zakladnych $kél Ziakov v 2.
az 4. ro¢niku v rozsahu 20 vyu&ovacich jednotiek, ¢o nie je vzdy v moznostiach
Skoly.
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Vyucovanie plavania na zakladnych S$kolach uz dlhodobo negativne
ovplyviiuje najma nepriazniva ekonomicka situacia, ktora suvisi s vysokymi
poplatkami za prendjom bazénov. Rovnako to suvisi s dopravou, ale aj so
zabezpecenim kvalifikovanych ucitelov plavania. Podmienky pre vyu€ovanie
plavania na zakladnych Skolach su rézne aj z hladiska ich umiestnenia, napr. vo
vacsich mestach, alebo na periférii regiénov. V naSom pripade rieSenia problému
sa jedna o vynimku, pretoZe vSetky sledované Skoly mali k dispozicii pre vyucbu
plavania bazén. Realizaciou zakladnych plaveckych vycvikov Ziakov na zakladnych
Skolach sme sa zaoberali uz aj v predchadzajicom obdobi, Bence, (1996,2003).

CIEL, ULOHY

Cielom nasho vyskumu bolo zistit moznosti a Uroven realizacie vyucby
plavania na vybranych zakladnych Skolach v regiéne PreSov, plavecku spdsobilost
ziakov, ich postoje a vztah k plavaniu. Zo stanoveného ciela vyplyvaju nasledovné
konkrétne ulohy:

- zistit' stav realizacie vyu€ovania plavania na jednotlivych Skolach prostrednictvom
ankety

- zistit stav plaveckej spOsobilosti Ziakov sledovaného suboru, ich postoje a vztah
k plavaniu

- navzajom porovnat dosiahnuté vysledky a navrhnut odporuaéania pre prax

METODIKA

Do nasho vyskumného suboru sme zaradili tie zdkladné Skoly v PreSove
a v blizkom okoli, ktoré vyuzivaju v rdmci vyu€ovania plavania bazény, patriace
8kole. Zakladna Skola Majové namestie 1, PreSov, (dalej ZS PreSov). Skola je
zamerana na vyucbu cudzich jazykov, navstevuje ju jedna Sportova trieda so
zameranim na badminton. Skola vlastni telocviiu a plavarefi, preto maju Ziaci
moznost plavat pocas celého Skolského roku. Okrem toho sa venuju florbalu,
basketbalu, turistike, gymnastike a Sachu (31 chlapcov,35 dievcat).

Zakladna $kola ul. Konstantinova, Stropkov, (dalej ZS Stropkov). Zameranie
Skoly je vSeobecné, Skola vlastni telocvi€iiu a patri k nej aj plavarefi. Ako Sportové
aktivity ponuka florbal, futbal, volejbal, atletiku, plavanie je na tejto Skole
preferované dotaciou jednej hodiny tyZzdenne, okrem hodin telesnej vychovy (29
chlapcov, 23 dievcat).

Zakladna $kola ul. 8. Maja, Svidnik, (dalej ZS Svidnik). Skola je zamerana
na vyuCbu cudzich jazykov, vlastni telocvi¢iiu a plavaren. Rovnako ako
predchadzajuce Skoly ponuka pohybové aktivity, ato: florbal, futbal, basketbal,
volejbal, pricom plavanie je prioritnou aktivitou (27 chlapcov, 22 diev€at) . Prehlad
Ziakov jednotlivych $kdl zaradenych do vyskumu uvadzame v tabulke 1.

Informéacie o realizacii zakladnych plaveckych vycvikov sme ziskali
prostrednictvom rozdavanej ankety pre Ziakov piateho roénika v jednotlivych
zakladnych $kolach. Vyplhovanie anketovych listkov sa uskuto¢nilo za pritomnosti
ucitelov telesnej vychovy po predchadzajucej instruktazi. Rovnako sme
prostrednictvom ankety oslovili u€itefov vybranych zakladnych §kél. Otazky ankety,
ktoré vyhodnocujeme vo vysledkoch uvadzame v texte a v jednotlivych tabulkach.
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Na vyhodnotenie vysledkov sme pouzili zakladné Statistické metddy, vysledky
sprehladriujeme v tabulkach.

Tabulka 1 Charakteristika skimaného suboru, poéty Ziakov

Mesto ZS PreSov ZS Stropkov ZS Svidnik spolu
n-ch 31 29 27 87
n-d 35 23 22 80
spolu 66 52 49 167

Vysvetlivky: n = pocet, ch = chlapci, d = diev¢ata

VYSLEDKY

Vo vysledkoch uvadzame a posudzujeme odpovede na jednotlivé otazky
ankety, ktoré navzajom porovnavame medzi Ziakmi sledovanych $kél. V prvej Casti
vysledkov sa zameriavame na hodnotenie plaveckej spOsobilosti Ziakov. Reakciu
a odpovede na otazky v ankete uvadzame v tabulke 2.

Tabulka 2 Plavecka spdsobilost Ziakov na sledovanych $kolach
PLAVECKA SPOSOBILOS T

SKOLA ZS PRESOV ZS STROPKOV ZS SVIDNIK
Pohlavie n-ch n-d n-ch n-d n-ch n-d
1. Vie$ plava t? ano 30 34 29 21 22 18
nie 1 1 0 2 5 4
2. Kto Ta rodi¢ 13 17 8 10 13 14
naucil ucitel 8 8 14 4 4 3
plavat? tréner 0 2 4 1 0 0
iné 10 7 6 3 7
3. Ktoré prsia 17 30 20 20 18 17
plavecké kraul 25 32 26 17 10 7
sposoby znak 15 30 18 14 4 2
ovladas? motylik 3 9 7 10 1 4

Pre porovnanie bolo potrebné zabezpecit kvantitativne rovnakud vzorku
ziakov na sledovanych skolach.

Z dévodov prehladnosti vyhodnocujeme vysledky verbalne aj v percentach.
Prvou otazkou, ktorou sme zistovali plavecku spoésobilost Ziakov sme kladnu
odpoved dostali v PreSove od opytanych 64 Ziakov, ¢o tvori 96,9 %, v Stropkove
od 50 Ziakov, €o je 96,2 % a vo Svidniku od opytanych 40 Ziakov, €o tvori 86,3 %,
Prijemne nas prekvapili prave vysledky v Stropkove, ktoré poukazuju na dobru
organizaciu a realizaciu zakladnych plaveckych vycvikov. Priemerna efektivita
zakladnych plaveckych vycvikov sledovanych $kél tvori 91,6 %, o povazujeme za
optimalny stav.

Dalsou otazkou sme zistovali, kto sa prioritne podielal na odstrafiovani
plaveckej negramotnosti Ziakov a z ich odpovedi vyplyva, Ze najvacsi podiel na

28



tom maju rodiCia. Tento fakt uvadza v PreSove 30 ziakov, ¢o je 455 %
a v Stropkove 18 Ziakov, ¢o tvori 34,6 % a vo Svidniku 27 Ziakov, ¢o je 55 %, Na
kazdej skole bol naj¢astejSim ucitefom plavania rodi¢, ¢o dosvedCuje priemerny
percentualny podiel 45 %. Na zaklade toho mozno konStatovat, Ze rodina ma
prioritné postavenie pri formovani harmonického rozvoja osobnosti Ziaka. Pre
porovnanie uvadzame, Ze rovnaky vysledok, ktory poukazuje na tento stav sme
dosiahli po€as sledovania zakladnych plaveckych vycvikov v regione Liptovsky
Mikula$ (Bence — Kmosena 2011).

Hodnotenim ovladania jednotlivych plaveckych spdsobov ztabulky 2
vyplyva, ze na prvych dvoch miestach Zziaci uvadzaju plavecké spdsoby Prsia
a Kraul. Obidva plavecké spOsoby tradi¢ne patria medzi najCastejSie vyuované
v ramci zakladnych plaveckych vycvikov a svoje opodstatnenie maju aj vo vyuziti
v rekreanom plavani vSeobecnej populacie. Na zaklade vysledkov mozno
kons$tatovat, Ze v priemere zo vSetkych troch 8kél plavecky spdsob Prsia ovlada
74,7 % ziakov, Kraul 67,8 %, Znal 47,3 % a Motylik 22,4 % Ziakov. Plavecky
spbsob motylik ovladaju najmé Ziaci, ktori sa aktivne venuju plavaniu v ramci
vybranych pohybovych aktivit.

V ankete sme sa zaujimali aj o vztah a aktivny pristup Ziakov k plavaniu.
Prehlad ich odpovedi prezentujeme v tabulke 3.

Tabulka 3 Vztah Ziakov k plavaniu na sledovanych $kolach
POSTOJE A VZTAH ZIAKOV K PLAVA NIU

SKOLA ZS PRESOV ZS ZS SVIDNIK
STROPKOV
Pohlavie n-ch n -d n-ch n-d n-ch n-d
4 . Ucast' na ano 8 14 25 15 12 7
plav. pretekoch nie 22 20 4 8 15 15
min.1 x tyZdenne 27 32 20 18 10 7
5. Ako €asto 2 -3 x mesacne 1 2 5 2 6 4
chodis$ plava t' 1 X za mesiac 1 1 1 0 3 4
mimo hodin TV iba v lete 2 0 3 3 9 3
nechodim 0 0 0 0 2 1
6. chces plava t' ano 24 28 16 13 18 19
CastejSie? nie 6 7 13 10 7 3

Stvrtou otazkou sme zistovali ugast Ziakov na plaveckych pretekoch. Svoju
Ucast potvrdilo v PreSove 22 Ziakov (33,3 %), v Stropkove az 40 ziakov (76,9 %)
a vo Svidniku 17 Ziakov (38,7 %). Takéto vyjadrenie Ziakov je pre naSe hodnotenie
poteSujuce, pozorujeme ich zaujem o plavanie aj sutazivou formou, o urcite
ovplyviiuju podmienky jednotlivych 8kél, ktoré maju k dispozicii bazén. Napriek
tomu, Zze sa Ziaci nevyjadrili, & sa plaveckych pretekov zu€astnili v ramci
organizacie pretekov medzi Skolami, alebo vramci pretekov v jednotlivych
plaveckych kluboch, povazujeme tuto skuto€nost za vyznamny motivacny Cinitel pri
vytvarani vztahu k rekreaénému, alebo vykonnostnému plavaniu.

Dal$ou otazkou, ktorou sme zistovali frekvenciu a udast Ziakov na
plaveckych aktivitach sme zistili, Ze najviac opytanych Ziakov sa venuje plavaniu 1
x do tyzdia. V PreSove je to 59 Ziakov (89 %), v Stropkove 38 Ziakov (73 %) a vo
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Svidniku 17 ziakov (34,7 %) zo skumaného suboru. Ostatné moznosti Zziaci
vyuzivaju len sporadicky, pricom je mozné ovplyvnit ich nazor najma pésobenim
vychovnovzdelavacieho procesu v $kole. Najmenej zZiakov vSetkych $kél uviedlo, ze
nechodia plavat vobec. Myslime si, Zze to mobze spdsobovat nedostato¢na
motivacia, ekonomické problémy vrodine avazny zdravotny stav, ktory
neumoznuje plavecké aktivity vykonavat.

ZvySeny zaujem o plavanie a CastejSie vykonavanie plaveckych pohybovych
aktivit sme zistili prostrednictvom Siestej otdzky najma v PreSove, aZz 52 Ziakov
(78,8 %), v Stropkove a vo Svidniku boli odpovede priblizne rovnaké, zaujem zZiakov
tvoril 55 — 56 %. V tomto pripade je potrebné poukazat na dalSie moznosti plavania
aj z dévodu prevencie pred obezitou a nepriaznivym zdravotnym stavom sucasnej
populacie, ale aj zivotného Stylu mladej generacie.

Odpovede uCitelov na otazky vankete vyhodnocujeme
sprehladiiujeme v tabufke 4.

verbalne,

Tabulka 4 Vyjadrenie ucitelov k realizacii zdkladnych plaveckych vycvikov

NAZORY UCITELOV NA REALIZACIU VYU COVANIA PLAVANIA
SKOLA ZS PRESOV | ZS STROPKOV | ZS SVIDNIK
norma vyu €by plavania
A. Plavanie v rozvrhu TV 2 ucitelia 2 ugitelia 2 ucitelia
B. Tyzdenny plav. kurz 0 0 0
C. Ina forma 0 0 0
D. Neorganizujeme ZPV 0 0 0

2 + 1 hod. 2 -3 hod. 2 hod.
po€et hodin plavania tyzdenne tyzdenne tyzdenne
ro€nik vyu €by plavania

3 roénik 3 — 4 ro¢nik 5 roénik
zakladny plavecky vycvik

5 — 7 ro¢nik 5 — 7 ro¢nik 7 roénik

zdokonalovaci plavecky
vycvik
optimalny po€ et hodin
A.ano 2 ugitelia 2 ugitelia 2 utitelia
B . nie 0 0 0
vyuéba
plaveckych spbsobov

2 ucitelia 2 ucitelia 2 ugitelia
prsia

2 ucitelia 2 ucitelia 2 ugitelia
kraul

2 ugitelia 2 ugitelia 2 utitelia
znak

Ztabulky 4 vyplyva, ze na vsSetkych troch sledovanych Skolach je
vyu€ovanie plavania zaradené do rozvrhu telesnej vychovy, iné formy vyu€ovania
plavania Zziadna S$kola nevyuziva. Vo vSetkych Skolach sa plavanie vyuduje
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v Skolskych bazénoch, ¢o umoznuje kvalitni a efektivnu realizaciu zakladného
plavania, o ¢om svedcCia aj dosiahnuté vysledky.

Zakladné plavecké vycviky su zaradené v PreSove a Stropkove prevazne
v tretom ro¢niku, vo Svidniku v piatom rocniku. Zaradenie zdokonalovacich
plaveckych vycvikov organizuju jednotlivé Skoly v piatom az siedmom rocniku, ¢o
uvadzame len ako doplnkovu informaciu.

Pocty vyu€ovacich hodin — ich frekvencia v tyzdennom rozvrhu je optimalna,
v ¢om sa zhoduju aj nazory ucitefov plavania na jednotlivych Skolach. Zhodné su aj
nazory ucitelov na zaradenie jednotlivych plaveckych spésobov do vyucby plavania,
¢o vyplyva z predchadzajucich praktickych skusenosti. Vo vyu€ovacom procese su
na vSetkych Skolach zastupené tri plavecké spdsoby (prsia, kraul, znak) tak, ako
sme ich znalost uviedli v tabulke 2.

ZAVER

Cielom nasho prispevku bolo zistit a prezentovat moznosti a uroven
realizacie vyu€ovania plavania prostrednictvom zakladnych plaveckych vycvikov na
vybranych zakladnych S$kolach vregidone PreSov. Stanoveny ciel sme spinili
hodnotenim plaveckej spdsobilosti Ziakov, ale aj ich postojov a vztahu k plaveckym
aktivitam. Na zaklade dosiahnutych vysledkov konstatujeme pozitivne zistenia.

Uroveri plaveckej spdsobilosti Ziakov skimaného stboru v Pre$ove dosiahla
96,9 %, €o presahuje priemer vSetkych 5kél (91,6 %). Stropkov zaostal len 0 0,7 %,
¢o je zanedbatelny rozdiel. Svidnik v hodnoteni spdsobilosti a vztahu Zziakov
moézeme povazovat za optimélne. Uroveri plaveckej sposobilosti koresponduje aj so
zaujmom ziakov o plavecké pohybové aktivity.

Pozitivne hodnotime podmienky na vyucovanie plavania na vSetkych troch
sledovanych Skolach, ktoré maju moznost realizaciu a organizaciu zakladnych
plaveckych vycvikov modifikovat, nakolko vlastnia bazén. Tato skutoénost’ vytvara
aj dalSie moznosti na to, ako motivovat Ziakov pre vykonavanie plaveckych aktivit,
¢o sme postrehli v odpovediach Ziakov na 4. otazku, ktora sa tykala ucasti ziakov
na plaveckych pretekoch. Nesledovali sme vyber primarneho plaveckého spbsobu,
ale suhlasime so zaradenim vsSetkych troch plaveckych spésobov (prsia, kraul,
znak) do vyucby vzakladnom plaveckom vycviku. Moznosti skvalitfiovania
vyu€ovacieho procesu so zameranim na plavanie vidime aj v neustalom prisune
novych poznatkov pre ucitelov plavania formou doskolovania, navrhujeme aj blizSiu
spolupracu Skoly s rodi¢mi.
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberaji moznostami realizacie zakladnych
plaveckych vycvikov na zakladnych Skolach v regiéne PreSov. Prostrednictvom
ankety pre Zziakov a uCitelov zistuju aktualne moznosti vyu€ovania plavania,
a hodnotia plavecku spésobilost Ziakov aich vztah kplavaniu. Na zaklade
vyhodnotenia vysledkov ankety konstatuju optimalny stav vyu€ovania plavania
a plaveckej spoésobilosti Ziakov, ¢o ovplyviuju nad$tandardné materialne
podmienky na sledovanych $kolach. Pre skvalitnenie vyu€ovacieho procesu
navrhuju uzSiu spolupracu Skoly s rodinou a zvySovanie kvalifikacie jednotlivych
ucitelov.

SUMMARY

REALIZATION OF TEACHING SWIMMING AT SELECTED PRIMARY SCHOOLS
IN REGION PRESOV

In the article, authors deal with options of realization of basic swimming
education at primary schools in region PreSov. The authors investigate current
opportunities of swimming education and evaluate the swimming ability of students
and their relation to the swimming through to the inquire for students and teachers.
Based on the results of inquire, they state optimal condition of swimming education
and swimming ability of students, which affects superior material conditions on the
monitored schools. They suggest closer cooperation of school and family and
increasing of teacher’s qualification to improve educational process.

Key words : Swimming, basic swimming education, swimming ability, students of
primary schools
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DYNAMIKA ZMIEN PLAVECKEJ VYKONNOSTI STUDENTOV
1. ROCNIKA VYSOKEJ SKOLY BEZPECNOSTNEHO
MANAZERSTVA V KOSICIACH V ZIMNOM SEMESTRI
AK. ROKU 2012/2013

LADISLAV KRU CANICA
Katedra telesnej vychovy a $portu, Ustav humanitnych a technologickych vied,
Vysoka Skola bezpeénostného manazérstva, KoSice, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: Plavecka sposobilost, plavecka gramotnost, zmeny plaveckej
vykonnosti, $tudenti VSBM

uvoD

Vysoka $kola bezpe&nostného manaZérstva (dalej VSBM) bola zaloZena
vroku 2006. Jej sudastou sa stal aj Ustav telesnej vychovy, ktory sa &asom
pretransformoval na samostatni Katedru telesnej vychovy. Studentom v ramci
vyberového predmetu telesna a strelecka priprava ponudka na vyber Sportové
aktivity rézneho charakteru, medzi inymi aj plavanie. Vyuc¢ba plavania na vysokych
Skolach, ktoré nie su primarne zamerané na vychovu trénerov ¢i ucitelov telesnej
vychov, Celi viacerym problémom. Tie sa v kone¢nom ddsledku prejavuju na
zhorsenej kvalite plaveckej spdsobilosti vysokoSkolakov.

Pri vyugbe plavania na VSBM sme sa zamerali najma na zvladnutie techniky
plaveckého spdsobu prsia, ¢o by sa malo odzrkadlit aj v zlepSeni plaveckej
vykonnosti sledovanych Studentov.

PROBLEM

Plavanie je povazované za jednu z najzdravSich pohybovych aktivit, vhodné
pre vSetky vekové kategorie. Rézna teplota vody a vzduchu pésobi na otuZovanie
celého organizmu c¢loveka, vplyva preventivne proti najréznejSim chorobam.
Specifickost vodného prostredia, v ktorom sa uskutoéfiuje, a s tym spojeny
zdravotny prinos, predurcuje tento Sport k blahodarnému pdsobeniu na vsetkych,
ktori ho vykonavaju. Striedavé zatazenie jednotlivych Casti ludského tela pozitivne
vplyva na ich celkové rovnomerné rozvijanie, hlavne u deti a mladeze.

Zdravotny vyznam plavania zdéraznovali vo svojich pracach viaceri autori,
ktori rieSia problematiku vyuéby plavania na vysokych Skolach, napr.: Bence,
Merica, Hlavaty (2005), Cechovska, Miler (2008), Jursik (1993), Kale&ik (1997),
a dalsi.

Mnozstvo Zziakov na zakladnych a strednych Skolach nema moznost
zUcCastnovat’ sa plaveckych vycvikov v ramci vyucby plavania z réznych dévodov,
v suCasnosti najmd z ekonomickych. Postupne dochadza k obmedzovaniu
organizovania plaveckych vycvikov Skolami, o sa prejavuje nizkou Urovriou
plaveckej gramotnosti mladeze. Dal§imi priinami ich plaveckej negramotnosti je
nedostatok moznosti pre plavanie v mieste bydliska, podcenenie dbélezitosti
plaveckej pripravenosti svojich deti zo strany rodi€ov , ale aj obavy z vodného
prostredia (Poto¢ny, Kohutova,1997).

Na druhej strane vyucba plavania na univerzitach a vysokych Skolach na
Slovensku ma v ramci pohybovych aktivit organizovanych Katedrami telesnej
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vychovy dlhodobo stabilné postavenie. Dokazom toho je zaujem Studentov réznej
plaveckej spoésobilosti o tuto aktivitu, ¢i uz je zaradena do povinnej alebo
nepovinnej telesnej vychovy. Viaceri autori, Baisova (2009), Fryzelka (2009),
Drackova, Lenkova, Rubicka (2009), ktori sa zaoberali Sportovanim vysokos$kolakov
vo volnom &ase, uvadzaju plavanie ako jednu z ich najoblubenejSich €innosti.

Zaujem S$tudentov o plavanie ma na VSBM stipajlicu tendenciu. Jednym
z dévodov je aj kazdoro€né zvySovanie poctu hodin. V su€asnosti zaznamenavame
vysoky zaujem najma zo strany Studentov prvého ro¢nika. PoteSujuce je aj to, Ze su
na plavanie zapisani Studenti s nizkou Urovriou plaveckej spodsobilosti, ktorych
primarna motivacie je zdokonalovanie sa v jednotlivych plaveckych spdsoboch.
Plavecka vykonnost je v Uzkom vztahu s plaveckou spdsobilostou, ktora je urcitou
uroviou plaveckého vykonu charakteristicka pre zakladné plavanie, ovplyvnena
predpokladmi pre plavanie a vztahom k vodnému prostrediu (Bence, 2005).

Problematikou vyu€by plavania na vysokych Skolach a sledovanim zmien
v plaveckej vykonnosti a spdsobilosti sa zaoberali aj viaceri vysokosSkolski
pedagdgovia, ktori vysledky svojich vyskumov publikovali.

Poto¢ny, Kohutova (1997) poukazuju na vysoku ucinnost' efektivity vyucby
neplavcov na Matemeticko-fyzikalnej fakulte UK.

Merica, (1997) porovnaval plavecku spésobilost Studentiek Slovenskej
technickej univerzity a Trnavskej univerzity. Za kritérium hodnotenie si stanovil:
skok do vody, lovenie predmetu z vody, 50 m volny spdsob na ¢as, 12 mindtovy
plavecky test a zadrZzanie dychu pod vodou. Meranie uskutoCnil so 127 Studentkami
3. ro¢nika a ukazalo sa, ze Studentky Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity
dosiahli lepSie vysledky vo vSetkych kritériach hodnotiacich ich plavecku
spbsobilost oproti Studentkam z Materialovotechnologickej fakulty Slovenskej
technickej univerzity.

Poto¢ny, Kohutova (1998) sledovali plavecku spdOsobilost Studentov
Matematickofyzikalnej fakulty UK, pricom zistili, ze Studenti, ktori pravidelne
absolvuju hodiny vyucby plavania, dosahuji uz za jeden Skolsky rok zlepSenie
svojej plaveckej spbsobilosti a vykonnosti.

Chebeni, (2001) analyzoval kvalitu plaveckych spbésobov a vykonnost
uchadzacov o Studium telesnej vychovy na UKF v Nitre, kde konstatuje nizku
kvalitativnu spdsobilost’ a nezvladnutie techniky plaveckych spésobov u vaésiny
probandov.

Nitrai, (2003) porovnaval plavecku vykonnost a plavecké zruénosti Studentov
PF PU v roku 1997 a 2002, pricom lepSie vysledky dosiahli Studenti v roku 2002.
Ovplyvnenie tohto vysledku zddvodnil aj zlepSenim podmienok, pretoze Studenti
mali od roku 2000 moznost Styrikrat v tyzdni navstivit bazén v rdmci nacvi¢nych
hodin.

Urovriou plaveckej techniky a vykonnosti sa zaoberal aj Mandzak (2010).
Svoj vyskum aplikoval na Studentoch odboru Sport v Banskej Bystrici. Konstatuje,
ze v prsiarskom spdsobe bola hlavnym nedostatkom praca dolnych koncatin,
v kraulovom spdsobe dominovali chyby vpraci hornych koncatin. Sucasne
konstatuje zostupnu uroven plaveckej spésobilosti Studentov.

Vicsayova (2010) porovnavala plaveckd vykonnost uchadzacov o Studium
telesnej vychovy na vybranych univerzitich na Slovensku. Zaznamenala
nevyrovnanu uroven plaveckej vykonnosti vo vsetkych suboroch, ¢o potvrdzuje

34



nedostatocnu technickd a kondi¢nu pripravenost uchadzacov. Zaroven uvadza, ze
na $tadium su prijimani aj plavecky nedostato¢ne pripraveni Studenti.

Dalsi autori Bence, Kale&ik, Chebefi (2010), Kale¢ik, Bend&urikova (2010),
Kalecik, (2010), sa zaoberali plaveckou vykonnostou uchadzacov o Stadium
telesnej vychovy a taktiez poukazuju na nedostatoénu pripravenost na prijimacie
talentové skusky z plavania a mozné problémy pri plneni kreditovych poziadaviek
pocas Studia.

Macejkova (2011) uvadza , ze su€asné vyskumy urovne plavania Studentov
VS, je potrebné déslednejsie hodnotit v suvislosti s funkénostou zakladnych
aspektov urovne plaveckej sposobilosti ako vysledku vzdelavacieho procesu na
vysokych Skolach a skimat ho vo vztahu k podmienkam edukaéného ramca.

Problém plaveckej spdsobilosti Studentov vysokych kol rieSia vo svojich
pracach napr.: Bence (1998, 2002), Merica, Glesk (2001), Merica, Hlavaty (2011)
Prachar, Kruzliak (2001), a dalsi autori.

CIEL A ULOHY

Cielom prispevku je porovnat a analyzovat zmeny v plaveckej vykonnosti
a v plaveckej technike $tudentov VSBM podas zimného semestra $kolského roku
2012/13.
Na zaklade ciela sme si stanovili nasledovné ulohy:
1. porovnat a analyzovat zmeny v plaveckej v technike na zadiatku a na konci
semestra
2. porovnat a analyzovat zmeny plaveckej vykonnosti na zaciatku a na konci
semestra
3. navrhnut adekvatne rieSenia pre skvalitnenie vyucby a zlepSenie plaveckej
vykonnosti $tudentov VSBM.

METODIKA

Objektom sledovania boli $tudenti a $tudentky 1. roénika VSBM, ktori
vramci telesnej vychovy v zimnom semestri akademického roku 2012/13
absolvovali plavanie. Po¢et Studentov, ktori sa zucastnili testovania, bol 73, z toho
50 muzov a 23 Zien.

Do vysledkov sme zahrnuli iba tych, ktori absolvovali vstupné aj vystupné
meranie a zucastnili sa minimalne 10 hodin z 12 moznych. Niektori Studenti sa
odmietli zucastnit testovania z dovodu nedostatoCnej plaveckej spdsobilosti, ktora
im neumoznuje, aby preplavali 100 m na ¢as fubovolnym sp&sobom.

Testovanie sa uskutoCnilo v Mestskej krytej plavarni v KoSiciach, kde sa
realizuje aj vyuéba v 50 m bazéne. Bazén ma 8 drah, minimalnu hibku 180 cm a
maximalnu hibku 210 cm. Priemerna teplota vody sa pohybuje od 24°C do 28°C.
Pre vyu&ovanie su pre potreby VSBM rezervované 2 spojené drahy, o umozZfiuje
komfortnejSie plavanie pre vacési pocet Studentov.

Vstupné testovanie sme realizovali v tyzdni od 8.10. do 12.10.2012.
Techniku plavania a sposobilost Studentov na testovani sme posudzovali pri
rozplavani, po€as ktorého sme vylucili 2 Studentky a1 Studenta, ich plavecka
spbsobilost nebola na takej urovni, aby dokazali preplavat stanovenu vzdialenost.
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Testovani Studenti plavali 100 m fubovolnym plaveckym spbésobom, pricom
si mohli vybrat Start z vody alebo zo Startového bloku. Naj¢astejSim plaveckym
spOdsobom, ktory si Studenti vybrali pri testovani, boli prsia. Az 97% sa rozhodlo
vyuzit tento spdsob, pricom podla vyjadreni vacésiny Studentov iny spdsob ani
neovladaju. Iba dvaja Studenti si vybrali kraul. Tento vyber bol podmieneny tym, Ze
obidvaja pred nastupom na vysokoskolské Studium hravali vodné pdlo. Z tohto
doévodu sme vstupné a vystupné testy orientovali na plavecky spdsob prsia.

Zaznamenali sme ¢€asy vSetkych, ktori boli spdsobili preplavat uréenu
vzdialenost bez zastavenia. V kazdej rozplavbe plavali 4 Studenti. Na kazdu dvojicu
bol uréeny 1 asomerag. Dosiahnuté ¢asy sme zaznamenavali ruénym meranim
s presnostou na stotinu sekundy.

Pri kazdom testovanom zaznamenavali vyskyt najCastejSich chyb traja
posudzovatelia. Pre hodnotenie techniky sme si vypracovali vlastné kritéria.
Plavecky spbsob prsia:

- hlava nad hladinou,

- asymetricky kop, nespravne vyto¢ené chodidla

- skrateny zéber pazami

V prvej polovici semestra sme sa zameriavali predovSetkym na nacvik
techniky plavania a na odstrafiovanie chyb v technike. V druhej polovici semestra
sme sa venovali vytrvalostnym a rychlostnym schopnostiam. Studenti mali moZnost
nahradzat si vymeskané hodiny, resp. docviCovat techniku na hodinach inych
skupin.

Pogas semestra sme do vyuc€by zaradili suvislé plavanie, resp. intervalovy
tréning na rozvoj vytrvalosti a opakovaciu metédu pre rozvoj rychlosti. Pri vyuzivani
jednotlivych metéd sme museli prihliadat na individualnu plaveckd spoésobilost
jednotlivych Studentov. Na kazdej hodine boli rozdeleni do skupin podla vykonnosti,
v ktorych vykonavali jednotlivé cvi¢enia.

Vystupné testovanie sme uskutocnili v tyzdni od 17.12.2012 do 21.12 .2012.
V snahe o dosiahnutie o najlepsich vysledkov sme $tudentov, ktori spifali
podmienky pre ucast na vystupnom merani (t.j. zuCastnenie sa vstupného
testovania a minimalna a€ast na 10 vyu€ovacich hodinach), motivovali
k zodpovédnému pristupu a maximalnemu usiliu pri testovani. Vystupné testovanie,
jeho organizacia a hodnotenie Studentov bolo rovnaké, ako pri vstupnom testovani.

Na spracovanie vysledkov sme pouzili zakladné Statistické metddy aritmeticky
priemer, percentudlne vyjadrenie, logickd analyzu a syntézu.

VYSLEDKY

Pri analyze plaveckej techniky, sme sledovali zmeny vo vybranych prvkoch.
Vyskyt naj¢astejsich chyb v plaveckom spdsobe prsia uvadzame v tabulke 1.
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Tabulka 1 Chyby v technike plaveckého spésobu prsia

Spolu n-73 Zeny n-23 Muzi n-50
Hlava Asymetricky | Splyvava Hlava Asymetricky | Splyvava Hlava Asymetricky Splyvava
nad kop polohy nad kop polohy nad kop polohy
hladinou hladinou hladinou
1 71% 46% 11% 58% 42% 11% 13% 4% 0%
2| 27% 20% 0% 20% 20% 11% 7% 0% 0%

Vysvetlivky: 1. Vstupné merania 2. Vystupné merania n - pocetnost

NajvyraznejSou chybou v plaveckom spdsobe prsia, ktori sme pri vstupnom
testovani zaznamenali, bolo plavanie s hlavou nad hladinou ¢o spdsobilo vysoku
polohu. Vyskytovala sa az u 71% testovanych. Tuto chybu sme spozorovali hajméa
v subore Zzien, az 58%, av subore muzov 13%. Hlavnou pri€¢inou v obidvoch
suboroch bola neschopnost vydychovat do vody, ale aj iné dévody, zatvaranie oc€i
pod vodou, ¢im sa zniZovala orientacia vo vodnom prostredi, alebo napr. v subore
zien neochota namodit’ si vlasy.

Naj¢astejSou chybou v pohyboch dolnych konéatin bol asymetricky kop
v zaberovej faze, ¢o spbdsobuje znizenu efektivitu prace dolnych konc¢atin a Sikmu
polohu tela, ktory vykonavalo az 46% Studentov, z toho 42 % zien a 4 % muzov Ako
sme neskor po€as vyucby zistili, uvedeny chybny stereotyp bolo najtazsie odstranit.
Pre jeho eliminaciu sme navrhli Studentom individualne cvi¢enia na suchu
s vizualnou kontrolou.

Dalej sme zaznamenavali chyby v polohe tela pri plavani, napr.—
nedodrziavanie optimalnej horizontalnej polohy, pohyb okolo pozdiZnej osi tela
z dovodov nespravneho dychania ,o znemoznuje efektivne vyuzit ziskanu
rychlost. Tento problém sme pozorovali len uzien (11%), U muzov, ktori sa
v predchadzajucom obdobi venovali plavaniu sme zavazné chyby v technike
nezaznamenali, z toho dévodu ich ani neuvadzame.

Na zaklade tychto sledovani sme sa pocas vyucby plavania zamerali na
technické cviCenia vramci prvkového plavania na odstrafiovanie zistenych
nedostatkov v zakladnej technike zvoleného spbésobu, s dérazom na dychacie
cvicenia a orientaciu vo vode.

Po realizacii vystupnych testov ztabulky 1 vyplyvaju pozitivne hodnoty
zmien v jednotlivych ukazovatefoch obidvoch suborov, ktoré su vyrazné najma
v subore zien. V subore muzov dochadza rovnako k zlepS$eniu, i ked vysledky su
VvV porovnani so suborom Zien menej vyrazné.

Technika plavania vplyva prioritne okrem dalSich faktorov na plavecku
vykonnost, ktoru sme sledovali. Pri vstupnom testovani plaveckej vykonnosti sme
zaznamenali najlep8i ¢as u muzZov na 100m prsia 1:32:42, u Zien 1:33:39,
priemerny ¢as u muzov 2:08:26, u zZien 2:28:04.

Nakolko plavecky spodsob kraul Studenti nevyuzivali, vyhodnocujeme
a prezentujeme zmeny plaveckej vykonnosti v plaveckom spdsobe prsia muzov
a zien v tabulke 2.
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Tabulka 2 Zmeny plaveckej vykonnosti v plaveckom spdsobe prsia

Spolu n-73 Zenyn -23 Muzi n - 50
NajlepSi | Najhorsi | Priemer | NajlepSi | Najhors$i | Priemer | Najlepsi | NajhorSi | Priemer
Cas Gas Cas Cas Cas Gas

1:32:42 3:37:12 2:20:09 1:33:39 3:37:12 2:28:04 1:32:42 3:13:56 2:08:26

2. | 1:30:05 | 3:12:34 2:17:59 | 1:30:14 | 3:12:34 2:24:49 | 1:30:.05 | 2:56:12 2:03:09

Pri porovnani vstupnych a vystupnych merani ztabulky 2 vyplyva, Ze
v plaveckom spésobe prsia sa na zaklade dosiahnutych Casov vyrazne zlepsili
muzi, v priemere viac ako 5 sekund. Podobny zlepSeny vykon dosiahli aj Zeny na
urovni skvalitnenia priemerného ¢asu o 3 sekundy.

Najleps$i muzsky prsiarsky vykon v porovnani so vstupnym meranim sa
zmenil na 1:30:05 auzien sa posunul na 1:30:14. Obidva vysledky patria
Studentom, ktori zaznamenali najlepsie dosiahnuté ¢asy aj na zaciatku semestra.

Za povSimnutie stoji vyrazné zlepSenie Studentov s najhorSimi dosiahnutymi
¢asmi na zaciatku semestra, ¢o poukazuje na vplyv a uréitu kvalitu edukacného
procesu. Kym vo vstupnom merani pri plavani spésobom prsia zaznamenala
Studentka €as:3:37:12, vo vystupnom merani sa zlepSila o viac ako 40 sekund a jej
Cas sa zastavil na 2:55:36. Celkovy priemerny ¢as sa zmenil z 2:28:04 na 2: 24:49.

Vyznamny posun dosiahol aj Student s ¢asom 3:13:56, vo vstupnom merani
v porovnani s ¢asom tesne pod 3 minuty na konci semestra. Podobnych pripadov
sme zaznamenali viac, sUvisia s odstranenim chyb v technike plavania. Pripisujeme
to hlavne &iastonym zmenam techniky a vytvoreniu optimalnej pohybovej Struktury.
Studenti, ktori zaznamenavali &asy okolo 2 minuit, respektive pod 2 mindty, oviadali
techniku plavania na takej urovni, Ze ich progres nebol vyrazny.

Zial, evidovali sme aj Studentov, ktori sa v porovnani so zagiatkom semestra
zhorsili. Tento negativny jav pripisujeme najma nedostatocnej osobnej motivacii
ZlepSovat sa a letargickému pristupu.

Dovody nedostato€nej uUrovne plaveckej spdsobilosti vysokoSkolakov na
VSBM su rozne. Mnohi $tudenti pochadzaju regiénov Slovenska, kde podla ich
vlastnych slov je mimo letnej sezény velmi malo prilezitosti na plavanie. Z naSej
skupiny ani jeden Student neabsolvoval plavecky vycvik organizovany strednou,
alebo zakladnou Skolou. Pri vyucbe plaveckych spbsobov su tak odkazani na
pomoc rodiov alebo priatefov, pri€om ich odbornost je mnohokrat na
nedostatoCnej Urovni. Takato aktivita ¢asto vedie k vytvoreniu zlych plaveckych
navykov, ktoré sa v dospelosti tazko odstranuju.

ZAVER

Vysledky sledovania vyugovacich hodin plavania na VSBM, pogas ktorych
sme porovnavali a analyzovali zmeny plaveckej vykonnosti na zaCiatku semestra
ana jeho konci, poukazuju na vyrazné rozdiely medzi Studentmi. Napriek
pozitivnym zmenam u niektorych Studentov, ktori dosahovali aj pred testovanim
dobré vysledky, u vacésiny Studentov sme zaznamenali zna¢né chyby v technike
plavania sp6sobom prsia.

Odstranenim podstatnych chyb v technike plavania sa zlepSila vykonnost
hlavne u Studentov, ktori dosahovali pomalSie ¢asy.
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Studenti, ktori techniku plaveckého spdsobu zvladli na pozadovanej drovni,
podla nasho hodnotenia nezaznamenali vyraznej$i pokrok. Z hodnotenia tohto
stavu pre nas vyplyva, Ze pocet hodin, poCas ktorych sme sa venovali prvkovému
plavaniu, vytrvalostnym a rychlostnym cvi¢eniam, nebol dostato¢ny na to, aby sa
prejavila podstatnejSia zmena v plaveckej vykonnosti Studentov.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov navrhujeme pocas vyucby plavania
Studentov VSBM nasledujlice zmeny, od ktorych o&akévame zlepSenie plavecke;
techniky a tym aj vykonnosti.

- zvySit poCet hodin plavania pre konkrétne skupiny, resp. vytvorit Specialnu
hodinu plavania na docvi€ovanie bez ohladu na ro¢nik

- upravit' a stabilizovat po€etnost Studijnej skupiny maximalne na12 Studentov

- zaviest ako motivacny faktor hodnotenie telesnej vychovy stupfiom A — FX

Navrhujeme tieto zmeny realizovat po podrobnejSej analyze vyu€ovacieho procesu
telesnej vychovy so zodpovednymi pedagdégmi, ktori sa na vyu€ovacom procese
podielaju.
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ZHRNUTIE

Autor sa v prispevku zaobera sledovanim dynamiky zmien plaveckej
vykonnosti $tudentov 1. roénika VSBM v zimnom semestri ak. roku 2012/2013,
pricom porovnal a analyzoval zmeny v plaveckej vykonnosti a technike Studentov
VSBM. Z vysledkov vyplyva, Ze vyraznej$iu zmenu zaznamenali $tudenti, ktorych
plavecka technika sa oproti zaCiatku semestra podstatne zlepSila. Autor sucasne
navrhuje moZnosti zlep§enia vyu&ovacieho procesu v plavani na VSBM.
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SUMMARY

THE DYNAMICS OF CHANGES IN THE SWIMMING PERFORMANCE OF THE
15T YEAR STUDENTS AT UNIVERSITY OF SECURITY MANAGEMENT IN THE
WINTER SEMESTER OF 2012/2013

The author in this paper deal with the monitoring of the dynamics of changes
in the swimming performance of the 1 year students at University of security
management in the winter semester of 2012/2013. They compared and analyzed
the changes in swimming performance and swimming technique of the students.
The results show that a significant change achieved students, whose swimming
technique improved compared to the beginning of the semester. The authors
suggest the possibility of simultaneously improving the learning process in the
swimming lessons at University of security management.

KEY WORDS: Swimming ability, swimming literacy, changes in swimming
performance, VSBM students
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POROVNANIE UROVNEV PLAVECKEJ SPOSOBILOSTI
STUDENTOV ODBORU SPORT V ROKOCH 2008 - 2012

MARTINA MANDZAKOVA — PETER MANDZAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Plavecka technika, plavecka vykonnost, chyby v plaveckej
technike

uUvoD

Plavanie ma v naSom vzdelavacom systéme nezastupite/né miesto najma
z pohfadu jeho zdravotného, rehabilitaného vyznamu, ale najm& bezpeclnosti
¢loveka v ramci rekreaCnych aktivit vo vodnom prostredi. Zdatny plavec by mal byt
schopny plavat vytrvalo niekolkymi plaveckymi spbésobmi. To je zakladny
predpoklad k zvladnutiu neobvyklych situacii a k schopnosti pomdct v pripade
ohrozenia. Dosiahnutie optimalnej Urovne plaveckej spdsobilosti (miery osvojenia si
pohybového navyku vo vode) je zavislé od zvladnutia a stabilizacie techniky
vybraného plaveckého spdsobu, od rychlosti plavania a mnohych dalSich faktorov
(telesné a funkéné predpoklady..).

PROBLEM

Plavanie patri medzi povinné predmety v $tudijnom programe Sport
v bakalarskom i magisterskom $tudiu. Ciefom predmetu Plavanie 1 je nacvik
a osvojenie spravnej techniky plaveckych spdsobov prsia akraul, néacvik
zakladnych obratok a Startov danych plaveckych spdsobov. Hlavnymi kritériami na
udelenie kreditu za absolvovanie predmetu su spravna technika a splnenie
¢asovych limitov na 50 metrov kraul a 100 metrov prsia. Monitoring plaveckej
sposobilosti Ziakov ZS, SS resp. vysokych §k6l nam spatne poukazuje na efektivitu
vyu€ovania plavania. V su¢asnosti neustale klesaju naroky na aspirantov o studium
telesnej vychovy a Sportu, ktori mézu pokracovat v prijimacom konani aj za
predpokladu, Ze neziskali z plavania ani jeden bod, ale plynulo preplavali
vzdialenost 100 m zvolenym plaveckym spésobom. Studenti prichadzaju na
povinny predmet ,Plavanie” ¢asto uz s nespravne osvojenymi pohybovymi navykmi
t.j. so zle nau€enou technikou plavania. V takychto pripadoch je odstrafiovanie chyb
narocné a nie vzdy sa ho aj po absolvovani predmetu podari na konci vyucbovej
Casti celkom eliminovat. Na neustale klesajucu Uroven vykonnosti a plaveckej
techniky uchadzacov o $tidium poukazuju vyskumy mnohych vysokoSkolskych
pedagogov (Bence, 2010; Bence — Mandzakova, 2006; Cheben, 2010; Kale¢ik —
Bencurikova, 2011, Macejkova, 1996). Dlhodobym sledovanim plaveckej techniky
vysokoskolakov sa zaoberali (Mandzak, 2010, Mandzakova, 2012; Popelka, 2010;
Tonhauserova — Mandzéak, 2010). Hodnotenie plaveckej techniky v zmysle kvality a
efektivity vykonania z&berovych pohybov a plaveckej vykonnosti nam poskytuje
spatnu vazbu o efektivite vzdelavania. Odhalenim najéastejSich chyb v technike
Studentov mbézeme hodnotit U&innost aplikovanych technickych cvic¢eni v ramci
vyucovania a nasledne zvolit vhodné cvienia na korekciu zistenych nedostatkov.
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CIEL A ULOHY PRACE

Cielom prispevku je zistit a porovnat plavecku spdsobilost’ Studentov odboru
Sport FHV UMB v Banskej Bystrici po absolvovani predmetu Plavanie 1 v rokoch
2008 — 2013 a poukazat na vyskyt najc¢astejSich chyb v osvojenych plaveckych
technikach.

Ulohy:

Na zaklade stanoveného ciela sme si urcili nasledujuce ulohy:

U1: Analyzovat a porovnat vystupné testy plaveckej vykonnosti v subore Studentov
a Studentiek vo vybranych rokoch.

U2: Spracovat videozaznamy, analyzovat' techniku plaveckych spésobov a odhalit
najCastejSie chyby vo vybranych suboroch vo vybranych rokoch.

U3: Na zaklade ziskanych vysledkov poukazat na priciny tohto stavu a navrhnut
rieSenia do praxe.

METODIKA

Vyskum prebiehal v troch akademickych rokoch 2008/2009, 2010/2011,
2012/2013. Sledovany subor tvorili $tudenti odboru Sport $tudujici na FHV UMB
v rokoch 2008- 2012, ktori v 1.ro¢niku v zimnom semestri absolvovali predmet
Plavanie 1. Vekové rozpatie vyskumného suboru bolo 18 — 20 rokov. Vybrany subor
tvorilo spolu 118 Studentov, ztoho 92 Studentov a 26 Studentiek. Pocetnost
suborov v jednotlivych rokoch je uvedena v tab. 1.

Tabulka 1 Pocetnost sledovaného suboru

Skolsky rok Studenti Studentky Spolu
2008-2009 35 7 42
2010-2011 23 7 30
2012-2013 34 12 46
Spolu 92 26 118

Realizacia vyskumu prebiehala na $kolskom bazéne KTVS FHV UMB
v Banskej Bystrici vzdy po ukonéeni zimného semestra. V poslednom
akademickom roku 2012-2013 mal sledovany subor v dbsledku rekonstrukcie
plaveckého bazéna znizeny pocet hodin v zimnom semestri na sedem. Zvy$né
hodiny si $tudenti dopifiali individualne po ukondeni oficialnej vyudbovej &asti.
V tomto pripade boli hodnotenia a merania realizované az koncom februara.

Plavecka technika Studentov bola zaznamenana na 25 m plaveckym
spésobom prsia a kraul pomocou jednej kamery, ktora bola umiestnena vo
vzdialenosti 8 metrov od plavca. Zabery boli vytvorené nad hladinou vody
v sagitalnej rovine. Analyzu techniky jednotlivych plaveckych spésobov sme
realizovali prostrednictvom nepriameho pozorovania pomocou videozaznamu, ktory
sme nasnimali na kamere SONY a nasledne na posudenie plaveckej techniky
pouzili graficky program COREL DRAW, v kiorom je mozné analyzovat plavecké
fazy. Medzi jeho zakladné vyhody zaradujeme dobru vizualnu a zvukovu stranku,
moznost viacnasobného prehravania a moznost zamerat' sa na jednu alebo viacero
pozorovanych subjektov. Chyby sme analyzovali pomocou spomaleného zaberu
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a zapisovali do vopred pripravenych harkov. Kvalitativne posudzovanie technickej
urovne Studentov sme vyhodnocovali podla $kal Svozila a Gajdu (1997).
Predmetom posudzovania techniky boli predovSetkym parametre: praca hornych
koné&atin, praca dolnych konc&atin, dychanie, suhra pohybov a poloha tela vo vode
pri vykonavani plaveckého spésobu.

Na hodnotenie plaveckej vykonnosti sme realizovali plavecké testy 50 m
kraul a 100 m prsia. Vystupné Casy, ktoré boli ziskané elektronickymi stopkami,
sme Statisticky spracovali (percentualne vyjadrenie, aritmeticky priemer) a porovnali
s limitmi danymi pre jednotlivé plavecké sposoby na udelenie kreditov za predmet
LPlavanie 1%.

VYSLEDKY

Vysledky nasho vyskumu poukazuju na vyskyt naj¢astejSich chyb
u $tudentov odboru Sport v plaveckom spdsobe kraul a prsia v akademickom roku
2008/2009 a 2012/2013. Percentudlne vyjadrenie najcastejSie vyskytujucich chyb
v oboch plaveckych spdsoboch u Studentov a Studentiek pre prehladnost
uvadzame v tabulkach a grafoch.

VYHODNOTENIE VYSLEDKOV V PLAVECKOM SPOSOBE KRAUL

Tabulka 2 NajcastejSie chyby vykonavané v plaveckom spdsobe kraul u Studentov
v % v Skolskom roku 2008/2009 - 2012/2013

Vyberova . 2008 -2009 | 2010 - 2011 | 2012 - 2013
charakteristika Vykonanie Y Y Y
(Y 0 (Y
Prenos pa2i nad vodou | 1328 Pokréené v laktoch, uvofnené (. 1, |g4 14,28
predlaktie
Vstup page dovody | 228 skoro vystretd, prvé vstupujl | g, 55 | 473 40
prsty v pozicii pred ramenom
Zaber paze pod vodou | Zaber s vysokou polohou lakta 1142 0 88
(pritiahnutie) (netaha prvy laket) ’ ’
Zaber pase pod vodou Kréenie pazi vlakti (90° v polovici
_paze p zaberu)priamy zaber kondiaci pri | 22,85 21,7 32,35
(odtlacenie)
stehne
Praca dolnych koncatin | Striedavy pohyb vychadzajuci 17 14 13.04 2352
(stehno) z bedier ’ ’ ’
Praca dolnych kon€atin | 51 doly, koleno mierne pokréené | 8,57 4,34 8,8
(koleno)
Pvréca dolnych koncatin Clenok_vystrety, tesne pod hladinou 57 434 59
(¢lenok) palcami k sebe
Dychanie Pravidelny vydych, nadych vytoenim 11,42 8.69 20,5
do strany bez zdvihu
Suhra Pfavidelné_bez prerusSenia, v ¢asovej 57 434 17.4
naslednosti
Poloha tela Skoro vodorovna (cca 10 stupriov) 14,28 17,3 23,35
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Chyby v technike kraul muZi

b= 2008 - 2009

2012-2013

==2010-2011

1 2 3 1 5 6 7 8 9 10

Obrazok 1 Grafické znazornenie chyb v plaveckom spdsobe kraul Studentov
v Skolskom roku 2008/2009 - 2012/2013

Analyzou techniky plaveckého spésobu kraul sme v subore Studentov
dospeli k zaveru, Ze naj¢astejSou chybou, az 40%, je faza vstupu paze do vody, ¢o
mozeme vidiet v tabulke 2. Studenti vykonavali chyby v tom, Ze paZe boli pokréené
v lakti, tesne pred hlavou, mimo osi tela. Vykonavané chyby spdsobuju vykonanie
skrateného zaberu, ¢im klesa rychlost pohybu plavca vpred.

Druha najcastejSie zistena chyba bola vo faze odtlacania alebo zaberu paze
pod vodou (32,35%). Vo velkej miere sa jednalo o kratky zaber, ktory bol
vykonavany vystretou pazZou pripadne Slo o skoré vytiahnutie pazi z vody. Pri
skratenom pohybe pazi nevyuziva plavec moznost zrychlit svoj pohyb vyuZzitim
celého zaberu pod vodou. Vysledkom je zniZzenie celkového mozného Casu pri
zébere pod vodou a zvySenie priemerného Casu strdveného prenosom pazi nad
vodou.

Az 23,52% sledovaného suboru Studentov vykonavalo chybu pri praci
dolnych koné&atin, pricom pohyb nevychadzal zbedier, ale zkolena. Dolné
koné&atiny len krcili a vystierali, pripadne vykonavali krazivy pohyb, ,bicyklovali®, ¢im
sa staval pohyb malo efektivnym, zvacSoval sa odpor a zniZzovala rychlost.

V poslednom sledovanom roku 2012/2013 malo problém so spravnym
dychanim 20,5% Studentov. Hlavu drZali vysoko bez zanorenia, ¢o spdsobilo
zvacsenie Celného odporu.

Poslednou chybou vo vacsej miere (23,35%) bola nespravna poloha tela.
Studenti dosahovali uhol medzi polohou hlavy a néh viac ako 10°. Hlavu drzali
vysoko a nohy klesali. Tieto chyby spdsobovali stratu rychlosti, zva¢Senie odporu
vody a neefektivne zabery. Viedlo to k vynaloZeniu vacSieho Usilia a k znizeniu
vyuzitia celého plaveckého pohybu pod vodou.
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Tabulka 3 Uroveri plaveckej vykonnosti $tudentov na 50 m kraul v 2008/2009 -
2012/2013

50 K Muzi 2008-2009 2010-2011 2012-2013
priemer 38,76 44,88 41,14
median 38,68 44,2 39,87

max 53,21 55,6 58,6

min 25,32 35,1 30,23
smer odch 6,68 6,04 7,2

V akademickom roku 2008/2009 dosiahli Studenti najlep&i priemerny Cas a aj
najlepsi individualny vykon na 50m K (vid tab. 3). NajhorSie vysledky vystupnych
testov v plavani na 50 m, sme zistili u Studentov v akademickom roku 2010/2011.
prijimacich pohovoroch v plavani ziskat ani jeden bod a mohli pokracovat
v prijimacom konani. V tomto obdobi Studenti vstupovali do procesu uz s nizSou
uroviou plaveckych zru€nosti ako Studenti v predchadzajiacich rokoch. Vysledky
Studentov vroku 2012/2013 preukazali, Ze vykonnost mala niz8iu urover ako
v rokoch 2008/2009. Napriek tomu, Ze Studenti absolvovali hodiny plavania
v zniZenej dotacii (spésobenej neplanovanou rekonstrukciou na plavarni) nedosiahli
vramci priamej vyucby svyulujucim. ZvySné hodiny Studenti realizovali
individualnou formou v ramci osobného vycviku.

Tabulka 4 Percentualne vyjadrenie vystupnych testov Studentov s limitom 45 s pre
50 m kraul

rok Spolu | <45s. | <45s.v% >45s. >45s.v%
2008/2009 35 29 82,85% 6 17,15%
2010/2011 23 16 69,56% 7 30,44%
2012/2013 34 27 79,41% 7 20,59%
Spolu 92 72 78,26% 20 21,74%

Po absolvovani predmetu plavanie splnila vykonovy limit v discipline na 50
m kraul nadpoloviéna vacsina Studentov. Vo vSeobecnosti mézeme skonstatovat,
ze Studenti vroku 2012/2013 napriek znizenému rozsahu vyucby dosiahli
priemernd vykonnost. Naopak technické nedostatky sa prejavili najpoCetnejSie.
Predpokladame, Ze je to ovplyvnené individualnym docvi€ovanim Studentov
z dévodu nahrady hodin, ktoré mali byt realizované v priebehu zimného semestra.
Vyskyt chyb je logicky, nakofko docvi€ovanie neprebiehalo pod odbornym
dohladom vyudujucich.
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Tabulka 5 Naj¢astejSie chyby vykonavané v plaveckom spdsobe kraul Studentiek v
% v Skolskych rokoch 2008/2009 - 2012/2013

Vyberova. ; Vykonanie 2008 -2009 2010 - 2011 | 2012 - 2013
charakteristika
% % %
Prenos pazi nad Pazg pgkrcene v laktoch, 216 14,28 o5
vodou uvolnené predlaktie
Paze skoro vystreta, prvé
Vstup paze do vody vstupuju prsty v pozicii pred | 42,8 42,8 50
ramenom
Zaber paze pod | Zaber s vysokou polohou 149 0 416
vodou(pritiahnutie) lakta (netaha prvy laket) ’ ’
5 o Kréenie pazi v lakti(90°
Zaber ~ paze pod| s zaberu)priamy | 0 14,2 66,6
vodou(odtlacenie) . i
zaber konciaci pri stehne
Praca dolnych | Striedavy pohyb 0 0 333
konc¢atin (stehno) vychéadzajuci z bedier ’
Praca dolnych | Pohyb dolu, koleno mierne
e . 0 0 8,3
koncatin (koleno) pokréené
Praca dolnych | Clenok vystrety, tesne pod 142 0 166
koncatin (¢lenok) hladinou palcami k sebe ’ ’
Pravidelny vydych, nadych
Dychanie vyto€enim do strany bez| 14,2 28,57 33,3
zdvihu
Suhra Prvawdeln_a 'bez prerusenia, 0 14,2 83
v €asovej naslednosti
Poloha tela Skoro vodorovna (cca 10| 1 5 28,57 25
stupriov)
Chyby v technike kraul Zeny
100
=4=2008- 2009
® 50 ;
& \.‘/‘" =f=2010- 2011
o LU , P 2012-2013
v
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obrazok 2 Grafické znazornenie chyb v plaveckom spOsobe kraul Studentiek v
Skolskom roku 2008/2009 az 2012/2013

V tabulke 5 mozeme vidiet najCastejSie vykonavané chyby v subore
Studentiek. Z uvedenych udajov vyplyva, Ze najCastejSie vykonavanou chybou, az
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66,6%, bol zaber paze pod vodou vo faze odtlacania. V tejto faze Studentky kondili
zaber paze pod vodou v oblasti trupu a nie v blizkosti stehna, ¢o spdsobilo znizenie
rychlosti a efektivity pohybu paze pod vodou.

Dal$ou najéastejSou vykonavanou chybou (42,8%) bola v pripravnej faze
vstupu paze do vody. Vstup paze do vody sa vykonava s takmer vystretou pazou,
pricom ako prvé vstupuju do vody prsty. Sledovany subor vSak pazu daval do vody
s pokréenym laktom. Vykonavana chyba spdsobuje skrateny zaber, ¢im klesa
rychlost’ pohybu plavca vpred. Chybu v zabere paze pod vodou vo faze pritiahnutia
vykonavalo 41,6% Studentiek. Laket davali pri zabere pred rukou, ¢o spdsobilo
znizenie propulzivnej sily paze. Pri dvoch vyberovych charakteristikach dosiahli
chyby v plaveckom spésobe kraul 33,3%. V prvom pripade pri praci dolnych
kon¢atin, kde nebolo zapajané stehno v pohybe, kraulovy kop smeroval od kolena.
Pohyb sa staval menej efektivnym, znizovala sa rychlost plavkyne. V druhom
pripade sa pri dychani hlava dvihala vysoko z vody, €o spbésobovalo velky rozsah
otoCenia a zvySovanie ¢elného odporu plavkyne. Poslednou vykonavanou chybou,
28,57%, bol nespravny zdklon hlavy pri polohe tela plavca. Zaklonom hlavy sa
zvacsuje uhol tela vodi hladine, €o spbsobuje zvySeny odpor a zniZenie rychlosti
plavca. VSetky vykonavané chyby je mozné odstranit technickymi cvi¢eniami
zameranymi na dané nedostatky.

Tabulka 6 Uroveri plaveckej vykonnosti $tudentieck na 50 m kraul v 2008/2009 -
2012/2013

50 K Zeny 2008-2009 2010-2011 2012-2013
priemer 49,26 50,03 48,49
median 50,2 52,5 49,6
max 58,1 58,4 57,3
min 40,1 37 38,4
smer odch 6,455 13,84 7,67
V porovnani s muzmi, dosiahli Zeny najlepSie vykony v poslednom

sledovanom obdobi 2012/2013, napriek tomu, Ze nemali v désledku rekonsStrukcie
plaveckého bazéna na nacvik také isté podmienky ako v predchadzajicich
obdobiach. Vo vsetkych sledovanych rokoch poukazali vysledky priemernych
vykonov na 50m kraul na malé rozdiely.

Tabulka 7 Percentualne porovnanie vystupnych testov Studentiek s danym limitom
55 s pre 50 m kraul

Skolsky rok Spolu <55s. <55s.v% >55s. >55s.v%
2008/2009 7 6 85,71% 1 14,29%
2010/2011 7 4 57,14% 3 42,86%
2012/2013 12 9 75,00% 3 25,00%
Spolu 26 19 73,10% 7 26,90%

Podobne ako u Studentov pri plaveckom spésobe kraul na 50 metrov,
priblizne Stvrtina, t.j. 27% nesplnila pozadovany limit 55 s. pre Uspesné zvladnutie
vystupného testu.
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VYHODNOTENIE VYSLEDKOV V PLAVECKOM SPOSOBE PRSIA

Tabulka 8 odhaluje najCastejSie vykonavané chyby v subore Studentov
v plaveckom spdsobe prsia v akademickych rokoch 2008/2009 az 2012/2013.

Tabulka 8 NajCastejSie chyby vykonavané v plaveckom spdsobe prsia u

v %, Skolské roky 2008/2009 - 2012/2013

Studentov

Vyberova . 2008/2009 | 2010/2011 | 2012/2013
harakteristika TS
c % % %
Ako prvé sa sklapaju  dlane 8,57 8.69 2941
a predlaktie
Zaber pazi pod Pgstupne .krcenle pazi v laktoch, 34,28 43 235
vodou zaber po krivke
Ukoncenie queru dlaflami  pod 2571 8.69 3529
bradou, lakte pri seba
Po pritiahnuti piet k bedram, vytocenie
Praca dolnych | chodidiel Spickami von 3428 13478 13235
kon¢atin Syca‘sny zaber dozadu a dole, kolena 60 43.47 35.29
su mierne od seba —
Nadych na konci zaberu pazi 2,8 0 35,29
Dychanie Up!r)y vydych c!o v_ody (pri prenose 571 0 2352
pazi vpred a splyvanie)
Splyvanle, zo spzl'yvama zahajenie 22,85 39.13 4411
. prvych pohybov pazi I
S Sucasny zaber dolnych koncatin
ucasny. zg Y Ns5,71 0 8,82
a prenos pazi vpred
Polohatela | VYuZitie ~ splyvavej polohy, telo| 574  |ggg 23,52
v splyvavej polohe, hlava Sikmo dolu
Chyby v technike prsia muZi
80
60
2009
R 40
2012
20 2013
0
1

Obrazok 3 Grafické znazornenie chyb v plaveckom spdsobe prsia Studentov
2008/2009 — 2012/2013

Ako najviac vykonavany nedostatok v technike plaveckého spdsobu prsia sa
ukazala vyberova charakteristika praca dolnych koncatin (60%). Sledovany subor
mal problém vykonat su€asny zéber dozadu a dole, pricom kolena su mierne od
seba. Vacésina Studentov davala kolena Siroko od seba, ¢o zhorSovalo zakladnu
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polohu tela pred aktivnym zaberom néh a zvySovalo odpor vody. V minulych rokoch
sa prsiarsky kop vykonaval s kolenami vo vacSej vzdialenosti ako je to dnes.
V prvom sledovanom obdobi mali uz sledovani $tudenti nau¢ené plavecké pohyby
vo vode z predchadzajucich vycvikov na zakladnych a strednych Skolach, preto sa
stal nacvik zlozitejsi.

AZ 44,11% zpoctu sledovaného suboru sa chybou stala vyberova
charakteristika pri suhre, zahajenie prvych pohybov pazi zo splyvania a samotné
splyvanie. Studenti zahajili dal$i zaber bez vysplyvania a dokonéenia fazy prenosu.
Splyvanie bolo vykonané nedostatocny ¢as a prvé pohyby nasadené prili§ skoro
alebo  naopak, prilis§  neskoro. Tym  dochadzalo k nepravidelnosti,
nesynchronizovanym pohybom, ¢im dochadzalo k zniZeniu rychlosti.

V 35,29% vykonaval sledovany subor chyby pri dychani. V prvom pripade
Studenti neskoro vytahovali hlavu nad hladinu, ¢o zapricinilo plytké nadychnutie. Pri
plytkom alebo nedostatoénom vdychu sa zvaéSuje plavanie na kyslikovy dih
a zvySuje sa Unava. V druhom pripade vykonaval sledovany subor plytky vydych,
¢o tiez spdsobovalo rychlejSiu unavu.

V poslednej vyberovej charakteristike, ktorou je zaber pazi pod vodou, az
35,29% dokoncoval zaber daleko za droviiou ramien. Spdsobovalo to narusenie
koordinacie pohybu, vznikal odpor v okamihu navratu pazi do splyvavej polohy.

Tabulka 8 Urovefi plaveckej vykonnosti $tudentov na 100 m prsia v $kolskych
rokoch 2008/2009 - 2012/2013

100mP Muzi 2008-2009 2010-2011 | 2012-2013
Priemer (sec) 108,76 109,84 111,95
median 111,98 111,15 109

max 128,25 132 172

min 87,26 68,46 80,6

smer odchylka 9,98 12,04 16,87

V plaveckom spdsobe prsia dosiahli najlepsi priemerny ¢as 1:48,76 Studenti
v roku 2008/2009. Zaujimavostou je, Zze najlepsi vykon dosiahol Student v obdobi
2010/2011 — 68,46 s. a najslabsi vykon bol viac ako dvojnasobok toho najlepSieho
(172 s.).

Tabulka 9 Percentualne porovnanie vystupnych testov Studentov s danym limitom
110 s na 100 m prsia

Skolsky rok n <110s. <110s.v% >110s. >110s.v%
2008/2009 35 17 48,57% 18 51,43%
2010/2011 23 10 43,48% 13 56,52%
2012/2013 34 21 61,76% 13 38,24%
Spolu 92 48 52,17% 44 47,83%

Az v dvoch sledovanych obdobiach viac ako 50% Studentov nesplnilo limit
110 sekund na zaplavanie 100 metrov prsia. Pri celkovom vyhodnoteni vidime len
tesnu nadpoloviént vacsinu Studentov, ktori to Uspes$né zvladli po absolvovani
daného predmetu (52,17%).
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Tabulka 10 NajCastejSie chyby vykonavané v plaveckom spdsobe prsia
u Studentiek v % v Skolskom roku 2008/2009 - 2012/2013

Vyberova . 2008/2009 |2010/2011 | 2012/2013
charakteristika W e
% % %
Ako prvé sa sklapaju dlane a predlaktie | 28,57 0 0
Zaber pazi PostL_Jpne kréenie pazi v laktoch, zaber 14,28 0 33,33
pod vodou po krivke _
Ukoné&enie zaberu dlafiami pod bradou, 28,57 0 33,33

lakte pri seba
Po pritiahnuti piet k bedram, vytocenie
Praca dolnych | chodidiel Spi€kami von

57,14 28,57 41,66

kon¢atin Sgéagny zaber dozadu a dole, kolena 71.42 14,28 41,66
su mierne od seba

Nadych na konci zaberu pazi 28,57 0 8,33

Dychanie Uplny vydych do vody (pri prenose pazi 14.28 14.28 0

vpred a splyvanie) ’ ’
Splyvanie, zo splyvania zahajenie
prvych pohybov pazi

28,57 28,57 50

Suhra — g - ¢ F—r
Sucasny zva?ber dolnych  kong¢atin 2857 0 833
a prenos pazi vpred
Polohatela | YYUZiie splyvavej —polohy, telo| ;o9 g 33,33
v splyvavej polohe, hlava Sikmo dolu
Chyby v technike prsia Zeny
80

60 A
/’ \ =4=1008- 2009
X 40 - prem—

n —8=2010-2011
0 %%«_T
_ : : 2012-2013
0 —a
78 9 10

1 2 3 4 5 6

Obrazok 4 Grafické znazornenie chyb v plaveckom spdsobe prsia Studentiek
2008/2009 - 2012/2013

Subor Studentiek mal vo vykonavani plaveckého spdsobu prsia najvacsie
chyby v technike v akademickom roku 2008/2009 pri praci dolnych konéatin.
Najvacsi nedostatok sme odhalili pri su€asnom zabere dozadu adole avo
vzdialenosti kolien od seba u 71,42%, ¢o mbézeme vidiet vtabulke 13. Tento
problém sa vyskytoval vyrazne aj v akademickom roku 2012/2013, t.j. 41,66%.
Tento isty problém sme ako najastejSie vyskytujlici zaznamenali aj v subore
Studentov v 60%. Aj uStudentiek to mdze byt spdsobené predchadzajicim
vycvikom.
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Druhou najCastejSou chybou bola taktiez chyba v praci dolnych koncatin, pri
pritiahnuti piet k bedram a vytoCeni chodidiel Spickami von (57,14%). Sledovany
subor nedostato¢ne vytacal Spicky smerom dnu. Pri absencii spravnej polohy
chodidiel dochadza ku klesaniu rychlosti a k Sikmej polohe tela.

50% S$tudentiek vykonavali chybu pri sthre pohybov. Dal$i zaber zahajili bez
splyvania, ¢im dochadzalo k rychlejSej unave.

Tretina Studentiek vykazovala chybu pri polohe tela. Az 33,33% sledovaného
suboru davalo vysoko hlavu, pri€om nohy klesali dolu. Telo bolo sklonené pod
velkym uhlom, ¢o spdsobovalo velky ¢elny odpor.

Tabulka 11 Uroveri plaveckej vykonnosti tudentiek na 100 m prsia v $kolskych
rokoch 2008/2009 - 2012/2013

100 m prsia Zeny 2008-2009 2010-2011 2012-2013
X (sec.) 114,61 118,516 118,16
median 115,6 119,3 119,7

max 125 123,8 126,2

min 98 109 107

smer odch 94 5,31 6,73

Podobne ako u Studentov najlepSi priemerny ¢as na 100 metrov prsia
dosiahli Studentky v akademickom roku 2008/2009 (vid. tab. 11). Maximalne vykony

Tabulka 12 Percentualne porovnanie vystupnych testov Studentiek s danou
hodnotou 120 s na 100 m prsia

Skolsky rok Spolu <120s. | <120s.v% | >120s. | >120s.v%
2008/2009 7 5 71,43% 2 28,57%
2010/2011 7 4 57,14% 3 42,86%
2012/2013 12 6 50,00% 6 50,00%
Spolu 26 15 57,69% 11 42,31%

Studentky odboru Sport spinili limit predmetu Plavanie 1 na 100 metrov prsia
na 57,69%. NajlepSie dopadli Studentky v prvom sledovanom obdobi, kde 71,43%
splnilo pozadovany limit.

ZAVER

V predloZzenej praci sme sa zamerali na porovnanie urovne plaveckej
sposobilosti Studentov prvého ro¢nika odboru Sport v rokoch 2008 az 2013 na FHV
UMB v Banskej Bystrici na zaklade videonahravok a vystupnych testov
nasnimanych a meranych po absolvovani semestralnej vyucby.

Analyzou vysledkov vyskumu sme dospeli k nasledujucim zisteniam:
¢V plaveckom spdsobe kraul sme v sledovanom subore Studentov zaznamenali

najcastejSie vykonavanu chybu v akademickom roku 2012/2013 pri vstupe paze
do vody (40%). Zistena chyba mala po€as vyskumu stupajucu tendenciu.
Studenti vykonavali chybu vtom, Ze paZe boli pokréené v lakti, tesne pred
hlavou, mimo osi tela.
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¢V subore Studentiek sme v plaveckom spdsobe kraul zaznamenali naj¢astejSiu
chybu v akademickom roku 2012/2013 v zabere paZe pod vodou vo faze
odtla¢ania (66,6%). V tejto faze Studentky konCili zaber paZe pod vodou
voblasti trupu anie vblizkosti stehna, €o spdsobilo zniZenie rychlosti
a efektivity pohybu paze pod vodou.

¢ Druhym sledovanym plaveckym spésobom boli prsia. V subore Studentov sme
analyzou dospeli kzaveru, Ze najCastejSou vykonavanou chybou bola
v akademickom roku 2008/2009 praca dolnych konéatin (60%). Tato chyba
mala v dal$ich sledovanych obdobiach klesajucu tendenciu. Sledovany subor
mal problém vykonat su¢asny zaber dozadu a dole, pri¢om kolena su mierne od
seba. Vacsina Studentov davala kolena Siroko od seba, ¢o zhorSovalo zakladnu
polohu tela pred aktivnym zaberom néh a zvySovalo odpor vody.

¢ U Studentiek v plaveckom spdsobe prsia bola naj¢astejSia chyba vykonavana
v akademickom roku 2008/2009 pri praci dolnych koncatin (71,42%). Podobne
ako u Studentov iSlo o nedostatok pri suasnom zabere dozadu a dole avo
vzdialenosti kolien od seba.

¢V plaveckom spdsobe kraul boli najhorsie vysledky vystupnych testov Studentov
v plavani na 50 m v akademickom roku 2010/2011, kde dosahovali priemer
uchadzadi o studium nemuseli na prijimacich pohovoroch v plavani ziskat ani
jeden bod a mohli pokraCovat v prijimacom konani. V tomto obdobi Studenti
vstupovali do procesu s nizSou uroviiou plaveckych zru€nosti ako Studenti
v predchadzajucich rokoch.

» V plaveckom spdsobe prsia sme najhorsie vysledky vystupnych testov na 100 m
Studentov zaznamenali v akademickom roku 2012/2013, kde dosiahli priemer
111,95 s. Pravdepodobne to bolo spésobené technickymi nedostatkami, ktoré
boli ovplyvnené individualnym docvi€ovanim Studentov z dévodu nahrady hodin,
pre rekonstrukciu plaveckého bazéna. V subore Studentiek dosiahli najhorsi
vykon v akademickom roku 2010/2011, kde sme zaznamenali priemerny ¢as
118,516 s.

Ziskané udaje nam poskytli vychodisko pre koncipovanie technickych cvi¢eni
zameranych na najCastejSie zistené chyby v technike dvoch plaveckych spdsobov
prsia a kraul v ramci vyberového predmetu Cvienia z plavania. Vyberovy predmet
CviCenia z plavania odporu¢ame Studentom, ktory nesplnili kritéria k udeleniu
kreditu z povinného predmetu Plavanie 1,2 resp. Studentom, ktory sa chcu
zdokonalit' v technike jednotlivych plaveckych spdsobov.
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ZHRNUTIE

Autori sa v prispevku zaoberaju sledovanim plaveckej spdsobilosti Studentov
odboru Sport v rokoch 2008/2009 — 2012/2013. Poukazuji na najéastejsie chyby
v technike plaveckych spbsobov prsia a kraul a na dosiahnutld Uroven plaveckej
vykonnosti v jednotlivych rokoch. Medzi naj¢astejSie vykonavané chyby v subore
Studentov v plaveckom spdsobe kraul patri: vstup paze do vody (40%),
v plaveckom spdsobe prsia praca dolnych koncatin (60%). V subore Studentiek sa
najCastejSie chyby vyskytli v plaveckom spbsobe kraul v zabere paze pod vodou vo
faze odtlaCania (66,6%) a v plaveckom spdsobe prsia pri praci dolnych konéatin
(71,42%).

V akademickom roku 2008/2009 dosiahol sledovany subor najvyssiu
percentualnu Uspesnost v spineni vystupnych limitov po absolvovani predmetu
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Plavanie 1. Z danych zisteni sme vytvorili cvi¢enia, ktoré by mali pomodct ku
kompenzacii nedostatkov vykonavanych v jednotlivych plaveckych technikach.

SUMMARY

COMPARISON OF THE LEVEL SWIMMING CAPABILITIES STUDENTS OF
SPORT IN THE YEARS 2008 — 2012

Authors in this contribution deal with long-term monitoring swimming
capability students of sport in the years 2008/2009 - 2012/2013. The authors point
to the most common mistakes in technique of breaststroke and crawl and the
achieved level of the swimming performance in different years. The most common
mistakes of the man were: entry of the arm to the water in the crawl (40%) and
breaststroke leg work (60%). The most common mistakes of the woman were: in
the phase of pushing the water backwards (66, 6%) in crawl and breaststroke leg
work (71, 42%). The highest percentage of success attained file in the academic
year 2008/2009 fulfiling the output limits after the course swimming. We have
developed exercises that should help to compensate for deficiencies in the various
swimming techniques.

KEY WORDS: Swimming technique, swimming performance, errors in the
swimming technique
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FREKVENCIA VYSKYTU OSLABENYCH SVALOV U DIEVCAT
Il. STUPNA ZAKLADNYCH SKOL V BANSKEJ BYSTRICI

TOMAS TRUDIC
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Oslabené svaly, testovanie, kolska telesna a $portova
vychova

UVvOoD

Modernizacia a technizacia sveta prinaSa so sebou negativne vplyvy,
nespravne navyky fixované do pohybovych stereotypov. Pracovny rezim nam
neumozniuje vyhnut sa tymto negativnym vplyvom anavykom na lokomocny
systém. Prinasa ubytok pohybovej aktivity a prirastok statického pretazenia v jednej
polohe. Vysledkom tohto su€asného fungovania civilizovanej spolo€nosti je vysoky
vyskyt trpiacich ludi s bolestami chrbta. Vyskumy poukazuju aj na ¢oraz mladSich
fudi v obdobi vysokej pracovnej vykonnosti. V tomto produktivnom veku bolesti
spbsobuju od praceneschopnosti az po samotnu invaliditu a stavaju sa vaznym
zdravotnym problémom v spolo¢nosti. V porovnani s predchadzajucim obdobim sa
hranice zdravotnych problémov posuvaju €oraz nizSie k mladSim vekovym
kategoriam (Havlova, 2010).

PROBLEM

V praci sme sa rozhodli blizSie preskumat’ problematiku funk&nych portch
pohybového systému, ku ktorej neodmyslitelne patria oslabené svaly ako jedna
z pri¢in postupnej generalizacie funkénych poruch svalového systému ainych
zavaznych zdravotnych problémov. Dékazom tohto tvrdenia su aj vyskumy
Bendikovej (2011), kde na prvom mieste spomedzi naj¢astejSich oslabeni a poruch
zdravia zaznamenala poruchy oporno-pohybového systému (69%).

Podla Antalu — Labudovej (2011) az 70 % Skolopovinnych deti a mladeze
travi vo svojom volnom c&ase viac ako 4 hodiny denne sedavym spdsobom
(pocitaCe, internet, televizia). Jednym z ddvodov poklesu pohybovej aktivity
a zaroven aj vykonnosti oproti minulym rokom je zniZzenie poc&tu hodin povinnej
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy od roku 1996 z 3 na 2. NaSim vyskumom
chceme prispiet k rozSireniu poznatkov v oblasti zistovania su€asného stavu
funk&nych poruch svalového systému u deti a mladeze.

Dokazy o stupajucej tendencii funkénych porach svalového systému
a ubytku pohybovej aktivity deti a mladeze nam ponukaju vysledky prac réznych
domacich i zahrani¢nych autorov, napr. Thruzova — Labudova (1992), Kolencikova
(2000), Thurzova (2001), Vajicekova (2002), Bartik (2005), Kanasova (2005),
Marshall — Murphy (2006), Medekova (2006), Adam¢ak (2007), Kanasova (2008),
Krajéova (2008), Bendikova — Jangokova (2009), Guth (2009), Majernik (2009),
Kadlecova (2010), Simonek (2010), Antala — Labudova (2011), Bendikova (2011),
Adamdéak — Kozanakova (2012) a ini.
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CIEL A ULOHY PRACE

Cielom prace bolo zistit' frekvenciu vyskytu oslabenych svalov u dievéat |II.
stupfia zékladnych 8kél v Banskej Bystrici. Ziskané vysledky merani vyhodnotit’ a
porovnat s vyskumami inych autorov v oblasti funkénych poruch pohybového
systému a nasledne v zaverecnej Casti prace vyvodit zavery a odporicania pre
prax.

METODIKA PRACE

Experimentalny subor tvorili diev€ata Il. stupna dvoch zakladnych $kol
v okrese Banska Bystrica. Celkovy pocet testovanych dievéat bol 64 s priemernym
vekom 12,6 rokov. Posudzovali sme pat svalov s tendenciou k oslabeniu podla
Labudovej — Thurzovej (1992).

Stav funkénych svalovych porich (oslabenych svalov) sme diagnostikovali
za pomoci vyskoleného diplomovaného fyzioterapeuta v septembri 2012 podla
metddy Jandu (1982), modifikovanu pre telovychovnu prax Labudovou — Thurzovou
(1992). Testovanie sa uskutocnilo v priebehu riadneho vyu€ovania v dopoludniajsich
hodinach za pouzitia pruadovej metédy. RozliSovali sme sval oslabeny a sval
v norme (neoslabeny). Pomocou percentualnej a frekvenénej analyzy sme vyvodili
celkovy stav vyskytu oslabenych svalov v nami sledovanej skupine. Svaly sme
sme nasledne porovnali s vyskumami inych autorov a vyvodili odporuc¢ania a zavery
pre prax.

VYSLEDKY

Viaceré vyskumné sledovania a vysledky prac poukazuju na vysoky vyskyt
oslabenych svalov. V nasej praci sme dospeli k tymto zaverom.

Na obr. 1 mézeme vidiet prehlad naj¢astejSie oslabenych svalov dievéat Il.
stupfia zakladnych $kél. Medzi najCastejSie oslabené svaly patrili jednoznacne
brudné svaly so 100% vyskytom. Oslabenie tejto svalovej skupiny sa vyskytovalo
v celom experimentalnom subore. Priblizne polovica diev€at mala oslabené dolné
fixatory lopatiek (57 %), hlboké flexory krku a hlavy (54%) a extenzory bedrového
kibu (45%). U 37% dievéat sme namerali oslabené abduktory bedrového kibu, o je

nasho vyskumu porovnali s vysledkami inych autorov.
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Obrazok 1 Urover oslabenych svalov dievéat Il. stupfia ZS

Brusné svaly (mm. abdominis)

Prvou najCastejSie oslabenou skupinou svalov boli brusné svaly, ktoré
dosiahli az 100 % vyskyt. BruSné svaly sa podfa Bendikovej (2009) neustale
zapajaju pri kazdom pohybe a aj napriek tomu sme zaznamenali tento alarmujuci
vysledok. Pri¢inou mdéze byt aj nedostatok pohybovej aktivity u diev€at, na ktory
poukazuju mnohi autori (Adamé&ak, 2007; Simonek a kol., 2010). Vyskum HBSC
Slovensko (2011) dospel k zaverom, Ze kazdé druhé diev€a a kazdy druhy chlapec
trpi zdravotnymi tazkostami minimalne 1-krat tyzdenne. Aj frekvencia vyskytu
fyzickej aktivity je vo vSetkych vekovych kategdriach vysSia u chlapcov ako
u diev€at, aj napriek celkovému ubytku v porovnani z predchadzajucim obdobim.
NaSe zistenia o vysokom vyskyte oslabenia tejto skupiny svalov Kkoreluju
s tvrdeniami Kadlecovej (2010), Kovacovej (1993), Thruzovej (1991), Kolenc&ikovej
(2000). Kanasova (2008) nezaznamenala vysoké percento vyskytu aj ztoho
dovodu, Ze tieto merania uskuto&nila na vzorke Sportovcov. Vyskumy Mikuldkova
akol. (2011) dokazuju nizSi vyskyt oslabenych svalov u Sportujucich ako
u nesportujucich.
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Obréazok 2 Uroveri oslabenia brugnych svalov dievéat Il. stupfia ZS

Dolné fixatory lopatiek

Druhou skupinou oslabenych svalov boli dolné fixatory lopatiek 57%. Vy3Sie
hodnoty zaznamenali skoro vSetci preskumani autori: Thurzova (1991),
Kolen&ikova (2000), Varekova — Vareka (2006), Voralek a kol. (2007). Kanasova
(2008) zaznamenala vo svojej Studii hodnoty oslabenia medzi 23 — 62% u
Sportujucich. Oslabenie tohto svalu spdsobuje nespravna poloha pri sedeni,
predsunutie ramien a dlhodobé statické zataZenie (Thurzova, 1992).
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Obrazok 3 Uroveri oslabenia dolnych fixatorov lopatiek dievéat II. stupria ZS

HIboké flexory krku a hlavy

Tretou skupinou oslabenych svalov boli hiboké flexory krku a hlavy s 54 %
vyskytom. Nase vysledky nadpolovi¢nej vacsiny oslabenia tejto svalovej skupiny
koreluju s vysledkami inych autorov. Kanasova (2008) zaznamenala vyskyt
vrozmedzi 13 — 50% u Sportujicej mladeze a Voralek a kol. (2007) 52%. Tieto
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svaly ohybaju krk ahlavu do vSetkych stran. PriCinou je dlhodobé sedenie
a pretazovanie v jednej polohe (Thurzova, 1992).
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Obréazok 4 Uroveri oslabenia hibokych flexorov dievéat Il. stupfia ZS

Extenzory bedrového k ibu

Stvrtou skupinou boli extenzory bedrového kibu s vyskytom 45 %.
V porovnani s inymi vyskumnymi meraniami sa nase zistenie velmi nediferencuje.
Celkovo sa pohybuju v percentualnom vyskyte od 38 — 82 % podla danej skupiny.
NajvysSie percento zaznamenala Kolencikova (2000) 82%, €o je skoro o polovicu
viac v porovnani s nasimi vysledkami Kanésové (2008) sa dostala s vyskytom od
tejto skupiny svalov ide o poruchu zanozenia, zvy€ajne v nespravnom poradi
zapojenia jednotlivych svalov. Désledkom toho vznikaju bolesti a zmeny Struktar
v oblasti chrbtice, pretaZuje sa kolenny a bedrovy kib (Thurzova, 1992).
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Obrazok 5 Uroveh oslabenia extenzorov bedrového kibu dievéat II. stupfia ZS
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Abduktory bedrového k [bu

Poslednou piatou najCastejSie oslabenou skupinou svalov boli abduktory
bedrového kibu s vyskytom 37%. S vy$§imi vysledkami sa médZeme stretn(t u
Kolencikovej (2000), ktora zaznamenala 100% vyskyt oslabenia tohto svalu.
V porovnani s nasimi zisteniami a Vora’leka a kol. (2007) (29 %), Kana’sova’ (2008)

unoZenie a boéné stabilizacia bedrového kibu (Clerna 2007).
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Obrazok 6 Uroveri oslabenia abduktorov bedrového kibu dievéat Il. stupfia ZS

ZAVER

Mnohi autori poukazuju na problematiku oslabenych svalov u deti
a mladeze. V sucasnosti je mnoho inovativnych metéd a foriem na odstrafiovanie
svalovych dysbalancii v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Nami zistené
vysledky potvrdzuju vysoké percento vyskytu oslabenych svalov u deti a mladeze,
resp. dievéat Il. stupfia ZS. Frekvenény vyskyt sme zaznamenali u vSetkych
testovanych svalovych skupin v rozpati od 37% do 100%. NajvySSiu frekvenciu
vyskytu vykazovali oslabené brusné svaly. Tato skupina svalov je velmi ddlezita
z hlfadiska prevedenia pohybu a koordinaénych schopnosti. Loptové hry su pre
Ziakov emocionalne pritazlivé, a aj preto sa €asto vyskytuju na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy. Treba pripomenut, Ze tieto Sportové hry si vyzaduju dosiahnutie
urcitého stupfia rozvoja koordinaénych schopnosti. Zakladom pre realizaciu tychto
Sportovych hier je potrebny rozvoj body core (hlbokého stabilizaéného systému),
ktorého neoddelitelnou sucastou su brusné svaly. Rozvoj koordinaénych
schopnosti je mozné realizovat aj pomocou fitlopty ako jednej zinovativnych
prostriedkov. Fitlopta ponuka vSetky tieto potrebné atributy od koordinacnych,
kondiénych, mobilizaénych, stabilizaénych cviéeni aZ po zdravotné. Siroké
spektrum cviCeni poskytuje moznosti nadpravy vzniknutych dysbalancii. Je uz len na
samotnom ucitelovi, aby si vybral spomedzi tychto cvi€eni a zaradil ich do Skolskej
telesnej vychovy &i uz ako prevenciu, alebo kompenzaciu su€asnych negativnych
vplyvov na pohybovy systém deti a mladeze (Murgacova, 2006).
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ZHRNUTIE

V naSej praci sme sa zamerali na problematiku vyskytu oslabenych svalov
diev€at Il. stupria ZS v Banskej Bystrici. Funkéné poruchy svalového systému —
oslabenych svalov sme vySetrili metédou podfa Jandu (1982), ktora bola
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modifikovana pre telovychovnu prax (Thurzova, 1992). V skimanom subore sme
zistili az 100% vyskyt oslabenych bruSnych svalov, €o korelovalo s viacerymi
vysledkami inych autorov. Tento stav funkénych porich nam potvrdili vypovede
inych autorov o vysokom vyskyte funkénych porich svalového systému u deti
a mladeze.

SUMMARY

FREQUENCIES OF MUSCLE WEAKNESS OF GIRLS ON THE Il. ELEMENTARY
SCHOOL IN BANSKA BYSTRICA

In our thesis we focus on the issue of weakened muscles of girls on the II.
elementary school in Banska Bystrica. Functional disorders of the muscular system
- weakened muscles were examined by the method of Janda (1982), which was
modified for physical education practice (Thurzova, 1992). In the examined group
we found up to 100% incidence of weakened abdominal muscles which correlated
with the results of several other authors. This status of functional disorder was
confirmed by the other authors on a high incidence of functional disorders of the
muscular system in children and adolescents.

KEY WORDS: Shortened muscles, school physical education
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NAZORY ZIACOK 5. AZ 9. ROCNIKA ZAKLADNEJ SKOLY
NA NETRADICNE SPORTOVE HRY

STEFAN ADAM CAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnich vied, Univerzita Mateja Bela
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Hra, netradiéné hry, nazory, telesna a $portova vychova

uUvoD

Pod ,menej znamymi alebo netradiénymi $portovymi hrami chape Ziga a
Miku$ (1995) také hry a pohybové Cinnosti, ktoré su pre nas uUplne nové, malo
rozSirené resp. sa v obsahu u¢ebnych osnov doteraz neobjavili. Netradi¢né Sporty
v mnohych pripadoch nevyZaduju naro¢né priestorové a materialne vybavenie. Ich
osvojenie umozni dozaista rozSirit pohybové aktivity ziakov nielen na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy, ale aj vich volnom &ase. Velky prinos netradi¢nych
hier vidime aj v obohacovani Zivota ziakov novymi ¢innostami, ziskavanim novych
zruénosti a vedomosti. Chovanova-Lafko (2008) tvrdi, Ze medzi Cinitele, ktoré mézu
pozitivne ovplyviiovat telovychovny proces, vytvarat podnety v cvi¢ebnych
jednotkach, zvysit zaujimavost, u€innost’ i esteti¢nost, patria rozne netradi¢né hry.

Statny vzdelavaci program priniesol do vychovno-vzdelévacieho procesu na
vSetkych stupfioch 8kdl Slovenska nekompromisné zmeny. Jednym z nosnych
argumentov bola podfa Antalu (2009) nutnost inovovat samotny proces
vzdelavania po vSetkych jeho strankach. NajvyznamnejSou zmenou v projekte
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy je snaha o zmenu zamerania ciela telesnej
a Sportovej vychovy: otvorenost a pestrost obsahu, prispdsobenie sa obsahu
vyucovania podmienkam $koly, zaujmom ziakov, volnost a zodpovednost ucitela
telesnej a Sportovej vychovy za tvorbu programu pre jednotlivé skupiny Ziakov.

CIEL PRACE

Cielom nasej prace bolo zistit, vyuzivanie — realizaciu netradi¢nych
Sportovych hier vo vyu€ovani telesnej a Sportovej vychovy u zZiacok na 2. stupni
z&kladnych $kdl v okrese Gelnica.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 326 Ziadok. Ziatky pochadzali zo zakladnych $kol
z okresu Gelnica anavstevovali 5 az 9 roc¢nik. Ich presné pocCty uvadzame
v obrazku 1.
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5. raénik 5. rocnik 7. rofnik 8. rotnk 9. ronik

Obrazok 1 Charakteristika vyskumného suboru podla ro€nikov (pocet)

Nosnou metdédou bola dotaznikova metéda — dotaznik sme distribuovali na
zaCiatku druhého polroka 8k. roku 2011/2012 - v priebehu mesiaca februar a pri
vypifani dotaznika im bola poskytnuta naleZita inétruktaZ. Vyhodnotenie dotaznika
sa uskutocnilo prostrednictvom programu TAP firmy Gamo Banské Bystrica.

Vysledky sme analyzovali chi-kvadratom z aspektu odpovedi Ziatok 5.a 6.
ro€nika v porovnani s odpovedami zZiaok 7.-8. a 9. ro¢nika - v snahe, ¢o najlepSie
postrehnut odliSnosti v odpovediach ziacok nizSich a vysSich ro¢nikov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodnou otazkou nasho dotaznika sme chceli zistit, &i predmet telesna
a Sportova vychova patri medzi najoblUbenejSie predmety. Zistili sme pozitivnu
skuto¢nost, ze vo vSetkych nami sledovanych ro¢nikoch bola oblubenost vysSia
ako 73,33% (obr.2). Vyhodnotenim tejto otazky sme Statisticky vyznamné rozdiely
podla odpovedi ZiaCok 5. a 6. ro€nika v porovnani s odpovedami zZiacok 7.-8. a 9.
ro¢nika nezistili.
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5. roénik 6. rocnik 7. roénik 8. rocnik 9. roénik

M ano 86,02% 73,33% 92,75% 84,09% 75,56%
H nie 1,08% 2,67% 2,90% 13,64% 22,22%
neviem 12,90% 24,00% 4,35% 2,27% 2,22%

S
Obrazok 2 Oblubenost predmetu telesna vychova a Sport Ziackami

Z pohladu ziaCok druhého stupfia k najoblUbenejSim aktivitam patria
Sportové hry, ktoré dominovali vo v8etkych ro€nikoch — frekvencia odpovedi vyssia
ako 39%. Vynimku tvoril iba subor ZiaCok Siesteho ro€nika, kde dominovalo
plavanie — 40%. Tato skutoCnost suvisela s prebiehajucim plaveckym kurzom
realizovanym v ¢ase nasho vyskumu. Z pohfadu odpovedi Ziacok 5. a 6. ro¢nika
v porovnani s odpovedami ziacok 7.-8. a 9. ro¢nika sme nezistili Statisticky
vyznamné rozdiely. Vysoku oblubenost Sportovych hier vo svojich pracach potvrdili
aj dalsi odbornici — napr. Simonek, (2006); Paugschova,—Jandokova, (2008),
Adamc¢ak-Nemec, (2010). Najmensi zaujem ziacky prejavili o atletiku.

Nasledne nas zaujimalo, z akého dbévodu ziacky oblubuju Sportové a
pohybové aktivity (obr. 3). U Ziatok dominovala najmd odpoved — moznost
odreagovat sa — s frekvenciou vy$8ou ako 26,67%. U Ziacok deviateho roc¢nika
dominovala odpoved stretnut sa s priatefmi — 33,33%. Odpovede na tuto otazku
z pohladu Zzia¢ok nizSich a vySSich ro¢nikov boli Statisticky vyznamné na hladine
p<0,01. Na tomto mieste si dovolujeme podotknut, ze motivy k vykonavaniu
pohybovych aktivit sa v obdobi puberty menia. Na tuto skutoénost musi citlivo
reagovat aj samotny ucitel telesnej a Sportovej vychovy, pretoze tak ako poukazuju
napr. prace Hrcku, (2003); Vladovi¢ovej-Novotnej, (2005), Hubinaka, (2007);
Pafizkovej-Lisej, et. al., (2007), prilakat Ziakov k pravidelnej pohybovej aktivite je
¢oraz narocnejSie.

Daldou otazkou sme chceli u Ziadok zistit, ktord hru (basketbal, florbal,
indiaca, ringo a softbal) zaradujeme medzi tradi¢nu Sportovu hru (obr. 4). Vacsina
ziacok oznadcila za tradi¢nu Sportovu hru basketbal, vynimku tvorili iba ziacky 6.
ro¢nika, ktoré za tradi¢nu Sportova hru oznadili florbal. Z obrazka 4 dalej vyplyva,
ze Sportova hra florbal sa zacina v Skolskej telesnej a Sportovej vychove postupne
udomacnovat. Samotné ziacky ju pomaly zacinaju vnimat ako tradiénu Sportovu
hru. Odpovede na tuto otdzku z pohfadu ZiaCok niZSich a vy$Sich ro&nikov
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Statisticky vyznamné neboli. Uvedena skuto€nost dozaista zavisi aj od odbornej
pripravenosti vyuc€ujucich Kazimirova, (2008).

[ 100,00% fesssss=sssssssssaassssssaaaaannnnnnnaannannnnnnnnannn )
80,00% fFeeeerrssssmssssssssssanssssraaasannnnnaaaaan s

60,00% fressssssssssssssannsnnsaaaaann s aaaaaa s

40,00% fFe=c-guesesssssssssssaassmmarsssaas s

20,00%

0,00%

5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

m stretnit sa s priatefmi  19,35% 20,00% 27,54% 25,00% 33,33%

M udrzat si telesnu
zdatnost

23,66% 26,67% 27,54% 13,64% 13,33%

® moZnost sa odreagovat 43,01% 26,67% 42,03% 45,45% 37,78%

% pocit spokojr.lostl a 13,98% 26,67% 2,90% 15,91% 15,56%
uvolnenia

\ v

Obrazok 3 Aspekty oblUbenosti Sportovych a pohybovych hier ziakmi
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0,00%
5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
M indiaca 1,08% 12,00% 10,14% 2,27% 0,00%
H florbal 1,08% 48,00% 20,29% 4,55% 22,22%
= basketbal 97,85% 40,00% 69,57% 93,18% 66,67%
Hringo 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 11,11%

\
Obrazok 4 Tradi¢na Sportova z pohladu Ziakov

V nasledujucej otazke sme zistovali, &i ZiaCky poznaju aspon pravidla jednej
netradi¢nej hry. Jednoznaénu odpoved ,ano“ uviedlo v kazdom ro¢niku viac ako
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40% ziaok. Jednoznaénu odpoved ,nie“ v priemere iba 4,86% ziadok. Statisticky
vyznamné rozdiely v odpovediach ziacok sme nezistili.

Podla naSich zisteni sa netradicné Sportové hry do hodin telesnej
a Sportovej vychovy vo vacsine pripadov zaraduju iba niekedy - v priemere 50,56%.
Uvedené skutoCnosti su podfa naSho nazoru negativnym zistenim. Podla Bartika
(1999), Argaja (2002), Kozarnakovej (2011) nové, nezname hry prind3aju so sebou
vzruSenie, pocit zmeny a predovsetkym nové moznosti pre hracov realizovat’ svoje
schopnosti. Vyhodnotenim odpovedi Ziakov nizSich (5.-6. ro¢nik) a vyS$S8ich
ro¢nikov (7.,8., a 9. ro€nik) sme nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely.

Podla ziacok sa netradicné Sportové hry realizuji na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy najCastejSie 1x za mesiac. V priemere tuto moznost oznadcilo
60,70% ziaCok. Tento fakt suvisi jednoznacne s ochotou ugitelov zavadzat' a skusat
aj menej zname a netradi¢né prostriedky telesnej a Sportovej vychovy do
vyuCovacieho procesu, tak ako to uvadza napr. Krka, (2007) a Baranek-Hrndiar,
(2009).0Odpovede na tuto otadzku z pohladu ZiaCok niZSich a vy8Sich ro€nikov boli
Statisticky vyznamné na hladine p<0,01.

Dal&imi otazkami nagho dotaznika sme chceli zistit, &i sa Ziacky na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy stretli s hrami: ringo, softbal, indiacu, frisbee
a speedminton. V priemere viac ako 95% ziaCok uviedlo, ze ,nie“. Tento fakt
povazujeme za negativny nakolko viaceré literarne pramene (Lafko, 2010; Hori¢ka-
Simonek, 2010; Kruzliak, 2011; Argaj, 2011) poukazuji na pozitivny efekt
netradiCnych Sportov v telesnej a Sportovej vychove, €i uz z pohladu rozvijania
pohybovych schopnosti, samotného =zatraktivnenia tohto predmetu alebo aj
z moznosti ich vyuzZivania vo volno-€asovych aktivitach Ziakov realizovanych mimo
Skoly.

Obrazok 5 prezentuje, ze Sportova hra florbal sa pravidelne zaraduje do
hodin telesnej a Sportovej vychovy od 5. az po 9. ro¢nik.

4 N

60,00% F- e O O

0,00%
5.roénik 6.rocnik 7.roénik  8.rocnik 9. rocnik
® ano 100,00% 97,33% 100,00% 93,18% 100,00%
M nie 0,00% 1,33% 0,00% 6,82% 0,00%

neviem 0,00% 1,33% 0,00% 0,00% 0,00%

7

Obrazok 5 Zarad'ovanie florbalu do hodin telesnej a Sportovej vychovy

Pri vyhodnoteni tychto otdzok sme nezaznamenali Statisticky vyznamné
rozdiely z pohladu Ziatok 5.-6.a 7., 8., a 9. ro€nika.
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Zia¢ky najrad$ej netradiéné Sportové hry hravaju v telocviéni — v priemere
viac ako 80%. Odpovede na tuto otazku neboli Statisticky vyznamné.

Na netradi¢nych Sportovych hrach sa ziackam 7. (59,42%) a 8. (61,36)
ro¢nika najviac paci moznost vyuzivat nové nacinie. U ziacok 5., 6. a 9. ro¢nika
dominovala odpoved ,iné“ — nakolko ich nezaujali ani nové pravidla, ani moznost
vyuzivat nové nacinie.

Na netradi¢nych Sportoch Ziacky odradza najma skuto€nost, Ze sa obavaju
najma zraneni, tuto moznost' v priemere oznacilo — 38,25% ziaCok, ako aj fakt, ze
pravidla samotnych hier st pre ne naroéné (36,56%). Sutka (2001), ktory skumal
urazovost na hodinach telesnej vychovy na zakladnych skolach v Nitre, zistil, ze
najviac Urazov sa stava na detskych ihriskach a v telocvi¢niach. Aj Hajkova (2007)
uvadza, ze pri vykonavani pohybovych aktivit je prvoradym cielom bezpeénost
dietata, ktora ak nebude zabezpelena, bude samotnych Ziakov od samotnych
aktivit odradzat. Z pohladu Ziacok 5.-6. a 7., 8., a 9. ro€nika sme nezistili Statisticky
vyznamné rozdiely.

Nasledne nas zaujimalo, ktoré Sportové hry Ziacky najCastejSie hravaju vo
svojom vofnom ¢ase — €i tradi€né“ alebo naopak ,netradi¢né“. Ako prezentuje
obrazok jednozna¢ne dominuju tradi¢né Sportové hry. Nase vysledky potvrdzuju aj
prace Bebc¢akovej, (1998), Hubinaka, (2007); Palovi¢ovej, (2010) a mnohych inych.
Ani pri vyhodnoteni tejto otazky sme Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach
ZiaGok nezaznamenali.

[ 100,00%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

7. 8.
roénik rocnik rocnik roénik roénik

® tradi¢né Sportové hry

o, o, o, o,
(futbal, volejbal,....) 100,00% 97,33% 82,61% 90,91% 97,78%

® netradicné Sportové
newaciene Sportove  0,00%  2,67% 17,39% 9,09%  2,22%
hry (florbal, ringo....)

. 7
Obrazok 6 Realiz4cia tradi¢nych a netradi€nych Sportovych hier vo volnom Case

Vacsina ZiaCok je presvedCend, Ze netradic¢né Sporty prospievaju ich zdraviu
(obr. 7) a je ulohou kazdého pedagdga telesnej a Sportovej vychovy je oboznamit
ziakov so Sirokou $kalou pohybovych aktivit, s pozitivnym zdravotnym uc€inkom
(napr. Novotna-Adamdak, 2002; Bartik, 2009). Statisticky vyznamné rozdiely
v odpovediach ZiaCok sme nezaznamenali.

71



Netradi¢né Sportové hry by na hodinach telesnej a Sportovej vychovy chcelo
CastejSie hravat v priemere viac ako 53,21% ziaCok. Najmensi zaujem o netradic¢né
Sportové hry prejavili ziaCky 9. ro¢nika, kde moznost ,ano“ oznacilo iba 35,56%
ziacok. Ani odpovede na tuto otazku neboli Statisticky vyznamné.

Ziadky vo vad&Sine nemajl zaujem navstevovat kruZok zamerany na
netradiéné Sporty — odpoved ,nie v priemere oznacilo 38,95% ZiaCok. Najvacsi
zaujem prejavili ZiaCky 5. a 6. ro¢nika (37,63% - 5. ro¢nik; 46,67% 6. ro¢nik),
naopak najmensi zaujem ZiaCky 9. ro€nika. Ani pri vyhodnoteni tejto otdzky sme
v8ak z pohladu ziatok 5.-6. a7.-8., a 9. roCnika nezistili Statisticky vyznamné
rozdiely v odpovediach.

80,00% bosssnnnnnnnnnnnnnnnnnnnaflisssssnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns
0,00% | | | | = I =
5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
M ano 76,34% 62,67% 84,06% 63,64% 57,78%
M nie 10,75% 14,67%  4,35% 18,18% 6,67%
L neviem 12,90% 22,67% 11,59% 18,18% 35,56% D

Obrazok 7 Zdravotny Gc¢inok hrania netradi¢nych Sportov z pohladu ziacok

Materialne podmienky hodnotila vaésina Ziacok pozitivhe — odpoved ,ano*
oznadilo v priemere 70,95% dievéat. Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach
sme taktiez nezaznamenali.

Tento fakt je vhodné vyuzit najma v obdobi puberty, pretoze podla
Vagnerovej (2005) v tomto obdobi pre pubescenta sa stava ddlezitejSou
vrstovnicka skupina, ktora je zdrojom potrebnej emocionalnej, socialnej opory,
vznikaju priatelstva, prvé lasky.

ZAVER

Vysledky nasej prace mézeme zhrnut do nasledovnych bodov:

v' telesna a Sportova vychova patri k najoblibenejSim predmetom u vacsiny
dievéat;

v' na hodinach telesnej a Sportovej vychovy majua Sportové hry z pohladu
oblubenosti dominantné postavenie;

v’ realizacia netradi¢nych Sportovych hier sa najCastejSie uskutocCriuje iba 1x za
mesiac;
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v Ziacky pri hrani netradi¢nych Sportovych hier laka najmd moznost odreagovat
sa;

Sportova hra florbal sa v su¢asnosti stava tradi¢nou Sportovou hrou;

netradi¢né Sportové hry by na hodinach telesnej a Sportovej vychovy chcelo
CastejSie hravat' v priemere viac ako polovica ziaok.

NajdélezitejSim cCinitelom pri zavadzani a samotnej realizacii netradi¢nych
Sportovych hier sa ani v minulosti nejavili tak materialne podmienky (Vladovi¢ova,
1992; Krej€i-Muzik, 1996), ale samotna osobnost ucitela telesnej a Sportovej
vychovy, jeho ochota a citlivy pristup pri vybere takych cvi¢eni a hier, ktorymi bude
mozné u kazdého Ziaka dosiahnut postupny rozvoj kompetencii v kontexte s danou
pohybovou ¢innostou.

AN
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RESUME

Praca sa zaobera nazormi 326 ziacok zakladnych $kol Gelnického regiénu
na problematiku netradi€nych Sportovych hier v Skolskej telesnej a Sportovej
vychove. Vyskumom sme zistili, Ze Sportové hry su najoblibenejSou pohybovou
aktivitou na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Netradi€né Sportové hry sa do
vyu€ovacieho procesu zaraduju najCastejSie 1x za mesiac a ziaCky na nich
oblubuju najmad moznost odreagovat sa. Sportova hra florbal sa stava tradiénou
Sportovou hrou, nakolko sa realizuje pravidelne v kazdom ro¢niku — od 5. az po 9.

SUMMARY

OPINIONS SCHOOLGIRLS 5 TO 9 YEAR OF PRIMARY SCHOOL NON-
TRADITIONAL SPORTS GAMES

This work deals with the views of 326 schoolgirls Gelnica region on the issue
of non-traditional sports games in school physical education and sports. Research,
we found that games are the most popular physical activity during PE and sport
education. Unusual games to teaching included most 1 per month per pupil, and
particularly popular with them the opportunity to let off steam. Sports hockey game
becomes a traditional sports game, as has been regularly every year - from 5 and
after 9.

KEYWORDS: Game unconventional games, views, sport and physical education
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uUvoD

Zaujmy predstavuju dynamické rysy osobnosti, si neoddelitelnou sucastou
jej motivaCnej Struktury, teda tych Ccinitelov, ktoré Cloveka aktivizuju, podnecuju
k ¢innosti  (Konéekova, 1996). Zo $kdél sa Sport postupne vytraca najma
v organizovanej forme. Chybaju Sportové druzstva, suboje, superenie, fandenie,
Sportova atmosféra, vychova k hrdosti na svoju $kolu, obec, mesto svoj tat. Podla
Hréku (1995) je Sportovo-rekreacna aktivita Uzko spojena s vofnym &asom. Za
zékladnu formu Sportu pre vSetkych sa povaZzuje rekreacna telesna vychova,
rekreacny Sport a turistika. Jednou z priorit Sportu pre vSetkych je starostlivost
0 zdravie Cloveka. K u¢innym determinantom predpokladanych pozitivnych zmien
bola zaradena aj pohybova aktivita, ktorej sa pripisuje velky potencial pre udrzanie
aktivneho zdravia a mala by sa stat su¢astou nasho kazdodenného Zivota. Aktivne
zdravie chapeme pritom ovela SirSie ako iba absenciu chordb, telesnych defektov
a oslabeni. Obsahom zaujmovo-rekreacnej telesnej vychovy su najcastejSie
za&kladné nenarocné formy jednotlivych Sportov.

Je dokazané, Ze najvyraznejSi podiel pri tvorbe Zivotného Stylu vo vSetkych
oblastiach, teda aj v spbsobe travenia volného €asu maju rodina, ako zakladna
bunka a primarny socializacny cinitel, Skola a vrstovnici ako sekundarny cinitel.
Negativne vplyva na deti nezaujem niektorych rodiov o to, ¢o robia. Z hladiska
utvarania spdsobu zivota by rodi¢ia mali ukazovat detom vhodny model spésobu
zivota rodiny, v ktorom by nechybali spolo¢né vylety, realizacia réznych pohybovych
aktivit, sledovanie Sportovych a kulturnych podujati, rozhovory a pod. V oblasti
pripravy deti pre ich buduci Zivotny Styl, v duchu vychovy k volnému €asu, méze
vela urobit aj Skola. Upozorfiovanim, usmerfiovanim zaujmov, ktoré mézu byt
motivované obsahom vyu€ovacich predmetov, osobnostou ucitefa alebo ucitefky,
orientuje deti na aktivity, Ziaduce pre rozvoj ich osobnosti. Rada oblUubeného
ucitela, &i ucitelky zapoijit sa do nejakej kulturnej alebo pohybovej aktivity, precitat
si knihu, navstivit pozoruhodny regiéon Slovenska, mdze ovplyvnit zaujem Zziaka a
vyvolat snahu po takejto ¢innosti (Nemec — Nemcova, 2010).

PROBLEM

V slvislosti s neustale klesajucim zaujmom Ziakov a mladych [udi
o pohybové aktivity sa do popredia Coraz vyraznejSie dostava funkcia motivacna
a aktivizana. NajddlezitejSim zakladom v oblasti motivacie Ziaka su potreby.
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Odhliadnuc od potrieb primarnych ma kazdy ziak potreby sociogénne (Kollar,
2010).

Zaujmovo-rekreacna telesna vychova by mala Ziakov viest a aktivizovat
k vys$Sej aktivite, k rozvoju ich samostatnosti a slobody v ich rozhodovani. Preto,
aby bolo mozné dosiahnut ¢o najuspokojivejSie vysledky v oblasti volného €asu
ziakov je délezité najprv zistit smerovanie zaujmov Ziakov a mladeze k jednotlivym
pohybovym aktivitam a tak nasledne za pomoci skoly, rodiny, trénerov, Sportovych
klubov av prvom rade Statu vytvorit podmienky pre zlepSenie situacie v danej
oblasti.

Telesna vychova a Sport moze v zivote mladého Cloveka zohravat velmi
dolezitu ulohu. Stava sa suCastou jeho snahy o ziskanie potrebnej duSevnej
rovnovahy, zdravého zivotného $tylu i adekvatneho zaclenenia sa do Zivota
spolo¢nosti. Oblast Sportu a pohybovej aktivity vobec poskytuje mladému ¢loveku
okrem potrebného telesného a psychomotorického zdokonalovania aj Siroky
priestor pre osobnu realizaciu v otvorenej socialnej skupine, v ktorej ma moznost’
konfrontacie Urovne svojich pohybovych schopnosti a zru€nosti, ale aj psychickych
vlastnosti - ako véla, cieflavedomost, osobna disciplin a moznost’ konfrontacie seba
samého s ostatnymi Sportovcami. Prostredie takejto socialnej skupiny je jedine¢nou
prilezitostou ziskavania takych socialnych navykov, postojov i moralnych hodnét, s
ktorymi sa v inych oblastiach méze stretnut iba zriedkavo alebo vébec nie. Ak sa
prostrednictvom Sportu podari u mladého &loveka vzbudit zaujem o svoje telo a
uroven jeho dalSieho rozvoja, urobime pre jeho osobnost velmi vela. Pohybova
aktivita vytvara Siroky priestor pre kvalitativne vySSi stupefi zdokonalovania
osobnosti a zdravej psychiky. Tento efekt prirodzene priaznivo ovplyviuje aj iné
dolezité aktivity mladého cEloveka, proces vzdelavania a vychovy nevynimajuc.
Pohybova aktivita velmi vhodne kompenzuje psychické zatazenie Ziakov, dava im
moznost aktivnej regeneracie a ziskavania odolnosti voci dlhotrvajucej jednotvarnej
¢innosti. ZvySuje Uroven ich pozornosti, schopnosti koncentrovat sa i efektivity
myslienkovych procesov. Aktivita na urovni Sportového tréningu a dosiahnutie
urcitej urovne Sportového majstrovstva je v tejto oblasti skuto€nou nadstavbou
procesu vyrovnavania sa a zaclenenia do spolo¢nosti produktivnych fudi (Lehocky,
2010).

Danou problematikou zistovania vztahov k zaujmovo-rekreaCnej telesnej
vychove aich Struktdrou sa v minulosti zaoberali napr. Fromel et al. (1999),
Medekova (1998), Pavlikova (1998), Bebcakova (2000), Majersky (2002), Biela
(2005), Paugschova- Jan¢okova (2008) a dalsi autori.

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY

V tomto prispevku chceme na zaklade $tudia dostupnych literarnych zdrojov
a dotaznika poukazat na sucasnu podobu volnoCasovych aktivit u chlapcov
a dievcat 2.stupna zakladnych $kél v regione Detva.

Cielom vyskumu bolo skumat vztah Ziakov 2. stupfia zakladnych 3$kél
k zdujmovo-rekreaCnej telesnej vychove a jednotlivym pohybovym aktivitdm vo
volnom Case, zistit' rozdiel v intenzite zaujmu o jednotlivé pohybové aktivity medzi
chlapcami a diev€atami druhého stupria zakladnych $kél.

Na zaklade dostupnych vysledkov vyskumov, literarnych zdrojov
a poznatkov z vlastnej pedagogickej praxe predpokladame, ze:
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- chlapci budd mat pozitivnejsi vztah k Sportovym a pohybovym hram vo volnom
Gase ako dievcéata,

- Sportové aktivity budi mat aj nadalej dominantné postavenie v Strukture
volnoc¢asovych aktivit Ziakov a ziacok,

- v Struktdre Sportovych aktivit realizovanych vo vofnom €ase u skimaného suboru
budu dominovat Sportové hry.

METODIKA

Vyskum bol realizovany v 8kolskom roku 2012/2013. Celkovo sa vyskumu
zUcastnilo 224 Ziakov, vyskumnu vzorku tvorilo 124 diev€at a 100 chlapcov zo
Styroch zakladnych 8kél v regiéne mesta Detva:

- Z8 J. J. Thurzu na ul. A. Bernolaka v Detve;
- Z8 na ul. Skolska v Hrifovej;

- ZS Krivec v Hrifovej;

- ZS M. Kolibiara v Detvianskej Hute.

Hlavnou vyskumnou metdédou na ziskanie Udajov bola nepriama metdda
ziskavania faktov — anonymny dotaznik, ktory obsahoval zatvorené otazky
zamerané na ziskanie prehfadu o skimanom subore a o volno€asovych aktivitach
ziakov a ZiaCok. Na vyhodnotenie boli pouZzité kvantitativne metédy a kvalitativne
metody.

VYSLEDKY

Prace a vyskumy z nedavnej minulosti potvrdzuju, Ze so zvySujucou sa
Zivotnou Uroviiou a dostupnostou rbéznych komunikaénych a medialnych
prostriedkov sa postupne zniZuje pohybova aktivita ludi. Tento trend sa Zial zacal
vyskytovat aj u deti a mladeze, kde dochadza k narastu inaktivity. Tento stav
konstatuje okrem Miklankovej a kol. (2009), Kanasovej (2005) aj viacero dalSich
autorov a je vysledkom pretrvavajuceho pasivneho spdsobu Zivota. Deti miesto
travenia svojho volného €asu pohybovymi aktivitami sa venuju sedavym ¢innostiam
ako pozeranie televizie, hra na pocita¢i surfovanie na internete a pod. Aby sa
predchadzalo tejto neziaducej zmene, je potrebné zaclenit do denného rezimu deti
a mladeZe optimalne mnoZstvo pohybovej aktivity (Simonova — Vladovitova, 2010).
Na z&klade tychto udajov sme sa rozhodli zistit' aktualny stav pohybovych aktivit vo
volnom ¢ase zZiakov druhého stupna zakladnych $kél, ako aj motivacny faktor, ktory
ich nuti k vykonaniu tejto aktivity, resp. dévody, ktoré im brania pri ich realizovani.

Na obrazku 1 uvadzame, ktorej pohybovej aktivite sa vo volnom ¢ase Ziaci
venuju. Zvyhodnotenych udajov vobrazku 1 vyplyva, Ze najoblibenejSou
pohybovou aktivitou 12 — 15 ro&nych Zziakov vo vofnom ¢&ase su Sportové
a pohybové hry, cyklistika, iné, tanec, lyZovanie, turistika a koréulovanie.
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Obrazok 1 Vo volnom Case sa najCastejSie venujem pohybovej aktivite

Rovnakou problematikou ale u 15 — 17 ro¢nych Studentov sa zaoberala
Czakova — Fifikova (2011), kde uvadzaju, Zze najvacSej obfube a zadujmu sa teSia
Sportové a pohybové hry, kor€ulovanie, lyZzovanie a plavanie. Na okraji zaujmu sa
umiestnili gymnastické Sporty a upoly.
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Obrazok 2 Vo vofnom Case sa Sportovej €innosti venujem

Ziaci a Ziacky druhého stupfia zakladnych $kél sa vo svojom volnom &ase
venuju $portovej ¢innosti pravidelne, o mézeme vidiet aj na obrazku 2. V pripade,
ze chceme aby nase $portovanie pozitivne ovplyviiovalo nase zdravie, mali by sme
$portovat aspon tri krat do tyzdia a to kazdy druhy defi, &o v nasom pripade spifia
takmer polovica Ziakov aj ked u chlapcov je venovanie sa Sportovej Cinnosti
intenzivnejSie ako u diev¢at.
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K vykonavaniu vybranej pohybovej aktivite ma motivuje
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Obrazok 3 K vykonavaniu vybranej pohybovej aktivite ma motivuje

Jednostranne orientovana technokraticka spolo¢nost suc¢asnosti vyZaduje
hibsie psychomotorické poznanie dietata a tvorivy humanisticky pristup a to aj
v oblasti telesnej vychovy v primarnej edukacii. Koncepcia otvoreného systému
uciva ucebnych osnov umoziiuje pedagégom velki volnost pri priprave, ale
zaroven vyzaduje zodpovednost. Do popredia vystupuje poziadavka tvorivosti
ucitela (Vladovi€ova-Novotna, 2007). Analyza vysledkov viacerych vyskumov
ukazuje, Ze telesna vychova patri medzi najoblUubenejSie vyu€ovacie predmety
u deti.

Ako sme uz spomenuli motivacia a aktivizacia Zziakov k vykonavaniu
Sportovych aktivit vo volnom Case je v suc€asnosti obzviast velmi doélezita. Ako
vidime na obrazku 3 tak pre viac ako 20% ziakov je hlavny zdrojom motivacie
hlavne dbvod pozitivneho vztahu k Sportovaniu, u diev€at je na prvom mieste
dévod schudnut, sformovat postavu, upevnit si zdravie, pozitivny vztah ku Sportu,
pohyb v prirode a iné. U chlapcov prevlada hlavne pozitivny vztah k Sportu a dalej
dosahovanie Sportovych vykonov, iné, upevnit si zdravie, kontakt s ludmi, pohyb
v prirode a odporucanie lekara.
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Vybranej pohyhove] aktivite vo vofnom Case sa venujem tyzdenne
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Obrazok 4 Vybranej pohybovej aktivite vo vofnom ¢ase sa venujem tyZdenne

Z udajov na obrazku 4 vyplyva, Zze 26,79 % diev€at sa venuje vybranej
Sportovej Cinnosti 1-2 hodiny tyzdenne, 18,75% dievcat 3-4 hodiny tyzdenne a iba
necelych 10% 5 a viac hodin tyzdenne. U chlapcov je situacia v oblasti intenzity
vykonavania vybranej pohybovej aktivity tyzdenne ina. Podla obrazku 4 mézeme
konstatovat, Ze priblizne 17% chlapcov sa venuje vybranej pohybovej aktivite od 1-
4 hodiny tyZzdenne pricom 5 aviac hodin tyZzdenne stravi pri Sportovani 11,61%
chlapcov.

Ako zakladné priciny nezdravého Zivotného Stylu Liba (2010) uvédza
nedostatok pohybu v Skole aj vo volnom €ase zapri€ineny silnym vplyvom médii a
vypoctovej techniky, komerénym zameranim Sportovych klubov, financnej situacii
v rodine, socialnym podmienkam v rodine atd. Ddsledkom Siriaceho sa trendu
pasivneho spdsobu Zivota moderného Cloveka v jeho dennom rezime je vyskyt
mnohych civilizaénych choréb. Slezak — Melicher (2008) konstatuju, Ze takmer
polovica Slovdkov trpi nadvahou a Stvrtina z celkového poctu obyvatelstva je
obézna. UZ u deti mladSieho Skolského veku pozorujeme abnormality ako je
obezita, nespravne drzanie tela, ktoré mézu zapricinovat v neskorSom veku vazne
srdcovocievne ochorenia, dychacie problémy, cukrovku, ochorenia traviaceho
traktu, onkologické ochorenia a iné.
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Obrazok 5 Vo vofnom Case sa nevenujem Sportovym aktivitam z dévodu

Daldou otazkou bolo z akého dévodu sa nevenuju Ziaci Sportovym aktivitam
vo svojom volnom c&ase. Je velmi zaujimavé az zardZajuce, ze viac ako 17 %
diev€at a 19 % chlapcov udava ako dovod nedostatok Casu. U diev€at mbdzeme
pozorovat taktiez zaujimavé vysledky, kde na dalSich miestach figuruju dévody ako
iné, zdravotny stav, lenivost, nie som pohybovo nadany. U chlapcov boli zistenia na
dalSich poziciach nasledovné, iné dévody, som lenivy a nie som pohybovo nadany.
Co je véak velmi potesujlce pri danom obrazku je, Ze na poslednych miestach a len
s minimalnym percentualnym podielom sa vyskytovali odpovede ako, mam strach
z vysmechu, nepotrebujem aktivny pohyb, u chlapcov zdravotny stav a hlavne

finanéna nedostupnost ku Sportovaniu.
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Obrazok 6 Aj v buducnosti sa chcem vo svojom volnom

Sportovej aktivite
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Poslednou otazkou, ktora nas zaujimala bola &i sa aj v buducnosti chcu Ziaci
vo svojom volnom ¢ase venovat nejakej Sportovej aktivite. Je velmi potesitelné, ze
aj vsucasnej dobe kedy ide do popredia informatizacia spolo¢nosti a sedavy
spbsob zivota a Sport akoby ustupoval tymto nastraham sucasnej doby si uz aj ziaci
na zakladnej Skole uvedomuju, ze Sport je pre nich velmi dblezity o €om hovori aj
obrazok 6. Zo zistenych udajov vyplyva, Ze takmer 70 % (67,86 %) Ziakov sa chce
aj vbuducnosti venovat nejakej Sportovej aktivite. U chlapcov boli zistenia
nasledovné, 31,25 % chlapcov odpovedalo, Ze aj v buducnosti sa chci venovat
Sportovej aktivite, 9,82 % chlapcov nevedelo &i sa v budlcnosti chcu venovat
nejakej Sportovej aktivite aiba 3,57 % chlapcov sa nechce venovat Ziadnej
Sportovej aktivite. Vysledky tykajuce sa poslednej otazky u diev€at boli v porovnani
s chlapcami pozitivnejSie, ked iba 0,89 % diev€at sa nechce venovat Sportovej
aktivite, 17,86 % nevie a 36,61 % diev€at sa chce venovat v buducnosti nejakej
Sportovej aktivite.

ZAVER

Domnievame sa, ze vysledky nasho vyskumu pomoézu prispiet ku
skvalitneniu riadenia a usmerfovania vofno€asovych aktivit Ziakov na danom stupni
Skolského systému a poukazu na moznosti zatraktivnenia obsahu. Vytvoria Ziakom
priestor na uspokojenie ich zaujmov a pomézu ucitelom, trénerom, vychovavatelom
a taktiez rodi¢om prispdsobit’ ich volny €as su€asnym zaujmom Ziakov. Taktiez sa
nazdavame, ze kazdé aktualne poznanie tendencie vyvoja Struktiry zaujmov a
nazorov na realizaciu volnoCasovych aktivit, so Specifickym zameranim sa na
Sportové Cinnosti, nam pomdze poodhalit suasnu hodnotovl orientaciu zZiakov
druhého stupna zakladnych $kél.

Ako sme predpokladali z prieskumu vyplynulo, Ze Sportové aktivity budu
mat aj nadalej dominantné postavenie v Strukture volno€asovych aktivit Ziakov
a ziaCok zakladnych 8kél a v Strukture Sportovych aktivit realizovanych vo volnom
¢ase u skimaného suboru budu dominovat’ Sportové hry. V praci sme sa zaoberali
otazkami, ktoré aktivity vykonavaju ziaci najCastejSie v ramci volného c¢asu.
Sledovali sme aj dévody a motivy, pre€o sa venuju pohybovym aktivitam a naopak
dovody pre€o sa im nevenuju. Zaujimala nas aj hodinova dotacia ich pohybovych
aktivit poCas tyzdna a kto alebo ¢o podnecuje ziakov k Sportovaniu.

NaSe zistenia tiez jednoznacne potvrdili, Ze chlapci budd mat pozitivnejsi
vztah k Sportovym a pohybovym hrdm vo volnom Case ako diev€ata. Na zaklade
zistenych vysledkov je mozné konstatovat, Ze najdélezitejSie dovody a motivy preco
sa respondenti venuju Sportu su pozitivny vztah ku Sportu, schudnutie
a sformovanie postavy, upevnenie si zdravia ako aj dosahovanie S$portovych
vykonov. Najviac Zziakov uviedlo, Ze sa Sportovej aktivite venuju pravidelne
a s Casovou dotaciou 1-2 hodiny tyzdenne. Ako najCastejSi dovod nevenovania sa
Sportovym aktivitam zZiakmi vo volnom ¢ase uvadzali nedostatok ¢asu, iné dévody
a lenivost.

Na zaver je potrebné konStatovat, Ze z hladiska stanovenych predpokladov
v cieli prispevku sa potvrdili vSetky tri hypotézy.
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ZHRNUTIE

V praci sme sa zamerali zistit vztah Zziakov 2. stupria zakladnych $kél
o volnoCasové aktivity. Taktiez sme sa v praci zaoberali otazkami, ktoré aktivity
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vykonavaju ziaci najCastejSie v ramci volného ¢asu. Sledovali sme aj dévody a
motivy, pre€o sa venuju pohybovym aktivitim a naopak dbévody preo sa im
nevenuju. Zaujimala nas aj hodinova dotacia ich pohybovych aktivit po¢as tyzdna
a kto alebo ¢o podnecuje zZiakov k Sportovaniu. Na zaklade analyzy poznatkov,
vyskumov a realizovaného dotaznika sme zistili, Ze zaujem o pohybovu aktivitu a
Sportovanie vo vofnom €ase Ziakov ma klesajucu tendenciu. Na zaklade zistenych
vysledkov je mozné konStatovat, Ze najdblezitejSie dovody a motivy preCo sa
respondenti venuju Sportu su pozitivny vztah ku Sportu, schudnutie a sformovanie
postavy, upevnenie si zdravia ako aj dosahovanie $portovych vykonov. Najviac
ziakov uviedlo, Zze sa Sportovej aktivite venuju pravidelne a s ¢asovou dotaciou 1-2
hodiny tyzdenne. Ako najCastej$i dévod nevenovania sa Sportovym aktivitam ziakmi
vo volnom ¢ase uvadzali nedostatok ¢asu, iné dévody a lenivost.

SUMMARY

INTERESTS OF STUDENTS IN PRIMARY SCHOOLS OF LEISURE PHYSICAL
ACTIVITY IN THE REGION OF DETVA

In this work we focused determine the relationship of students second grade
of primary school at leisure. We also work on issues that most students carry out
activities in their leisure time. We studied the reasons and motives why dedicated
physical activities, and vice versa reasons why they do not pay. We are also
interested in the time allocated to physical activities during the week and who or
which encourages students to sport. Based on the analysis of knowledge, and
conducted questionnaire surveys, we found that interest in sport and physical
activity in leisure time of students is declining. Based on the observed results it can
be concluded that the most important reasons and motives why respondents are
dedicated to sport a positive attitude to sport, losing weight and character formation,
strengthening the health and achievement of sports performance. Most students
said they regularly deal with sport activity and time subsidy of 1-2 hours a week. As
the most common reason for not devoted to sports activities in their free time
students reported lack of time, laziness and other reasons.

KEY WORDS: Sporting activity, leisure time, physical activity
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KVALITA ZIVOTA VO VZ"I"AVHU K FREKVENCII POHYBOVEJ
AKTIVITY V TYZDNI U STUDENTIEK
PEP A UPV NA PF UKF V NITRE

JAROSLAV BRO DANI - VERONIKA SPANIKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta,
Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Pohybova aktivita, kvalita Zivota, kauzalita, tudentky,
univerzita

uUvoD

Kvalita zivota (QOL) je definovana podla Hartla a Hartlovej (2004) ako
Lvyjadrenie pocitu zZivotného Stastia“, resp. podla Slamu (2005) ako subjektivne
globalne hodnotenie viastného zivota ako mnohorozmernost kvality Zivota, ktora
zahffia oblast telesnu, funkénu zdatnost, psychosocidlno-emocionalnu oblast,
socialnu, existencialnu a duchovnu oblast. Kfivohlavy (2004) uvadza tri teérie ako
chapat subjektivhu pohodu na zaklade Zivotnych cielov, tedrie uspokojovania
Zivotnych potrieb a tedrie biologickych zakladov pocitov pohody. Osobna pohoda
(wellbeing) je definovana Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) ako
charakteristika zdravia s diferencovanim telesnej, duSevnej, socialnej dimenzie
a schopnosti viest socialne - ekonomicky produktivny Zivot.

Medzi prediktory a determinanty osobnej pohody patria zdravotny stav,
objektivne ukazovatele Cinnosti, fyzické funkcie, subjektivne posudenie celkového
zdravia, socialno-ekonomicky status, vek, naboZenské aktivity, etnicita,
penzionovanie, vdovstvo, rodi¢ovstvo, socialna opora, Zivotné udalosti, osirotenie,
osobnostné charakteristiky a sebaucta (Kebza, 2005). Kvalita a kvantita ich rozvoja
ma Gzku slvislost s osobnou pohodou (Solcova a Kebza, 2004).

Prace Dienera akol. (1997) a PaSkovej (2010) sa zaoberaju fyzickou
pohodou a priklanaju sa ku konceptu WHO, ktora rozliSuje fyzicku, psychicku
a socialnu pohodu. Frankova sa pomocou faktorovej analyzy dopracovala az k7
faktorom telesnej pohody. Patria sem: spokojnost s momentalnym zdravotnym
stavom, pocity odpocinutia a uvolnenia, vitalita a radost zo Zivota, prijemna unava,
radost’ z pdzitku a pocity rozkoSe, schopnost koncentracie a reagovania, sviezost
a prilemné telesné pocity. Hlavnym elementom fyzickej subjektivnej pohody su
podla tohto modelu aktualne prezivané pozitivne telesné pocity.

Kvalita Zivota je diferencovane chapana v jednotlivych &astiach Zivota.
Studie kvality Zivota u adolescentov sa zhoduju, Ze uspokojovanie zakladnych
osobnych potrieb je zavislé na zmenach makrosystému (Michal, 2010). Napriek
tomu existuju spolocné faktory, ktoré podmienuju spokojnost so Zzivotom asu
nevyhnutné pre spokojny a plnohodnotny Zivot. Patria sem zdravie, praca,
uspokojovanie potrieb a pod. Pri porovnani oboch pohlavi sa uroveri osobnej
pohody liSi iba v suvislosti so zdravotnymi a telesnymi problémami, kedy sa
dievéata citia horsie neZ chlapci (Macek, 2003). Vyskum Skody a kol. (2007) sa
u 14-16 ro¢nych adolescentov zameriava na oblasti: vlastnictva veci, zdravia
a zdravotného stavu, ZzZivotnych cielov, vztahov s rodinou a priatelmi, pocit
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bezpecia, aktivit mimo domova a pocity Stastia. Z vysledkov vyplynula dblezitost
zdravotného stavu a vztahov s rodinou a priatefmi. Men$ou mierou sa podiela na
kvalite Zivota aktivita mimo domova a vlastnictvo veci.

PROBLEM

Vo vyskumoch autorov Brodani a Bradacova (2012), Brodani (2012ab)
a Paskova (2010) nachadzame vyznamny vplyv CastejSej pohybovej aktivity na
kvalitu Zivota. Ukazuje sa, Zze pohybova aktivita 3 a viac krat do tyzdria vyrazne
ovplyvriuje kvalitu v jej objektivnom hodnoteni spokojnosti adolescentov. Pozitivny
vplyv pohybovej aktivity k fyzickej pohode nachadzame u prilezitostnych Sportovcov
a k psychosocialnej pohode, spiritudlnej pohode, resp. k vzhlfadu a vlastnictvu veci
u vrcholovych Sportovcov vo veku 14-20 rokov (Brodani, 2012b; Brodani
a Bradacova, 2012).

V §tadii Brodani (2012a) sa uvadza Statisticky vyznamny vplyv pohybovej
aktivity na objektivnu spokojnost kvality Zivota v oblastiach fyzickej, spiritualnej,
materialnej pohody avolného ¢asu, resp. vzhladu avlastnictva veci u
prilezitostnych Sportovcoch, ktori boli Studentmi UKF v Nitre a vykonavali pohybovu
aktivitu v priemere 3,09 do tyzdfia pri smerodajnej odchylke 0,78.
U vysokoskolakov, ktori nevyhladavali pohybovu aktivitu, resp. ju vykonavali na
vykonnostnej urovni, neboli zaznamenané Ziadne vyznamné vztahy pohybovej
aktivity ku kvalite Zivota.

Podla PasSkovej (2010) telesna aktivita na urovni aktivny Sportovec
(neprofesional a poloprofesional) zvysuje frekvenciu prezivania pozitivnych emacii
(predovsSetkym radosti a telesnej sviezosti) a znizuje frekvenciu negativneho
prezivania emocii. U 380 vysokos$kolakov vo veku 18-23 rokov Studujucich na
vysokych Skolach v SR sa preukazalo, ze fyzicka aktivita uz v minimalnej miere
zvySuje subjektivnu pohodu adolescentov ako ispokojnost so sebou samym,
prispieva k CastejSiemu prezivaniu pozitivnych emocii, zvySuje spokojnost
adolescentov. Fyzickou aktivitou travia vacsinu &asu, zvySuju si hou fyzicku
kondiciu, formuju telo avzhlad, ktory je pre tuto skupinu dolezitou sucastou
sebaobrazu.

Skumanie kauzality frekvencie pohybovej aktivity na kvalitu Zivota umoznuje
Siroky zaber skimania populacie. Z tohto dévodu chceme prispiet k problematike a
kladieme si vyskumnu otazku: Ako bude ovplyvnena kvalita Zivota u skupin
Studentiek PEP a UPV na PF UKF v Nitre s réznou frekvenciou pohybovej aktivity
v tyzdni? OcCakavame pritom vyznamné vztahy pohybovej aktivity a objektivneho
hodnotenia spokojnosti kvality Zivota u skupin s vySSou frekvenciou pohybovej
aktivity v tyzdni.

CIEL

Cielom je prispiet k problematike sledovania vztahov medzi pohybovou
aktivitou a kvalitou Zzivota populacie. Prispevok poukazuje na kauzalitu medzi
frekvenciou pohybovej aktivity v tyzdni a jednotlivymi oblastami kvality Zivota
u Studentiek Predskolskej a elementarnej pedagogiky a UCcitelstva pre primarne
vzdelavanie na PF UKF v Nitre.
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METODIKA

Dotaznikového prieskumu sa zuc€astnili 204 Studentiek Katedry pedagogiky
s aprobéaciou PredSkolska a elementdrna pedagogika a UCitelstva pre primarne
vzdelavanie. Vekovy priemer suboru bol 22,08 roka so smerodajnou odchylkou
1,178. Vyskumny subor bol rozdeleny do troch skupin na zaklade frekvencie
Sportovej aktivity respondentiek (A 0-2x do tyzdna, B 3-4x do tyzdfa a C 5 a viac x
do tyzdia).

V prvej Casti dotazniku sme zistovali zakladné informacie o respondentovi
ako vek, pohlavie, roénik, a frekvenciu pohybovej aktivity v tyZdni.

Druh& c¢ast dotaznika obsahovala polozky z dotaznika SQUALA. Polozky
dotazniku SQUALA boli vyhodnocované z pohfadu oblasti (Sykorova - Blatny,
2008):

1. fyzickd pohoda (zdravie, spanok, zvladanie kazdodennych aktivit, nemat
problémy);

2. psychosocialna pohoda (rodina, medziludské vztahy, intimne vztahy, zaluby,
bezpecdie); 3. spiritualna pohoda (spravodlivost, sloboda, krasa, umenie, pravda);
4. materidlna pohoda (peniaze, dobré jedlo); 5. vzdelanie (byt vzdelany, chodit do
Skoly); 6. volny ¢as (moznosti travit volny ¢as, mat dostatok veci na zabavu); 7.
vzh/ad a vlastnictvo veci (dobre vyzerat, pekne sa obliekat, mat veci, ktoré sa mi
pacia); 8. orientacia na buducnost (mat v budicnosti deti, zamestnanie ktoré ma
bude bavit)

Dotaznik zistuje aky vyznam pripisuju fudia urCitym oblastiam Zivota, a ktoré
povazuju v zivote za dolezité a nasledne hodnotia do akej miery su spokojni
s témito oblastami (Ocetkova, 2007). Dotaznik definuje oblasti z objektivnej stranky
.ako je pre teba doblezité ...” a druha oblasti zo subjektivneho stranky ,ako si
spokojny s ...”. Obe polozky posudzovali respondenti na 5 bodovej Skale podla
toho aky vyznam jej v Zivote pripisovali, resp. ako bola pre nich v zZivote dblezita (1.
Uplne neddlezité, 2. trochu dblezité, 3. stredne dblezité, 4. velmi dblezité, 5. Uplne
dolezité) a (1. vel/mi nespokojny, 2. nespokojny, 3. nieco medzi, 4. spokojny, 5.
velmi spokajny).

Pri spracovani Udajov sme pouzili zakladné popisné Statistiky (pocet,
priemer, smerodajna odchylka, matematicky rozdiel), Rozdiely medzi subjektivny
a objektivnym ponimanim kvality zZivota u zavislych skupin sme posudzovali
Wilcoxonovym ztestom arozdiely medzi nezavislymi skupinami sme
posudzovali Mann-Whitneyovym U testom. Pri zistovani kauzality medzi
premennymi frekvencia pohybovej aktivity a oblasti kvality Zivota® sme pouzili
Spearmanov korelany koeficient (Hendl, 2004). Pre posudenie Statistickej
vyznamnosti rozdielov a vztahov sme pouzili hladinu vyznamnosti p<0,01 az
p<0,20. Udaje boli spracované v programe MS Excel a SPSS.

VYSLEDKY

Vo vysledkovej Casti sa porovnavame jednotlivé skupiny, poukazujeme na
rozdiely v subjektivnom ponimani délezitosti a objektivnom hodnoteni spokojnosti
kvality zivota u jednotlivych skupin a overujeme kauzalitu frekvencie pohybovej
aktivity v tyzdni k jednotlivym polozkam kvality Zivota.
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Pri porovnani skupin Studentiek s odliSnou frekvenciou pohybovej aktivity
sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely z pohladu veku a kvality Zivota,
az na jedind vynimku v oblasti subjektivneho ponimania dolezitosti materialnej
pohody medzi skupinou B<>C na hladine vyznamnosti p<0,01 (tabulka 1). Skupina
C s frekvenciou pohybovej aktivity 5 aviac x tyzdenne vykazuje vySSiu uroven
subjektivneho hodnotenia ddlezitosti materidlnej pohody (peniaze a kvalita
stravovania). M6zeme skon$tatovat, Ze az na spominany rozdiel, vSetky tri skupiny
Studentiek vstupovali do prieskumu homogénne z pohladu veku, subjektivheho
a objektivneho hodnotenia, resp. jednotlivych oblasti kvality Zivota.

Tabulka 1 Deskriptivna Statistika a Statisticka vyznamnost rozdielov oblasti kvality
zivota u skupin s odliSnou frekvenciou pohybovej aktivity.

Mann-Whitney U test (p<0,05)
. . ... | A)0-2x do tyidiia | B) 3-4 x do tyEdRa C)5aviacxdo
Frekvencia pohybevej aktivity . A<>B Be>C A<>C
(n=80) (n=84) tyidha (n = 40)
Ukazovatele Priemer | Smodch | Priemer | Smodch | Priemer | Smodch d p-value d p-value d p-value
Vek 21,98 1,21 22,23 1,10 22,00 1,26 -0,25 0,122 0,23 0,225 -0,02 0,896
Frekvencia pohybovej aktivity
b 1,63 0,49 3,33 0,47 5,88 1,56 1,71 0,000 | -254 | 0000 | -425 0,000
do tyidha
' [Fysicks pohoda 4,59 0,30 4,51 0,32 1,62 0,32 0,08 0,138 | -011 0,086 | -0.03 0,584
.‘E Psychosocidlna pohoda 4,17 0,39 4,06 0,31 4,11 0,34 0,11 0,089 -0,05 0,433 0,06 0,483
E Spiritudlna pohoda 4,27 0,46 4,13 048 411 0,48 014 0,104 0,02 0,799 0,15 0,113
& |Materidlna pohoda 3,76 0,55 3,59 047 3,88 0,54 0,17 0,064 -0,23 0,005 -0,11 0,229
% Vzdelanie 413 0,51 4,04 047 4,01 0,78 0,09 0,162 0,03 0,798 0,12 0,596
] E Velny ¢as 3,90 0,63 3,80 0,59 3,90 0,67 0,10 0,501 -0,10 0,331 0,00 0,732
| g |vzhlad a vlastnictvo veci 3,54 0,65 337 0,70 3,57 0,58 017 0,106 -0,20 0,079 -0,02 0,625
.E = Orientacia na budu 3 4,72 0,42 4,63 0,47 4,75 0,41 0,09 0,185 -0,13 0,127 -0,03 0,605
T; ; Fyzickd pohoda 3,81 0,53 3,81 0,51 3,77 0,52 -0,01 0,559 0,04 0,653 0,03 0,411
*1 . [Psychosocidlna pohoda 3,84 0,39 3,79 039 3,77 0,49 004 | 0432 | o002 | o744 | 006 | o400
E‘ Spiritudlna pohoda 2,95 0,53 2,97 0,52 3,07 0,56 -0,02 0,775 -0,10 0,429 -0,12 0,282
% Materialna pohoda 3,47 0,54 3,46 0,63 3,40 0,70 0,01 0,838 0,06 0,697 0,07 0,593
@ |Vzdelanie 4,00 0,42 4,00 0,51 3,93 0,54 0,00 0,954 0,08 0,589 0,08 0,518
&: Velny éas 3,91 0,48 393 0,61 3,78 0,78 -0,02 0,733 0,15 0446 0,14 0,602
Vzhlad a vlastnictvo veci 3,73 0,55 3,73 0,55 3,68 0,65 0,00 0,883 0,06 0,492 0,05 0,554

Vyznamné rozdiely nachadzame pri hodnoteni kvality Zivota z pohladu
dolezitosti a spokojnosti. Vo vacsine pripadov skupiny subjektivne pripisuju vyssiu
uroven jednotlivym oblastiam kvality Zivota z pohladu ddlezitosti ako k hodnoteniu
ich objektivnej spokojnosti.

U skupiny Studentiek ,A“ s pohybovou aktivitou 0-2 x do tyzdfia nachadzame
zhodu iba v oblasti ,volného €asu“ (obrazok 1). Pri zvolenej hladine Statistickej
vyznamnosti p<0,05, nachadzame zhodu v oblastiach hodnotenia materidlnej
pohody, vzdelania a volného ¢asu v skupine ,B“ s frekvenciou pohybovej aktivity 3-
4 x do tyzdna (obrazok 2). V skupine ,C* s najvacsou frekvenciou pohybovej aktivity
v tyzdni, sme zaznamenali zhodu medzi subjektivhou doblezitostou a objektivnou
spokojnostou v oblastiach kvality Zivota: vzdelanie, volny ¢as a vzhlad a vlastnictvo
veci (obrazok 3).
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M Ako je pre teba dolefité ... M Akosi spokojny ...

5 4 3 2 1 0 0 1 2 3 4 5
159 | fyzickd pohoda (d=0,78; p=0,001)
417 | psychosocidlna pohoda (d=0,33; p=0,001)
427 | spiritudina pohoda (d=1,32; p=0,001)
3,76 | [ materidlna pohoda (d=0,29; p=0,002)
313 | | vadelanie (d=0,13; p=0,04)
390 | [ volng tas (d=0,01; p=0,712)
3,54 L | vzhlad a vlastnictvo veci (d=0,19; p=0,025)
4,72 i

orientdcia na buddcnost

1-Uplne nedéleité, 2-Trochu ddleité, 3-Stredne

1-velminespokejny, 2-Nespokojny, 3- Nieto medzi, 4-
délezité, 4-Velmi dolezité, 5-Uplne déledité

Spokojny, 5-Velmi spokejny
Obrazok 1 Porovnanie oblasti kvality Zivota v poloZzkach "Ako je pre teba déleZité" a
"Ako si spokojny" u skupiny ,A“ s frekvenciou pohybovej aktivity 1-2 x do tyzdna

M Ako je pre teba dblefité ... M Akossi spokojny ...

5 4 3 2 1 0 0 1 2 3 4 5
L | | | | |
451 | fyzické pohoda (d=0,7; p=0,001) 381
4,06 | | psychosocidlna pohoda (d=0,27: p=0,001) 3,79
413 | | spiritudlna pohoda (d=1,16; p=0,001) 2,97
359 | | materidlna pohoda (d=0,13; p=0,071) 3,46
4,04 | | vzdelanie (d=0,04; p=0,367) 4,00
3,80 ) | valny cas (d=0,13; p=0,132) 3,03
337 ) | vzhlad a vlastnictvo veci (d=0,37; p=0,001) 3,73
463 | | orientécia na buddcnost

1-Uplne nedéleité, 2-Trochu délezité, 3-Stredne

1-Velminespekojny, 2-Nespokejny, 3- Nieco medzi, 4-
dbleité, 4-Velmi dolefité, 5-Uplne délezité

Spokojny, 5-Velmi spokojny

Obrazok 2. Porovnanie oblasti kvality zivota v polozkach "Ako je pre teba dodlezité"
a "Ako si spokojny" u skupiny ,B“ s frekvenciou pohybovej aktivity 3-4 x do tyzdna
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[ Ako je pre teba dolefité ... M Akosi spokojny ...

5 4 3 2 1 0 0 1 2 3 4 5
4,62 | fyzickd pohoda (d=0,85; p=0,001)
4,11 | | psychosocidlna pohoda (d=0,34; p=0,001)
411 | | spiritudlna pohoda (d=1,04; p=0,001)
3,38 | | materidlna pohoda (d=0,48; p=0,005)
4,01 | | vzdelanie (d=0,09; p=0,283)
3,90 | | volny &as (d=0,13; p=0,567)
357 | | vzhlad a vlastnictvo vecl (d=0,11; p=0,347)
a7} | orientécia na buddcnost
1-plne neddle?ité, 2-Trochu dblefité, 3-5tradne 7 1-velminespokojny, 2-Nespckojny, 3- Nieco medzi, 4-
délefits, 4-velmi délezité, 5-Uplne délezité Spokojny, 5-Velmi spokojni

Obrazok 3 Porovnanie oblasti kvality Zivota v poloZkach "Ako je pre teba dbleZité" a
"Ako si spokojny" u skupiny ,C“ s frekvenciou pohybovej aktivity 5 a viac x do
tyzdna.

Statisticky vyznamné rozdiely nachadzame prevaZne v oblastiach fyzicke;j,
psychosocialnej, materialnej a spiritualnej pohody na hladine vyznamnosti p<0,01.
Zhodu hodnoteni doblezitosti a spokojnosti nachadzame u skupin S$tudentiek
prevazne v oblastiach vzdelania a volného ¢asu. Tieto vysledky pripisujeme
priblizovaniu sa oblasti kvality Zivota subjektivnej doleZitosti a objektivnej
spokojnosti, ktort poskytuje univerzitné studium pri vzdelavani, riadeni a planovani
volného &asu.

Z dévodu dbkladnejsej analyzy kauzality frekvencie pohybovej aktivity a
vybranych oblasti kvality Zzivota sme vSetky sledované oblasti podrobili
korelaénej analyze (tabulka 2), priCom sme ocakavali vy$Si vyskyt pozitivnych
vztahov u skupin s ¢astejSou pohybovou aktivitou. Analyzou korelacii sme zistili
Statisticky vyznamné vztahy pohybovej aktivity a objektivnej spokojnosti u skupin
s frekvenciou pohybovej aktivity 3 a viac krat do tyZdfa. U skupiny B sa preukazali
Statisticky vyznamné vztahy pohybovej aktivity 3-4 x do tyZdia s oblastami fyzickej
pohody (p<0,20), materialnej pohody (p<0,01) a vzhladu - vlastnictva veci (p<0,10).
U Studentiek s frekvenciou pohybovej aktivity 5 a viac krat do tyZzdha sme
zaznamenali kauzalitu so spiritualnou pohodou (p<0,10). U Studentiek s pohybovou
aktivitou 0-2 krat do tyzdria sme nezaznamenali ziadne Statisticky vyznamné vztahy
pohybovej aktivity a hodnotenia objektivnej spokojnosti kvality Zivota. Ziskané
vysledky koreSponduju s vy$Sie uvadzanymi vyskumami autorov. Opétovne sa
potvrdili vyznamné vztahy pohybovej aktivity a objektivneho hodnotenia spokojnosti
kvality Zivota u skupin s vySSou frekvenciou pohybovej aktivity v tyZdni.
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Tabulka 2 Korelacia frekvencie pohybovej aktivity v tyzdni a jednotlivych oblasti
kvality Zivota u skupin s odliSnou pohybovou aktivitou (p<0,20%;
p<0’05***; p<0,01****).

p<0,10**;

Skupina
A)0-2 x do B)3-4xdo |C)5aviacxdo
tyidna tyidia tyidiia
. Korelagny koeficient 0,134 -0,038 -0,120
Fyzicka pohoda
p-hodnota 0,236 0,734 0,462
Korelaény koeficient 0,230%*= 0,032 -0,131
Psychosocidlna pohoda
p-hodnota 0,040 0,773 0,421
£ . Korelatny koeficient 0,198** 0,097 0,227*
- Spiritudlna pohoda
= p-hodnota 0,079 0,282 0,158
L i i 0,097 - .
% Materidlna pohoda Korelatny koeficient 0,09 0,187 0,140
B p-hodnota 0,292 0,089 0,390
b Korelaény koeficient 0,052 -0,087 0,082
o Vzdelanie
a p-hodnota 0,649 0,433 0,614
)
o - Korelagny koeficient 0,080 0,018 0,147
X Vaolny £as
< p-hodnota 0,479 0,871 0,365
\zhlad a vlastnictve Korelaény koeficient 0,018 0,001 0,017
weel p-hodnota 0,876 0,408 0,917
Korelaény koeficient 0,194** -0,189** 0,074
Orientdciana buddcnost Ore arny xoeeien
p-hodnota 0,085 0,085 0,650
L Korelaény koeficient 10,062 o,161* -0,105
Fyzicka pehoda
p-hodnota 0,587 0,144 521
. Korelatny koeficient 0,064 0,047 o112
Psychosocidlna pohoda
p-hodnota 0,573 0,671 0,492
. ladry fici 0,121 0,011 k i
K Spiritudina pohoda Koreladny koeficient 0,271
_E‘ p-hodnota 0,286 0,920 0,091
-g y Korelaény koeficient -0,094 0,334%%** -0,162
Materialna pohoda
_g’ p-hodnota 0,406 0,002 0,318
Q . Korelaény koeficient -0,076 0,001 0,160
= Vzdelanie
p-hodnota 0,502 0,996 0,325
Koreladny fici -0,037 -0,009 , 204
Volny Zas orelatny koeficient 0,20
p-hodnota 0,746 0934 0,207
Vzhlad a viastnictvo Korelaény koeficient -0,094 0,184%* 0,004
veci p-hodnota 10,405 0,094 0,978
ZAVERY
Vysledky prace preukazali, ze frekvencia nizkej pohybovej aktivity

neovplyvriuje trover spokojnosti v jednotlivych oblastiach kvality Zivota u Studentiek
PredsSkolskej a elementarnej pedagogiky a UCitel'stva pre primarne vzdelavanie na

PF UKF v Nitre.
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Pohybova aktivita vykonavana 3 aviac krat vtyzdni ovplyviuje fyzicku
pohodu (zdravie, spanok, zvladanie kazdodennych  aktivit, nemat
problémy), materialnu pohodu (peniaze, dobré jedlo), vzhlad a vlastnictvo vec
(dobre vyzerat, pekne sa obliekat, mat veci, ktoré sa mi pacia), resp. spiritualnou
pohodu (spravodlivost, sloboda, krasa, umenie, pravda) u spominanych Studentiek.

Ziskané vysledky vSak nemézZeme zovSeobechovat, ale mézeme ich
posudzovat vzhladom Kk pouzitému nastroju merania a sledovanej skupiny.
Uvedomujeme si pritom, Ze vysledky vyskumu mohli byt ovplyvnené skreslenim,
ktoré vyplyva z metdd a postupov, ktoré boli v tomto vyskumu pouzité.
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ZHRNUTIE

Praca sa zameriava na hodnotenie kauzality frekvencie pohybovej aktivity
v tyzdni ku kvalite Zivota Studentiek vysokych Skél.

Vyskumny subor tvorilo celkovo 204 Studentiek s aprobaciou Predskolska
a elementarna pedagogika a Ucitelstva pre primarne vzdelavanie. Zber udajov bol
zabezpeceny dotaznikovou metddou. Vztah medzi uroviiou pohybovej aktivity
ajednotlivymi  oblastami  kvality Zivota bol vyhodnocovany pomocou
neparametrickej korelacnej analyzy.

Z vysledkov vyplyva, Ze pohybové aktivita vykonavana 3 a viac krat v tyzdni
ovplyviiuje kvalitu Zivota Studentiek PEP a UPV na PF UKF v Nitre. Vyznamné
vztahy nachadzame medzi frekvenciou pohybovej aktivity a fyzickou pohodou
(p<0,20), materialnou pohodou (p<0,01), vzhladom - vlastnictvom veci (p<0,10),
resp. so spiritualnou pohodou (p<0,10).

Prispevok je vydany s podporou grantu KEGA 014UKF-4/2013 ZvySovanie
kvality a uUrovne zdravia adolescentov prostriedkami pohybovej aktivity na
zakladnych a strednych $kolach. RieSené na KTVS PF UKF v rokoch 2013 — 2015.

SUMMARY

LIFE QUALITY IN ARELATION TO FREQUENCY OF ACTIVITY DURING
AWEEK BY PRE-SCHOOL AND ELEMENTARY PEDAGOGY AND TEACHER
TRAINING FOR THE PRIMARY EDUCATION ON FACULTY OF EDUCATION AT
UKF IN NITRA

The work focuses on the assessment of causality in the frequency of
physical activity during the week to the life quality of female university students.

The research file included a total of 204 students in specializations of Pre-
school and Elementary pedagogy and teacher training for the primary education at
the University on Faculty of Education in Nitra. The data collection was saved by
questionnaire. The relationship between the level of physical activity and particular
domains of life quality was evaluated by using a nonparametric correlation analysis.
The results show, that the physical activity which was carried out 3 or more times in
a week affects the life quality of female students of Faculty of Education at UKF in
Nitra. Significant relations are found between the frequency of physical activity and
physical well-being (p<0.20), the material well-being (p<0.01), appearance -
property of things (p <0.10), let us say, with spiritual well-being (p<0.10).
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POSTOJE ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH ZIAKOV
S MENTALNYM POSTIHNUTIM NA 2. STUPNI Z$§
K TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE

PETER MESIARIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: Postoje, telesna a Sportova vychova, zakladna $kola,
zdravotne znevyhodneny zZiaci s mentalnym postihnutim

uUvoD

Telesna a Sportova vychova je svojim zameranim Specificky vyu€ovaci
predmet, pretoze sa orientuje nielen na telesné, funkéné, pohybové, ale aj na
psychické a rozumové zdokonalovanie zZiakov a jednym zjeho hlavnych cielov je
okrem iného aj formovat' u Ziakov pozitivny postoj nielen k tomuto vyu€ovaciemu
predmetu, ale aj k pohybovej aktivite a Sportu vébec. NajucinnejSim prostriedkom
formovania a upeviiovania pozitivneho postoja k telesnej a Sportovej vychove je
kvalitne vedeny telovychovny proces vyznacujuci sa vSestrannostou, primeranou
intenzitou, originalnostou a nalezitou emocionalnostou.

Telesna a Sportova vychova je neoddelitelnou suc¢astou aj edukacie zZiakov
zdravotne znevyhodnenych s mentalnym postihnutim na zakladnych a strednych
Skolach.

Postoje patria do zakladného psychického uspdsobenia &loveka. Clovek sa
s postojmi nerodi, ale sa vytvaraju na zaklade Zivotnej skusenosti. Kazdy jedinec si
systém, alebo Strukturu postojov vytvara sam v sebe v priamej sucinnosti s fudmi,
spolo¢nostou, s jej instituciami. Napriek tomu, Zze postoje su pomerne ustalené
sustavy hodnotenia, predsa sa v zZivote Cloveka menia. V telovychovnom procese
zohrava délezita ulohu ugitel TSV, ktory svojou odbornostou a pristupom vyznamne
ovplyvfiuje svojich Ziakov k TSV ako aj k pohybovej aktivite a $portu. Mnohokrat sa
stane, Ze aj menej pohybovo zdatny Ziak poda lepSi vykon ako jeho technicky lepsi
spoluhrac¢. Rozdiel spociva v postoji, t.j. v snahe, v bojovnosti, v nasadeni pri plneni
uloh. V praci so ziakmi zdravotne znevyhodnenymi s mentalnym postihnutim to plati
niekolkonasobne viac ako so Ziakmi beznymi.

PROBLEM

Bajo - VaSek (1994) definuji mentalne postihnutie ako najsirsi,
najvSeobecnejsi, streSny pojem, ktory sa orientaéne pouziva pre vSetky osoby s 1Q
pod 85 (na distribuCnej krivke mentalnej urovne — 1Q v populacii), teda osoby
v pasme mentalnej retardacie a osoby v pasme hlbokého podpriemeru — hrani¢né
pasmo mentalnej retardacie.

Pre Zziakov s mentalnym postihnutim a Ziakov s viacerymi chybami
v kombinacii s mentalnym postihnutim sa zriaduju Specialne zakladné Skoly, alebo
Specidlne triedy na beZnych ZS. Obsah vzdeldvania vtychto 8kolach je
prispdsobeny stuprfiu postihnutia Ziakov a na zaklade tychto stupfiov je Specialna
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Skola vnutorne diferencovana. Vancova (2005) uvadza, Ze v Specialnej Skole sa
vzdelavaju ziaci s takymi rozumovymi nedostatkami, pre ktoré sa nemoézu Uspesne
vzdelavat v zakladnej Skole a ani v inych Specialnych zakladnych Skolach, a zZiaci,
ktori su schopni osvojit si aspon niektoré prvky vzdelania. Dokladom o ziskanom
vzdelani je vysvedCenie, v ktorom sa uvadza vnutorna diferenciacia Specialnej
zakladnej Skoly. V Specialnych zakladnych Skolach sa vzdelavanie uskuto€nuje
diferencovane podla stupnia postihnutia Ziaka, a to vo vzdelavacich variantoch A, B,
aC. Ziaci sfahkym mentalnym postihnutim (dalej MP) sa vzdelavaju podla
uc¢ebnych planov a u€ebnych osnov vzdelavacieho variantu A.

Vancova (2005) taktiez uvadza, ze Specialne zakladné skoly maju rovnako
ako bezné ZS devat roénikov. V triede $pecialnej zakladnej $koly A variantu v 1.
ro¢niku méze byt najviac osem ziakov, v 2. — 5. ro€niku mdze byt najviac desat
ziakov, v 6. — 9. ro¢niku moze byt najviac dvanast Ziakov. Telesna priprava je uz
v pripravnej triede $pecialnej ZS neoddelitelnou &astou vychovno — vzdelavacieho
obsahu.

Cielom edukécie ziakov s MP v Specialnej zakladnej Skole je rozvijanie
individualnych schopnosti a predpokladov Ziakov s MP tak, aby si osvojili
vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre ich dalsi Zivot a pripadne profesionalnu
pripravu, aby si vedeli vytvorit spravne postoje, dobry vztah k sebe samym,
k ostatnim fTudom a Zivotnému prostrediu, aby boli pripraveni na prakticky zivot tak,
aby sa mohli zaradit primerane svojim moznostiam do spolo¢nosti.

Podla Zelinu et al. (2002) cieflom telesnej vychovy je umoznit detom
prezivat radost z pohybu; rozvijat zakladné pohybové schopnosti; posilfiovat
pohybovu a telesnu zdatnost; nacvik spravneho drzania tela; rozvijat zakladné
pohybové navyky, schopnosti a zru€nosti; utvarat spravnu koordinaciu pohybov
atela; rozvijat kultivovany pohybovy prejav; rozvijat pohybovi zdatnost
a vykonnost a vyuzivat pohyb ako relaxaciu.

Zelina et al. (2002) uvadza, ze v Specialnych triedach sa osvedcCil pocet
Ziakov 12 + - 3, podla druhu znevyhodnenia. Za idealnych podmienok navrhuju, aby
v tychto triedach udili Speciadlny pedagdgovia, nie jednostranne orientovani na jednu
zo zmyslovych poriuch alebo poriuch =zdravia, ale vSestranne orientovani
pedagdgovia, ktori by vedeli uskutoChiovat najmd& kompenzaénu vychovu pri
problémoch v u€eni a spravani a predpokladaju Uzku spolupracu s celym timom
odbornikov. Taktiez zvyraziuju jedina doéleziti zasadu, ktora hovori, Ze tieto
Specialne triedy by mali byt pre tychto ziakov prechodnymi triedami, kde zakladnym
cielom by mala byt akceleracia vyvinu takychto deti tak, aby sa mohli postupne
zaradit do Standardného pradu $kol.

V Skolskom zakone &. 245 (2008) v paragrafe 2 je definovany zakladny
pojem ,Specialna vychovno-vzdelavacia potreba“, pri ktorom sa uvadza poziadavka
na Upravu podmienok, obsahu a prostriedkov vo vychovno-vzdelavacom procese,
ktoré vyplyvaju zo Ziakovho znevyhodnenia. Labudova (2012) uvadza, Ze v zmysle
tohto zakona je potrebné pod znevyhodnenim akceptovat zdravotné
znevyhodnenie (zdravotné postihnutie, zdravotné oslabenie, chory ZzZiak a zZiak
s poruchou spravania), socialne znevyhodnenie a ziaka s nadanim.

Pedagogicka tedria priznava Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
ktorémukolvek dietatu, ktoré v akomkolvek obdobi svojho vyvinu nedokaze
napredovat. Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ma pravo na

97



individualny pristup vo vychove a vzdelavani reSpektujuci jeho schopnosti a
zdravotny stav, na vyuCovanie pedagéogom s odbornou a pedagogickou
spbsobilostou, na vychovu a vzdelavanie v bezpe¢nom a zdravom prostredi, na
Uctu k svojej osobe a na zabezpeclenie ochrany proti fyzickému a duSevnému
nasiliu. Nie je tomu inak ani v Skolskej telesnej Sportovej vychove a Sporte.

Postoje su v psycholdgii definované ako relativne trvalé sustavy pozitivnych,
alebo negativnhych hodnoteni, emocionalneho citenia a tendencii konat’ pre, alebo
proti spolo&enskym objektom. Clovek sa s postojmi nerodi — postoje ako také nie s
Cloveku vrodené. Vytvaraju sa zivotnou skusenostou, poc¢nuc asi tretim - Stvrtym
rokom zivota (Kubani, 2004).

Podla Boro$a — Ondrigkovej — Ziv&icovej (1999) st postoje pomerne trvalé
charakteristiky jednotlivca, ktoré vyjadruju jeho stanovisko (pozitivne i negativne)
k urcitej oblasti skuto¢nosti, vyjadruju nielen zakladnu poznavaciu orientaciu, ale aj
hodnotovy systém ¢loveka a jeho snahovd zameranost. V tomto zmysle su postoje
faktorom, ktory silne ovplyviiuje spravanie sa jednotlivca. Objektom postoja mbéze
byt Cokolvek, ¢o Elovek registruje, alebo ¢im sa zaobera v mysli. Predmety postojov
mozu byt konkrétne alebo abstrakiné, predmetmi mézu byt nezivé veci, osoby
alebo celé skupiny.

Nakonecny (1999) hovori o postojoch ako o hodnotiacich vztahoch, ktoré
zakladaju urciti konativnu pohotovost, ktorej realizacia v prisluSnom konani vSak
zavisi od situacnych podmienok. Poliach (2003) uvadza, Zze postoje vyznamne
ovplyviiuju konanie v situaciach kazdodenného Zivota. Uplatfiuju sa vSade tam, kde
je dolezité a mozné slobodné rozhodovanie (napr. nakupy, planovanie vofného
Casu, rieSenie konfliktov ap.). Pojem postoj sa vinych disciplinach (napr.
v sociolégii, v ekonomii, v politolégii) pouziva aj v SirSom slova zmysle ako
charakteristika celych skupin ludi (napr. voli¢ské postoje, zakaznicke postoje).
Postoje su taktiez v mnohom blizke osobnym hodnotam a slvisia aj
s vedomostami, skisenostami a motivaciou.

Postoj je podla Hartla (2004) hodnotiaci vztah vyjadreny sklonom reagovat
ustalenym spbsobom na predmety, osoby, situacie a na seba samého. Predurcuju
poznanie, chapanie, myslenie a citenie. Podobne podla Kosovej — Kasacovej
(2009) je postoj vztah k nieComu. Ide o relativne ustalené tendencie kladne, &i
zaporne reagovat na urcité podnety. Vopred urCuje naSe spravanie v situacii,
obsahuje emotivne, hodnotiace aspekty, kognitivnu zlozku a konativhu - je
pripraveny konat. Podla Bartika (2007a) jeden z klu¢ovych vychovnych cielov
povinného vyuc€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova v novej koncepcii je
formovanie vztahu aredlneho aktivheho postoja Ziakov k telesnej a Sportovej
vychove a k vlastnému zdraviu. S jeho plnenim sa ma zacinat od prvych hodin
telesnej a Sportovej vychovy uz na 1. stupni zakladnej Skoly. Prave zanedbavanie
a nevyuzivanie emocionalnych a racionalnych komponentov tvoriacich nevyhnutnu
podmienku pri naplfiani tohto ciefa na 1. stupni ZS zaprigifiuje vo vy$sich roénikoch
postupné oslabenie zaujmu Zziakov o pohyb i telesni vychovu. V priebehu rastu
mladého jedinca zohrava vyznamnu ulohu socialny vyvoj a zmeny v sebahodnoteni.
Preto je velmi dolezité, aby si ucitelia telesnej a Sportovej vychovy i Sportovi tréneri
uvedomili, Zze S$portové a pohybové skisenosti ziskané v obdobi puberty,
predovSetkym do 12. Roku, mézu vyznamne ovplyvnit postoje, ktoré mlady ¢lovek
zaujme k pohybovej aktivite a Sportu vébec (Dobry, 2006).
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Problematikou zistovania postojov Ziakov k telesnej vychove na zakladnych
Skolach sa v minulosti zaoberali napr. Chromik (1990), Antala (1996), Goérner —
Starsi (2001), Bartik (2005, 2006, 2007a, 2007b, 2009a, 2009b), Bartik — Mesiarik
(2009, 2011), Mesiarik (2009, 2010, 2011, 2012a, 2012b, 2012c) a Mesiarik —
Bartik — Bendikova (2012).

VSeobecnym ciefom telesnej a Sportovej vychovy je umoznit Ziakom osvojit
si, zdokonalovat a upeviiovat pohybové navyky a zru€nosti na primeranej urovni,
zvySovat' svoju pohybovu gramotnost, rozvijat kondi¢né a koordinaéné schopnosti,
zvySovat vSeobecnu pohybovu vykonnost a zdatnost, prostrednictvom vykonavane;j
pohybovej aktivity pdsobit a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohfadom na zaujmy zZiakov, ich predpoklady a
individualne potreby ako sucast zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnosti
celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

CIEL A ULOHY PRIESKUMU

Cielom prieskumu bolo zistit' orientaciu postojov zdravotne znevyhodnenych
ziakov s mentalnym postihnutim druhého stupna Specialnych zakladnych $kol
a Specialnej triedy beznej zakladnej Skoly v okrese Zvolen k telesnej a Sportovej
vychove a zistené vysledky porovnat s pohladu statusu Skoly (mesto, vidiek)
a pohlavia (chlapci, diev€ata).

Medzi z&kladné ulohy patrilo prostrednictvom postojového dotaznika zistit
orientaciu postojov uvedenej skupiny ziakov zakladnych $kdél v okrese Zvolen
k telesnej a Sportovej vychove. Ziskané udaje komplexne Statisticky spracovat
a vyhodnotit. Na zaklade zistenych Udajov porovnat orientaciu postojov Ziakov
k telesnej a Sportovej vychove a Sportu medzi obidvoma pohlaviami (chlapci,
diev€atd) a medzi Ziakmi mestskych a vidieckych zakladnych $kél. Spracované
vysledky nasho vyskumu porovnat s vysledkami uverejnenymi v dostupnej vedeckej
a odbornej literature inych autorov a vyvodit zavery a odporucania pre prax.

METODIKA

Vyskumny stbor tvorili Ziaci druhého stupfia Specialnej zakladnej $koly vo Zvolene,
Specialnej zakladnej $koly v Krupine a Ziaci $pecialnej triedy zo ZS v Budgi. Boli to
Ziaci 5. az 9. roénika. VSetci naSi zdravotne znevyhodneny respondenti
s mentalnym postihnutim boli s diagnézou lahkého stupfia mentalnej retardacie
(dalej MR), alebo v hrani€nom pasme MR, a boli vzdelavani podla variantu A.
VSetky tri zakladné Skoly, na ktorych sme realizovali vyskum sa nachadzali
v regione Zvolen a boli plneorganizované. Celkovy pocet respondentov vzhlfadom
na Specifické zdravotné znevyhodnenie nebol velky a predstavoval pocet n=87 (tab.
1). Vzhfadom na naSu osobnu zaangazovanost bola upotrebitelnost dotaznikov
100 %. Ziaci na véetkych troch Skolach vypifiali postojovy dotaznik za asistencie
Skolského psycholéga a triedneho uditela.
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Tabulka 1 Zlozenie vyskumnej vzorky ziakov 2. stupria (zZiaci zdravotne
znevyhodneny s mentalnym postihnutim)
Pohlavie Ziakov | ZS Bud¢a Specialna ZS | Specialna ZS | Spolu
Specialna trieda | vo Zvolene v Krupine
Chlapci 9 28 12 49
Dievcata 4 24 10 38
Spolu 13 52 22 87

VYSLEDKY A DISKUSIA
3 Vysledky prieskumu a prehfad o orientécii postojov Ziakov druhého stupna
Specialnej zakladnej Skoly vo Zvolene, Specialnej zakladnej $Skoly v Krupine
a 8pecialnej triedy na ZS v BudCi ktelesnej a Sportovej vychove pre lepSiu
prehfadnost uvadzame v tab. 2 a na obr. 1.

Tabulka 2 Postoje Ziakov zdravotne znevyhodnenych s mentalnym postihnutim 2.
stupria ZS k telesnej a $portovej vychove

Postoj ZS Bud¢a Specialna ZS Specialna ZS Spolu
Zvolen Krupina
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Pozitivny 9 69,23 % | 28 53,85% | 16 72,72 53 60,91 %
Indiferentny | 4 30,77 % 24 46,15% | 6 27,28 34 39,09 %
Negativny - - - - - -
Spolu 13 100 % 52 100 % 22 100 % | 87 100 %
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Obrazok 1 Postoje zdravotne znevyhodnenych Ziakov 2. stupfia ZS s mentalnym
postihnutim k telesnej a Sportovej vychove

U uvedenej skupiny ziakov prevladali pozitivne postoje nad postojmi indiferentnymi.
Z 87 respondentov (49 chlapcov a 38 diev&at) druhého stupfia ZS prejavilo
k telesnej a Sportovej vychove pozitivny postoj 53 respondentov — 60,91 % a
indiferentny postoj 34 respondentov — 39,09 %. Pozitivnym zistenim je, Ze
negativny postoj neprejavil ani jeden respondent.

U samostatnych skupin chlapcov a dievéat druhého stupfia ZS sme dosiahli
obdobné vysledky ako u vSetkych Ziakov a uvadzame ich v tab. 3 (chlapci) a v tab.4
(diev€ata), t.j. prevahu pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove nad
postojmi indiferentnymi.

Taufka 3 Postoje chlapcov zdravotne znevyhodnenych s mentalnym postihnutim 2.
stupria ZS k telesnej a Sportovej vychove

Postoj ZS Budca Specialna ZS Specialna ZS Spolu
Zvolen Krupina
Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | %
Pozitivny 7 77,78 | 22 78,57 | 9 75 38 77,55
Indiferentny | 2 22,22 6 21,43 | 3 25 11 22,45
Negativny - - - - - - - -
Spolu 9 100 28 100 12 100 | 49 100
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Tabulka 4 Postoje dievCat zdravotne znevyhodnenych s mentalnym postihnuti 2.
stupna ZS k telesnej a Sportovej vychove

Postoj ZS Budc¢a Specialna ZS | Specialna ZS | Spolu
Zvolen Krupina
Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | %
Pozitivny 2 50 12 50 7 70 21 55,26
Indiferentny | 2 50 12 50 3 30 17 44,74
Negativny - - - - - - - -
Spolu 4 100 | 24 100 | 10 100 | 38 100 %

Porovnanim vysledkov Ziakov podla pohlavia uvedenych v tab. 3 (chlapci)
avtab. 4 (diev€atd) mbézeme vidiet, Ze chlapci (77,55 %) mali az 0 22,29 % viac
pozitivnych postojov ako diev€ata (55,26 %). Vzhladom na uvedené mali dievCata
naopak viac indiferentnych postojov. Negativne postoje neboli zistené ani u jedného
respondenta. Vo vacsine vyskumov v uvedenej problematike mavaju z hladiska
statusu pohlavia chlapci pozitivnejSie postoje ako diev€ata. Za vSetkym mdzeme
spomenut, Ze pozitivnejsie postoje k TSV zistil u chlapcov v porovnani s diev&atami
napr. Bartik (2006, 2007, 2009), Bartik — Mesiarik (2009, 2011), Gérner — Starsi
(2001) a Mesiarik (2012).

U skupiny chlapcov ako sme uZ uviedli prevaZovali pozitivne postoje k TSV
nad indiferentnymi, pri€om aroven tychto postojov medzi jednotlivymi Skolami bola
takmer vyrovnana. Najviac pozitivnych postojov k TSV prejavili chlapci Specialnej
ZS Zvolen (78,57 %). Druhu prietku v podetnosti pozitivnych postojov k TSV
prejavili Ziaci zo $pecialnych tried na ZS Budéa (77,78 %) a najmenej chlapci zo ZS
Krupina (75 %) — Tab. 3.

V skupine dievéat bola situacia ind aiba na Specialnej ZS v Krupine
prevazovali pozitivne postoje (70 %) na postojmi indiferentnymi (30 %).
V $peciadlnych triedach na ZS Budga ana Specialnej ZS vo Zvolene bol pomer
medzi pozitivnymi a indiferentnymi postojmi vyrovnany, zhodne po 50 % — tab. 4.

Poznavacia, emotivna a konativna zloZka postoja

Pri skimani jednotlivych dimenzii postoja sme u Ziakov druhého stuptia ZS
zistili v poznavacej, emotivnej a konativnej zloZke postoja prevahu pozitivnych
postojov nad postojmi indiferentnymi (tab. 5). Negativne postoje sa vyskytli iba
ojedinele (6,89 %) a vSetky boli v konativnej zloZke postoja.

V poznavacej (kognitivnej zloZke postoja) prevazovali pozitivne postoje
(57,47 %) 014,94 % nad postojmi indiferentnymi (42,53 %). V emotivnej zlozke
postoja prevazovali pozitivne postoje (78,16 %) az 056,32 % nad postojmi
indiferentnymi (21,84 %), €o bol najvySsi rozdiel. V konativnej zlozke postoja
prevazovali pozitivne postoje (59,78 %) 026,45 % nad postojmi indiferentnymi
(33,33 %), ale respondenti v tejto zlozke postoja prejavili aj negativne postoje (6,89
%). Negativne postoje prejavili iba diev€ata v konativnej zlozke postoja (Tabulka 6).
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Tabulka 5 Postoje Ziakov zdravotne znevyhodnenych s mentalnym postihnutim 2.
stupfia ZS k Skolskej telesnej Sportovej vychove a Sportu v zlozke postoja
kognitivnej, emotivnej a konativnej

Orientacia postoja | Kognitivha zlozka Emotivna zloZka Konativna zlozka
Pocet Pocet Pocet
% % %
Pozitivny 50 68 52
57,47 % 78,16 % 59,78 %
Indiferentny 37 19 29
42,53 % 21,84 % 33,33 %
Negativny - - 6
6,89 %
Spolu 87 87 87
100 % 100 % 100 %

KvalitnejSie pozitivnejSie postoje k telesnej a Sportovej vychove u chlapcov
v porovnani s diev€atami sa prejavili aj vjednotlivych zlozkach postoja —
poznavacej (kognitivnej), emocionalnej a konativnej (tab. 6).

Tabutka 6 Porovnanie postojov ziakov zdravotne znevyhodnenych s mentalnym
postihnutim (chlapci a diev€ata) druhého stupna ZS k telesnej a Sportovej vychove
u v zloZke postoja kognitivnej (poznavacej), emotivnej a konativnej

Postoj Chlapci Dievcata
Ziakov Kognitivna Emotivna Konativna Kognitivna Emotivna Konativna
zlozka zlozka zlozka zlozka zlozka zlozka
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Pozitivny
[T} ©® ) © 0 ~
@ © ~ @ © N
® N o - Te} — © N © o 0 [}
1] © < c ™ ~ - < N ~ -~ @
Indiferentny
0 ~ ~ < o <
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Negativny
o
~
[t}
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Spolu
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o S o S o S © S © S © S
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V tab. 6 mdzeme vidiet, Zze chlapci mali vo vSetkych troch zlozkach postoja
prevahu pozitivnych postojov nad postojmi indiferentnymi. V poznavacej zlozke
postoja prevazovali pozitivne postoje (67,35 %) nad postojmi indiferentnymi (32,65
%) 0 34,70 %. V emotivnej zlozke postoja prevazovali u chlapcov pozitivne postoje
(81,63 %) nad postojmi indiferentnymi (18,37 %) najvy3Sim rozdielom, ato az
063,26 %. V konativnej zloZke postoja prevazovali pozitivne postoje (71,43 %) nad
postojmi indiferentnymi (28,57 %) 0 42,86 %.

U diev€at bola situacia ind a pozitivne postoje prevazovali nad postojmi
indiferentnymi iba v emotivnej zlozke postoja, ked pozitivnych postojov (73,68 %)
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bolo 0 47,36% viac ako postojov indiferentnych ( 26,32 %). V zostavajucich dvoch
Zlozkach postoja v poznavacej a konativnej prevazovali indiferentné postoje nad
postojmi pozitivnymi a v konativnej zlozke postoja dievCata prejavili aj negativne
postoje k TSV. Dievéata v poznavacej zlozke postoja prejavili 05,28 % viac
indiferentnych postojov (52,64 %) ako postojov pozitivnych (47,36 %). V konativnej
zloZke postoja prejavili diev€ata o 5,27 % viac indiferentnych postojov (44,74 %)
ako postojov pozitivnych (39,47 %), a dokonca az 15,79 % postojov negativnych.
Na zaklade tychto vysledkov mézeme povedat, Ze v emotivnej stranke postoja
u chlapcov aj diev€at vysoko prevazovali pozitivne postoje nad postojmi
indiferentnymi a mézeme teda usudzovat, ze z pohybovych a Sportovych aktivit na
hodinach TSV mali Ziaci radost, dobry pocit a zazitok. U chlapcov by ugitelia TSV
mali pridat na skvalitiovani postojov v stranke poznavacej a konativnej. To
znamena, ze by mali viac vysvetlovat jednotlivé cvicenia, pohybové a Sportové
aktivity, blizSie vysvetlovat ich zmysel, vyznam a a mali by taktiez podporovat
a povzbudzovat Ziakov pri ich vykonavani. Rovnako, ba mozno eSte viac to plati aj
u skupiny dievéat, avdak tu by ugitelia TSV mali vyraznejsie pridat v tychto astiach
postoja, pretoze udiev€at v poznavacej a konativnej zlozke postoja boli
prevazujuce indiferentné postoje nad postojmi pozitivnymi.

ZAVER

1. Zistili sme, Ze u ziakov druhého stupria v Speciadlnych triedach beznej
Z8 a v $pecialnych zakladnych $kolach prevaZuju pozitivne postoje (60,91
%) k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi (39,09 %).
Negativne postoje Ziaci neprejavili.

2. Chlapci (77,55 %) mali az 022,29 % viac pozitivnych postojov ako
dievcata (55,26 %).

3. Prieskum poukazal na skutonost, Ze najpozitivnejSie postoje prejavili Ziaci
v emotivnej zloZke postoja. Velké rezervy su najma v skupine diev€at
v poznavacej a konativnej zloZke postoja, kde prevazovali indiferentné
postoje nad postojmi pozitivnymi.

Pre potreby praxe odporu¢ame skvalitnit vychovno — vzdelavaci proces
v telesnej a Sportovej vychove nielen u Ziakov beznej triedy, ale orientovat sa aj na
ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a dorieSit systém
a podmienky oslobodenie Ziaka od telesnej a Sportovej vychovy s prihliadnutim
najma na narastajuci pocet takychto Ziakov na Skolach. Samostatnou skupinou su
Ziaci Speciadlnych ZS, ktori si taktie? zasliZia pozornost ugitelov telesnej
a $portovej vychovy. Vzhladom na vy$s$ie uvedené zistenia ugitelia TSV by v praci
s uvedenou skupinou Ziakov mali zamerat svoju ¢innost aj do oblasti poznavacej
a konativnej zlozky postoja, ¢o sa tyka najma skupiny dievcat.

Taktie? je dodlezité zavadzat na hodinach TSV vo vassom rozsahu
netradi¢né a menej rozSirené pohybové a Sportové aktivity, modernizovat obsah
vyu€ovania, formy a metddy prace. V dalSom obdobi je potrebné hfadat cesty ako
tychto Ziakov zaktivizovat a nie oslobodzovat od vyu&ovania na hodinach TSV, aby
nedochadzalo k znizovaniu kvality ich Zivota. Odpora¢ame pri tom vyuzivat najma
zazitkové a kooperativne formy ucenia.
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RESUME

V prispevku su prezentované vysledky vyskumu zameraného na zistenie
postojov zdravotne znevyhodnenych Ziakov s mentalnym postihnutim druhého
stupfia Specialnej triedy a Specialnych ZS v okrese Zvolen k $kolskej telesnej
vychove a Sportu. Vyskumny subor tvorilo 87 Ziakov zjednej Specidlnej triedy
beZnej 8koly azdvoch $pecidlnych ZS. Autor prostrednictvom postojového
dotaznika zistil, Ze u chlapcov a diev€at prevazuju pozitivne postoje k telesnej
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a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi. Chlapci mali pozitivnejSie postoje
ako dievcata, ktoré prezentovali v konativnej zloZzke postoja aj negativne postoje.

SUMMARY

ATTITUDES DISABLED PUPILS WITH MENTAL DISABILITES AT THE SECOND
GRADE SCHOOL TO THE PHYSICAL AND SPORT EDUCATION

The paper presents the results of research to determine the attitudes of
disabled students with mental disabilities second level special classes and special
school district Elected to school physical education and sport. The sample included
87 students in one class of ordinary special schools and two special schools. By
means of attitudinal survey found that boys and girls mostly positive attitudes
toward physical education and sports of the indifferent attitudes. Boys had more
positive attitudes than girls who presented the conative component of attitudes and
negative attitudes.

KEY WORDS: Attitudes, physical education and sport, primary school
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Pokyny pre spracovanie prispevkov:

Prispevky v rozsahu 6 — 8 stran m6zu byt napisané v slovenskom, ¢eskom alebo
anglickom jazyku vo worde.

Struktira prispevku:

Nazov: velké tuéné pismena, centrované (11)

Meno: velké tuéné pismena, centrované (9)

Pracovisko: kurziva, centrované (8)

Klucove slova: oby&ajné pismena (9), nazov velké tuéné pismena (9)
Uvod: velké tuéné pismena (9)

Problém: velké tu¢né pismena (9)

Ciel, ulohy (hypotézy): velké tu¢né pismena (9)

Metodika: velké tuéné pismena (9)

Vysledky: velké tuéné pismena (9)

Zaver: velké tucné pismena (9)

Zoznam bibliografickych odkazov: velké tuéné pismena (9) — uvadzat’ podla normy
Zhrnutie: velké tuéné pismena (9) — 10-15 riadkov

Summary: velké tuéné pismena (9) — v anglickom jazyku

Preklad nazvu prispevku: velké tu¢né pismena (9)

Key words: oby¢ajné pismena (9), nazov — velké tuéné pismena (9)
Typ pisma: Arial (9)

Riadkovanie: jednoduché, zarovnanie textu podla okraja

Oznacenie tabuliek a obrazkov podla platnej normy.

Termin zaslania prispevkov nasledujuceho vydania je 30. september 2013
v elektronickej forme na adresu: matej.bence@umb.sk

Pri spracovani prispevkov postupuijte podla obsahovej a formalnej Struktary
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http://www.fhv.umb.sk/app/index.php?ID=3044
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