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SLOVO NA UVOD

Na sklonku kalendarneho roka 2014 etapu zavrSuje vedecky Casopis ,Exercitatio
Corporis - Motus - Salus®, ktory zacal pisat svoju podobu na Katedre telesnej
vychovy a Sportu vroku 2008 pod odbornym vedenim doc. PaedDr. Mateja
Benceho, PhD. a podpory jej ¢lenov. Vznik uvedeného €asopisu bol reakciou na
dlhoro¢ne vydavané zborniky pod nazvom ,Pohyb, Sport, zdravie*.

Casopis v danom obdobi presiel mensimi i va&§imi zmenami, ktoré boli odozvou na
spolo¢enskeé potreby a situaciu na domacom a zahraniénom poli vo vedach o Sporte
uréené vedeckej, odbornej i laickej verejnosti.

Vychadzal periodicky 2x vroku (jun/december) v printovej a on-line podobe na
stranke KTVS v &asti: Veda a vyskum. Po celtl dobu bol recenzovaného charakteru,
so svojou patriCnou Strukturou, ktora vnimala vedeckost a odbornost’ prispevkov.
Prispevky bolo mozné publikovat v troch jazykoch: slovensky, ¢esky a anglicky.
Prvé Cislo bolo vydané v roku 2009. Tematicky sa prispevky €lenili do troch oblasti
vied o 8porte na Slovensku: Sportova edukoldgia, humanistika a kinantropolégia.
Prispevky zaradené v poslednom Cisle 2/2014 su prezentované z oblasti vyznamu
pohybovej aktivity pre zdravie, vykonnost, &i telesnu zdatnost deti, mladeze
a dospelych. Vedecky Casopis tak zavrSuje 6 — ro€nu pracu nasho kolegu.

Vedecky Casopis vo svojej historii bude dalej pokraovat, avSak od roku 2015 pod
novym nazvom: ,Slovak Journal of Sport Science *“, snovym manazmentom,
medzinarodnou vedeckou radou, snovym logom alen v on-line podobe na

WWW.Sjss.sk.

Periodickost Casopisu bude zachovana ) o)
nadalej v rozsahu 2x v roku (jun/december) B &
a oponentdrou prispevkov anonymnymi L@Jf &}Q’
recenzentmi. Oficialnym jazykom c&asopisu o 9
bude angli¢tina. Struktira prispevkov OU’TIaI of 3906'

Casopisu ostava nezmenena.

Manazment vedeckého &asopisu ,Slovak Journal of Sport Science *“ sa bude
opierat o vedecku redakénu radu, tvorenu zahrani€nymi odbornikmi a expertmi
z oblasti vied o Sporte, ktori svojou medzinarodne uznavanou osobnostou budu
garantovat kvalitu Casopisu prave na medzinarodnej Urovni v Eurépe, ale aj vo
svete, ktori su garantmi aj v inonarodnych indexovanych databazach ¢asopisov.

manazment ¢asopisu
Slovak Journal of Sport Science

V Banskej Bystrici, 19.12. 2014
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FOREWORD

The scientific journal ,,Exercitatio Corporis — Motus — Salus*, ended its period by the
end of the year 2014. The journal wrote its first publication at The Department of
Physical education and Sports in 2008 being supervised by Assoc. prof. Matej Bence,
PhD and by the support of the department’s members. The formation of the journal was
influenced by previous almanacs which were published under the title: “The movement,
sports, health®.

During the journal’s publication period we detected many changes. The changes reacted
to social needs and situations in Sports Science which appeared not only in Slovak
republic but also in foreign countries. They were addressed to scientific, professional and
laic public.

The journal was published twice a year (June/December) in a printed and an on-line
version on the website of The Department of Physical education and Sports in part:
Science and research. It had review’s character with particular structure which perceived
articles” scientism and expertise. The articles were published in three languages: Slovak,
Czech and English. The first number of the journal was published in 2009. From the
thematic point of view, the articles were divided in three sports areas typical for Slovak
Sports science: The Sports Educology, The Sports Humanistic and The Sports
Kinatropology. The articles which are listed in the last issue 2/2014, present the
importance of the physical activity for health, performance, children, teenagers and
adults” motor fitness. The scientific journal crowns six years work of our colleague.

The scientific journal will continue writing its history in the future but under a different
titte. From 2015 the new title of the journal will be “Slovak Journal of Sport Science
which will have a new management, international scientific board, a new logo and it will
be published only in an on-line version on www.sjss.sk.

The journal’s periodicity will be remained and It

will be published twice a year (June/December) ) S S S &
being complemented by the anonymous <. é‘

opponency. The English language will be the Qf- (\' G
fficial | f the j I. The struct f

official language of the journa e structure o "mal of g0

the articles will be unchanged.

The management of the scientific journal "Slovak Journal of Sport Science ” will be
based on the scientific advisory board created by the foreign scholars, scientists and
experts from the sports area who will ensure the journal” s quality with their international
respected authority on the international level not only in Europe but also around the
world. The scientists are also the guarantees in the journals which are indexed in
international databases.

Journal’s management
Slovak Journal of Sport Science

In Banska Bystrica, 12/19/ 2014
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3. augusta navzdy odiSiel ...

Osirela plavare A, niet na nej vraj Ziadnych v In,
na Liptovskej Mare sa hojda uz len prazdny  ¢ln.
Na lyziarskych zjazdovkach hoc byvaji snehu kopy,

nenajdeme uz po lyziach ani jednej tvojej stopy

- doc. PaedDr. Matej Bence, CSc. sa narodil 4.6.1952 vo Vidinej v ucitelskej
rodine. Zakladné vzdelanie ziskal postupne vo Vidinej (1958-1960), Martine (1960-
1964) a Lucenci (1964-1968). Strednu odbornu pedagogicki $kolu absolvoval
vroku 1971 v Ludenci. V roku 1976 Uspe$ne vystudoval FTVS UK v Bratislave,
v $tudijnom odbore ucitel'stvo vSeobecnovzdelavacich predmetov telesna vychova a
pedagogika. V roku 1982 v Banskej Bystrici ziskal titul PaedDr. v odbore ucitel'stvo
vSeobecnovzdelavacich predmetov telesna vychova. Nasledne v roku 1998 mu bol
udeleny titul PhD. na FTVS UK v Bratislave. v §tudijnom odbore 8.1.3 Sportova
edukolégia, kde uspeSne obhdjil dizertatnu pracu: ,,Vplyv modifikovaného
programu na plavecku spOsobilost a vykonnost Studentov telesnej vychovy.“ Svoju
vedecko-pedagogicku c&innost pretavil a zaviSil v Banskej Bystrici (2003) do
habilitatnej prace, ktora predstavovala subor prac s nazvom ,,Plavecka sposobilost’
a vykonnost' Studentov telesnej vychovy v Banskej Bystrici®, v Studijnom odbore
8.1.3 Sportova edukoldgia.

Svoju profesijnu ucitelsku kariéru zacal vroku 1977 ako asistent na Katedre
spolo¢ensko-politickej a pedagogickej praxe Pedagogickej fakulty v Banskej
Bystrici. Po absolvovani povinnej vojenskej sluzby sa vroku 1978 vratil na
Pedagogicku fakultu v Banskej Bystrici a zacal pésobit ako asistent na Katedre
telesnej vychovy. Na Katedre telesnej vychovy a Sportu Filozofickej fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici posobil az do 3.8.2014, kedy sa nahle
a necakane navzdy zatvorila kniha jeho Zivota.

Od roku 2003 na pozicii docenta boli spojené jeho garancie v Studijnych

programoch 1. a 2. stupria Ucitelstvo telesna vychova a trénerstvo, kde bol

zaroven gestorom predmetu Tedria a didaktika plavania a Specializacie plavanie.
7
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Od roku 2008 bol spolugarantom Studijného programu 3. stupria a habilitacného
a inaugura¢ného konania v Studijnom odbore 8.1.3 Sportova edukoldgia.

Pedagogicku ¢&innost profiloval vo vyu€ovani povinnych a povinne-volitelnych
predmetov (Tedria a didaktika plavania, Didaktika telesnej vychovy, Vodné Sporty,
Turistika alyZzovanie). Bol veducim bakalarskych, magisterskych a uspesne
obhajenych dizertatnych prac (2). Oponoval rigorézne, doktorandské, habilitacné
prace. Bol znamy aj svojou prednaskovou &innostou vo vzdelavacich kurzoch pre
prax, ako aj spolupracou s Vodnou zachrannou sluzbou SR, kde bol od roku 2007
¢lenom prezidia.

Vo vedeckej oblasti svoje poznatky transformoval pri rieSeni narodnych grantovych
projektov v pozicii zastupcu veduceho a rieSitela, ktoré dalej rozvijal a prezentoval
vo forme 122 domacich a zahraniénych publikacii s patriCnou citaénou odozvou
(144).

Vyznamna bola jeho aktivna &innost' aj v telovychovnom a $portovom hnuti. Ako
tréner sa zameriaval na zakladné a zdokonalovacie plavecké vycviky, bol trénerom
akademickej reprezentacie Studentov fakulty na AMS, €i univerziadach. Organizoval
metodické praxe Studentov v zakladnom a zdokonalovacom plaveckom vycviku pre
deti M8, ZS v Banskej Bystrici a blizkeho okolia. Bol predsedom Plaveckého
oddielu VSTJ Slavia PF a nasledne predsedom Plaveckého klubu SK UMB Banska
Bystrica.

Nezanedbatefna bola jeho &innost aj v akademickych funkciach. V rokoch 1991-
1996 bol ¢lenom Akademického senatu PF a FHPV UMB v Banskej Bystrici.
V rokoch 1992-1995 bol tajomnikom a zastupcom veduceho katedry a v rokoch
1998-2001 vykonaval funkciu tajomnika Katedry telesnej vychovy a Sportu FHV
UMB v Banskej Bystrici.

Nezmazatelne sa zasluzil o vznik vedeckého ¢asopisu EXERCITATIO CORPORIS
— MOTUS —SALUS v roku 2008. Od jeho zadiatku zastaval funkciu vedeckého
redaktora, ¢im sa vyznamne priinil o rozvoj a Sirenie vedy nielen na Katedre
telesnej vychovy a Sportu FF UMB v Banskej Bystrici, ale aj na Slovensku av
zahranici.

Za jeho 38 ro¢nu pracu vykonanu v prospech Katedry telesnej
vychovy a $portu mu aj touto cestou patri podakovanie.

%2 Cest jeho pamiatke!

kolektiv Katedry telesnej vychovy a $portu
8
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POHYBOVE AKTIVITY ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL
V STREDOSLOVENSKOM REGIONE

Stefan ADAM CAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika

KFraéové slova: pohybova aktivita, ziaci zakladnych $kol

uUvoD

Hypokinéza je v suCasnosti charakteristickym rysom sucasného Zzivotného
Stylu, ktory ma zasadny vplyv na zdravie ¢loveka. Viaceré studie zo sucasného
obdobia poukazuji na skutoCnost, Zze objem pohybovych aktivit u dospievajucej
populacie ma klesajucu tendenciu napr. Biddle-Soos-Hamar, akol. (2009),
Celedova-Cevela, (2010), Beb&akova akol. (2012). Podla Antalu a kol. (2012)
v su€asnosti nemozno spochybnit viaceré pozitiva pocitatovej gramotnosti.
Zaroven vSak upozorfiuje na skuto€nost, Ze pri ich hypertrofickom vyuzivani, bez
kontroly obsahu a €asu zo strany rodi€ov predstavuju pre deti a mladez urcité
nebezpecfenstvo, najmé zo strany fyzickej, ale aj psychickej. Informacie o kvantite
a kvalite pohybovych aktivit Ziakov v réznych vekovych skupinach deti a mladeze
predstavuje vychodisko pre hfadanie novych, moznych pedagogickych intervencii.
Uvedené intervencie by mali byt orientované tak, aby vytvarali podnetné podmienky
nielen zo strany Skoly, ale aj zo strany rodiny. Zo strany rodiny publikacie viacerych
odbornikov poukazuju na skutonost napr. Verstraete akol. (2006), Babinska-
VitariuSova, a kol. (2008), ze dospeli jedinci by mali byt v traveni volného €asu
ddsledni, nakolko ich spravanie je vzorom pre deti a na zaklade nich aj oni hodnotia
kvantitu a kvalitu svojich pohybovych aktivit. Stidia Campbella-Pattersona (1995),
ktora skumala vztahy medzi zdravotnym spravanim sa rodi¢ov (fajenie, strava,
pohybovy rezim) a spravanim svojich deti, nazyvanym ako rodinna podoba, mala
takmer vzdy pozitivnu korelaciu. Zo strany Skoly je nevyhnutné vo vychovno-
vzdelavacom procese neustale hladat cesty ako zvySit motivaciu zZiakov, nielen
k samotnym hodinam telesnej a Sportovej vychovy ale aj vo vztahu
k mimoskolskym aktivitam. Ziakom do obsahu kurikula telesnej a $portovej vychovy
zaradovat také aktivity, ktoré su pre nich lakavé, ale zaroven plnia aj kompetencie
z oblasti zdravia a aktivneho Zivotného Stylu.

CIEL

Ciastkovou Glohou v ramci grantového projektu VEGA 1/0758/14 ,Intervencia
hravych aktivit na zmenu postojov Ziakov k Skolskej telesnej vychove* bolo
cielom nasej prace zistit rozsah a obsah pohybovych aktivit Zziakov 8. a 9. ro¢nika
zakladnych $kol.
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METODIKA

Za prieskumny subor sme si zvolili 1605 Ziakov z 11 z&kladnych 3kél
stredoslovenského regionu (obr. 1). Vysledky ich odpovedi sme analyzovali
z pohladu intersexualnych rozdielov ako aj z pohladu jednotlivych roénikov, ktoré
navstevovali. Dominantnou metédou nasho prieskumu bola metéda ankety. Anketu
sme distribuovali Ziakom zakladnych $kél na zaciatku druhého polroka $k. roku
2012/2013. Vyhodnotenie ankety sa uskutocCnilo prostrednictvom programu TAP
firmy Gamo Banska Bystrica.

|Ir 3

m ...................................................................

482
S . L
m ......................................................
315 338

300 (- - -

200 -----J------------ I -----—----- P ----------- Y-

100 ----- R ------------ I ----------- P ----------- Y-

0
dieviata chlapci dieviata chlapai
8.rocnik S.rocnik

L )

Obrazok 1 Prieskumny subor Ziakov - pocet ( n=1605)

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vacésina Ziakov (chlapcov a diev€at) sa pohybovym aktivitam poc€as tyzdfa
venuje v éasovom rozpéti od 1 az po 2 hodiny denne (obr. 2). Simonek (2011) vo
svojej praci vSak odporuca pre vekovu kategériu 10 az 17 roénych 3 hodiny
pohybovej aktivity denne resp. 20 hodin tyzdenne. Toto odporu¢anie v skupine
dievéat do istej miery spifia 33,61% dievéat 6smeho roénika aiba 25,71%
deviateho ro¢nika. V skupine chlapcov sa pohybovym aktivitam v tyZzdni po€as dna
venuje 41,98% 6smeho roCnika a 39,52% deviateho rocnika. aktivitam -
pocitaovym hram, po€uvaniu hudby, sledovaniu televizie a pod.

10
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100,00% [~
F5,00% [
50,00% -
25,00% -
0,00%
8.rocnik Grodnik B.rocnik 9.roénik
dievéata chlapci
M 1 ai 2 hodiny 50,21% 43,49% 41,14% 40,72%
M menej ako 1 hodinu 16,18% 30,79% 16,88% 19,.76%
w viac ako 2 hadiny 33,61% 25,71% 41,98% 39,52%

Obrazok 2 Pohybové aktivity Ziakov po¢as pracovného tyzdna v hodinach (n=1605)

Z obrazka 2 dalej vyplyva, Ze u Ziakov deviateho ro¢nika (chlapci aj diev¢ata)
narasta skupina ziakov, ktori sa pohybovym aktivitam poc€as tyzdna venuju menej
ako 1 hodinu. Pravdepodobne ide o skupinu Ziakov, ktori sa podobne ako
vyskumoch napr. Perackovej (2008), Nemca-Nemcovej, (2012), Nevolnej, (2013)
ai. dominantne venuju sedavym, fyzicky nenaroénym aktivitam. Takato skupina
Ziakov je podfla autorov Fromela-Baumana (2006) ochudobnena nielen o pozitiva
regenerané, kompenzacné, realizatné, ale aj socializatné a moralne -
nadvazovanie priatelskych a spolo¢enskych kontaktov, moznosti rozvoja moralnych
vlastnosti a racionalneho poznavania. Statistické vyhodnotenie pohybovej aktivity
ziakov pocas tyzdia prezentuje tabulka 1.

Tabulka 1 Pohybové aktivity Ziakov po€as pracovného tyzdna v hodinach —
Statistické vyhodnotenie

Statistickéa
vyznamnos t' n 2] n L 2]
chi-kvadrat

Legenda: ## = Statisticka vyznamnost - hladina p <0,01 # = Statisticka vyznamnost' —
hladina p <0,05 n= Statisticky nevyznamny

11
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Nasledne sme u Ziakov nasho prieskumného suboru zistovali, kolko Casu
denne venuju Ziaci z jednotlivych ro€nikov pohybovym aktivitdm po&as pracovného
vikendu (obr. 3). Vyhodnotenim tejto otazky sme zistili, Ze rozsah pohybovych
aktivit sa u ziakov menil:

- udievCat 8. ro¢nika vzrastol sa pocet diev€at, ktori sa pohybovym aktivitam
venuju denne menej ako 1 hodinu na hodnotu 24,27%, miene vzrastol pocet
dievcat, ktoré sa pohybovym aktivitam denne venuju viac ako 2 hodiny na
hodnotu 35,68%;

- udiev€at 9. roénika zmeny v pohybovych aktivitach v porovnani s tyzdfiom
dosahovali rozdiely do 4%;

- uchlapcov 8. ro€nika zmeny v pohybovych aktivitdch v porovnani s tyzdriom
dosahovali rozdiely do 5%;

- uchlapcov 9. ro€nika zmeny v pohybovych aktivitdch v porovnani s tyzdriom
dosahovali rozdiely do 6%.

/7

10000% [~

TSDOK === mm oo o m e

50,00%

25,00% -

0,00%

dieviata chlapci
W 13ai2 hodiny 40,04% 40,95% 4578% 35,33%

M menej ako L hodinu 24,27% 29,84% 14,35% 19,76%
M viac ako 2 hodiny

Obrazok 3 Pohybové aktivity ziakov pocas vikendu v hodinach (n=1605)

Zosumarizovanim uvedenych vysledkom mézeme konstatovat, Zze v skupine
chlapcov 8. a 9. ro€nika a v skupine diev€at 9. ro¢nika rozsah pohybovych aktivit
mierne narastol, ¢o povaZuje za pozitivne. Negativnhou ztohto pohfadu sa javi
skupina diev&at 8. ro€nika, kde ako sme uz spomenuli dominantne vzrastol pocet
dievCat, ktoré sa pohybovym aktivitdim denne pocas vikendu venuju menej ako 1
hodinu. Pritom Studia Nadera a kol. (2008) uvadza, Ze deti vo veku 9 rokov pocas
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tyzdiia ale aj cez vikendy pohybové aktivity vykonavaju viac ako 3 hodiny. Dalej vo
svojej praci uvadza, Ze s postupujucim vekom ich aktivity klesaju a vo veku 15
rokov dosahuju len 49 minut za defi v tyZdni a po€as vikendu je to eSte menej — 35
minut denne.

Z nami zistenych skuto€nosti vyplyva, ze pre skupinu ziakov, ktori vykonavaju
pohybovu aktivitu v pracovnom tyzdni, ale aj pocas vikendu menej ako 1 hodinu
denne by bolo vhodné zrealizovat S$pecificki intervenciu na povzbudenie
adekvatnej fyzickej aktivity (z pohladu uUloh a ciefov nasho grantu intervenciu
v podobe hravych aktivit), nakolko suhlasime s nazorom Kuceru (1999), ze ,pohyb
pdsobi na vyvoj a vyvoj pdsobi na pohyb. Uvedena dynamicka vazba jasne
vymedzuje ulohu fyzickej stimulacie pre dospievajuce vekové skupiny, ktoré su vo
vyvine. Statistické vyhodnotenie tejto otazky prezentuje tabulka 2.

Tabulka 2 Pohybové aktivity Ziakov po€as vikendu tyzdna v hodinach— Statistické
vyhodnotenie

Statisticka
vyznamnos t’ £Y) n n £X)
chi-kvadrat

Legenda: #& = Statisticka vyznamnost - hladina p <0,01 & = Statisticka
vyznamnost - hladina p <0,05 n= Statisticky nevyznamny

V naSom prieskume sme dalej chceli zistit, ktoré Sporty Ziaci vo svojich
aktivitdch preferuju (obr. 4). Vo vSetkych nami sledovanych ro€nikoch maju
v pohybovych aktivitach dominantné postavenie kolektivne Sporty, priCom chlapci
v 8. ro¢niku ich preferuju az v 50%. Z obrazka 4 dalej vyplyva, Ze takmer 1/3 Ziakov
(chlapci aj diev€ata) vo svojich pohybovych aktivitach ma rovnako zastiupené
individualne, ale aj kolektivne Sporty.
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8.rodnik a.rocnik 8.rodnik 9.rofnik

dieviata chlapci

N individuglne Sporty 25,31% 24.44% 19,20% 26,65%
M kolektivne Sporty 45,684 48,57% 50,424 46,71%
¥ sl rovnomerne zastipeng 29,05% 26,98% 30,38% 26,65%

Obrazok 4 Preferované pohybové aktivity Ziakov zakladnych $kél (n=1605)

Najmensi zdujem o individualne 3porty prejavili Ziaci 8. ronika — 19,20%.
Vzhladom ktomu, Ze odpovede ziakov z pohladu roc¢nikov a pohlavia neboli
Statisticky vyznamné. (tab. 3)

Tabulka 3 Preferované pohybové aktivity Ziakov zakladnych $kol — Statistické
vyhodnotenie

Statisticka
vyznamnos t’ n n n n
chi-kvadrat

Legenda: ## = Statisticka vyznamnost - hladina p <0,01 # = Statisticka vyznamnost' —
hladina p <0,05 n = Statisticky nevyznamny

Preferenciu kolektivnych Sportov u Ziakov zakladnych 3$kdl potvrdzuju aj
publikacie napr. Zapletala (2003) a Argaja (2011), kde uvedeni autori zastavaju
nazor, ze kolektivne Sporty, hry a hravé €innosti pomahaju ziakom v tomto veku
uspokoijit tuzbu po ludskej spolo¢nosti, vyvadzaju ho z osamelosti, umozriuju mu
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komunikovat' s inymi a z tohto dévodu patria u Ziakov k oblibenejSim. Za nemenej
dolezity fakt autori Nemec - Adam¢ak (2013) uvadzaju aj to, Ze Ziaci v kolektivnych
hrach nachadzaju spoluhracov, ale aj protivnikov, s ktorymi mdzu spolupracovat,
ale i superit, &im im kolektivne Sporty a hry prinasaju vzruSujuce a radostné zazitky,
pri ktorych prezivaju nielen napatie boja ale aj blazené chvile vitazstva.

Aky je charakter pohybovych aktivit sme zistovali nasledujucou otazkou.
U vacsiny ziakov (chlapcov aj diev€at) — viac ako 40% (aj z 6smych a deviatych
ro¢nikov) maju pohybové aktivity rekreany charakter (obr. 5). V skupine diev¢at
6smeho ro¢nika ich dokonca preferuje viac ako 54% dievcat. Tieto skutocnosti maju
dozaista vplyv na sice miernu ale postupne klesajucu uroven telesnej zdatnosti
vacsiny populacie a tym sa prehlbuju rozdiely v Urovni pohybovej vykonnosti medzi
Sportujucimi a neSportujicimi (Moravec-Kampmiller-Vanderka-Laczo, 2007), ¢o
prezentuju komparativne Studie pohybovej vykonnosti Skolskej populacie (Raczek-
Mynarski-Ljach, 2002).

Aktivity vykonnostného charakteru preferuje menej ako 1/3 diev€at dsmeho
a deviateho roc¢nika, ako aj chlapci 6smeho ro¢nika. Pohybové aktivity
vykonnostného charakteru su v najvac$ej miere zastupené u chlapcov deviateho
ronika — 37,43%. Obidve aktivity (vykonnostného ale aj rekreaéného charakteru)
ma vo svojom pohybovom reZime zastupena takmer V4 Ziakov — vo vSetkych nami
sledovanych skupinach.

Z pohladu odpovedi Ziakov 8. a 9. ro€nikov sme pri vyhodnoteni tejto otazky
zistili Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach Ziakov iba z pohladu odpovedi
diev€at 6smeho a deviateho ro¢nika (tab. 4).
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r 100,00% [~

TS0 [

50,00% -

25,00% -

0,00%

dieviata chlapci
W rekreatny charakter 54,56% 45,40% 45,36% 41,32%

M s rovnomerne zastipeng 19,92% 22,54% 24 68% 21,26%

W vykonostny charakter

Obrazok 5 Charakter pohybovych aktivit Ziakov zakladnych $kél (n=1605)

Tabulka 4 Charakter pohybovych aktivit Ziakov zakladnych Skél — Statistické
vyhodnotenie

Statisticka
vyznamnos t’ n L2 n n
chi-kvadrat

Legenda: #& = Statisticka vyznamnost - hladina p <0,01 & = Statistick& vyznamnost —
hladina p <0,05 n= Statisticky nevyznamny

ZAVER
V plnej miere si uvedomujeme skuto¢nost, Ze nami prezentované vysledky
predstavuju iba parcialnu ¢ast’ problematiky pohybovych aktivit Ziakov zakladnych
$kél, no napriek tomu poukazuju na viaceré délezité skuto¢nosti:
- takmer % Ziakov (chlapcov a diev&at) sa pohybovym aktivitam pocas pracovného
tyzdfia venuju iba do 2 hodin denne, €o je podla nazoru viacerych odbornikov
nedostato¢na miera;
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- poc¢as vikendu sa pohybovym aktivitdm viac ako 2 hodiny denne venuje iba 1/3
Ziakov (chlapcov aj diev€at), pricom aktivnejSou sa javi skupina chlapcov
v obidvoch nami sledovanych roénikoch;

- takmer 1/2 Ziakov (aj chlapcov aj diev&at) v pohybovych aktivitach preferuje
kolektivne Sporty;

- zpohladu zZiakov (chlapcov a diev€at) 6smych a deviatych ro€nikov maju ich
pohybové aktivity z 50% rekreacny charakter;

- iba 1/3 chlapcov a diev€at deviatych ro¢nikov uprednostiuje pohybové aktivity
vykonnostného charakteru.
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ABSTRAKT

V praci sa zaoberame pohybovymi aktivitami chlapcov a diev€at &smych
a deviatych roénikov zakladnych Skél. Prieskumom sme zistili, Ze v priemere 20,9%
ziakov realizuje pohybové aktivity poCas pracovného tyzdna v ¢asovom rozsahu
menej ako 1 hodinu denne a pocas vikendu je to v priemere az 22% ziakov.
V pohybovych aktivitach u Ziakov dominuju kolektivne Sporty pred individualnymi,
pricom takmer 50% aktivit je vykonavanych rekreacnou formou.

RESUMME
PHYSICAL ACTIVITIES OF PRIMARY SCHOOL PUPILS IN CENTRAL
SLOVAKIA

In this work we are dealing with physical activities of boys and girls attending
eighth and ninth grades of primary schools. With a survey method, we found that
20.9% of the pupils perform a physical activity during the working week in the time
range of less than 1 hour a day and during the weekend the number rises up on
average 22% of pupils. Between physical activities dominated team sports over
individual, while almost 50% of the activities are performed recreationally.

KEYWORDS: physical activities, primary school pupils
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uUvoD

Problém kvality zZivota vystupuje do popredia najmad v poslednych
desatrociach (Ihasz & Rikk, 2010; Borbély & Miuiller, 2008), ako v Eurodpe, tak aj na
Slovensku, pre ktory je charakteristicky sedavy zivotny Styl u cca viac ako 84 %
celej populacie, nezavisle na veku a pohlavi, kedy sa prejavuje aj Siroka Skala
zhorSujucich sa podmienok fudského Zivota konkretizovana v neuspokojivych
ukazovateloch zdravia oznacované ako ,civilizaéné ochorenia“ (Cerveﬁa’kova’,
2005). Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila 10. maj za ,,Svetovy den -
Pohybom ku zdraviu“ s cielom poukazat na rastuci pocet chronickych ochoreni
spbsobenych prave nedostatkom pohybu.

Volny Cas je v 21. storoCi predmetom skumania viacerych vednych disciplin.
Sociolégia skima volny ¢as ako symbol veku, socialnej pozicie, profesie,
spoloCenského Uspechu a vzdelania. V psychologickom ponfati je volny cas
vnimany ako jeden zo spOsobov prezivania reality a predmetom zaujmu je vztah
k tejto realite, vztah k fudom, duSevna aktivita vo volnom &ase alebo motivacia
k urgitej ginnosti (Serak, 2005). Z uvedeného vyplyva, Ze volny &as plni: zdravotno-
hygienicku, formativno-vychovnu, sebarealizaénu a preventivnu funkciu.

Aj slavny myslitel, akym bol Aristoteles, uz pred mnohymi storo¢iami definoval
idey zdravia, ktoré maju svoje opodstatnenie aj v sucasnosti. Jeho chapanie zdravia
vnimal cez podstatu vyuzitia volného <&asu ako priestoru pre kultivaciu
a sebarealizaciu ¢loveka, ktoré je velmi blizke su¢asnému ponatiu, vnimané cez
kvalitu Zivota.

Postavenie a vyznam volného €asu na zaciatku 21. storo€ia predznamenali aj
dokumenty a aktivity prijaté a realizované v poslednych dekadach
predchadzajuceho storolia. Za jednu z najdblezitejSich vo vztahu k predkladanej
téme mozno povazovat Chartu vychovy pre volny ¢as, schvalenu predsednictvom
svetového zdruzenia pre rekreaciu a volny ¢as (World Leisure and Recreation
Association, WRLA), v decembri 1993 (Hofbauer, 2004).

Zmysel volného C€asu je spojeny s mysSlienkou, Zze otvara cloveku siet
najrozmanitejSich &innosti, ktoré méze vykonavat slobodne s oduSevnenim a bez
prindtenia, dobrovolne. Spésob, akym ¢lovek travi svoj volny €as je dotvaranim
zivotného Stylu daného jedinca. Myslime si, Ze vyuzivanie volného €asu v prospech
kazdého Cloveka zavisi od zadujmového zamerania, hierarchie potrieb, hodnotove;j
orientacie, cielov, ale aj vzdelanostnej Urovne a vSeobecného rozhladu ¢loveka.
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Réznorodé vyuzivanie vofného &asu umoznuje Cloveku rozvijat seba samého,
zdokonalovat sa a vytvarat priestor pre sebaaktualizaciu.

PROBLEM

Z hladiska prevencie a stabilizacie zdravia ¢loveka zohravaju déleziti ulohu
prave Sportové arekreacné aktivity, ktoré patria k vyznamnym spolocenskym
fenoménom (Edginton-Chen, 2009), ktoré by mali byt naplfiou volného ¢asu formou
aktivneho odpoclinku  z viacerych  objektivnych  a subjektivnych  ddvodov
spolocenského vyvoja. Aktivny odpocinok vo vztahu k volnému ¢asu a k Sportovo-
rekreanym aktivitm su determinanty zavislé od veku, pohlavia, zdravotného
stavu, ale aj socidlneho statusu Ccloveka, ako aj dalSich objektivnych
a subjektivnych faktorov (Ludvik et al. 1986; Pach, 2009).

Narastu Sportovych a rekreaCnych aktivit napomohli najrozli¢nejSie procesy
globalizacie (napr. viac volného €asu, rychly rozvoj moznosti cestovania, kladné
zmeny prijmovych ukazovatelov obyvatelstva), ¢i zvySené naroky na kvalitu Zivota.
Tieto zmeny znacne ovplyviiovali vznik a rozvoj réznych foriem cestovania ludi
z odliSnych geografickych oblasti za u¢elom rekreaénych a Sportovych aktivit
(Brown, 1935; Michalké, 2002; Banhidi et al., 2006; Banhidi, 2011a; Banhidi,
2011b). Edginton-Chen (2009), Banhidi & Leber (2011) zaoberajuci sa
fundamentom volného &asu (Leisure Science) povazuju Sportové a rekreaCné
aktivity za najdélezitejSie aspekty volného €asu s intenciou na rézne druhy turistiky,
¢o potvrdzuju aj prace dalSich autorov (Murphy, 1985; Kovacs, 2004).

Vyznam S$portovych a rekreacnych aktivit v zivotnom Style Cloveka spocivaju

najma (Turco, 2012):

a) v obnoveni telesnych a duSevnych sil, ktoré ¢lovek vynalozil v priebehu
pracovnej Cinnosti a v rozvoji schopnosti, ktoré su spojené s profesionalnou
¢innostou;

b) vo vyvazeni jednostranného zatazenia alebo hypokinetického stavu pri praci;

c) Vv upevneni zdravia, v zlepSovani telesného rozvoja a telesnej zdatnosti;

d) v prehibeni a rozsireni socialnej aktivity osobnosti spojenej s jej harmonickym,
telesnym a duSevnym rozvojom;

e) v poskytovani uslachtilej zabavy a spoloenského vyzitia.

Pohybova aktivita zavisi aj od morfologickych predpokladov (v mnozstve
a kvalite svalovej hmoty) a na realizovani tejto €innosti (technike pohybu). MnoZstvo
svalovej hmoty sa podiela na ovplyviiovani silovych predpokladov, pre ktoré je
potrebna pohybova &innost' (Bunc, 2014).

V su€asnom zivotnom Style cloveka C&astokrat absentuje vyuzivanie
blahodarnych uc¢inkov pohybovej rekreacie, kde namiesto nej sa vyuzivaju rézne
farmaceutické povzbudzujuce alebo timivé prostriedky, ktorym mozno dosiahnut
oCakavany ucinok, avSak v kone¢nom doésledku maju sekundarne nepriaznivy vplyv
na zdravie Cloveka.

Pohybova aktivita vo vztahu ku kvalite Zivota, Zivotnému Stylu a zdraviu
vykazuje tesné suvislosti (Nowak, 1997). K uvedenému sa priklanaju aj Pate &
O’Neill, (2008), ktori uvadzaju, Ze nedostatok pohybovej aktivity vyznamnym
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spésobom ovplyviiuje nielen telesnu zdatnost a vykonnost &loveka, ale aj jeho
pracovnu vykonnost a zdravotny stav. Ma¢ek & Radvansky (2011) dodavaju, Ze
urovenn pohybovej zdatnosti v dospelosti je rozhodujucou mierou ovplyvnena
uroviou v detskom a mladeznickom veku za predpokladu, ze pohybovo zdatni
jedinci pokracuju v pohybovych aktivitach a su sucastou ich aktivneho Zivotného
Stylu.

Dolezité je preto upozornit aj na skutoCnost, Ze zaujmy predstavuju
dynamické rysy osobnosti, ktoré su neoddelitefnou sucastou jeho motivaénej
Struktury, teda cCinitelov, ktoré Cloveka aktivizuju, podnecuju k pohybovej Sportovej
a rekreacnej aktivite pre zdravie. V hodnoteni zaujmovych preferencii povazujeme
z hlfadiska zdravia za dbélezité poznanie a zastupenie pohybovych aktivit, ktoré by
mali vyznamne intervenovat do obsahu volného €asu ¢loveka.

Na priaznivé ucinky Sportovych a rekreaCnych aktivit v Zivothom Style Eloveka

poukazuje Stulrajter (1999), ktory dospel k zaveru, Ze Gginky tyzdfiovej zimnej
rekreacnej cinnosti z pohladu regeneracie ludského organizmu sU na Udrovni
dvojtyzdnovej letnej dovolenky v extrémne horucich podmienkach pri vode.
Prace viacerych autorov (Pavlikova, 1996, 2002; Petrovi¢ & Turini¢, 1999; Zahorec,
1999; Medekova, 2002; Gorner & Mandzak, 2011) poukazuju na skutoCnost, Ze
u populéacie slovenskej mladeze a dospelych dominuje travenie volného ¢asu najma
$portovymi aktivitami v prirode. Zikay, Simonek, Svajda & Zahorec (1999), Junger
a kol. (2002), Napierala et al. (2009) uvadzaju, Ze k najoblubenejSim Sportovym
a rekreacnym aktivitam u dospelej populacie patri turistika. Medekova (1998) dalej
uvadza, ze v 20. storo€i sa rekreacnému Sportu na Slovensku venovalo 68,4 %
muzov a 63 % zien, kde medzi najcastejSie Sportové a rekreacné aktivity patrili:
turistika, beh, beh na lyziach, pohybové &innosti vykonavané strednou intenzitou.
V tomto obdobi sa zniZzovalo percento fudi, ktori chceli Sportovat’ v organizovanom
kolektive pod odbornym vedenim a s rodinou so 17 % na 11 %. Dvojnasobne stupla
hodnota Sportovat s priatelmi. Investiéna stranka obyvatelstva do Sportovo -
rekreaCnych aktivit sa pohybovala v rozmedzi od 2 €,- do 3 €, mesaéne. Zaroven
zahrani¢ni vyskumnici v USA vo vztahu k vy$Sie uvedenym skutocnostiam zacali
realizovat vyskumy predovsetkym s ekonomickym umyslom (Puczké & Racz 1998;
Turco, Riley & Swart 2002; Turco, 2012), kde pre aktivnych ucastnikov je ddlezité,
aby pocas Sportovych a rekreacnych aktivit mali k dispozicii sluzby, ktorymi mézu
uspokojit svoje naroky na Sportovanie — najma s ciefom vlastného potesSenia, ¢o sa
vacésinou prejavuje ako vysledok fyzickej aktivity vykonavanej v zdravom prostredi.

Osobitny prinos pohybovej pravidelnej pohybovej aktivity Sportového
a rekreatného charakteru mézeme najst aj v suvislosti s udrziavanim duSevnej
rovnovahy Cloveka ako signifikantnym cinitefom podielajucim sa na zamedzeni
stresov a emocionalneho napatia v su¢asnom spdsobe Zivota.

Uvedeny vystup je parcialnou sucéastou grantovej ulohy VEGA 1/0376/14

Intervencéné pohybové aktivity ako prevencia zdravia populacie Slovenska
a grantovej ulohy VEGA 1/0757/12 Reaktivne a adaptacné ukazovatele zmien

21



Exercitatio Corporis — Motus — Salus 2014, ro¢. 6, ¢. 2

pohybovych a psychickych schopnosti Sportovcov v nadvaznosti na biorytmy
s r6znou dizkou periody.

CIEL
Cielom prieskumu bolo zistit zastupenie a analyzovat vybrané druhy Sportovo
— rekreacnych aktivit v Zivotnom S$tyle dospelych v ich rezime zivotného Stylu.

HYPOTEZY
Predpokladame odliSnu koncepciu realizacie Sportovych a rekreaénych aktivit
v ramci pohlavia u dospelej populacie z hladiska vybranych faktorov.

ULOHY

1. Oslovit vybranu vzorku respondentov ochotnu participovat na prieskume.

2. Realizacia prieskumu v ¢asovom intervale jun 2013.

3. Spracovat a vyhodnotit ziskané kvalitativne a kvantitativne Udaje tykajuce sa
vybranych determinantov a druhov $portovo — rekreacnych aktivit u dospelych.

METODIKA

V sulade s cielom a ohfadom na rozsah spracovaného materialu prieskumny
subor tvorilo 266 osbb strednej dospelosti, ztoho 130 Zien vo veku 37,5 rokov
a 136 muzov vo veku 39,2 rokov mesta Komarno. Primarnu charakteristiku suboru
s priemernymi hodnotami prezentuje tabulka 1.

Tabulka 1 Charakteristika stuboru (n = 266)

Pohlavie/ somatické Telesna vyska Telesna hmotnost BMI
ukazovatele (cm) (kg)

zeny 166 67,8 23,09
muzi 175 82 24,38

Prieskum sa zrealizoval v mesiaci jun v roku 2013. Na ziskanie kvalitativnych
a kvantitativnych udajov sme pouzili opytovaciu metddu - dotaznik, ktory vychadzal
z primarnych potrieb prieskumu a opieral sa o primarne urovne kvality Zivota
s intenciou na Zivotny $tyl dospelych vo vztahu k pohybovej realite (Banhidi, 2006).
Objem pohybovej aktivity sme zaznamenavali pomocou pedometra. Nami ziskané
kvalitativne a kvantitativne udaje sme spracovali percentudlne frekvenénou
analyzou a Chi — kvadratom testom (na 1 %, p < 0,01 hladine vyznamnosti), ktorym
sme sledovali posudenie vyznamnosti rozdielov odpovedi na jednotlivé vybrané
otazky dotaznika. SuCasne sme Udaje spracovali v tabulkach a obrazkoch
s vyuzitim metdd logickej analyzy a syntézy, ako aj myslienkové operacie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vychadzajuc z Ciastkového ciela a Uloh prace, prezentujeme Cast vysledkov,
ktoré su predmetom dalSieho exaktnejSieho sledovania a spracovania.
Prezentované vysledky nemozno generalizovat, ale potrebné je ich chapat
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v celkovych suvislostiach ako orientaéné a vychodiskové pri organizacii vofného
¢asu dospelych vo vztahu k zdraviu.

P&sobenim réznych exogennych faktorov prostredia v su€asnosti dochadza
k znizeniu stimulaénych faktorov k pohybovej aktivite Sportového a rekreaéného
charakteru, ¢im sa znizuje kvalita pohybového rezimu nielen deti a mladeze, ale aj
dospelych, ktora s vekom, ako uvadzaju Freedson & Ewenson (1991), ma este aj
zostupnu tendenciu.

Vo vztahu k uvedenému sme zistili, Zze objem pohybovej aktivity u zien
amuzov je odlisna, ktora sa prejavila diametralnym rozdielom v objeme
uskuto&nenych krokov poéas jedného tyzdiia. Zeny s priemerne aktivne
v pondelok, piatok a v sobotu, zatial ¢o muzi sledovaného suboru su: v v utorok,
stredu, Stvrtok a v nedelu vnimani za vysoko aktivnych.

Tabulka 2 Priemerny objem krokov u dospelych za tyzden (n = 266)

Pracovny tyzdefi/7 dni

dni pondelok | utorok | streda | Stvrtok | piatok | sobota | nedela

Zeny (n = 130)/ km 76023 10899 | 11266 | 8951 7560 | 10933 | 7899

muzi (n = 136)/km 10 987 14112 | 12898 | 14956 | 11679 | 11321 | 12992

V suvislosti so zisteniami inych autorov dodavame, ze ludia, ktori prejdu
pocas dfia menej ako 4 999 krokov je podla Tudor-Locke & Bassetta (2004)
klasifikovany ako sedavy, pri realizacii 5 000 - 7 499 krokov denne, suU povazovani
za malo aktivnych, pri 7 500 - 9 999 krokoch denne su povazovani za priemerne
aktivnych, nad 10 tisic krokov denne su aktivni a nad 12 500 krokov denne su
povazovani za vysoko aktivnych (Tudor-Locke & Bassett, 2004).

Celkovy objem pohybovej aktivity Sportovo-rekreacného charakteru za tyzden
v nami sledovanom subore u muzov predstavuje 6 hod a 43 min., zatial ¢o u Zien
iba 3 hodiny a 13 minut. Rozdiel medzi pohlaviami predstavuje 3 hod a 30 min., ¢o
je 210 minut v neprospech Zzien pocas sledovaného obdobia (tab. 3). Muzi su
aktivnejSi, €¢o pravdepodobne suvisi aj sich pracovnym zataZenim a potreby
uvolnit a naderpat’ nové sily prave prostrednictvom aktivneho odpocinku s vyuzitim
Sportovo-rekreaCnych aktivit v rannych, dopoludiajSich, ale aj poobednych
a veCernych hodinach v réznych fitnescentrach.
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Tabulka 3 Priemerny objem Sportovej a rekreacnej aktivity dospelych za tyzdefi (n =
266)

Objem Sportovej a rekreacnej
Pohlavie aktivity/ za tyzden rozdiel
Zeny (n = 130) 3 hod : 13 min
muzi (n = 136) 6 hod : 43 min 3 hod : 30 min

V poradi najobltbenejSi den realizacie pohybovej aktivity Sportovo-
rekreacného charakteru u Zien je: 1. streda, 2. utorok, 3. pondelok, 4. Stvrtok,
5.piatok. 6. nedela a sobota. V ¢ase 0d17,30 — do19 hod.

Pocas vikendu Zeny uviedli aj skuto€nosti ako: starostlivost o domacnost,
rodinu a nalezitosti, ktoré k tomu patria. Snazia sa dobehnut vsetko, ¢o pocas
pracovnej, osobnej zaneprazdnenosti nestihli spravit po¢as pracovnych dni v ramci
rodiny a pre rodinu.

V poradi najCastejSie vykonavané aktivity Zien patria: 1. praca suvisiaca
s chodom domacnosti, 2. chédza a prechadzky, 3. praca v zahrade a okolo domu,
4. Sportovo-rekreacné aktivity.

Zarovenn sa domnievame, Ze poradie oblubenosti Sportovych aktivit Zien
zavisia aj od podmienok pre ich realizaciu, od financii a rodinnych moznosti ako
poukazuju viaceré zistenia.

V poradi najoblUbenej$i den realizacie pohybovej aktivity Sportovo-
rekreacného charakteru u muzov patria: 1. utorok, 2. Stvrtok, 3. nedela, 4. streda 5.
Stvrtok, 6. pondelok, 7.piatok. V ¢ase od 6, 00 hod 10, 00 hod a 18,00 — do 20,30
hod.

V poradi najCastejSie vykonavané aktivity u muzov patria: 1. Sportova €innost,
2. praca v zahrade a okolo domu, 3. venovanie sa detom aj napriek tomu, Ze uvied|i
nedostatok volného Casu, ktory byva spbésobeny velkym mnozZstvom prace a ich
pracovnou zaneprazdnenostou, ktorej prejavom uoboch pohlavi je Unava
(psychicka a fyzicka).

Labudova & Ramacsay (2000) vyjadrili charakteristiku pracovného zatazenia
zhodnotenim prejavu Unavy v skupinach muzov a zZien vo veku od 25 do 65 rokov.
Zistili, Ze aj ked praca fudi bola primerand ich veku, pre 42 - 47 % muZov bola
vy€erpavajuca niekedy (53 - 63 % muZov), alebo €asto vyCerpavajuca pre 14 - 28
% muzov. U Zien vysledky zvyraznili podobny trend, ked praca vyCerpava niekedy
41 - 65 % opytanych alebo vy€erpava Casto 15 -35 % Zien. S touto otazkou uzko
suUvisi aj Unava po praci, ktora sa u 16 - 30 % muzov vyskytuje Casto a u 54 - 61 %
niekedy. U zZien sledovanej vekovej skupiny ¢asta unava po praci sa pohybuje
v rozmedzi 18 - 41 % zien, najpocetnejSie vo vekovej skupine 26 a 35 rocnych.

Vyskumami zameranymi na pohybovu aktivitu dospelej populacie sa zistilo, ze
telovychovna aktivita z hfadiska vekovych skupin ma klesajucu tendenciu u od 26.-
35. roku Zivota. Na celoslovenskej vzorke 3 779 respondentov vo veku od 15 do
65 rokov bolo zistené, Ze v subore muzov nedportuje 15 % a vySe 33 % pohybovej
aktivite venuje nepravidelne. U Zien je vyznamne niZSia kvalita telovychovnej
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Cinnosti. Takmer 20 % neSportuje vébec a vySe 40 % sa pohybovej aktivite venuje
nepravidelne (Medekova, 1998). Sledovanim pohybovej aktivity Zien starSich ako
55 rokov zistili autori vyskumu, Ze az 40 % respondentiek nevykonava Ziadnu
pohybovu aktivitu a dalSich 33% sa pohybovym ¢innostiam venuje nedostato¢ne
a nepravidelne (Simonek, 2000). U muZov tej istej vekovej kategérie sa pohybovej
aktivite nevenuje vébec 35 % respondentov a 30 % nepravidelne (Gajdos, 2000).

Struktara $portovych zaujmov u sledovanych Zien poukazuje na stabilitu a to
najma v najoblubenejSich a malo oblibenych Sportovych aktivit realizovanych vo
volnom c&ase. Z jednotlivych Sportovych odvetvi Zeny prejavuju zaujem najma
o rézne formy tanca (Chi = 10,443; p < 0,01) v prevedeni aerobik, zumba, latinské
tance, ale aj pilates a zdravotné cviCenia na chrbticu a pre zdravie. U Zien tak
dominuju Sportové aktivity zamerané na ich estetické vnimanie pohybu, ktoré je
z hladiska psycholdgie priznacné a charakteristické.

K dal$im aktivitam v ramci aktivneho odpocinku patria plavanie a turistika
(8,936; p < 0,01), ktora vzhladom k prostrediu ponika moznosti travenia volného
Casu. K oblubenym druhom turistiky u Zien patri peSia turistika a cykloturistika
realizovana spolo¢ne s rodinou. Pozoruhodnym zistenim je aj vodna turistika
(raftovanie, widsurfing), ktord vo svojich zisteniach deklaruju aj Bahdidi et al.
(2006).

Z hladiska zistovania frekvencie pohybovych aktivit (tab. 4) sme zistili, Zze
Zeny sa S$portovo-rekreanym aktivitdm venuju v 46 % nepravidelne, zatial o muZi
o polovicu menej (22 %). Jedenkrat tyzdenne sa pohybovym aktivitam venuje 21
% zien (p < 0,05) a 8 % muzov, zatial ¢o dvakrat tyzdenne ju vykonava o 7 % viac
muzov ako zien. Trikrat tyzdenne vykonavaju Sportovo-rekreacné aktivity viac ako
Stvornasobne muzi (28 %) oproti zenam (6 %, p < 0,05). Viac ako 3x za tyzden sa
venuje Sportovo—rekreanym aktivitdm 5 % Zien a trojndsobne viac muzov (p <
0,01). Uvedeni muzi vykonavaju rdozne S3Sporty na rbznej Urovni (prevazne
rekreaCnej, ale aj vykonnostnej). V nami sledovanej skupine sa 6 % dospelych
vébec nevenuje Ziadnym Sportovo-rekreaénym aktivitam, iba ako pasivni Sportujuci
bud v podobe sledovania televizie, alebo navsteva Sportového podujatia. Je to
zarazajuce zistenie v sucasnosti pri prevalencii civilizaénych ochoreni, ktoré maju
dalekosiahle nasledky na zdravi ¢loveka v starobe.

Tabulka 4 Frekvencia Sportovo — rekreanych aktivit (n = 266)

Pocetnost Zeny (n = 130) muzi (n = 136)
Nevenuje sa 4% 2%
Nepravidelne 46 % 22 %
1 x tyzdenne 21 % 8 %
2 x tyzdenne 18 % 25 %
3 x tyZzdenne 6 % 28 %
Viac ako 3 x tyzdenne 5% 15 %
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Labudova & Ramacsay (1998, 2002) uvadzaju, Zze z poctu 2089 sledovanych
muzov neSportovalo 23 % a dalSich 33 % vykonavalo pohybovu &innost v rozsahu
60 minut za tyZden. V subore 2451 Zien nevenovalo sa telovychovnej aktivite 30 %
a dalSich 38 % vykazovalo trvanie pohybovej €innosti iba do 60 minut za tyzder.
Z daného hodnotenia je mozné konstatovat, ze iba 11 % zien a 20 % muzov malo
zodpovedajuce trvanie telovychovnej ¢innosti do tyzdna, ktoré moéze mat pozitivny
ucinok v starostlivosti o zdravie a zvySovanie zdatnosti. Potvrdilo sa, Ze existuje
Statisticky vyznamna zavislost na 1 % hladine vyznamnosti medzi jednotlivymi
rizikovymi faktormi a trvanim pohybovej €innosti do tyzdna. Aj z vysledkov analyz
Avdicovej (2002) sa ukazalo, Ze frekvencia pohybovej €innosti muzov a Zien je
nedostatocna. Dokonca v rozpati rokov 1993 a 1998 vzrastol pocet neSportujucich
muzov priemerne z 20,6 na 27 % a Zien z 33,3 % na 33, 9 %. Najvyraznejsi vzostup
nesportujucich bol najma v skupine 55 a 64 ro€nych muzov a Zien.

Intenzita Sportovych a rekrea¢nych aktivit je v priemere u zZien v 25 % stredna,
v 73 % nizka (p < 0,01) a v 12 % vysoka, ¢o pravdepodobne suvisi so Zenami, ktoré
sa zucCastnuju aktivne aerobicu v ramci svojho volného ¢asu pravidelne. U muzov je
situacia uplne odligna. Sportové a rekreaéné aktivity realizuju vo vy$$om nasadeni
ako Zeny, kde u 36 % muZov bola zistena vysoka intenzita, u 48 % stredna (p <
0,01) aiba v 16 % nizka intenzita Sportovych a rekreaénych aktivit (tab. 5).

Tabulka 5 Intenzita Sportovo-rekreaénych aktivit (n = 266)

Intenzita zeny (n = 130) muzi (n = 136)
Sportovo-rekreacnych aktivit

Nizka 63 % 16 %
Stredna 25 % 48 %
Vysoka 12 % 36 %

Spdsob vykonavania Sportovej a rekreacnej aktivity u dospelych prezentuje
tabulka 4, kde u Zien dominuje na prvom mieste 52 % (p < 0,01) organizovany
kolektiv a s priatemi (tab. 6). V poradi na druhom mieste je 25 % neorganizovany
kolektiv s priatefkami. Dvanast percentam Zien je jedno akym spdsobom realizuju
Sportové a rekreacné aktivity a 7 % ich vykonava samostatne formou rekreaéného
behu. U muzov je na prvom mieste spdsob vykonavania Sportovych a rekreaénych
aktivit tiez v organizovanom kolektive (69 %), ¢o je oproti Zzenam viac o 14 %.

Tabulka 6 Spdsob vykonavania $portovych a rekreanych aktivit (n = 266)

Spdsob vykonavania/pohlavie Zeny (n = 130) muZi (n =136)
Sam 7% 5%

V organizovanom kolektive 52 % 68 %

V neorganizovanom kolektive 25 % 20 %

(s priatelmi)

Je mi to jedno 12 % 5%
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Medzi najCastejSie uvadzanych iniciatorov k Sportovo-rekreanej aktivite
uZien su (tab. 7a) na prvom mieste kamaratky (31 %) (p < 0,01), zaroven
telovychovnu €innost vykonavaju najradSej organizovane. Na druhom mieste (22
%) vlastné rozhodnutie a trojicu (18 %) uzatvara modny trend. Za povSimnutie stoji
11 %, ku ktorym patria manzelia opytanych. Respondenti uviedli, ze manzelia ako
dovod telovychovnej Cinnosti uvadzaju: lepSie zvladnutie pracovnych povinnosti,
zvladnutie domacich prac akazdodennych stresovych situacii. Tothova (2002)
zistila, Ze vyznamnou prekazkou pre neSportovanie zZien je nedostatok vole (64 %),
doélezitost starostlivosti o rodinu (50 %), nedostatok volného €asu (46 %), i Unava
zo zamestnania (36 %).

Tabulka 7a Iniciatori k Sportovo - rekreacnej aktivite u Zien (n = 130)
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Zeny (n = 130) 22 %

—_

8% [ 31% | 9% | 11% | 6% | 1% | 2%

Muzi sledovaného suboru uviedli z hladiska iniciatorov k Sportovej aktivite ich
vlastné rozhodnutie v 44 % (p < 0,01), o sa odrazilo aj signifikantne. V 25 % uvied|i
kamaradtov av10 % mddny trend. Nizkym percentudlnym zastupenim ako
iniciatorov k Sportovym aktivitam vyjadrili: v 8 % manzelky, v 5 % reklama a rodina
a po 1 % osveta a cvicitel (tab. 7b).

Tabulka 7b Iniciatori k Sportovo—rekreacnej aktivite u muzov (n = 136)
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muzi (136) 44 % 10 % 25% 5% | 8% 5% 1% 1%

Poznatky o realizacii pravidelnej Sportovej cinnosti rézneho charakteru
v zivotnom Style Zien, ako aj jej preventivneho charakteru pre zdravie sa dozvedeli
zinternetu (Chi = 9,611; p < 0,01), odbornej literatary, od lektorky a televizie.
Podobne tomu bolo aj u muzov, kde oblubenym zdrojom informacii je internet (Chi
=10,009; p < 0,01).

Z hladiska vlastnych opatreni na zlepSenie starostlivosti o svoje zdravie 83 %
Zien (p < 0,01) uvadza potrebu zvysit (frekvenciu, objem a intenzitu) pohybovu
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¢innost' $portového charakteru, obmedzit zlé navyky 51 % a zlepsit stravovanie
a Zivotospravu v 76 %. Zatial ¢o 75 % muzZov (p < 0,01) wuviedlo eliminaciu
rizikovych faktorov (fajéenie, pitie kavy a alkoholu), nedostatok spanku 69 %, stres
a stresoveé situacie 91 %.

Z hodnotenia odpovedi, kolko finanénych prostriedkov su ochotné Zeny
investovat mesacne na Sportové aktivity vyplynulo, Ze od 3 eur do 15 eur je
ochotné dat 59 % (p < 0,01) opytanych, z ¢oho 25 % bolo zZien s vysokosSkolskym
vzdelanim, nad 15 eur uviedlo iba 9 %, ktoré povolanim boli pravnicky a lekarky. Od
2 eur do 5 eur je ochotnych investovat 32 % zien, boli to zeny so zakladnym
a strednym vzdelanim. Na finanéné problémy poukazuju ZzZeny vo svojich
odporucaniach. Tieto davaju do vztahu k drahému vstupnému do Sportovych
objektov, k cestovnému, parkovnému, atd. Zaujimavé bolo zistenie, Ze Zeny su
ochotné investovat do Sportovych aktivit za podmienky, Ze pohybové cvienia
a programy budu spifiat kvalitativne parametre vich blizkosti. MuZi si ochotni
investovat’ do Sportovych aktivit v 56 % (p < 0,01) nad hranicu 15 eur, zatial ¢o do
15 eur 28 % opytanych.

Zaverom dodavame, Ze sme zistili, Ze zdravy Zivotny Styl, osobnostny postoj
a hodnoty, akcent na zdravie, telesnd a duSevnu kondiciu raciondlne stravovanie
mozno badat’ u muzov a Zien, od ktorych sa o€akavaju vysoké pracovné vykony (p
< 0,01) (podnikatelia, manazéri, lekari, pravnici, ucitelia) a zodpovednost.

ZAVER

Jednym z faktorov, ktoré zvySuju kvalitu Zivota, su aktivity Strukturovaného
charakteru vo volnom c&ase. Napriek nespornému pozitivnemu vplyvu Sportovych
aktivit na telesny a duSevny potencial organizmu, musime poukazat na postupné
a trvalé ubudanie pravidelnej Sportovej a rekreacnej aktivity v rezime dfa a tyzdna
Zenskej populéacie, ktory v rdmci tyzdenného pohybového programu predstavoval
rozdiel medzi pohlaviami 3 hodiny a 13 minut v neprospech Zien. Zatial €0 u muZov
je Casova dotacia dvojnasobne vysSSia. Obe pohlavia s vySSim percentualnym
zastupenim vyhladavaju organizovany spodsob realizacie Sportovo-rekreaénych
aktivit v prospech muzov (68 %) oproti zenam (52 %). Podobne tomu je aj pri
frekvencii realizacie Sportovo—-rekreac¢nych aktivit v prospech muzov oproti Zenam,
ktora ma pravidelnej$i charakter. Vyznam Sportovo—rekreacnych aktivit z hladiska
zataZenia je niZ8ia u Zien (63 %) a vy$$ia u muzov. DalSie zistenia poukazuju
a potvrdzuju skuto€nost, Ze nielen v obdobi pubescencie a adolescencie, ale aj
v dospelosti  Zeny skér vyhfadavaju Sportovo-rekreacne aktivity individualneho
charakteru, estetického zamerania, bez priameho kontaktu (p < 0,01), zatial ¢o
muzi dynamické a kondi¢né Sportové aktivity (p < 0,01). Dominantnym iniciatorom
k Sportovo — rekreaénym aktivitam u Zien patria signifikantne (p < 0,01) kamaratky,
zatial ¢o u muzov signifikantne (p < 0,01) vlastné presvedcenie.
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ZHRNUTIE

V predlozenom prispevku prezentujeme teoretické vychodiska a rezultaty vo
vztahu a poukazaniu na vyznam Sportovych a rekreaénych pohybovych aktivit
v zivotnom $tyle dospelej populacie mesta Komarno. Zistili sme celkovo, ze muzi
realizuju Sportové a rekreacné aktivity CastejSie, vySSou intenzitou ako zeny. Zatial
¢o obe pohlavia Sportové arekreacné pohybové aktivity realizuju dominantne
organizovanym spdsobom. Zeny uprednostfiuju individudlne a esteticky zaloZzené
Sportové a rekreacné aktivity, zatial ¢o muzi dynamické a v kolektivoch. Iniciatori
k vykonavaniu Sportovych a rekreaCnych pohybovych aktivit su signifikantne odliSni
u oboch pohlavi.

SUMMARY
SPORTS AND RECREATIONAL ACTIVITIES IN THE LIFESTYLE ADULTS

In the presented subscription we are presenting theoretical background and
results in relation to and highlighting the importance of sport and recreational
physical activities in the lifestyle of the adult population of Komarno. Overall, we
have found that men perform sport and recreational activities more often and with
higher intensity than women. For the time being both gender perform these sport
and recreational physical activities by organized circumstances. Women prefer
individual and aesthetically based sports and recreational activities, while men
rather dynamic ones done in team. Motivation towards sport and recreational
physical activities are significantly different for both gender.

Key words: adulthood, sports and recreational activities, hiking, lifestyle
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ROZVOJ VYBUSNEJ SILY DOLNYCH KONEATIN
ZACINAJUCICH GYMNASTOV

Juraj KREMNICKY * — Almir ATIKOVI €2
Katedra telesnej vychovy a $portu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
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KLEUCOVE SLOVA: mladsi $kolsky vek, $pecializovany pohybovy program,
skok do dialky z miesta

PROBLEM

V prvych etapach dlhodobej Sportovej pripravy v Sportovej gymnastike sa
zameriavame okrem technickej pripravy na rozvoj pohybovych schopnosti. Nacvik
ZlozitejSich cvi€ebnych tvarov, ktory nasleduje v dalSich etapach v Sportovej
gymnastike, musi stat' na kvalithom kondi¢no - koordinaénom zaklade. Na dokonalé
zvladnutie techniky a bezchybného predvedenia zakladnych cvi¢ebnych tvarov je
potrebné rozvinut' limitujuce pohybové schopnosti, za ktoré povazujeme bezecku
rychlost, vybusnu silu dolnych a hornych koné&atin, vytrvalostnu, staticku
a dynamicku silu, rovnovahové schopnosti, ohybnost a pohyblivost.

Pohybové programy musia reSpektovat urcité zakonitosti, ako je napriklad
pomer Specifického ku neSpecifickému, respektive vSeobecnému zatazeniu. Na
vSeobecnu pripravu sa zameriavame predovSetkym vetape gymnastickej
predpripravy av etape zakladnej gymnastickej pripravy. Prave v tychto prvych
etapach Sportovej pripravy v Sportovej gymnastike sa kladu zaklady rastu
vykonnosti, ktoré musia byt v sulade s telesnym vyvinom jedincov. Je prirodzené,
Ze na vSeobecnu pripravu nemézeme zabudat' ani v dalSich etapach gymnastickej
pripravy. Zaradujeme ju najma do prechodného a pripravného obdobia, $pecialnu
pripravu do sutazného obdobia. Podla Kochanowicza (1995) by tento pomer mal
byt 60:40 v prospech vSeobecnej pripravy. VSeobecna priprava zvySuje pohybovu
vykonnost cviencov, rozsSiruje Skalu pohybovych a psychickych schopnosti
a funkcii, ako predpoklady pre neskorsi vykonnostny a vrcholovy Sportovy tréning
Nowak — Mucha (2007). Tabakovi¢ — Atikovi¢ (2008) tvrdia, ze vybusnu silu dolnych
kon&atin gymnasti vyuzivaju hlavne pri ,odrazovych® disciplinach viacboja ako su
prostné a preskok. Odraz dolnymi a hornymi kon€atinami je vybusny a naro€ny na
koncentraciu svalového Usilia (Rupcik, 2008).

Tento prispevok je su ¢€astou grantovej Ulohy: VEGA 1/1158/12
JAdapta €ény efekt tréningového za t'azenia v individualnych Sportoch*.

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit zmeny vybusnej sily doinych kon&atin v priebehu
ro¢ného tréningového cyklu zacinajucich gymnastov.

V suvislosti so stanovenym cielom si kladieme vedecku otazku, ¢i vplyvom
Specializovaného programu bude stav vybusnej sily dolnych koné&atin sledovanych
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gymnastov vo vystupnom merani signifikantne vyS$Si v porovnani so vstupnym
meranim.

METODIKA

Na zakladnych skolach v Banskej Bystrici sme uskutocnili vyber 6—7 rocnych
chlapcov do Sportovej predpripravy. Experimentalny subor tvorilo 10 probandov
prvého roc¢nika zakladnej skoly. Do vysledného hodnotenia sme zaradili 9
probandov, 1 proband neukonéil pedagogicky experiment. Decimalny vek
experimentalnej skupiny bol x = 6,56 + 0,376 roka na zaciatku experimentu a x
=7,3 £ 0,4 roka na konci experimentu. V ukazovateloch telesného rozvoja bola
priemerna telesna vyska x = 118,06 + 2,65 cm a priemerna telesna hmotnost x =
21,06 + 1,55 kg. Na konci experimentu bola priemerna telesna vysSka x = 124,06 +
2,98 cm a priemerna telesna hmotnost' x = 23,83 + 1,92 kg. Z uvedeného vyplyva,
Ze za sledované obdobie probandi experimentalneho suboru vyrastli v priemere x =
6,00 £1,03 cm a ich narast telesnej hmotnosti bol v priemere x = 2,8 + 0,75 kg.

Chlapci v priebehu 9 mesacného tréningového cyklu absolvovali po 3
tréningové jednotky v ramci tyzdenného mikrocyklu v trvani prvych 4 mesiacov 90
minut a dalSich 5 mesiacov 120 minut.

V naSom vyskume sme vyuZzili jednoskupinovy pedagogicky experiment.
Experimentalny Cinitel sme vymedzili jeho Strukturou a ¢asom. V experimentalnej
skupine sme v hlavnej €asti tréningovej jednotky realizovali Specializovany program.
Specializovany program pohybovej pripravy v experimentalnej skupine sme rozdelili
na 3 obdobia s r6znou ¢asovou dotaciou v tréningovej jednotke :

1. obdobie (oktdber, november) — 35 minut,

2. obdobie (december, januar, februar) — 35 minut,

3. obdobie (marec, april, maj, jun) — 40 minut.

Specializovany program pozostéaval z cvigeni na:

- spevnenie celého tela — 5 minut,

- odrazové schopnosti hornych koné&atin 2 minuty,

- odrazové schopnosti dolnych kon¢atin a doskok — 10 minut,

- pohyblivost kibov, ohybnost chrbtice, elasticitu liach a svalstva— 10 minut,
- rovnovahové schopnosti — 5 minut,

- obratové (rotacné) schopnosti — 3 minuty.

V predkladanej praci sa venujeme odrazovym schopnostiam dolnych kon¢atin,
ktoré boli su€astou Specializovaného programu. Cvi¢enia na odrazové schopnosti
dolnych kon&atin sme vykonavali na 15 metrov dlhej akrobatickej podlahe 1 krat
dopredu ato isté cviCenie 1 krat dozadu z dbévodu rozvoja aj koordinaCnych
schopnosti. Obsah tvorili:

- 1x 15 metrov (vpred, vzad) skoky jednonozne (po pravej dolnej kon&atine, po lavej
dolnej konc&atine),

- 1x 15 metrov (vpred, vzad) skoky znoZzmo v pripazeni, neskor vo vzpazeni,

- 1x 15 metrov (v pravo, v lavo) skoky znozmo bokom v pripazeni, neskér vzpazeni,

- 1x 15 metrov (vpred, vzad) poskoky z €lenkov v podrepe,

- 1x 15 metrov (vpred, vzad) opakované odrazy striedavonoz,

33



Exercitatio Corporis — Motus — Salus 2014, ro¢. 6, ¢. 2

- 1x 15 metrov (vpred, vzad) opakované odrazy znozmo skrémo do vysky, kolena
pritahovat k hrudi,

- 1x 15 metrov (vpred, vzad) drep skok vpred, vzad vzpazit,

- 1x 15 metrov (vpred, vzad) drep skok jednonoz v pravo, v lavo,

- 3 x 15 metrov Sprint,

- 10 x opakované vyskoky na debnic¢ku 40 cm vysokej

- 10 x opakované priame skoky z ¢lenkov pri rebrinach s oporou o prie¢ku vo vyske
ramien,

- opakované preskoky cez prekazku znozmo, neskér jednonoz 10 x vpred - vzad,
10 x bokom v pravo — v lavo,

- 10 x zoskok z debni¢ky 40 cm vysokej a nasledny vyskok na dalSiu debni¢ku 25
cm vysoku,

- doskokova priprava:

- 10 x skoky s obratom o 180°, 360° na zastanie,

- 10 x zoskok z debnicky 40 cm vysokej - priame na zastanie,

- 10 x zoskok z debni¢ky 40 cm vysokej s obratom o 180°, 360° na zastanie.

Na zistenie vybusnej sily dolnych kon&atin sme pouzili motoricky test skok do
dialky z miesta znoZmo. Tento motoricky test je sucastou testovacej batérie
Slovenskej gymnastickej federacie na sledovanie vSeobecnych pohybovych
schopnosti.

Skok do dia I'ky z miesta

Skace sa v telocviéni, na rozbehovom pase bosi resp. v gymnastickych
cvickach. Na meranie pouzivame pasmo. Testovany skafe zo stoja mierne
rozkro€ného (Spi¢ky chodidiel za odrazovou ¢iarou), predklon, hmit podrepmo do
zapazenia, odrazi sa so su¢asnym pohybom pazi vpred.

- v zakladnom postaveni musia byt Spicky tesne pred odrazovou €iarou,
- dizka skoku sa meria od odrazovej &iary k najbliz$ej stope, s presnostou na jeden
centimeter. Skacu sa 2 skoky lepsi sa zapiSe.

Na vyhodnotenie vysledkov vyskumu sme pouzili zakladné Statistické
charakteristiky: aritmeticky priemer (x), median (m), smerodajnd odchylku (s),
maximum nameranych hodnét (max), minimum nameranych hodnét (min) a bodové
rozdiely. Na zistenie Statistickej vyznamnosti zmien rozvoja pohybovych schopnosti
v skupine sme pouzili neparametricky Wilcoxon test, pre testovanie zmeny
v strednej hodnote — mediane. Statistickl signifikantnost sme sledovali na hladine
vyznamnosti p<0,01 a 0,05. Statistické vyhodnotenia boli spracované v programe
IBM SPSS Statistic 19.0.0.

VYSLEDKY

V tabulke 1 uvadzame vyhodnotentd dochadzku na tréningovy proces
sledovanych probandov. V ro€nom tréningovom procese sme mali naplanovanych
107 tréningovych jednotiek o €ini 100 %. Z tabulky 1 vyplyva, Ze dochadzka na
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tréningovy proces bola u vSetkych probandov nad 80 % iba u P.K bola na urovni 62
%.

2| s 2| g 5188 =| .~ TREr\ﬁZgIEKNCH

g 2 g % 2 % g 5| €| S JEDNOTIEK

-2 - e PERCENTA
s | 12 |13 9 [ 10|11 [ 11|10 [ 12| 13 101/94%
Esp | 12 |13 8 [12] 6 [11] 9 [ 13|13 97 /91%
ps | 10|60 |12]11[11]10] 1412 86/ 80%
As | 11|12 1 [10]10|11] 8 | 14|13 90 / 84%
MK | 12 |13 6 | 12] 1 | 10| 10 | 10| 11 85/ 79%
Tv. | 9 [11]10[12] 1 [10]|9|13[13 88/ 82%
Pk | 6 9|7 |5 11| 2] 7]|10]09 66 / 62%
p | 11|13 8 |12]12| 9 |10 1413 102/ 95%
sp |12 [13]10[11| 6 |10 |10] 13|13 98/ 92%

V tabufke 2 uvadzame Statistické vyhodnotenie vybusnej sily doinych konéatin
sledovanej skupiny prostrednictvom motorického testu skok do dialky znozmo.
Zistili sme zlepSenia v rozvoji vybusnej sily dolnych koné&atin na zaklade porovnani
vystupnych a vstupnych vysledkov zm = 125,00 (x = 122,56+8,428) cm na m =
137,00 (x = 135,33+9,98) cm. Tieto rozdiely boli Statisticky vyznamné na urovni
p<0,01. Priemerné zlepsenie skupiny bolom =13 (x = 12,78+2,333) cm.

Tabulka 2 Vysledky v motorickom teste skok do dialky z miesta

Skok do dia ’ky z miesta v.cm
n=9 Vstup Vystup ozdiel
E.S1. 132 148 16
E.S2. 118 127 9
P.S. 130 145 15
A.S. 133 147 14
M.K. 113 126 13
T.V. 125 139 14
P.K. 114 124 10
I.P. 126 137 11
S.P. 112 125 13
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Min 112 124 9
Max 133 148 16

X 122,56 135,33 12,78
m 125 137 13

S 8,428 9,987 2,333
W-test 0,004**

Legenda: Min — minimalna hodnota; Max — maximalna hodnota; W-test — neparametricky
Wilcoxonov test; **- Statistickd vyznamnost na hladine p<0,01; x — aritmeticky
priemer; m — median; s - smerodajna odchylka

V porovnaniach s beZznou populaciou nasi probandi dosiahli o 14,06 cm lepsi
vykon ako ich mestsky rovesnici, ktorych priemerny vykon bol x = 121,27+18,95 cm
pri¢om najslabsi vykon bol iba 68 cm, ale zato najlepsi az 179 cm (Cillik a kol.,
2013). S pol'skymi gymnastami rovnakého veku robil vyskum Kochanowicz (1995),
ktory zistil priemerny vykon u 6 ro¢nych 124,84 cm najslab$i vykon 87 cm a najlepsi
vykon az 170cm. Sedem rocni polsky gymnasti dosiahli vykon 133,44 cm najslabsi
vykon 99 cm anajlepSi vykon 160 cm. NaSi probandi boli pri vstupnych
hodnoteniach 0 2,28 cm horsi a pri vystupnych hodnoteniach o 1,89 cm lepsSi ako
polski gymnasti.

Pri individualnych hodnoteniach sme zistili vo vystupnych meraniach
vyraznejSie zlepSenie na urovni 13 az 16 cm az usiedmych probandov
z experimentalnej skupiny. Najmensie zlep$enie bolo u probanda E. S2. 09 cm
z 118 cm na 127cm. O 10 cm sa zlepsil P.K zo 114cm na 124cm aj napriek ¢astym
absenciam z tréningového procesu. 11 cm zlepSenie zaznamenal I.P. zo 126 cm na
137 cm. M.K (zo 113 na 126 cm) a S. P. (zo 112 na 126 cm) sa zlepSili o 13 cm.
O 14 cm sa zlepsili T.V. (zo 125 na 139 cm) a A.S. (zo 133 na 147 cm). O 15 cm sa
zlepSil P.S. zo 130 cm na 145 cm. NajlepSie zlepSenie zaznamenal E.S1. 0 16 cm
zo 132 cm na 148 cm, €o bol zaroven aj najlepsi vykon zo skupiny.

ZAVER

Vplyv Specializovaného programu na rozvoj a vybusnej sily dolnych konéatin
sme sledovali pomocou motorického testu skok do dialky z miesta. Dospeli sme
k zaveru, ze po ro€nom tréningovom procese pri vystupnom testovani sa probandi
vyskumnej skupiny zlepsili v porovnani so vstupnym testovanim v motorickom teste
na Statistickej urovni vyznamnosti p<0,01. Na tomto fakte sa vo vyznamnej miere
pri¢inila odrazova a doskokova priprava, ktora bola jednou z ¢asti Specializovaného
pohybového programu zaradovaného do tréningového procesu experimentalnej
skupiny. Z pohladu expertiznej vecnej analyzy kon$tatujeme, Ze lepSia vybusna
sila dolnych kon€atin naSich probandov sa kladne preukazala pri nacviku vSetkych
novych odrazovych cvi¢ebnych tvarov.

Na zaklade uvedeného preto navrhujeme zaradit jednotlivé cviCenia do
tréningového procesu 6 — 7 ro¢nych zacinajucich gymnastov. Zistili sme, zZe
vybrané cvi¢enia sa vyznamne podielaju na plneni cielov a Uloh zadiato¢nych etap
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v Sportovej gymnastike, &im mdzu vyznamne prispiet k pozitivnemu rozvoju
limitujucich pohybovych schopnosti.
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ZHRNUTIE

Vo vyskume sa zaoberame rozvojom vybusnej sily dolnych konéatin na
subore zacinajucich gymnastov. Do vyskumu bol zaradeny subor chlapcov vo veku
6 - 7 rokov z Gymnastického klubu SK UMB Banska Bystrica. Experimentalnym
podnetom v nasom vyskume bol vroénom tréningovom cykle aplikovany
Specializovany pohybovy program vtrvani 35 aZz 40 minut. Sucastou tohto
programu bola aj odrazova a doskokova priprava vtrvani 10 minat kazdu
tréningovu jednotku. Do tréningového procesu sme zaradovali: Sprinty, odrazy,
skoky priame a aj s obratmi okolo vy3Skovej osi tela, vyskoky, plyometrické skoky
a doskokova priprava z debni¢ky vysokej 40 cm. Zistili sme, Zze navrhovany
pohybovy program pozitivne ovplyvnil rozvoj vybusnej sily dolnych kon¢atin
sledovanych zacinajucich gymnastov. Zlepsenia boli od 9 do 16 cm v priemere x =
12,78 + 2,333 cm. Tieto tvrdenia sme potvrdili aj na zaklade Statistického
vyhodnotenia. Pri vystupnom testovani sa probandi zlepSili v motorickom teste na
Statistickej urovni vyznamnosti p<0,01 v porovnani so vstupnym testovanim.
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SUMMARY
THE DEVELOPMENT OF EXPLOSIVE STRENGHT OF LEGS OF YOUNG
GYMNASTS

Our research is concerned with the development of motor skill limiting the
explosive strength of legs. Research group was formed of boys aged 6-7 years from
Gymnastic club SK UMB Banska Bystrica. The experimental stimulus in our study
was specialized program lasting from 35 to 40 minutes. The program included
take-off and landing preparation lasting 10 minutes during each training unit. We
used athletic techniques like running ABC, sprints, take-offs, straight jumps, jumps
with turns and plyometric jumps. Improvements were from 9 to 16 centimeter x =
12,78 + 2,333 centimeter. Based on the statistical evaluation we found that the
proposed program positively influenced the development of the the explosive
strength of legs in monitored group of young gymnasts.

KEY WORDS: younger school age, specialized program, standing long jump
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INTERVENENY PROGRAM BUBO )
A ROZVOJ VYBRANYCH POHYBOVYCH SCHOPNOSTI ZIAKOV
V PRIMARNEJ EDUKACI

Julidan KRULL - Nadezda NOVOTNA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: intervenény program, mladsi $kolsky vek, pohybové
schopnosti

UVvOoD

Zdravy zivotny Styl — spojenie, s ktorym sa v suasnosti stretdvame na
kazdom kroku. Dnesné pretechnizované prostredie vplyva na Zivotny Styl napriec
celym vekovym spektrom populacie. Mozno aj to je pri¢inou toho, Ze mladi ludia
postupne stracaju zaujem o pohybovu aktivitu. S priblidajucim vekom deti sa
znizuje Cas straveny pravidelnym pohybom. Suhlasime s vyjadrenim autorov Soos
et al. (2010) a Novotna et al. (2009), ze sucasny spdsob zZivota sa u vacsiny deti
vyznacuje sedavym spOsobom zivota a deficit fyziologicky ucinnej pohybovej
aktivity v dennom rezime vystupuje ako jeden z najzavaznejSich rizikovych faktorov
zdravia. Takyto Zivotny Styl meni deti na pohybovo nezdatné, ktoré si neuvedomuju
aké je potrebné udrziavat svoje telo v kondicii. Nasledkom nedostatku pohybovej
aktivity sa zvySuje pocet obéznych deti vo vSetkych priemyselne vyspelych
krajindch. Podla vyskumu Ganley — Sherman (2000) az 40 % obéznych deti (autori
Morrow et al., 2005 uvadzaju az 70-80 % deti) a 70 % obéznych adolescentov sa
stane obéznymi dospelymi.

Pohybova aktivita, upeviovanie zdravia, zvySovanie telesnej zdatnosti,
pohybovej a Sportovej vykonnosti je vyznamné pre zabezpecenie harmonického
vyvinu mladeze a zdravého Zzivotného Stylu populacie. To by malo viest
k celozivotnej pohybovej angaZzovanosti. Zaklady navyku k pravidelnej pohybove;j
aktivite, ktory ak je spravne upevneny pretrvava najdlhSie, sa kladu prave
v detskom veku, kedy aj viaceri autori upozorfiuju na délezitost telesného rozvoja
uz na |. stupni zakladnych $kél (Moravec et al, 1996; Kasa, 1990; Novotna et al.,
2009).

Délezitu ulohu pri rieSeni tohto problému zohrava telesna a $portova vychova
v zakladnych $kolach. Zarazajuci je fakt, ze ziaci v primarnom vzdelavani stravia
v Skole 286 minut denne, z toho len 19 minudt v pohybe (cez prestavky), aj to
najCastejSie iba chddzou po chodbach. Na hodinach telesnej vychovy (2 hodiny
tyZzdenne) su Ziaci v pohybe priemerne 23 minut za jednu vyucovaciu jednotku
(Muzik et al., 2011).

PROBLEM
Viaceri autori, zaoberajuci sa sledovanim urovne pohybovych schopnosti,
upozoriiuji na jej pokles. Adaméak (2007) poukazuje na znizujicu sa uroven
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vytrvalostnych schopnosti Ziakov mladSieho Skolského veku, ¢o koreluje aj so
zisteniami Novotnej a Krsku (2003).

Kremnicky (2005), ktory hodnotil uroven silovych schopnosti Ziakov v obdobi
mladSieho Skolského veku konstatuje jej klesajuci trend.

Mandzak (2010) poukazuje na nizku Uroven pohybovych schopnosti Ziakov
zakladnych $kél vo vztahu k ziskavaniu plaveckych zru¢nosti.

V snahe zlepsit tento stav vznikaju ado $kol prenikaju tzv. intervenéné
pohybové programy, ktoré su zamerané na zvySenie urovne pohybovych
schopnosti. Sledovanim ich vplyvu a G€innostou sa zaoberaju napr. Eather et al.,
2013; van Beurden et al.,, 2003; GajdoSova, Kostalova, 2006; Jonasova,
Michalkova, Muzik, 2006; Krska, Hubinak, Novotna, 2010.

V Skolskom roku 2013/2014 sa zacal uplatfiovat v zadkladnych Skolach poc&as
hodin telesnej vychovy v Ruzomberku intervenény pohybovy program BUBO. Je
zamerany na vSestranny pohybovy rozvoj deti mladSieho Skolského veku s cielom
zvysit Uroven pohybovej vykonnosti Ziakov.

CIEL A ULOHY
Ciefom vyskumu bolo zistit vplyv intervenéného programu BUBO a pohybové
schopnosti Ziakov prvych ro¢nikov vybranych zakladnych Skél. Stanoveny ciel bol
dosiahnuty plnenim nasledovnych uloh:
« vyber experimentalneho suboru,
« testovanie pohybovych schopnosti Ziakov pred experimentom,
« aplikacia programu BUBO v Skolskej telesnej vychove,
« testovanie pohybovych schopnosti Ziakov po experimente,
« analyza ziskanych udajov,
« stanovenie zaverov.

METODIKA

Intervenény program BUBO bol implementovany do hodin telesnej vychovy
pocas sedemmesacného vyskumného sledovania. Po¢as hodin telesnej vychovy
ziaci cvi€ili jednotlivé cvi€enia z programu v rozsahu priemerne 20 minut na jednu
vyucovaciu hodinu. Vstupné testy boli vykonané dna 6.11.2013 a vystupné testy
dria 19. 5. 2014. Pri zistovani udajov o urovni vybranych pohybovych schopnosti
boli pofas vstupného aj vystupného testovania dodrzané rovnaké podmienky.
Pomocou somatometrie boli na zaciatku a na konci sledovania ziskané somatické
parametre (telesna vySka, telesna hmotnost).

Telesna zdatnost deti bola hodnotena pomocou EUROFIT testovej batérie,
ktora je ur€ena na posudzovanie zdravotnej spdsobilosti v suvislosti s fitnes u deti
i dospelych. EUROFIT pre deti je navrhnuty tak, aby bol prakticky a pouzitelny
v podmienkach, ktoré su k dispozicii v beznych spoloCenstvach. Zucastnené deti
absolvovali testovu batériu pozostavajucu zo Siestich testov, ktord merala
vytrvalostnd  schopnost  (vytrvalostny  €lnkovy beh), flexibilitu (predklon
s dosahovanim v sede) a vybrané silové schopnosti (vydrz v zhybe, skok do dialky
z miesta, fah-sed za 30 s, ¢Inkovy beh 4 x 10 m) (Moravec et al, 1996).
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Pri vyhodnocovani udajov boli priemerné hodnoty a Standardna odchylka
vypocitané pri somatickych ukazovatefoch, decimdlnom veku a vysledkoch
jednotlivych testov. Statistické rozdiely boli stanovené za pouzitia Studentovho
dvojvzorkového t-testu. Porovnania boli povaZzované za Statisticky vyznamné pri P-
hodnote mensej ako 0,05. Boli pouzité krabickové grafy pre ilustraciu minimalnej
hodnoty (Q0), maximalnej hodnoty (Q4), interkvartilového rozsahu (Q1-Q3)
a priemernej hodnoty (X) pri vstupnych (Input) a vystupnych (Output) testovaniach
celej skupiny (Total) aj jednotlivo chlapcov (Boys) a dievcat (Girls).

V tomto prispevku su uvadzané vysledky testovania 50 deti prvych ro€nikov
zékladnych $kél, ztoho 23 dievéat (6,98+0,45 rokov) a 27 chlapcov (6,86+0,46
rokov).

8,50

7,50 -l-

7,00 —'—. - A~

6,50 T f ;

6,00 Totzl [n=50) Gins (n=23) Boys (n=27)
o] 6,53 6,80 6,47

=Q4 8,16 8,16 792
Qo 6,21 6,26 6,21

*X 6,92 6,98 6,8€
Q3 713 713 T1E

Obrazok 1 Decimalny vek

Telesnavyska (cm) Telesna hmotnost (kg)
145.00 48.00
140,00 T T T 43,00
135,00 % I f 38,00 == - %
130,00 -—
. + - 33.00
12500 . * |
* .1
120,00 28,00 . L o
B | o I T | . .
115.00 ‘ | ‘ 23.00
110.00 Input |Oulpu1 Input |Outuul Input ‘Omput 18.00 Input ‘Outpui Input ‘Oulput Input |Ou1pul
Total (n=h0) Girls (n=23) Boys (n=27) Total (n=50) Girls (n=23) Boys (n=27)
Q1| 119,05 {12175 118,10 120,55 | 119,35 | 12210 Q1| 22,00 | 23.00 | 22,00 | 2350 | 22,00 | 22,75
—Q4 136,60 |139.20 | 134.20| 139.00 | 136 .60 | 139.20 —Q4| 3900 4300 | 39.00 | 43.00 3500 | 39.00
Q0| 11080 {11570 [113,00| 116,80 [ 110,80 | 115,70 Q0| 19,00 | 20,00 | 19,00 | 20,00 | 19,00 | 21,00
X 12327 12677 | 12293 | 126.74 | 123 56 | 126 80 X | 2653 | 26,95 | 2569 | 27.39 | 25.40 | 26,57
Q312730 (131 28 | 127 25| 13140 | 127 20 | 130 25 Q3| 28,00 | 2938 | 26,50 | 28,50 | 28,00 | 29,50

Obrazok 2 Telesna vyska (cm) a telesnd hmotnost’ (kg)
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Chlapci mali vo vstupnom testovani priemernu vysSku 123,56 cm (SD= 6,33)
pri hmotnosti 25,4 kg (SD= 4,38). Vstupné BMI bolo 16,59 (SD= 2,30). Za 7
mesiacov narastli v priemere o0 3,24 cm (P-value<0,01).

Diev€ata boli vysoké 122,93 cm (SD= 5,52) a po€as sledovaného obdobia
narastli o 3,81 cm (P-value<0,01).

Hodnota BMI chlapcov na zadiatku bola 16,58 (SD=2,30) a pri vystupnom
testovani bola zaznamenana hodnota 16,43 (SD= 2,01).

Diev¢ata mali vysSiu hodnotu BMI pri oboch testovaniach: Vstupné BMI 16,92
(SD=2,90) a vystupné BMI 16,98 (SD= 3,15).

Intervenény pohybovy program BUBO sa realizoval vo vyskumnom subore pri
dotacii vyu€ovania 2 hodiny telesnej vychovy. Cvi¢enia programu sa zavadzali do
vyuCovania telesnej vychovy v rozsahu priemerne 20 minut, v pripravnej
a zavereCnej Casti hodiny. Hlavna podstata programu vychadza z dominantnej
myslienky - hravym spdsobom rozvijat u deti koordinaéné a kondi¢né pohybové
schopnosti nielen prostrednictvom atletickych a gymnastickych cvi¢eni, ale aj
prostrednictvom loptovych hier. Uplatfiovanie pohybového programu v Skolskej
praxi si vyzaduje pravidelnost, poctivost pri cvi¢eni a snahu o precizne cvi¢enie. Na
vyu€ovacich jednotkach boli rozvijané kondi¢né schopnosti (sila, vytrvalost),
kondi¢no—koordinaéné (rychlost, pohyblivost) a koordinaéné schopnosti réznymi
cviCeniami, hrami a sutazami, priom sa velakrat vyuzivali i kombinacie viacerych
schopnosti. Na cvi€enie BUBO sa pouZivala batéria pomécok z umelej hmoty:
kuzele, palicky, gymnastické kruhy, steppery, rebrik, prekazky, lopty a platnové
terce.

VYSLEDKY

Sledovanim pdsobenia intervenéného programu BUBO boli zaznamenané
rozdiely medzi vstupnym a vystupnym testovanim u probandov. Dosiahnuté
vysledky vyskumného suboru boli hodnotené nielen ako celok, ale aj jednotlivo -
podfa pohlavia, Vysledky testov su znazornené v krabi¢kovych grafoch (Obrazok 3-
8). Interpretovali sme priemerné hodnoty (MEAN) a Standardné odchylky (SD)
v jednotlivych testoch.
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30,00 — — — -
25,00
S ol
5 s O | | |
15,00 4‘7 | * +
— T
10,00 | | | |
5,00
0,00 nput | Cutput Input [ Cutput nput | Qutput
Toal (r=00) Girs (n=23) Boys (n=27)
Y 370 1230 16,16 12,20 12,20 11,00
-0 78,40 2910 2840 79,10 75,40 2400
Qo 420 €,0C 420 3,00 710 €70
o 17,07 1657 10,24 18,23 15,22 1499
s 20,54 20,90 22,84 2330 14,68 1755

Obrazok 3 Predklon s dosahovanim v sede (cm)

Diev€ata v porovnani s chlapcami dosiahli lepSie vysledky ako vo vstupnom
(Mean = 19,24cm, SD=5,49), tak aj vo vystupnom testovani (Mean=18,43cm, SD=
6,16). V priebehu testovania sa zhorsili 0 0,81 cm bez Statistickej vyznamnosti.

Chlapci dosiahli priemerné vysledky vo vstupnom testovani 15,22 cm
(SD=4,97) a vo vystupnom testovani 14,99 cm (SD=5,05). Rozdiel bol 0,23 cm bez
Statistickej vyznamnosti.

165,00
-— -—
145,00 p—
125,0C = '—'—’—
105,0C —‘_7_! © . . [+ ] ‘
82,00 | i i —_1 .
65,00 Inout | Qutput Inpu: | Cutput Inout | Qutput
Total (n=50) Gins (n=23) Boys (n=27)
oyl 96,25 35,00 83,00 £4,00 99,00 106,00
- 145,00 157,00 130,00 139,00 145,00 157,00
20 76,00 70,00 75,00 70,00 79,00 73,00
*X 106,48 108,26 104,26 g .43 108,37 1753
el 119,00 12375 118,50 113,50 119,50 120,00

Obrazok 4 Skok do dialky z miesta (cm)

Diev€ata dosiahli vo vstupnom testovani priemernu hodnotu 104,26 cm (SD=
15,87). Vo vystupnom testovani sa zhorsili 04,83 cm (Mean= 99,43 cm, SD=
20,06).
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Chlapci sa na rozdiel od diev¢at zlepSili oproti vykonu 108,37 cm (SD= 17,84)
09,26 cm (P-value < 0,01) a priemerne sko€ili 117,63 cm (SD= 19,32). Celkovo sa
skupina zlepSila o 3,78 cm, ale bez Statistickej vyznamnosti.

30,00
2£,00
20,00 t T T -|-
1£.00 ] | * | ’_‘_| . V_‘_\ -
E O | L I_J | L* |
1C,00
E.00
C,00
! Inout | Qutput Inpu: | Cutput Inout | Qutput
Total (n—50) Gins (n—23) Boys (n—27)
iyl 1,25 13,25 11,00 12,80 “1,E0 14,0C
-4 26,00 23,00 25,00 22,00 22,00 23,0C
Q0 0,00 0,Cco 0,00 0,00 0,00 9,00
X 13,84 15,94 14,39 15,30 13,56 16,48
@B 1T.C0 18,75 15,00 18,00 16,50 18.5C

Obrazok 5 Lah-sed za 30 s (n)

V teste lah-sed za 30 s boli zaznamenané vo vstupnom testovani minimalne
hodnoty u oboch pohlavi. Zaujimavy je fakt, Zze 1 chlapec a 2 diev¢ata (jedno dievéa
neurobilo ani pri vystupnom testovani) neboli schopné urobit ani jedno opakovanie.

Diev€ata dosiahli vstupné vykony (Mean= 14,39, SD= 6,26) a vo vystupnom
testovani (Mean= 15,30, SD= 4,55), to znamena, Ze sa zlepsili o 0,91 opakovania
bez Statistickej vyznamnosti.

Chlapci sa zlepsili v priemere o 2,92 opakovania (P-value<0,05). Skupina sa
Zlepsila o 2 opakovania (P-value <0,05).
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70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20:00 -|- T
i I B B ey B R
0,00 = ! : ! .
nput | Output Input | Output Input Cuutpurs
| otal (n=51)) G (r=23) Boys (n=2/)
Q1 455 6,72 4,50 485 4.8k 5,80
=4 40,60 61,20 28,10 21,60 41,60 60,20
o 0.00 1,00 0,00 1,10 0,0C 1,00
X 12.41 13,28 1155 10,8C 1313 15,40
&3] 12,58 1302 1490 16 75 1425 21 E0

Obrazok 6 Vydrz v zhybe (s)

V teste vydrz v zhybe sa skupina v priemere zlepSila o 0,87 sekundy. Opat
ako v predo$lom teste sa dvaja chlapci a dve diev€ata neudrzali na hrazde ani
jednu sekundu. Chlapci vo vstupnom testovani dosiahli priemerne 13,13 s (SD=
11,47) a pri vystupe sa zlepsili 0 2,27 s (Mean=15,40 s, SD=13,49). Najlepsi vykon
60,2 s dosiahol chlapec vo vystupnom testovani.

Priemerny vykon dievéat bol vo vstupnom testovani 11,55 s (SD= 8,99). Vo
vystupnom testovani dosiahli priemerny vykon 10,80 s (SD=7,32), Cize sa zhorsili
00,75 s.

Vyrazne zlepSenia vykon boli pozorované v teste &Inkovy beh 4 x 10 m.
Skupina sa zlepsila v priemere 0 0,67 s (P-value<0,01).

Diev¢ata dosiahli priemerny ¢as 15,12 s (SD= 1,10) vo vstupnom testovani.
Zlepsenim sa 00,45 s (P-value<0,05) dosiahli vykon 14,67 s (SD= 0,99) vo
vystupnom testovani.

Chlapci sa zlepsili v porovnani zo vstupnym testovanim (Mean= 14,70 s, SD=
1,00) 0 0,68 s (P-value<0,01) na hodnotu vo vystupnom testovani (Mean= 14,02 s,
SD= 1,08).
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19,00
‘IBDD L] L}
17,00 — T T
15,00 T
15,00 4‘_.J [+ ] .—I—. ,—|—|’
14,00 |« | l_.L_I | | | ¢ —
e T
2
12,00 Input | Output Input | Outout Input Cutput
Total (n=50) Girs (n=23) Boys (n=27)

al 1420 13,53 1430 14,15 14,00 13,05
=04 1830 16,70 1830 16,70 16,80 1620
=0 13,20 12,50 13.50 12,70 13,20 12,50
«X 14839 1£,32 1512 14,67 14,70 14,02

Q| 1553 14,98 1580 15,30 15,30 1495

Obrazok 7 Clnkovy beh 4 x 10 m (s)
40,00 - -
35,00
30,00 -
25,00
20,00 —
i — o p——
oo L1 ——— [ | = *
%00 npt [ Output InpLt [ Cutput npt [ Output
Total [(n=50] Girls (n=23) Eoys (n=27]

Q1 9.00 12,25 8,50 13,00 10,00 12,00
- 20,00 28,00 20,00 32,00 20,00 38,00
-Qo 6.00 8,00 6,00 3.00 8.00 £,00
X 12,10 16,64 12,48 15,52 11,78 17,59

Q3 15,00 19,00 15,00 18,00 14,00 20,00

Obrazok 8 Vytrvalostny ¢Inkovy beh (kola)

Vo vytrvalostnom ¢&lnkovom behu sa skupina zlepSila 04,54 kol (P-
value<0,01).

Chlapci dosiahli vo vstupnom testovani priemerny vykon 11,78 kél (SD= 3,00),
vo vystupnom testovani 17,59 kél (SD= 7,47). ZlepSenie medzi jednotlivymi
testovaniami bolo o 5,81 kél (P-value<0,01).

Diev€ata svoj vykon vo vstupnom testovani (Mean= 12,48 kél, SD= 4,04)
zlepsili o 3,04 (P-value<0,01) na priemernu hodnotu 15,52 kol (SD= 4,87).
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ZAVER

Z vysledkov analyzy realizovaného vyskumu vyplyva, Ze intervenény program
BUBO, ktory bol aplikovany v telesnej vychove experimentalneho suboru mal vplyv
na niektoré pohybové schopnosti probandov. Statisticky sa v experimentalnom
subore potvrdili zlepSenia v testoch vytrvalostny ¢inkovy beh, €inkovy beh 4 x 10 m,
alah-sed za 30 s v celej skupine. V teste Skok do dialky z miesta sa zlepsili
Statisticky vyznamne iba chlapci. Zarazajuci je fakt, Zze vteste predklon
s dosahovanim v sede sa probandi zhorsili, i ked bez Statistickej vyznamnosti. Je
viditelné, Ze cviCenia intervenéného programu ovplyvnili predovSetkym vybusnu silu
dolnych konc&atin a naopak, stagnaciu, respektive pokles bol zaznamenany pri
hodnoteni urovne flexibility. Nazdavame sa, Ze k tomuto javu doSlo v dosledku
nevyhodného vyvinového obdobia probandov pre rozvoj flexibility (Laczo, et.al.,
2013), alebo zo strany ucitefov nebola venovana dostatoéna pozornost
natahovacim cviCeniam poc¢as hodin telesnej vychovy. Preto navrhujeme do
intervenéného programu BUBO zaclenit viac cvi€eni zameranych na rozvoj
flexibility a tie ddésledne aplikovat.
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ZHRNUTIE

V prispevku autori uvadzaju Ciastkové vysledky vyskumu vplyvu intervenéného
program BUBO na rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov mladSieho $kolského
veku. Porovnanim vstupného merania a po experimente vystupného merania
urovne pohybovych schopnosti Ziakov prvych roénikov zaznamenali pozitivny vplyv
programu BUBO na uroven sledovanych pohybovych schopnosti Ziakov
experimentalneho suboru.
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SUMMARY
INTERVETIONAL PROGRAM BUBO AND THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’
PHYSICAL ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL

This paper presents influence of interventional program BUBO on developing
of physical abilities of younger school age students. Comparison input and output
measurements of the level of physical abilities of first grades students had a
positive influence of interventional program BUBO to the level of chosen physical
abilities of students in experimental group.

KEY WORDS: interventional program, physical abilities, younger school age
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POROVNANIE SEZC')NNVYCH RYTMOV ]
MENARCHE SPORTUJUCICH A NESPORTUJUCICH DIEVCAT
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KLEUCOVE SLOVA: sezdnne rytmy, menarché, letny vrchol, $portova aktivita,
vysokoskolské Studentky

uUvoD

Charakteristickym prejavom klimatickych podmienok su sezénne variacie.
Prvykrat na ne upozornil Buffon v roku 1777, no Statisticky sa im zacala venovat
pozornost az v roku 1884, ked ich po prvy raz Studoval Malling-Hansen (Drobna &
Drobny, 1978). Udaje o sezénnosti sa tykaju napr. porodnej hmotnosti a dizky,
najvacSieho prirastku vySky a hmotnosti, spomalovania rastu atiez nastupu
menarché. U nas sa touto problematikou zaoberali: Val$ik (1934), Prokopec (1961),
Drobny (1964), Drobna (1965), Kunicka (1963), Avenariova (1976), Bernasovsky
(1987) a dalsi.

Podobne ako v naSich krajinach, sezonita nastupu menarché je diskutovanou
témou aj vo svetovom meradle. V Azii sa vyskumy realizovali napriklad v Japonsku
a Koérei. Udaje o nastupe menarché boli v Tokiu zozbierané od 47 881 Zien
narodenych v rokoch 1881 az 1970. Stredny vek nastupu menarché klesol
z pévodnych 15,1 roka u zien narodenych do roku 1900 na 12,5 roka u Zien
narodenych v 60. rokoch 20. storo¢ia. Mesacné rozloZenie nastupu menarché sa
menilo aj v priebehu tejto 90-rocnej peridédy. U Zien narodenych do roku 1960 sa
zistili dva vrcholy: v aprili a auguste, zatial o u zien narodenych po roku 1960 sa
objavil treti vrchol v januari (Miura et al., 1986).

Miura, Shimura & Nakamura (1979) poukazuju tiez na to, Zze sezdnna
distribucia objavenia sa menstruacie, ktora sa zistovala u 1 226 japonskych diev¢at,
nie je rovnaka, ked sa dievCata rozdelia do dvoch skupin na zaklade sezénnosti
narodenia. Letna nizka frekvencia nastupu menarché v obdobi maja az jula sa
zretelne neprejavila u dievcat, ktoré sa narodili v lete (maj az oktéber), rovnako ako
zimna nizka frekvencia nastupu menarché v obdobi mesiacov februar a marec
nebola natolko vyrazna u diev€at narodenych v zime (november az april). Diev€ata
narodené v lete sa zdaju byt rezistentné na niektoré letné faktory, ktoré inhibuju
nastup menstruacie, rovnako ako diev€ata narodené v zime su odolné voci zimnym
faktorom. Od jula 1993 do jula 1995 sa v Ansase v Koérei konala reprezentativna
prierezova Studia, ktora zbierala udaje o demografickych charakteristikach, veku
nastupu menarché, mesiaci nastupu menarché a o nastupe menarché u matiek
respondentiek. Zu€astnilo sa na nej 4 237 Studentiek strednych a vysokych $koél vo
veku od 14 do 20 rokov. Vysledkom tejto Studie bol priemerny vek nastupu prvej
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menstruacie 12,5 roka veku Zivota dievéat a 15,4 + 2,3 roka veku zivota ich matiek.
NajCastejsi vyskyt nastupu menarché sa zaznamenal v mesiacoch august, januar
a december v klesajucom poradi.

Dalsi vyskum bol realizovany v stbore Zien zo Spojenych $tatov. Najvassia
frekvencia menarché sa zistila v mesiaci januari, nasledoval august a jul. Najmensi
vyskyt nastupu menarché bol vo februari a maji. Zeny narodené v 40. a 50. rokoch
20. storocia dosahovali vrchol frekvencie nastupu menarché v obdobi december az
januar, kym tie, ktoré sa narodili v 60. rokoch 20. storoCia, vykazovali najvacsiu
frekvenciu menarché v obdobi august az september. Sezénnost narodenia sa
Statisticky vyznamne neasociovala so sezonnostou menarché (Albright et al.,1990).

Podobna Studia sa uskutoCnila v Spojenych Statoch v Pensylvanii na subore
3 000 zien. Retrospektivnou metddou sa zistoval mesiac narodenia a menarché,
vek nastupu menarché spolu so zemepisnou Sirkou a nadmorskou vyskou bydliska
respondentiek. Mesacna distriblicia menarché poukazala na vrchol v juli a januari
apokles vo februari a maji. Zeny zmladSej skupiny narodené po roku 1970
vykazovali nastup menarché v skorSom veku ako Zeny zo star$ej skupiny narodené
pred rokom 1970. StarSia skupina dosiahla takisto vyraznejsi vrchol v decembri
ajanuari na rozdiel od mladSej skupiny s vyraznym vrcholom vjdli. Zeny
s neskorSim nastupom menarché (viac ako 14 rokov) dosiahli velky decembrovy
vrchol. Zeny narodené na jar vykazovali menej vyrazni sezénnost nastupu
menarché (Matchock, Susman & Brown, 2004).

Rozsiahly vyskum sa uskutoénil v Cile v JuZnej Amerike. Hypotézy
o sezénnych faktoroch, ktoré zapri€ifiuju zimny vrchol pri nastupe menarché, aky sa
pozoroval u europskych dievéat, sa testovali na suboroch kaukazskych
a mongolskych diev€at zo severnej pologule ana suboroch C¢ilskych dievcat.
U tychto Zien v8ak nebol zisteny o&akdvany zimny vrchol nastupu prvej
menstruacie. Februar (eurépsky zimny mesiac) prave naopak, vo vaésine pripadov
vykazal nizke hodnoty vo frekvencii nastupu menarché. Ostatné nesezénne faktory,
ako sa zda, dokazu lepSie vysvetlit periodicitu mesaénych vyskytov nastupu
menarché. Fylogeneticky faktor (socializacia) ponuka vysvetlenie vrcholu
pozorovaného vdecembri ajanuari ukaukazskych, mongolskych, finskych
a Cilskych skupin Zijucich na severnej aj juznej pologuli. Ontogeneticky faktor sa
zasa pokusa vysvetlit vysokosignifikantny vztah medzi mesiacom nastupu
menarché a mesiacom narodenia. Finske a Cilske skupiny, ktoré sa mozu
povazovat za splet Kaukaziek a Mongoliek, preukazali prechodny model medzi
tymito dvoma skupinami (Valenzuela, Nunez & Tapia, 1991).

V dalSej Studii sa testoval vplyv fylogenetickych, ontogenetickych a sezénnych
hypotéz na sezonitu nastupu menarché v ramci roka. Udaje od eurdpskej, azijskej
(kaukazské, mongolské a kaukazsko-mongolské obyvatelstvo zo severnej pologule)
a Cilskej populacie sa porovnavali s udajmi z Madarska (kaukazsko-mongolski
Eurépania zo severnej teplotnej zény) a Madrasu v Indii (sibor etnicky pévodného
obyvatelstva ztropickej juznej oblasti). Diev€ata z Madarska dosiahli vrchol
nastupu menarché v mesiacoch januar (zima), jun, jul a august (leto) v porovnani
s vacsinou eurdpskych Kaukaziek, priktorych sa objavil vrchol iba v zimnych
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mesiacoch. Naopak, finskym Zenam sa dokazali oba vrcholy — zimny aj letny.
Indickym Zenam sa zistili vrcholy v nastupe menarché v mesiacoch april, mgj a jun
(leto), pricom vrcholy rovnako ako poklesy boli omnoho vyraznejSie nez pri finskych
diev€atach (z teplotne arktickej zény). Tieto zistenia sa nezhoduju so sezénnou
hypotézou, ale podporuju fylogeneticki hypotézu. Indické diev€ata dosahuju vrchol
nastupu menarché vrovnakom mesiaci, ako je mesiac ich narodenia,
a usporiadanie udajov podla ,gestational-menarché coincidents* ukazalo vyznamnu
réznorodost mesacnych vrcholov nastupu menarché. Takisto sa potvrdila
ontogeneticka hypotéza (Valenzuela et al., 1996).

Mnohi autori sa snazia objasnit fenomén sezénneho nastupu menarché
a podmiefuju ho celym radom exogénnych aendogénnych faktorov. Sezénny
priebeh menarché je zavisly od lokalne Specifickej klimy. V podstate vzdu$na
vlhkost, teplota vzduchu, Ziarenie av ovzduSi obsiahnuté stopové latky maju
priame fyziologické pésobenie na organizmus. Méze to byt i tlak vzduchu, ktorého
fyziologické pdsobenie je tiez zname, no vo svojom roénom kolisani na jednom
urCitom mieste vykazuje zmeny v tak malej miere, Ze nemozno ocakavat jeho
priamy vplyv. Pri¢iny sezénneho vyskytu menarché hladali napr. Miura et al. (1986),
Park (1999), Albright et al. (1990), Valenzuela et al. (1996, 1999), Matchock
Susman & Brown (2004).

Zda sa, Ze najsilnejSi biologicky podnet vychadza z pocasia. Rozhodujuci
vyznam pre nastup menarché ma cely komplex pocasia, pri€om sa uvazuje
o pomere vihkosti k teplote vzduchu. V zimnych mesiacoch, teda v mesiacoch
s najmensou intenzitou sine¢ného Ziarenia, sa objavuje menarché najcastejSie.
Dalej zohrava ulohu rozdielna individualna citlivost na po&asie. Oproti sebe stoja
dve skupiny ludi, a to rustikalny typ, ktory sa vyznacuje silnejSou pigmentaciou koze
a zmeny pocasia neciti, alebo ich citi slabo a urbanizovany typ, ktory je na pocasie
citlivejSi. Obe tieto skupiny ludi reaguju rozdielne aj pokial ide o ich hormonalne
regulacie (Val8ik,1934). Borovansky (1976) uvadza, Ze menstruacia Zien
v arktickych oblastiach je obmedzena iba na letné mesiace.

Medzi rémskymi a neromskymi diev€atami z Vychodoslovenského kraja neboli
zaznamenané vyznamné rozdiely v sezénnom vyskyte menarché Bernasovsky
(1987).

Za menej priaznivych socialno-ekonomickych podmienok boli pozorované
intenzivnejSie sezénne variacie v nastupe menarché. V oblastiach, kde je Zivotné
prostredie do urcitej miery vyrovnané, fenomén sezénneho kolisania v nastupe
menarché pozvolne slabne (Avenariova,1976).

Pri¢iny sezonnych variacii vSak nie su presne identifikované. Autori r6znych
Studii predpokladaju, Zze roény menarchedlny rytmus mézu spdsobovat sezénne
variacie teploty a fotoperiédy, &ize dizka denného osvetlenia (Shakir, 1974; Farkas,
1988), alebo ro¢né rozvrhnutie Skolskych prazdnin v ramci Studijného obdobia.
Valenzuela (2006) sa domnieva, ze vyhliadka $kolskych prazdnin je determinantom
nastupu menarché. Aj niektori dal$i autori vyslovili tedriu, Ze rozlozenie obdobi
Skolskych prazdnin je podmienka, ktora modifikuje ro€ny menarchealny rytmus
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(Balasuriya & Fernando, 1988), rovnhako ako sezénne zmeny v dostupnosti potravin
v niektorych polnohospodarskych oblastiach (Valenzuela et al, 1996).

Valenzuela et al. (1999) testoval hypotézu o rozloZeni obdobi Skolskych
prazdnin ako faktora modifikujiceho ro€ny menarchealny rytmus. Predmetom
$tudie sa stalo 2 094 $kolacok z Cile, 2 356 dievéat z Madrasu v Indii, 3 454 dievéat
z Medellinu v Kolumbii a 2 627 dievCat z Debrecinu v Madarsku. Za prazdninové
mesiace sa povazovali tie, ktoré obsahovali viac ako Sest dni Skolského volna.
Sezoénna hypotéza bola vyvratena, pretoze sa objavil rozpor medzi oCakavanym
protikladnym spravanim na oboch pologuliach. Pozorovala sa vyrazna odliSnost
v ro€nom rytme nastupu menarché u diev€at z toho istého regiéonu. Predpokladana
odliSnost’ vo frekvencii nastupu menarché od rovnika k pélom sa nepotvrdila. Na
druhej strane mesiace obdobia prazdnin sa signifikantne zhodovali s vrcholom
nastupu menarché, kym v mesiacoch bez prazdnin sa zaznamenalo mensie
percento nastupu menarché dievéat. Autori na zaklade svojich pozorovani
konstatovali, Ze obdobia prazdnin maju skuto€ne vplyv na menarchedlny rytmus.
Nemozno sa vSak domnievat, Zze Skolsky stres je hlavny faktor objasfujici nastup
prvej menstruacie. Ontogenetické faktory ako ,birth imprinting“ mézu tiez vplyvat na
menarchealny rytmus, ako sa to ukazalo u diev€at, ktorych mesiac narodenia sa
zhodoval s mesiacom prvej menstruacie.

Valenzuela (2006) pokraoval v dokazovani svojej hypotézy, Zze mesacna
frekvencia nastupu menarché sa spaja s prazdninami alebo dovolenkou. Ak je tato
hypotéza pravdiva, vyskyt nastupu menarché v Cile by sa mal koncentrovat
do mesiaca decembra, ktory je prednostnym mesiacom letnych prazdnin. Zamerom
vyskumu bolo zistit, & ocCakavanie prazdnin alebo dovolenky je hlavnym
determinantom ro¢ného rytmu menarché. V rokoch 1990 a 1991 sa uskutocnil
vyskum, na ktorom sa zuc€astnili diev€ata vo veku od 8 do 18,5 roka Zijuce
v Santiagu (Cile) a Medelline (Kolumbia). Vyskumu sa zt&astnilo 3 225 gilskych
diev&at a 3 435 kolumbijskych dievéat. Cilske dievéata mali najvy$siu frekvenciu
nastupu menarché v decembiri, januari a februari. U kolumbijskych diev€at sa popri
tychto mesiacoch pozoroval eSte druhy vrchol vijani. Medzi Cilskymi
a kolumbijskymi diev€atami sa pozorovala podobna roc¢na distriblcia nastupu
menarché s vrcholom v mesiacoch predchadzajicich prazdninam. Tieto udaje autor
poklada za potvrdenie hypotézy, ze vyhliadka prazdnin je determinantom nastupu
menarché.

Hypotézy o sezénnych, fylogenetickych a ontogenetickych faktoroch ¢&i
socializacii, ktoré mdézu spdsobovat menarchedlny rytmus, sa testovali v Medelline
v Kolumbii. Diev€ata eurépskeho, azijského a Cilskeho pdvodu vykazovali vrchol
nastupu menarché v decembri ajanuari, i ked mala €ast suboru vykazovala aj
druhy vrchol v juni, juli a auguste. Za predpokladanu pri¢inu zimného vrcholu sa vo
vacsine europskych populacii povazuje kratka zimna fotoperiéda a nizke teploty.
V §tadii vykonanej na subore diev€at a zien ztropickej oblasti sa vyskytli dva
vrcholy nastupu menarché. Prvy v juli a druhy v novembri, decembri a januari, preto
sa sezonna hypotéza da iba tazko obhajit. Tieto fakty potvrdzuju ontogeneticku
hypotézu, pretoze sa preukazali na viacerych suboroch. Hypotetické fylogenetické
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faktory nasli vtomto pripade dodatoénu podporu. Diskutovat sa da o moznom
vplyve Skolského stresu a dalSich environmentalnych faktorov na menarchealny
rytmus (Valenzuela et al.,1996).

Dalgia &tidia sa zamerala na mesa&né rozvrhnutie nastupu menarché
u diev€at z Barrinhy v Brazilii, v oblasti s vidieckou charakteristikou v procese
prechodu na urbanizaciu, ekonomicky =zavislej od pestovania a spracovania
cukrove;j trstiny. Hodnotil sa vztah medzi roénym obdobim a nastupom menarché.
Zistila sa zhoda medzi mesiacom narodenia a mesiacom nastupu menarché
s vrcholom objavenia sa menarché v decembri, no nepreukazala sa korelacia medzi
rocnym obdobim a menarché. Rozdiel medzi priemernym vekom nastupu
menarché v decembiri (jarno-letny prechod) a v juni (jesenno-zimny prechod) nebol
vyrazny. Priemerny vek nastupu menarché v mesiacoch nasledujucich po
prazdninach bol nizsi. Z danej Studie vyplynulo, Ze situacie prechodu od obdobia
stresu do oddychového obdobia, akym je koniec Skolského roku, zaciatok prazdnin
a mozno najddlezitejSi socialno-ekonomicky faktor — ukon&enie zberu cukrovej
trstiny, ked' vidiecki robotnici dostavaju plat — napomahaju vyskytu vrcholu nastupu
menarché v decembri (Tavares et al., 2004).

Na zaklade porovnania vysledkov réznych Studii zaoberajucich sa pricinami
existencie sezénnej rytmicity nastupu menarché mozno konStatovat, Zze
pravdepodobne ide o suhrn &initelov, medzi ktoré patri priamy ucinok klimy
(variacie teploty a fotoperiody pocas roka), sekundarny efekt faktorov prostredia
ako variacie nutritivnych potrieb, zloZzenia a mnozstva stravy, hormonalne vykyvy.

Studia je sGdastou rieenia grantovej tlohy VEGA 1/0757/12 Reaktivne
a adaptacné ukazovatele zmien pohybovych a psychickych schopnosti Sportovcov
v nadvaznosti na biorytmy s réznou dizkou periody.

CIEL

Cielom nasho prispevku je ur€it sezonitu nastupu menarché v subore
vysokoskolskych Studentiek a tiez zistit, ¢i sa bude |iSit sezénny nastup menarché
v tomto subore, ak ako kritérium rozdelenia suboru pouzijeme Sportovd aktivitu
Studentiek (Sportujice a neSportujuce dievcata).

METODIKA

Sezénny vyskyt menarché sme stanovili na zaklade udajov o nastupe
menarché 362 Sportujucich a neSportujucich diev€at (Tab.1). Subor tvorili Ziacky
gymnazii v Nitre a Studentky Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Jednalo sa
o etnicky homogénny subor, nakolko vSetky diev€ata boli slovenskej narodnosti
aich vek bol v rozpati od 17 do 21 rokov (priemer = 18,9). Probandky boli vyberané
nahodne. S vybranym suborom diev€at sme uskutoénili najprv rozhovor, v ktorom
sme zistovali ich zdravotny stav a informovali ich o0 zamere vyskumu. Do vyskumu
boli zaradené iba zdravé probandky.

Z metodologického hladiska bola pouzita kombinacia niekolkych vyskumnych
metéd. Kzberu dat o Sportovej aktivite diev€at bola pouzith metdda
nestandardizovaného dotaznika. Vo vyskumnom dotazniku boli pouzité otazky
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zatvorené s moznostou vyberu jednej odpovedi a tiez otazky otvorené s moznostou
doplnenia slovného udaja. Do kategoérie Sportujucich diev€at sme zaradili tie
diev€atd, ktoré v dotazniku uviedli, Ze sa minimalne tri roky pred nastupom prvej
menstruacie intenzivne (asporfi 3 krat tyzdenne po 2 hodinach) venovali nejakej
Sportovej aktivite. Jednalo sa o tieto Sporty: gymnastika, karate, futbal, hadzana,
volejbal.

Mesiac nastupu menarché sme zistovali retrospektivhou, c&ize spatne
vyvolavacou metddou. Tato metodika spociva na vlastnom oznameni zaciatku prvej
menstruacie. Niektori autori ju povazuju za nepresnu, pretoze si zeny tento datum
nemusia presne pamatat, najma ked sa menarché objavila pred dlhou dobou (Chan
& Soong 1976; Cravioto et al. 1987). Ini autori predpokladaju, ze Zeny si udalost,
akou je prva menStruacia, pamataju dobre (Madrigal 1991; Harris, Prior &
Koehoorn, 2008; Rigon et al. 2009) a pouzivaju ju ako vyskumnu metédu. Okrem
toho, niektoré vyskumy uvadzaju spolahlivost tejto metody 75-90 % (Livson &
McNeill 1962; Damon & Bajema 1974).

Tabulka 1 Frekvenéna tabulka poctu Sportujucich a neSportujucich dievéat (n =
362)

diev€ata (n)

priemerny vek cely subor Sportujuce nesportujuce
(roky)

18,9 362 114 248

Stanovili sme percentualne zastipenie menstruujucich diev€at v prislusnom
mesiaci a vypogitali hodnoty percent trojmesaénych kizavych priemerov pre kazdy
mesiac. Percento trojmesaénych kizavych priemerov je veligina, ktora sliZi na
eliminaciu pripadnych nepresnosti vzniknutych pri udavani mesiaca nastupu
menarché  respondentkami.  V skutoCnosti ide o aritmetické  priemery
z percentualneho zastupenia troch po sebe nasledujucich mesiacov, funkéné vzdy
pre prostredny mesiac, vyjadrené v percentach. Takto sme vypoditali trojmesacny
kizavy priemer napriklad pre mesiac februar:

_ % v januari + % vo februari + % v marci

3
Na sezénnu analyzu sme Udaje zadelili do trojmesaénych kategorii (jar =
marec, april, mdj; leto = jan, jul, august; jesefi = september, oktéber, november;
zima = december, januar, februar). Pri stanoveni sezénneho nastupu menarché
sme pouzili sme )(2 test (Zvara 1998), ktorym sme testovali pravdivost’ hypotézy Ho,
ktora tvrdi, Ze rozdelenie poctu menStruujucich diev€at v priebehu roka je
pravidelné, oproti hypotéze H1, ktora tvrdi opak.

KP
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2 _ (E-T)2
X T

E — pozorovany pocet pripadov (skuto¢na hodnota), T — o¢akavana hodnota
)(2 test sa jednak vyhodnocoval pre cely subor a tiez pre kazdy subor osobitne. sz

hodnota je sucet vSetkych )(2 testov v8etkych mesiacov. O¢akavanu hodnotu sme
pocitali pre kazdy mesiac osobitne podla vzorca:

> n
T = &= ______

365
Nm — sucet vSetkych menstruujicich dievéat, p — pocet dni v danom mesiaci

P

Pri vyhodnocovani sme vypocitani hodnotu )(2 testu porovnali s tabulkovou
hodnotou uvedenou pre zvolenu hladinu vyznamnosti a = 0,05 pri 11 stuprfioch
volnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Prehfad mesacnej distribucie menarché v celom subore dievéat (n = 362) je
vidiet v tabulke 2, obr. 1, 2. Diev¢ata vstupovali do menarché najCastejSie v lete,
pretoze vrchol frekvencie sme zaznamenali v maji (11,32 %) a v juli (11,32 %). Toto
moézeme konétatovat aj na zaklade vypoétu trojmesaénych kizavych priemerov, pri
ktorom bol vrchol zaznamenany v juni (10,95 %). Rovnako pri zadeleni udajov do
trojmesaénych kategdrii sme najvy$8iu hodnotu zaznamenali pre leto (32,08 %). Na
zéklade tychto vysledkov mdzeme konStatovat, Ze v nami sledovanom subore
diev€at dochadza khromadeniu zaciatku menarché vlete. Testovanim
rovnomernosti rozloZzenia veku nastupu menarché do jednotlivych mesiacov sme
hypotézu Ho zamietli a prijali sme hypotézu H4, €o znamena, Ze rozdelenie nastupu
menarché do jednotlivych mesiacov nie je rovnomerné, ale dochadza
k zoskupovaniu pripadov do uréitych mesiacov. Aj pocetné Studie uskutonené na
réznych populaciach ukazuju, Zze nastup prvej menstruacie, nie je rovnomerne
rozlozeny poc€as roka. Najvacsia frekvencia objavenia sa prvej menstruacie bola
udavana v zime, ato najma v januari (Balasuriya & Fernando, 1988) a v letnych
mesiacoch (Rodgers & Buster, 1994). Naj¢astejSim pripadom vSak bola bimodalna
distribucia s vrcholom frekvencie v zime aj v lete (Albright et al, 1990; Boldsen,
1992; Wolanski, Dickinson & Siniarska, 1993).
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Tabulka 2 Prehlad poétu menStruujucich diev€at (n) v prislusnom mesiaci,
percentualne zastlpenie menstruujucich dievCat v prislusnom mesiaci (%),
percento klzavych priemerov (%KP).

cely stbor diev €at (n = 362)

mesiac n % % jar (%) leto (%) jese n (%) zima (%)
(poéet K
dni) P
Januar 31 8,5 7, mar | 9,94
(31) 6 36 ec
Februar 25 6,9 | 8 | apri | 552
(28) 1 47 |
Marec 36 9,9 7, méj 11,3
(31) 4 46 2
April 20 55 | 8, 26,78 jan 10,2
(30) 2 93 2
M3j (31) 41 11, 9, jal 11,3

32 | 02 2
Jun (30) 37 10, | 10 augu 10,5

22 9 st 0

5

Jul (31) 41 11, | 10 32,08 septembe 8,

32 ,6 r 01

8

August 38 10, 9, oktéber 7,
(31) 50 | 94 46
Septemb 29 8,0 8, november 3,
er (30) 1 66 59
Oktéber 27 74 | 6, 19,06 decemb | 6,62
(31) 6 35 er
Novemb. 13 35 | 5, Januér 8,56
(30) 9 89
Decemb. 24 6,6 6, februar 6,91
(31) 2 26

22,09
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Cely subor

Pocet
NS
o

o o

Jan Feb Mar Apr Ma3aj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Mesiace

Obrazok 1 Znazornenie mesacnej distribucie menarché celého suboru dievéat (n =
362)

Cely subor v%

15

/v\
10

Poéet v %
wu

0 T T T T T T T T T T T 1
Jan Feb Mar Apr M3j Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Mesiace

Obrazok 2 Znazornenie mesacnej distribucie menarché (v %) celého suboru
(Sportujuce a neSportujuce diev€ata spolu) (n = 362)

Sezoénny nastup menarché v subore S$portujucich dievéat (n = 114) je
znazorneny v tabulke 3 a obrazku 3. Sportujice dievéata vstupovali do menarché
najCastejSie v lete, konkrétne v auguste (12,29 %). Rovnaké konStatovanie mozno
vyslovit na zaklade vypo&tu trojmesadnych kizavych priemerov, pri ktorom bol
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vrchol zaznamenany vjuli (10,53 %). Rovnako pri zadeleni udajov do
trojmesaénych kategdrii sme najvy3Siu hodnotu zaznamenali pre leto (31,59 %).

Na zaklade tychto vysledkov mézeme konStatovat, Ze v nami sledovanom
subore S$portujucich diev€at dochadza k hromadeniu zadiatku menarché v lete.
Testovanim rovnomernosti rozloZzenia veku nastupu menarché do jednotlivych
mesiacov sme hypotézu Ho zamietli a prijali sme hypotézu Hi, o znamena, Ze
rozdelenie nastupu menarché do jednotlivych mesiacov nie je rovhomerné, ale
dochadza k zoskupovaniu pripadov do urcitych mesiacov.

Sezoénny nastup menarché v subore nesportujucich dievéat (n = 248) je vidiet
v tabulke 4 aobrazku 4. Aj vtomto subore diev€ata vstupovali do menarché
najcastejSie v lete, pretoZe vrchol frekvencie sme zaznamenali v juli (12,50 %). Na
zaklade vypoétu trojmesaénych kizavych priemerov sme vrchol zaznamenali v juni
(11,29 %). Rovnako pri zadeleni udajov do trojmesacnych kategérii sme najvyssiu
hodnotu zaznamenali pre leto (32,26 %).

V nami sledovanom subore ne$portujucich diev€at dochadza k hromadeniu
zaciatku menarché v lete. Testovanim rovnomernosti rozloZzenia veku nastupu
menarché do jednotlivych mesiacov sme hypotézu Ho zamietli a prijali sme
hypotézu Hi, €o znamena, Ze rozdelenie nastupu menarché do jednotlivych
mesiacov nie je rovhomerné, ale dochadza k zoskupovaniu pripadov do urcitych
mesiacov.

Tabulka 3 Zhodnotenie sezénneho vyskytu menarché Sportujucich dievéat. Prehlad
poctu menstruujucich diev€at (n) v prislusnom mesiaci, percentualne zastupenie
menstruujucich dievCat v prisluSnom mesiaci (%), percento klzavych priemerov
(%KP).

Sportujuce diev €ata (n = 114)

mesiac n % %K jar (%) leto (%) jesen (%) zima (%)
(pocet P
dni)
Januar 1196 | 64 | mar | 9,6
(31) 1 5 4 ec 5
Februar 7| 61 8,4 | apri | 52
(28) 4 8 | 6
Marec 1196 | 7,0 | mgj 11,
(31) 1 5 1 40
April (30) | 6 | 5,2 | 87 26,31 jan 10,
6 7 53
Maj (31) 1 11, | 9,0 jal 8,7
3 | 40 6 7
Jun (30) 1 10, 10, aug 12,
2 | 53 23 ust 29
Jul (31) 11 87 | 10, 31,59 septem | 8,7
0 7 53 ber 7
August 11 12, | 9,9 oktébe | 7,0
(31) 4 | 29 4 r 2
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Septemb | 1 | 8,7 | 9,3 novem | 7,0

er (30) 0 7 6 ber 2

Oktdber 8|70 | 76 22,81 decem | 3,5

(31) 2 0 ber 0

Novemb. | 8 | 7,0 5,8 Januéar | 9,6

(30) 2 5 5

Decemb. | 4 | 3,5 | 6,7 februa | 6,1

(31) 0 2 r 4
19,29

Tabulka 4 Zhodnotenie sezénneho vyskytu menarché neSportujucich dievcat.
Prehlad poctu mens$truujicich dievéat (n) v prisluSnom mesiaci, percentualne
zastupenie menstruujicich dievéat v prislusnom mesiaci (%), percento kizavych
priemerov (%KP)

nesportujice

diev €ata (n = 248)

mesiac n % %K jar (%) leto (%) jesen (%) zima (%)
(pocet P
dni)
Januar 1176 | 76 | mar | 10,
(31) 9 6 6 ec 08
Februar 1172 | 83 | apri | 6,0
(28) 8 6 3 | 5
Marec 2 (10, | 7,7 | m§j 11,
(31) 5| 08 9 29
April (30) | 1 | 6,0 | 9,1 27,42 jan 10,
5 5 4 08
Maj (31) 2| 11, | 91 jal 12,
8 | 29 4 50
Jun (30) 2 | 10, 11, aug 9,6
5| 08 29 ust 8
Jul (31) 3| 12, | 10, 32,26 septem | 7,6
1 50 75 ber 6
August 2196 | 99 oktébe | 7,6
(31) 4 8 5 r 6
Septemb | 1 7,6 8,3 novem 2,0
er (30) 9 6 3 ber 2
Oktober 1176 | 57 17,34 decem | 8,0
(31) 9 6 8 ber 6
Novemb. | 5 | 2,0 | 59 Januar | 7,6
(30) 2 1 6
Decemb. | 2 | 8,0 | 59 februa | 7,2
(31) 0 6 1 r 6
22,98
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Obrazok 3 Porovnanie mesacnej distribucie menarché Sportujucich a neSporujicich
dievcat (n = 362)
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Obrazok 4 Porovnanie mesacnej distribicie menarché (v %) Sportujucich
a neSportujucich dievéat (n = 362)

ZAVERY

Pod pojmom sezénny vyskyt menarché rozumieme objavenie sa prvej
menstruacie v zavislosti od roéného obdobia. Uz Valsik (1934) poukazal na vztah
medzi roénym obdobim a mesiacom nastupu menarché. Sledoval zaciatok
menarché u prazskych diev€at a zistil, Ze pocet pripadov menstruujucich dievcat
v jednotlivych mesiacoch nie je rovhomerne rozvrstveny, maximum pripadov zistil
v zimnych mesiacoch a minimum v mesiacoch jarnych. Po publikovani ValSikovej
prace sa mnoho autorov venovalo tejto problematike. Na zaklade tychto Studii
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mozno konStatovat, Ze frekvencia vyskytu prvej menStruacie v jednotlivych
mesiacoch a ro€nych obdobiach je rézna. Dochadza k hromadeniam, ktoré byvaju
pozorované najCastejSie v zime alebo v lete, priom minimum spada do jarnych
mesiacov.

Dievcata v naSom subore vstupovali do menarché najCastejSie v lete, pretoze
vrchol frekvencie sme zaznamenali v maji (11,32 %) a v juli (11,32 %). Toto sme
konstatovali aj na zaklade vypoétu trojmesaénych kizavych priemerov, pri ktorom
bol vrchol zaznamenany vjuni (10,95 %). Rovnako pri zadeleni udajov do
trojmesacnych kategorii sme najvySSiu hodnotu zaznamenali pre leto (32,08 %)
a celkove plati, Ze v nami sledovanom subore diev€at dochadza k hromadeniu
zaciatku menarché v lete. Testovanim rovnomernosti rozloZenia veku nastupu
menarché do jednotlivych mesiacov sme hypotézu Ho zamietli a prijali sme
hypotézu Hi, €o znamena, Ze rozdelenie nastupu menarché do jednotlivych
mesiacov nie je rovnomerné, ale dochadza k zoskupovaniu pripadov do urgitych
mesiacov.

Sportujuce dievéata vstupovali do menarché najéastejSie v lete, konkrétne
v auguste (12,29 %). Rovnaké konstatovanie mozno vyslovit na zaklade vypoctu
trojmesadénych kizavych priemerov, pri ktorom bol vrchol zaznamenany v juli (10,53
%). Rovnako pri zadeleni udajov do trojmesacénych kategérii sme najvyssiu hodnotu
zaznamenali pre leto (31,59 %).

Na zaklade tychto vysledkov mézZeme konStatovat, Ze v nami sledovanom
subore diev€at dochadza k hromadeniu zaciatku menarché v lete. Testovanim
rovnomernosti rozlozenia veku nastupu menarché do jednotlivych mesiacov sme
hypotézu Ho zamietli a prijali sme hypotézu H4, €o znamena, Ze rozdelenie nastupu
menarché do jednotlivych mesiacov nie je rovnomerné, ale dochadza
k zoskupovaniu pripadov do ur&itych mesiacov.

Aj v subore neSportujucich diev€at sme zistili najvy$Si vrchol vstupu do
menarché v lete, konkrétne v juli (12,50 %). Na zaklade vypoctu trojmesaénych
kizavych priemerov sme vrchol zaznamenali v juni (11,29 %). Rovnako pri zadeleni
Udajov do trojmesacnych kategérii sme najvysSiu hodnotu zaznamenali pre leto
(32,26 %).

Na zaklade tychto vysledkov mézeme konstatovat, Ze v nami sledovanom
subore diev€at dochadza k hromadeniu zaciatku menarché v lete. Testovanim
rovnomernosti rozloZzenia veku nastupu menarché do jednotlivych mesiacov sme
hypotézu Ho zamietli a prijali sme hypotézu H4, o znamena, Ze rozdelenie nastupu
menarché do jednotlivych mesiacov nie je rovnomerné, ale dochadza
k zoskupovaniu pripadov do ur&itych mesiacov.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov mézeme konstatovat, ze Sportova aktivita
ako mozny faktor ovplyviujuci mesacnu distribdciu menarché nemala ziadny
ucinok.

Porovnanim vysledkov réznych $tudii zaoberajucich sa priCinami existencie
sezdénnej rytmicity nastupu menarché mozno konstatovat, ze pravdepodobne ide o
suhrn &initefov, medzi ktoré patri priamy ucinok klimy (variacie teploty a fotoperiody
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pocas roka), sekundarny efekt faktorov prostredia ako variacie nutritivnych potrieb,
ZloZenia a mnozstva stravy, hormonalne vykyvy.
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ZHRNUTIE

Cielom prispevku bolo zistit aktualny trend v sezénnom nastupe menarché
v suibore Studentiek a tiez zistit, ¢i sa bude |iSit sezéonny nastup menarché v tomto
subore, ak ako kritérium rozdelenia suboru pouzijeme Sportovu aktivitu Studentiek
(Sportujuce a neSportujuce diev€ata). Mesiac nastupu menarché sme zistovali
retrospektivnou, C&ize spatne vyvolavacou metddou v subore 362 Studentiek
gymnazii a Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre s priemernym vekom 18,9 rokov.
Do kategodrie Sportujucich dievéat sme zaradili tie diev€ata, ktoré v dotazniku
uviedli, Ze sa minimalne tri roky pred nastupom prvej menStruacie intenzivne
(aspon 3 krat tyZdenne po 2 hodinach) venovali nejakej Sportovej aktivite.
Dievc&ata vstupovali do menarché najcastejSie v lete, pretoze vrchol frekvencie sme
zaznamenali v maji (11,32 %) a v juli (11,32 %). Rovnako pri zadeleni udajov do
trojmesacnych kategorii sme najvySSiu hodnotu zaznamenali pre leto (32,08 %).
Sportujice dievéata vstupovali do menarché najéastejSie vlete, konkrétne
v auguste (12,29 %) a aj subore nesportujucich diev€at sme zistili vrchol frekvencie
v letnom mesiaci, vjuli (12,50 %). Na zaklade vypocCitanych hodnot )(2 testu
mdzeme konstatovat, Ze rozdelenie nastupu menarché do jednotlivych mesiacov
nie je rovnomerné, ale dochadza k zoskupovaniu pripadov do urcitych mesiacov
a Ze Sportova aktivita ako mozny faktor ovplyviiujuci mesaénu distribdciu menarché
nemala ziadny ucinok.

SUMMARY
COMPARISON OF SEASONAL RHYTMS OF MENARCHE IN SPORTING AND
NON-SPORTING GIRLS

The aim of this paper was to identify the actual trend in seasonal onset of
menarche in a set of female students, and to find out whether seasonal onset of
menarche will vary in this set, if sport activity (sporting and non-sporting girls) is
used as a criterion for dividing the set. We were investigating the month of onset of
menarche using retrospective, i.e. recalling method in a set of 362 students of
grammar schools and Constantine the Philosopher University in Nitra with an
average age of 18.9 years. The category of sporting girls comprised of girls who
reported in a questionnaire that they engaged in some sport activity at least three
years before the onset of menarche in an intensive manner (at least 3 times a week
for 2 hours). Girls experienced menarche most often in the summer, as the peak of
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frequency was recorded in May (11.32 %) and July (11.32 %). Similarly, the highest
value after distributing the data in three-month categories was found in the summer
(32.08 %). Sporting girls had their first menstruation most often in the summer,
specifically in August (12.29 %), and the peak of frequency was also found in a
summer month, July (12.50 %2, in the set of non-sporting girls.

Based on the results of a x° test we can state that the distribution of onset of
menarche into particular months is irregular, although there is a grouping of data in
certain months, and that sport activity as a possible factor influencing monthly
distribution of menarche showed no influence.

KEY WORDS: seasonal rhythms, menarche, summer peak, sport activity,
university students
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UvoD

V sucasnosti je uroven Sportovej vykonnosti v biatlone ovplyvnena vysledkom
identifikacie a analyzy faktorov, ktoré Sportovy vykon ovplyviuju. Vplyv
intervenujucich faktorov je zohladneny a aplikovany v tréningovom, ako aj
v sutaznom obdobi  biatlonistov, s cielom v maximalnej miere vyuzit vplyv
pozitivnych ¢initelov a eliminovat negativne faktory ovplyviujuce Sportovy vykon.
VSetky Zivé organizmy existuju v ur€itych vonkajSich podmienkach, ktoré na nich
posobia. Vacsina tychto externych vplyvov nepdsobi konstantne, ale meni sa
v priebehu €asu, teda rytmicky. Frekvencia posobenia uvedenych rytmickych zmien
vonkajSieho prostredia je urdéznych druhov atypov vplyvov odliSna. Vacsina
biologickych dejov, vykazuje pravidelné rytmy, ktorych peridda siaha od milisekdnd
v aktivite nervového systému, cez cirkadianne (periéda priblizne 24 hodin),
mesaéné aZz po sezénne zmeny s periédou jedného roka. Okrem dizky periody je
pre rytmy délezity ich pdvod, pretoze endogénne rytmy vyplyvaju z endogénnych
procesov v organizme a exogénne rytmy su odrazom rytmickych zmien prostredia.

Prispevok je sucéastou grantovej ulohy VEGA 1/0757/12 Reaktivne
a adaptacné ukazovatele zmien pohybovych a psychickych schopnosti Sportovcov
v nadvaznosti na biorytmy s réznou dizkou periédy.

PROBLEM

Autori Kasper et al. (1985), Vojtisek (1989) a Paugschova (2000)
charakterizuju biatlon ako disciplinu s vytrvalostnym charakterom so Specifickym
zameranim sa na strelbu.

Uroveri $portového vykonu v biatlone ovplyviiuje predovéetkym uspednost
zvladnutia dvoch zakladnych biatlonovych disciplin — behu na lyziach a strelba
v sucinnosti s pozitivnou adaptaciou pretekara na pdsobenie mnozstva vnutornych
a vonkajSich faktorov.

Rozne vonkajSie podmienky maju svoju rytmickost, kolisanie medzi uréitym
maximom a minimom, v zavislosti na ¢ase (napriklad pre svetlo &i teplotu, ale aj
pre rad dalSich podmienok). VonkajSie vplyvy, ktoré sa moézu uplatnit pri
biorytmoch, nazyvame synchronizatory. Podla Svorca et al. (2008) a Homolku et al.
(2010) synchronizacia je stav systému, kedy dve alebo viacej premennych
vykazuje periodicitu s rovnakou frekvenciou, akrofazou a rovnakym fazovym
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vztahom. Synchronizator je teda €asoval biologického rytmu, ktory je schopny
regulovat’ rytmus (Kre€mer et al., 1980). Synchronizator zahffia periodicky sa
opakujuce javy vonkajSieho prostredia ovplyviiujuce frekvenciu a akrofazu
biologickych rytmov (Jancokova a kol., 2013).

Exogénne rytmy su podra Homolku et al. (2010) tie, ktoré sa pod akutnym
pdsobenim externej rytmickosti relativne rychlo menia. Vznikaju ako pasivna
odpoved organizmu na periodické zmeny prostredia (Skocovsky, 2004). Mojzi$ et
al. (2014) zistili signifikantne vyznamné (p < 0,05) oscilacie urovne explozivnej sily
dolnych konc¢atin u adolescentov vplyvom externych faktorov prostredia -
biotropnych typov poCasia a geomagnetickej aktivity.

Uz Halberg (1969) poukazal na to, Ze sa prakticky v8etky biologické veliiny
pohybuju v cykloch, ako 12 hodinové (ultradianne), 24 hodinové (cirkadianne), 7
driové (cirkaseptanne) a dalSie. Tieto rytmy vznikali uz v priebehu evolucie pod
vplyvom vonkajSieho prostredia (Homolka et al., 2010).

Podla Jan¢okovej (2000) charakter exogénnych rytmov maju do znaénej miery
aj ro¢né periodicity oznaované ako sezénne rytmy, ktoré su zavislé na vonkajSich
faktoroch. Su nacasované podla striedania roénych obdobi a su zavislé aj od
charakteru sezénnych zmien. VaéSina maxim a minim sa vztahuje na februar
a august, ktoré sa povaZzuju za prelomove v suvislosti s fazami biologickych rytmov.
Hovorime o ,,biologickom roku®, ktory rozdelujeme na dve fazy. Prva faza je
biologicka - jar a leto trva od 16.2 do 15.8. Druha faza je biologicka jesen a zima,
ktora trva od 16.8. do 15.2. (Hildebrandt, 1962 In Janokova, 2000).

K striedaniu lunarnych faz dochadza z dévodu osvetlovania vzdy inej Casti
Mesiaca SIinkom. V nove je natoCena k Zemi tmava strana a Mesiac nie je zo Zeme
viditelny. V prvej Stvrti je viditelna polovica pologule Mesiaca (podobné pismenu D).
Mesiac dalej pribida. V spine je osvetlena celd privratena pologufa Mesiaca. Ziari
po celu noc, pretoZe je presne oproti Sinku. Potom Mesiac opéat ubuda. Posledna
Stvrt’ - Mesiac ,cuva“ az k poslednej Stvrti v tvare ,C* je na rannej oblohe, smeruje
opat az k novu, ktory je zaciatkom nového cyklu faz (Jancokova a kol., 2011 In
Nemcova, Nemec, Paugschova, 2013).
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Spin

1. faza

Pasledna Shat”
I farm

Obrazok 1 Fazy Mesiaca (Nemcova, 2014)

~oynodicky mesiac je peridda, ktori zaberie dosiahnutie rovnakej fazy. Jej
dizka je 29,53 dni vzhladom k Slnku (ako referenény bod) a prechod celého cyklu
medzi dvoma novmi sa nazyva lunacia. Jeden tyzden predstavuje priblizne jednu
$tvrtinu synodickej periody otaéania Mesiaca. Dizka mesaéného diia je 24 hodin
a 50 minut“ (Ahlers, 1984; Jancokova, 2000; Foster & Roenneberg, 2008; In
Janc¢okova a kol., 2011, s. 55).

Vo faze novu a pri splne sa gravitacné pdsobenie oboch nebeskych telies
(Jan€okova a kol., 2011).

Atmosféricka ionizacia a zemsky magnetizmus sa menia v zavislosti od faz
Mesiaca. Presne urené rytmy, ktoré zodpovedaju synodickému mesiacu, dosahuju
minimum po¢as novu a maximum poc¢as splnu. Vyskumy ukazali, ze Mesiac
v zavislosti na svojej faze, modze vplyvat na velkost pradu slnecnej radiacie
(Cizevskij, 1976 In Jan&okova a kol., 2011).

Zmena rytmicity biologickych procesov v odpovedi na vonkajSie prostredie ma
adaptacny vyznam. Zjavne je jednym z konkrétnych prejavov adaptacie organizmu
(Jan€okova a kol., 2013).

CIEL

Cielom prispevku je analyzovat vplyv biorytmov nizkej frekvencie na bezecku
vykonnost reprezentantov  Slovenskej republiky (SR) v biatlone v ro¢nych
tréningovych cykloch (RTC) 2009/2010 — 2013/2014.
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METODIKA

Sledovany subor tvorili Styria probandi — reprezentantmi SR v biatlone
v seniorskej kategorii muzov.

Vyskum sme realizovali ex post facto v RTC 2009/2010 - 2013/2014.
V sledovanych sezoénach probandi absolvovali rychlostné preteky svetového
pohara, majstrovstiev sveta a zimnych olympijskych hier. Svetovy pohar pozostaval
kazdoroCne z deviatich pretekov, z vrcholu kazdej sezény z majstrovstiev sveta
a zimnych olympijskych hier.

Udaje na splnenie ciela sme ziskali z oficidlnych vysledkovych listin
rychlostnych pretekov svetového pohara, majstrovstiev sveta a zimnych
olympijskych hier (www.datacenter.biathlonresults.com).

Lunarny rytmus sme rozdelili na fazy podfa Rukla (1991). Fazy Mesiaca
v jednotlivych sezénach sme ziskavali z idajov lunarneho kalendara (www.moon-
phases.net).

Na overovanie vplyvu medzi fazou Mesiaca a Uroviiou maximalneho vykonu
v sledovanych RTC, sme pouzili neparametricky Friedmanov test v Statistickom
programe STATISTICA 10. Podstata testu spocivala v porovnani medianov
jednotlivych skupin podla urovne faktora. Test odpoveda na otazku, &i vo vzorke
zistené rozdiely m6zu byt iba ndhodné, alebo su Statisticky vyznamné. Rozdiely
vztahov vykonu a faz Mesiaca sme zistovali na 5 % hladine vyznamnosti. Ak je p —
hodnota nizSia ako zvolena hladina vyznamnosti, medzi premennymi je vztah
Statisticky vyznamny. Ak je P — hodnota rovna alebo vys$sia ako zvolena hladina
vyznamnosti, medzi premennymi nie je vztah Statisticky vyznamny.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Ako sme uz uviedli vySSie, sledovali sme vztah bezeckého vykonu probandov
dosiahnutého v rychlostnych pretekoch a konkrétnej fazy Mesiaca vo vSetkych
sledovanych RTC.
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Obrazok 2 Vztah bezeckého vykonu al. fazy Mesiaca v RTC 2009/2010 —
2013/2014

Hodnota medianu v |. faze Mesiaca naznacovala najlepSiu bezecku vykonnost
v RTC 2012/2013 (obr. 2). Vtejto faze Mesiaca sa uskutoCnilo 25 % Startov
rychlostnych pretekov zo vSetkych sledovanych sezén. Na obr. 2 absentuje RTC
2011/2012, kedZe vtomto RTC sa probandi nezucastnili Startov rychlostnych
pretekov, ktoré by sa nachadzali v |. faze Mesiaca.

Friedmanovym neparametrickym testom sa potvrdil vztah medzi bezeckym
vykonom vyskumného suboru a |. fazou Mesiaca ako Statisticky vyznamny, pretoze
P hodnota bola menSia ako stanovena hladina vyznamnosti (p = 0,02556).

Mojzi§ (2011) a Mojzi§ & PivovarniCek (2011) na zaklade analyzy vplyvu
lunarnych rytmov na priebeh oscilacii pohybovych predpokladov rychlostno-silovych
schopnosti dolnych konc&atin u adolescentov, uvadzaju |. fazu Mesiaca ako
najvhodnejsiu pre vykon rychlostno-silovych schopnosti.

Hodnota medianu v Il. f4ze Mesiaca naznacovala najvyssi beZecky vykon
vyskumného suboru v RTC 2013/2014 (obr. 3). Percentualne zastupenie poctu
Startov rychlostnych pretekov uvyskumného suboru predstavovalo 27 % zo
vSetkych sledovanych sezén. Hodnota medianu v Il. faze Mesiaca mala klesajucu
tendenciu, ¢o mbzeme povazovat za pozitivum v oblasti dlhodobej Sportovej
pripravy probandov.

Jansa & Dovalil (2007) oznacuju Sportovi vykonnost ako dispoziciu
opakovane podavat’ vykon, ktory sa formuje postupne a dlhodobo a je vysledkom
prirodzeného rastu a vyvoja jedinca, vplyvom prostredia a vlastného Sportového
tréningu.
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Obrazok 3 Vztah bezeckého vykonu all. fazy Mesiaca v RTC 2010/2011 —
2013/2014

Na obr. 3 absentuje RTC 2009/2010, podobne aj sezéna 2012/2013, v ktorych
probandi nestartovali v rychlostnych pretekoch, ktoré by sa nachadzali v Il. faze
Mesiaca. Ako uvadzaju autori Nemec, Kokinda, Turek & Madar (2012), periodizacia
roného tréningového cyklu v stredoeurdpskych zemepisnych polohach je
ovplyvnena klimatickymi podmienkami a terminovou listinou pre prislusny rok.

Friedmanovym neparametrickym testom sa vztah Il. fazy Mesiaca a bezeckej
vykonnosti probandov potvrdil ako Statisticky vyznamny. KedZze P hodnota bola
nizSia ako zvolena hladina vyznamnosti (p = 0,04979).

Mojzis (2011) a Mojzi§ & Pivovarni¢ek (2011) uvadzaju vo svojich pracach Il.
fazu Mesiaca, rovnako ako aj I. fazu Mesiaca, za vhodnu pre vykon rychlostno-
silovych schopnosti adolescentov. Vplyv lunarnych faz na priebeh oscilacii
pohybovych predpokladov potvrdili Friedmanovym neparametrickym testom.

VIIl. faze Mesiaca predstavovalo percentualne zastUpenie Startov
v rychlostnych pretekoch vyskumného suboru probandov 20 %, ¢o bolo najmenej
zo vSetkych lunarnych faz. Hodnota medianu v lll. faze Mesiaca naznacovala
najlepSie bezecké vykony v RTC 2010/2011 (obr. 4). Najvacsi rozdiel v hodnotach
medianov bol medzi RTC 2009/2010 a RTC 2010/2011. Predpokladame, Ze tento
vysoky rozdiel priemerov bezeckych vykonov v lll. faze Mesiaca spdsobil odliSny
profil trate v rychlostnych pretekoch.
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Obrazok 4 Vztah bezeckého vykonu alll. fazy Mesiaca v RTC 2009/2010 —
2012/2013

Na obr. 4 absentuje RTC 2013/2014. Tento RTC sme nezaradili z dévodu
nizkej pocetnosti Startov v rychlostnych pretekov vyskumného suboru, ktoré by sa
nachadzali v Ill. faze Mesiaca.

Friedmanovym neparametrickym testom sa vztah lll. fazy Mesiaca a bezeckej
vykonnosti probandov potvrdil ako Statisticky nevyznamny, kedZe P hodnota bola
vySSia ako stanovend hladina vyznamnosti (p = 0,14475).

Mojzis (2011) a Mojzi§ & Pivovarni¢ek (2011) uvadzaju lll. fdzu Mesiaca za
najnevhodnejSiu pre kvalitny vykon rychlostno-silovych schopnosti dolnych konéatin
adolescentov. Vplyv lunarnych faz potvrdili Friedmanovym neparametrickym
testom. Hodnoty medianov v RTC 2011/2012 av RTC 2012/2013 naznacovali
bezecké vykony na rovnakej urovni (obr. 4).

Dovalil et al. (2008) uvadzaju jedno z kritérii Sportovej formy progresivitu, ktora
tvori rozdiel medzi dosiahnutym vykonom a vykonom v minulom roku. DIhSie
trvajuca stabilita medzi r6znymi biologickymi funkciami a procesmi zabezpecujucimi
Sportova formu kladie vysoké naroky najmé na nervovy systém aje Casovo
limitovana.
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Posledna (IV.) faza Mesiaca predstavovala percentualne najvyssie zastupenie
Startov v rychlostnych pretekoch. Az 28 % Startov sa uskuto€nilo v spominanej faze
Mesiaca, €o bolo najviac zo vSetkych sledovanych RTC.

Hodnoty medianov, okrem RTC 2009/2010, sa nachadzali pomerne na
rovnakej urovni, ktoré naznaCovali vyrovnané beZecké vykony v ostatnych
sledovanych sezénach (obr. 5). Friedmanovym neparametrickym testom sa vztah
IV. fazy Mesiaca abezeckej vykonnosti probandov potvrdil ako Statisticky
nevyznamny, kedZe P hodnota bola vySSia ako stanovena hladina vyznamnosti (p =
0,17120).

Autori Starsi, Jan€okova & Vyboh (1999), In Pivovarnicek, 2009a) k vyznamu
biologickych rytmov uvadzaju, Ze poznanie zakonitosti biorytmov s réznou dizkou
trvania zohrava pri stavbe Sportového tréningu vyznamnu ulohu. Umozriuje
dlhodobo riadit' tréningovy proces ako celok, ale aj jeho jednotlivé Casti tak, aby
ucinnost’ zataZenia bola v fiom ¢o najvySSia. Poznanie biorytmov umozriuje tiez
stanovit objem aintenzitu zatazenia atym ciefavedome ovplyviiovat rozvoj
organizmu a suCasne pripravovat organizmus na potreby Sportového vykonu.
Mbézeme suhlasit s PivovarniCkom (2009b) a Pivovarnickom et al. (2010), ze
reSpektovanie biorytmickych procesov organizmu Sportovca méze poméct zvysit
efektivitu Sportového tréningu a tréningového procesu.

ZAVER
Problém biologickych rytmov v 3porte zohrava vyznamnu ulohu
v individualizacii Sportového tréningu Sportovca. Rozdielne individualne reakcie
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Sportovcov na vonkajSie faktory arozdielne obdobia najvy$Sej vykonnosti
presvied€aju o opodstatnenosti vyskumu danej problematiky. Sucasné trendy
v Sportovej priprave na vrcholovej urovni kladu vysoké naroky nielen na vSeobecnu
pripravu, ale aj na zostavenie Specialnych tréningovych jednotiek realizovanych
v totoznych podmienkach daného S$portu. Poznatky Sportovej chronobioldgie
prispievaju  k zefektivneniu Sportovej pripravy vo vrcholovom, ale aj vo
vykonnostnom Sporte. Rytmus zmeny funkéného stavu Cc&loveka je jednym
z najdolezitejSich biologickych rytmov, ktory vplyva na uroveri pohybovych
schopnosti a zruénosti.

V prispevku bola realizovana analyza vplyvu biorytmov nizkej frekvencie a
beZeckej vykonnosti u vybranych reprezentantov SR v biatlone, v predpoklade, Ze
vzajomna zavislost' biorytmov nizkej frekvencie bude Statisticky vyznamna vo
vztahu k Sportovému vykonu biatlonistov.

Na zaklade vysledkov si dovolujeme konStatovat, ze |. all. faza Mesiaca
Statisticky vyznamne ovplyviuje bezecki vykonnost probandov v rychlostnych
pretekoch v biatlone.

Na zaklade preukazanych vysledkov vyskumu, je mozné upozornit na vyznam
sledovania vplyvu lunarnych rytmov na bezZecku vykonnost aj s vyhladom do
buducnosti. Vplyv lunarnych rytmov sa preukazal ako intervenujuci faktor
ovplyvriujuci uroven Sportovej vykonnosti u sledovanych probandov. Zohladnenie
vplyvu faz Mesiaca umoziiuje efektivne riadit Sportovy tréning v biatlone so
zamerom maximalizovat Sportovl UspeSnost v sutaziach na vrcholnej Sportovej
urovni. V suc€asnosti kazdy intervenujuci faktor predstavuje doéleziti premennu,
ktora vstupuje do Sportovej pripravy biatlonistov. Zohladnenie vysledkov vyskumu
umoznuje kvalitativne zasahovat do komplexnej pripravy vrcholového biatlonistu so
zadmerom zlepSenia jeho vykonnosti v pretekoch, ale aj efektivneho ovplyvnenia
kvality regeneracie a psychickej pohody v etape Sportového tréningu, ako aj
v sutaznom obdobi.
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ZHRNUTIE

Prispevok prezentuje vysledky vyskumu ex post facto, ktorym sme skumali
vplyv exogénnych rytmov na bezecky vykon v biatlone. Cielom prace bola analyza
vplyvu biorytmov nizkej frekvencie a bezeckej vykonnosti u vybranych
reprezentantov SR v biatlone. V analyze vysledkov z vrcholnych podujati
v rychlostnych pretekov v obdobi RTC 2009/2010 — 2013/2014 sme vyhodnocovali
vplyv lunarnych rytmov na bezecky vykon biatlonistov. Objasnenim vplyvu medzi
bezeckym vykonom biatlonistov a lunarnymi rytmami objektivizujeme faktory
ovplyviiujuce efektivitu tréningového procesu a uroven $portovej vykonnosti
v biatlone.

SUMMARY
INFLUENCE OF EXOGEOUS RHYTHMS ON SKIING PERFORMENCE IN
BIATHLON

The article presents the results of research ex post facto, in which we
investigated the influence of exogenous rhythms on the skiing performance in
biathlon. The aim of this study was to analyze the influence of low frequency
biorhythms and skiing performance of the selected Slovak biathlon representatives.
In the analysis of the results of the top biathlon speed races during the RTC
2009/2010 - 2013/2014 we evaluated the influence of lunar rhythms on the skiing
performance of the biathletes. By clarifying the influence between skiing
performance of biathletes and the lunar rhythms we objectify the factors which
influence the effectiveness of the training process and the level of sporting
performance in biathlon.

KEY WORDS: biathlon, biological rhythms, lunar rhythms, sport performance
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HODNOTY ,BASE EXCESS" (BE) ACIDOBAZICKEJ
ROVNOVAHY PRI PSYCHICKEJ KONCENTRACII DOVNUTRA
A NAVONOK V KARATE

Jan PIVOVARNIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLUCOVE SLOVA: karate, koncentracia, base excess, psychicky rytmus, anaerébny
prah

uvoD

K procesu ziskavania poznatkov, ¢&ize prispdsobovania sa, patri
neodS$kriepitelny faktor vplyvu vonkajSieho prostredia. Medzi najdominantnejsi
mozno zaradit vplyv svetla. Ak ho eliminujeme, nastupuje vnutorny pocit odhadu
atym aj skusenost. Nadobudanie skusenosti mozno pravdepodobne urychlit
umelym dodavanim potrebnych prahovych hodnét, kedy mdze dochadzat
k nenutenej adaptacii. Podobne mbézeme uvazovat aj o zvuku, pripadne inych
dodavanych impulzoch. Ich prebytok alebo nedostatok méze prirodzene spustat
stresové reakcie, ktoré vS8ak nemusia byt vyslovene negativne a pri spravne
posobiacej hladine moézu spdsobovat aj nami ofakavanu adaptaénd zmenu.
V ¢om sa zmena mdze prejavit a ako ju mozno ohodnotit? Dnes je zname, zZe
v organizme c¢loveka, podobne ako v nami vnimanom priestore dochadza
k prirodzenej rytmizacii, ohranicenym zmenam, a tieto mame moznost skumat.
Hodnoty z matematického hladiska dosahuju odcitatefné hodnoty, podobne ako
je to vtomto pripade BE, €o nam pre naSe potreby staci. Aj tu vSak je
pravdepodobnost, Zze ak sa na uvedené budeme divat spbésobom mnozin
a fraktalneho poctu dospejeme k velmi zaujimavym postrehom. V tomto pripade
je moznost zdzena na hodnoty BE.

PROBLEM

Ak sa zamyslime nad u¢inkami zrakovych vnemov z pohladu fyzioldgie,
potom podnety tohto typu mézu vyvolavat podrazdenie alebo utim. Reakcie na
tieto podnety mézu byt nepodmienené (vrodené), pripadne podmienené
(ziskané). Je nutné ich rozliSovat, nakolko vrodené sa obvykle nemenia, ziskané
vS8ak mozno za urcitych podmienok menit. Z hlfadiska zakladnej psycholdgie
existuje predpoklad, ze vacsinu pocitov a nalad mozno v zasade vyjadrit troma
protikladmi. Paci sa mi — nepaci sa mi, vzruSsenie — pokoj a napatie — uvolnenie.
VzruSenie a pokoj vyjadruju prevazne duSevné pocity, napatie a uvolnenie
zasahuje viac do fyziologického stavu. Pozoruhodny je aj fototropny jav. Oko sa
automaticky zameriava na objekt s drazdivejSim podnetom a zotrvava na fom.
Ide o miesta s vyS8§im jasom, vyraznejSim kontrastom, kontrastnej farebnosti
a pod. Uginok sa prejavi len vtedy, ak existuju v okoli aj nezaujimavé a potlagené
objekty. Ak je zdbéraznenych miest vela, vznika pocit zrakového nepokoja.
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Nevyrazné objekty a plochy v prostredi su fyziologicky Ziadané, lebo su nutné pre
zrakovy odpoéinok a relaxaciu. Oko po nich volne kize bez toho, aby sa
konkrétne viazalo na urcity objekt. (Monzer,1998).

Pri tréningu dochadza pri psychickej koncentracii pravdepodobne k rozdielne;j
intenzite dopadu svetla na o¢né pozadie. Ako uvadza Krtilova, Matousek, Monzer
(1984), fyziologicka potreba svetla je jednoznaéna. Doélezita je aj potreba Sera
a tmy. Striedanie svetla a tmy pomaha riadit cirkadianne biologické rytmy, ktorym
podlieha mnozstvo funkcii. Ide o zmeny tepovej frekvencie a tlaku krvi, ale tiez
naladenie organizmu k praci a vykonu, pripadne odpocinku, relaxacii. Prasko
(1990) uvadza fakt, Zze svetelné hladiny ovplyviuju tvorbu niektorych hormonov.
Napr. melatonin ma vplyv na adapta¢né reakcie organizmu, stres z prostredia
a celkovu imunitu tela. V suvislosti s cirkadiannymi rytmami mézu vznikat zdravotné
problémy, pricom existuje moznost ich napravy fototerapiou. Monzer (1998) vidi
predpoklad urcitého vykonu v suvislosti s napatim, pricom osvetlenie moze byt
spravidla doprovodnym faktorom vykonu s vplyvom na stimulaciu (povzbudenie)
a rovnomernost. Osvetlenie vS8ak nie je zarukou Uspechu. VzruSenie — pokoj
vyjadruje prevazne dusSevné pocity, napatie- uvolnenie zasahuje viac do
fyziologického stavu.

Jangokova akol. (2011) povaZuje Sportovii chronobiologiu za
interdisciplinarnu vednu disciplinu a jej moznosti pri inovacii Sportového tréningu
za suCasny trend. Dodrziavanie urcitych zakonitosti spojenych s vnimanim
organizmu Sportovca ako systému s uritymi sezénnymi, resp. inymi rytmami
mozno vyuzit pri hfadani novym moznosti pri individualnom zvySovani $portovej
vykonnosti. Rychtecky (2013) vyjadril nazor, Ze pravdepodobne existuje moznost
urCitého psychického ovplyvnenia organizmu a naslednej fyziologickej odozve,
ktorui vS8ak mozno zachytit' len v relativne kratkom &ase pri vykone, alebo kratko
po nom. Konkrétne sa traduje, Ze odozva ur€itych zmien v organizme sa
prejavuje v krvi cca 1 min po vykone. Uvedeny autor v8ak poukazuje na fakt, Ze
tato zmena je pravdepodobnejSie kratSia, cca do 30 s. Podobne Dostal (2013)
poukazuje na fakt, Ze Sportovci s vybornym zdravim a kondiciou nie su schopni
podavat vykony na svojej vykonnostnej urovni napriek vSetkym predpokladom, ¢o
pripisuje urcitej psychickej nestabilite a labilnosti. Yang (2001), Hall (2012),
Ogawa (2014), poukazuju na moznost vyskytu dvoch systémov prace organizmu
pri Sportovych vykonoch (tréningu v bojovych umeniach), bud sa pracuje na baze
svalovej sily, alebo tzv. Slachovej sily (nepresné, €inStina na to pozna vyrazy li
a ting), kedy sa svalstvo vyuziva len ako nutna nevyhnutnost. Na vysvetlenie
mozno dodat, Ze sa pracuje systémom zatvorenych ruk, na &o sa vyuziva
v karate cvi¢enie sancin atenSo (dychanie hlboké a branicové, izometricka
kontrakcia svalstva, koncentrovanost do vnutra s minimalnym sledovanim okolia).
Ako protipdl sa vyuziva cvi€enie kata otvorenych ruk od Saifa az po Suparinpei
(zasadna je koncentracia navonok a plné vyuzivanie svalového potencialu).
V beznom Sportovom tréningu pracujeme prevazne v systéme navonok. Tréning
v extrémnych krajnych polohach je netradiény alen malo cvi€encov ho dokaze
realizovat. V kazdom cvi€eni a naslednych zmenach urcitych fyziologickych
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hodndét mozno pravdepodobne najst biologicku zakonitost, resp. opakovatelnost.
Nemozno totiz prekraCovat urcité hrani¢né hodnoty, nakolko by mohlo dojst
k poSkodeniu organizmu, pripadne k jeho zlyhaniu. Tu je velmi blizka asociacia
s fraktalmi. Pri acidobazickej rovhovahe mame uréené hrani¢né hodnoty, ktorych
prekroenie znamena extrémnu zataz pre organizmus s naslednym navratom do
normalu. Krv je dobrym ukazovatelom tychto periodickych hodnét, ak su
zachytené v spravnom Case a pri spravnej zatazi. Kolisanie hodnét v krvi je
urCitym smerodajnym ukazovatelom, no pravdepodobne az nasledné skimania
a analyzy mézu poukazovat na skryté varianty a kombinacie. Krv je vhodné
vyskumné médium, no neodzrkadluje priame deje v organoch ana bunkovej
urovni. Krv musi mat jednoznacne stabilné parametre v ramci moznych odchyliek,
no deje v organoch (svalstve a pod.) m6zu mat niekedy extrémnejSie hodnoty.

Zakladom chémie kyselin a zasad su molekularne interakcie s podstatou
prenosu vodikového idnu z donora na akceptor. Pri udrziavani acidobazickej
rovnovahy ma klu€ovu ulohu dokonala regula¢na funkéna sustava pluc a obliCiek.
Koncept Base Excess (BE) zaviedli Siggaard — Andersen vroku 1958 ako
prostriedok na diagnostiku s kvantifikaciu metabolickych (t.j. nerespiraénych)
poruch acidobazickej rovnovahy. Je definovany ako nedostatok alebo nadbytok
koncentracie titrovatelného vodikového i6nu v krvi, ktory mdze byt determinovany
experimentalne (Steward,1983; Siggaard, Andersen, 1995; Mizock,1998; Fencl,
Jabor, Kazda, 2000; Kraut, Kurtz, 2001; Dubin, Menises, Masevicius, 2007;
Rastegar,2009; Klima,2014).

Acidobazicki rovnovahu ovplyviiuju aj vonkajSie faktory ako su okolita
teplota astres. Regulacia pH prebieha tromi mechanizmami: pufrovacim
(naraznikovy) systémom (chemické latky, ktoré zabranuju prudkym zmenam pH
v tekutinach absorbciou alebo uvolfiovanim vodikovych iénov), respiraCnym
mechanizmom (limitovany vymenou CO,, priéom zmeny v hibke a frekvencii
dychania ovplyvnia koncentraciu CO, a tym aj pH, ak sa zvysi pCO,, pH krvi sa
znizuje, naopak ak sa CO, znizi pH rastie; hypervantilacia zniZzuje hodnoty CO,
v krvi a vyvolava respira¢nu alkalézu, hypoventilacia zvySuje hodnoty CO v krvi
a vyvolava respiraénu acidézu), renalnym mechanizmom (oblicky zachovavaju
rovnovahu exkréciou, pripadne zdrziavanim hydrogénovych iénov a bikarbonatov
(Strbak,2010).

CIEL

Ciefom tejto Ciastkovej Studie bolo poukazat na fakt, Ze existuje moznost
ovplyvnenia €innosti organizmu pomocou Specifického cvi¢enia v karate (KZR,
kata, resp. formy zatvorenych ruk; KOR, kata, resp. formy otvorenych ruk)
pri preferovani psychického napatia a uvolnenia pocas vykonu. V tomto pripade
to bolo odsledované na acidobazickej rovnovahe z vypocitanej hodnoty BE base
excess.
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METODIKA
Charakteristika stuboru

Vyskumny subor tvorili karatisti Karate Dojo Pivovarnik, HanuSovce nad
Toplou (n = 7 (6 muzi a1 Zena), vek = 29,14+8,48 rokov, telesna vySka =
177,14+8,77 cm, telesna hmotnost’ vswup kzr = 77,63%9,71 kg, hmotnost yswp kor =
78,71+9,67 kg). Siesti st vlastni odchovanci, v tréningovom procese minimalne
10 rokov. Trénuju pod vedenim diplomovaného trénera 1. triedy JP, vSetci siedmi
sU medailisti a u€astnici Majstrovstiev kraja a Slovenska v kumite — Sportovy
zapas, resp. kata — suborné cviCenie, zaroven trénuju vysoké karate v linii cez
majstra Takeji Ogawu. Pre vyskum bolo primarne, aby dokazali pracovat
systémom Sportového aj tradi€ného - vysokého karate. Z povodného suboru
vypadol JbP, ktory sa nachadzal Studijne mimo republiku. Proband DK je
Sportovo aktivny v Banskej Bystrici, PP (Zena) Studuje mimo bydlisko a na
tréningy dochadza nepravidelne.

Organizacia merani

Vyskum prebiehal v sutaznom obdobi. Prvy tréning kata zatvorenych ruk
(KZR) bol realizovany 28.02.2014, druhy tréning kata otvorenych ruk (KOR)
25.04.2014. Pomocou kvalifikovaného zdravotnickeho personalu (odborny lekar,
promovana zdravotna sestra a zdravotna laborantka) bola odobrana vzorka krvi (krv
- krvné sérum, vendzna krv) pred tréningovou jednotkou a okamzite po ukon&eni
cviCenia. Zaroven boli zistované dalSie udaje, ktoré mozu byt vyuzité v Statistickych
a naslednych vypoctoch (tlak krvi, srdcova frekvencia, teplota organizmu, teplota
okolia, relativna vlhkost vzduchu, zakladné statistické ukazovatele,...), bol vyplneny
dotaznik. Tréningy boli realizované v telocviéni ZS Hanu$ovce nad Toplou, &as
tréningovej jednotky bol 90 min v rozmedzi 18:00 do cca 20:30. Odobrané vzorky
krvi boli dodané certifikovanému zdravotnickemu zariadeniu na analyzu.

Pogas tréningov sa nedopifiali tekutiny. Tréningova jednotka KZR bola
realizovana bez povelovej techniky, zamerana na vlastny organizmus s obratenim
pozornosti dovnutra. Tréningova jednotka KOR bola zamerana na vonkajSie
podnety, s pozornostou navonok, povelové techniky (inStrukcie) boli hlasné.

Pouzité metody

Vyskumny subor absolvoval v prvej tréningovej jednotke KZR, cvi€enie na
vnutornd koncentraciu pomocou kihon, kihon-ido, zakladnych cvi€eni sanéin
aten3o. Srdcova frekvencia bola sledovana pocas celého tréningu, sustredenie
bolo do hara s preferovanim nenapéatosti a uvolnenia, no pri udrzani plnej
vykonnosti. Svalstvo kon¢atin sa pomocou psychického zamerania drzalo v
LSpecialnej izometrickej* kontrakcii — ,relaxovanosti“. Minimalizovalo sa vonkajSie
rozptylenie a jednotlivci sa snazili sustredit’ len na vlastné cvi¢enie. Dychanie bolo
hiboké do hara.

Druha tréningova jednotka bola zamerana na KOR, cvi¢enie na vonkajSiu
koncentraciu pomocou kihon, kihon-ido, kata Geksai-dai i¢i a ni, Saifa, Sanzeru.
Preferovalo sa cvi€enie s napéatim a so ,Sportovym duchom®. Probandi mali vnimat
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okolie, aktivne vnimat zmeny, povelova technika bola hlasna a dychanie podla
aktualnej potreby, bez kontroly.

Poc&as tréningovych jednotiek nikto neprijimal tekutiny a nevykonaval Ziadnu
inu Cinnost. Skladbou cvikov a vykondvanych technik boli tréningy primerane
zhodné.

Pred apo tréningu bola probandom odobrana venézna krv (na zaciatku
tréningovej jednotky z lavého predlaktia, na konci z pravého), z nej bola odobrana
vzorka kapilarnej krvi. Zaroven bola zistena hmotnost, teplota, tlak krvi, pulzova
frekvencia a pripomienky probandov. VSetku odbornd ¢&innost vykonaval
Specializovany zdravotnicky personal. Vzorky boli okamzite po poslednom odbere
dodané do biochemického laboratéria, kde boli vykonané laboratérne merania na
dodanych vzorkach. Nedo$lo ani k jedinému znehodnoteniu odobranych vzoriek
a v8etky vysledky mohli byt akceptované. Uspegnost odberov bola 100%.

Nakolko bolo sledovanych niekolko parametrov, ktoré pravdepodobne maju
smerodatny vyznam pri sledovani trénovanosti, vykonnosti, odolnosti
a psychickému ovplyvneniu fyziologickych hodnét, tento prezentovany ¢lanok je len
malou ¢astou komplexného celku. Nie su vykonané niektoré Standardné Statistické
vypocty, nakolko by mohlo dojst’ k skreslenym zaverom. Tiez sa neudava hmotnost
probandov po vykone, nakolko doslo k prekvapivym vysledkom. Z priamych
nameranych udajov a urcitych hodnét v krvnom sére mozno vydedukovat' niektoré
zname zakonitosti. Pri vypocitanych udajoch, medzi ktoré patri aj base excess (BE)
a vSeobecne acidobazicka rovnovaha mozno vybadat urcité zakonitosti, ktoré vSak
zatial nie su blizSie identifikované.

VYSLEDKY

Celkové vysledky merania poukazuju na zvlastnosti v tréningovej jednotke
KZR a KOR. Tréningové jednotky zamerané tymto sp6sobom su neStandardné.
Bezna, Sportovo zamerand tréningova jednotka__ prebieha zmieSane
s prevazujucim Standardom cca 80-90 % KOR. KOR je o napétosti, neustalej
kontrole okolia a okamzitej adaptacii. Takto zvacSa prebiehaju aj tréningové
jednotky v Sporte vSeobecne. KZR je protipélom predo$lého cvi€enia, prebieha
v stave urcitej uvolnenosti a relaxacie, avSak v izometrickej kontrakcii. Je to stav
velmi zvlastny a minimum cvi¢encov tento stav vie rozoznat. Probandi uviedli, ze
intenzivne potenie bolo v oboch tréningovych jednotkach, viac v KOR, Unava sa
prejavila v KOR, po KZR bol organizmus miniméalne unaveny. VSetci probandi
uviedli dychanie do hara (brusné dychanie, abdominalne) ako jednoznacne
vyhodnejSie.

V Tabulke 1, s namerané hodnoty base excess a extrémne hodnoty pH
mimo normy. Aby nedoslo k mylnym zaverom a celkovému ovplyvneniu, pracuje
sa len s aritmetickym priemerom a medianom, ktory ma vysSiu vypovednu
hodnotu.
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Tabufka 1 Pocitané hodnoty BE(B) base excess z nameranych hodnét pH a pCO;
pri vstupe a vystupe KZR a KOR

BE(B) KZR BE(B) KOR Hodnota pH mimo
Proband vstup/vystup vstup/vystup normy (7,360 —
(mmol.l ™) (mmol.l %) 7,440)
JP 3,0/5,0 45/-0,3 7,353 vystup KZR
PB 23/54 6,4/4,5 7,326 vstup KOR
JV 53/5,2 6,6/2,2 -
LK 3,9/41 57120 -
JK 2,8/47 3,3/-6,2 -
DK 34/44 3,4/-04 -
PP 2,2/0,0 0,7/-5,4 -
Priemer; 3,27; 3,0/ 4,37:4,5/
median 4.11; 4,7 -0,51,-0,3

Legenda:

JP, PB — starsi cvi¢enci s vy$Simi technickymi stupnami a vy§Sim vekom, PP - Zena

KZRyswp — minimum 2,2; maximum 5,3; rozptyl 0,99; smerodatna odchylka 0,99; Sikmost
0,92; $picatost 2,83

KZRyystup - minimum  0; maximum 5,4; rozptyl 3; smerodatna odchylka 1,73; Sikmost -
1,8; Spicatost 4,64

KORystwp — minimum  0,7; maximum 6,6; rozptyl 3,78; smerodatna odchylka 1,94;
Sikmost' -0,58; $picatost 2,29

KORystup - minimum -6,2; maximum 4,5; rozptyl 13,58; smerodatna odchylka 3,69;
Sikmost' -0,4; Spicatost 1,81

Hodnoty BE boli dodané z biochemického laboratéria, pre diagnostiku bola
uvedena aktualna teplota a iné potrebné udaje k analyze vzoriek. Vid aj Droste,
Planta (1992).

Vysledky biochemického vySetrenia dali podnet na fakt, ktory pravdepodobne
poukazuje na iny metabolizmus prace organizmu vtychto realizovanych
tréningovych jednotkach. Pri KZR dochadza k alkalizacii organizmu, pri KOR
dochadza k prekysfovaniu. V tabulke 1 su uvedené zistené hodnoty, pricom pri
tréningu KZR je median na vstupe 3,0 mmol.I” a vystupe 4,7 mmol.I". Doslo
k posunu nahor a pravdepodobne k metabolickej alkaléze. Tréningom KOR sme
spbsobili pravdepodobne metabolicki acidézu, ¢o sa ocakava pri Sportovom
tréningu. Median na vstupe bol 4,5 mmol.l'1, na vystupe -0,3 mmol.l'1, Gize doslo
k poklesu.

DISKUSIA
Pri hodnoteni sa méZeme opierat’ len o skisenosti a konzultacie s odbornikmi
v prisluSnej oblasti. Literatiura zvacSa hodnoti laktat a VO,max, ako hodnoty
kopirujuce Sportovd vykonnost zfyziologického hladiska a urciti odolnost
organizmu, & uZ psychickl alebo fyzicku. Stidie su zvaésa rozporuplné
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a protichodné. Ak si uvedomime, Ze vykonnostny alebo vrcholovy Sportovec je
extrémny jedinec nepodliehajuci Standardnym normam, rozporupiné vysledky by
mali byt o€akavané. Napriek tomu vtomto pripade vysledky désledne evokuju
urgité tandardné spravanie. Co je prinajmensom udivujlce.

Hodnotenie funkénej zdatnosti v Sporte prebieha na zaklade zatazového
testu. Zacina rozcvi¢enim a konéi vyCerpanim testovaného Sportovca. Stanovuje
sa hodnota maximalneho prijmu O, a ostatnych parametrov dychacieho
a obehového systému pri poziadavkach, ktoré vedu k vy€erpaniu vSetkych
funkénych rezerv. Medzi hlavné ukazovatele vykonnosti obehového a dychacieho
systému patri hodnota maximalneho prijmu Oz, no len v pripade, kedy je do
dynamickej svalovej €innosti zapojena maximalna svalova hmota tela. Okrem
VOzmax, sledujeme tiez maximalnu mindatovd ventilaciu Vemax, maximalnu
pulzovu frekvenciu fumax a maximalny mindtovy srdcovy vydaj Qmax (Macek,
Vavra,1988).

Ak je v zatazovom teste pri konStantnej zatazi zvysena spotreba O, medzi 3
a 6 mindtou a zaroven je spotreba O» v 6 minute vacsia, nez v 3 minute, potom
prebieha praca nad anaerébnym prahom. Tato zmena spotreby O koreluje so
zvySenou produkciou laktatu (Wasserman, Hansen, Sue, Whipp,1987; Pool,
Richardson, 1997).

Vplyvom tréningu sa maximalna pulzova frekvencia nemeni, alebo sa len
mierne znizi. Oproti tomu v pokoji pulzova frekvencia vplyvom tréningu klesa
v désledku zvySenia tonusu parasympatika. Faktory ovplyviiujice maximalnu
pulzovu frekvenciu su: pohlavie, vek, kardiovaskularne (pfucne, endokrinné)
ochorenia, lieky (beta blokatory), trénovanost (zdatnost), typ zataze (poloha tela,
dynamicka zataz,...) a skutocné maximalne Usilie — motivacia (Wasserman,
Hansen, Sue, Whipp,1987; Froelicher,1994).

Existuje mnozstvo rozlicnych definicii anaerdbneho prahu. Najprv bol
spojeny s tedriou deficitu a dlhu O, (Kva&a, Radvansky, Cermak,1998), nasledne
ako kratky Casovy interval v priebehu stupriovanej zataze, kedy je poruSena
rovnovaha medzi tvorbou a odburavanim laktatu, priCom dochadza k zvySeniu
jeho koncentracie v krvi. Je to hranica medzi prevazne aerébnym a anaerébnym
krytim energetickych narokov organizmu (Placheta a kol.,1996). Ina definicia
hovori, Ze anaerébny prah je najvy$sSia intenzita dynamickej zataze, vyjadrena
spotrebou O, alebo pulzovou frekvenciou pri ktorej sa neobjavuje kumulacia
laktatu. Je odrazom zvySenia laktatu a pomeru laktat/pyruvat vo svale a v krvi
artérie. Uroveni zavisi rovnako ako u VO,max na mnoZstve zapojenych svalovych
skupin (Wasserman, Hansen, Sue, Whipp,1987).

V suc¢asnosti sa na stupanie laktatu divame ako na nudzovu redistribuciu
krvi, ktora vedie k nedostato€nému prekrveniu pecene (Fric a kol.,1988; Kvaca,
Radvansky, Cermak,1998).

Na urcitej Urovni stuprfiovanej zataze vznika nepomer medzi produkciou
a utilizaciou laktatu, ¢o ma za nasledok nelinearny vzostup koncentracie krvného
laktatu. Tuto zataz nazyvame anaerébny prah (Fric a kol., 1988). AvSak bod, na
ktorom zalina hladina laktatu v krvi stupat, neméze podat’ informaciu o vzniku
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anaerobneho metabolizmu, nakolko laktat je tvoreny aj ked je k dispozicii
dostatoéné mnozstvo O,. Zaciatok nelinearneho stupania koncentracie krvného
laktatu je dany nepomerom medzi jeho odburavanim a tvorbou. Toto je
spbsobené zmenou krvnej redistribucie pri tazkej zatazi. Vasokonstrikcia
splanchnickej oblasti vedie k znizeniu perfuzie peCene (kde je laktat CiastoCne
metabolizovany), dochadza k vzniku obrateného koncentraéného gradientu pre
laktat (smerom do krvi). Presne taky isty proces prebieha aj v pracujiucom svale
(Fric a kol.,1988; Radvansky, 2014).

Ak je namerana vysSSia hladina laktatu, nemdzeme to povazovat za Start
anaerobneho metabolizmu, ale iba to, Ze zataz je intenzivnejSia (Macek, Véavra,
1988).

Radvansky (2014) podava novy pohfad na anaerdbny prah, pri€om pouziva
vyraz stresovy prah (SP). Straca privlastok anaerdbny, nakofko redistribucia krvi
v neprospech pecene vedie k obratenému koncentraénému gradientu pre laktat,
pri nizSej zatazi je laktat produkovany nepracujucim svalstvom a spotrebldvany
myokardom, pracujucim svalstvom a peceriou. Laktat je metabolizovany
pracujucimi svalmi, preto pri zatazi nizkej intenzity by mal po pociato€nom raste,
skor klesat, ¢o sa v8ak nedeje. Zlom v intenzite zataze na urovni anaerébneho
prahu maju aj ludia, ktori nemdzu vytvarat’ krvny laktat, pre nedostatok enzymov
anaerobnej glykolyzy.

Vyuzitie anaerdbneho prahu okrem zdravotnej diagnostiky je hlavne
v posudeni funk&nosti kardiorespiratného systému, posudeniu telesnej
vykonnosti a davkovani tréningovej zataze Sportovcov (Kvaca, Radvansky,
Cermak,1998).

Stanovenie anaerébneho prahu mbéze byt metdédami invazivnymi
a neinvazivnymi.

Neinvazivne metddy su ako suast spiroergometrického vySetrenia.
Fyziologicky je anaerébny prah ziskany z ventilaénych respirometrickych hodnét,
ako zlom ventilatnej krivky v okamziku nelinearneho vzostupu ventilacie
(Placheta,1996; Kvada, Radvansky, Cermak, 1998). Protiargumentacia pre
urovanie anaerdbneho prahu zo zlomu ventilaénej krivky je, ze za zvySenu
ventilaciu nezodpoveda len zmena pH, pripadne vydaj CO2, resp. ¢asovo sa
nezhoduju (Macek, Vavra, 1988). Zaroveri ho nemozno stanovit pri nepresnom
merani spésobenom nevhodnou rychlostou zataze, nevhodnou mierkou
zakreslenia, nepravidelnym dychanim, alebo nedostato¢nou ventilaénou odozvou
na metabolicku acidézu (Wasserman, Hansen, Sue, Whipp,1987).

Invazivne ur€enie anaerébneho prahu vychadza z exponencialneho rastu
laktatu, alebo ubytku bazi (BE) v krvi, spojeného s rasticou metabolickou
acidozou. Teoreticky je najidedlnejSie vykonavat kazdy stupen zataze izolovane
(odporuca sa 1 az 2 denna prestavka), pricom takto mozno docielit rovnovazneho
stavu a zaistit' hladinu laktatu rovnajucu sa danej zatazi. Pretoze €asovy prienik
laktatu do periférie trva niekolko minuat, nie je jasné, pri akej Urovni zatazenia
dochadza ku kulimin&cii laktatu. Casto tie? dochadza k obmedzovaniu odberov
laktatu, takZe krivka velmi nezodpoveda skuto€nosti (Macek, Vavra, 1988).
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Pri€iny poruch acidobazickej rovnovahy:

- Metabolicka acidéza (1 pH, { HCO3', | BE), vznika okrem iného pri neschopnosti
obligiek vylugovat normalne vytvorené mnoZstvo iénov H*, zvyseny prijem H*,
anaerobna glykolyza na kyselinu mlie¢nu (nedostatok O, v tkanivach, napr. pri
Sportovych vykonoch anaerobného typu — beh na 400 m a pod.)

- Metabolicka alkaléza (tpH, tHCOs, tBE), okrem iného zvySené
metabolizovanie organickych aniénov (laktat, citrat), strata H* zvracanim alebo
pri nedostatku K*

- Respiraéna acidéza (1pH, 1HCOs", prakticky nezmenené BE), okrem iného
Ubytok funk&ného plicneho tkaniva, nedostatok ventilacie, obmedzenie
pohyblivosti hrudnika napr. deformaciou chrbtice, poznamka - vydychavanie
relativne malého mnozstva CO, zvySuje pCO- v plazme

- Respiratna alkaléza (1pH, {HCO3', prakticky nezmenené BE), okrem iného
hyperventilacia z psychickych pri¢in, hyperventilacia vo vacésich vyskach
(dychanie pri nedostatku kyslika), poznamka — vacésie vydychavanie CO; nez ho
vznikd, spdsobuje pokles pCO. vplazme (zdroj: http://ach.upol.cz/user-
files/intranet/klch-abr-1358888476.pdf 12.05.2014)

Karate smeru Goju-ryu je Specifické tym, Ze ako jeden z mala smerov pracuje
aj svnutornym aspektom psychickej koncentracie. Jeho zakladom su Cinske
vnatorné smery ako taidi, pakuaéang a hsing-i. Sportovo zamerané karate od tohto
spbsobu tréningu upustilo a vyuziva len systém tréningovej Sportovej metodiky,
zalozenej hlavne na napatovom stave a nabudzovani organizmu.

Rozhodujucim  parametrom v experimente bola cielena ,extrémna
koncentracia“ z dvoch proti sebe stojacich pélov. Vo vysokom karate sa realizuju
obe typy tréningov, no velmi malo cvi¢encov v dnesSnej dobe ovlada cvienie
spésobom koncentracie dovnutra. Podfa su€asnych poznatkov je nemozné na
zéklade len psychickej koncentracie ovplyviiovat vedome fyziologické deje
a nasledne tak ovplyvnit faktory ako unava, Sportovy vykon, resp. iné meratelné
Gdaje s usmernenim potrebnym smerom. Udaje st len &iastkové a je nutné dat ich
do suvisu s ostatnymi nameranymi, pripadne vypocitanymi hodnotami.
Pravdepodobne méze existovat ,psychicky rytmus*, ktory je podobne ako fraktalny
poCet limitovany urcitou konStantou, pri€om prebiehajuce deje v podstate
neopustaju uréené krajné medze.

Pravdepodobne az komplexna analyza méze odhalit urcitd zakonitost
a faktory ovplyvriujuce hodnotu BE (a vSeobecne iné zaujimavo sa vyskytujuce
Udaje) cez psychicki koncentraciu. Nebolo mozné porovnat vysledky sinym
vyskumom z dévodu absencie takychto studii.

ZAVER

Poznatok pravdepodobne méze poukazovat na moznost vyuzitia
v hodnoteni spdsobu tréningu jednotlivca a jeho motivaciu s predikciou moznej
buducej unavenosti a superkompenzacie, nakolko laktat a niektoré iné hodnoty
su relativne skreslené, zvaéSa nepresné, naroné na Cas, materialne
zabezpecenie a financie. Vzorka probandov bola pocetne relativne nizka a zavery
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nemozno zovieobectiovat. Udaje st v8ak prinajmensom velmi zaujimavé, hlavne
v kontexte s inymi ziskanymi hodnotami a ktoré sa musia do vyskumnej Studie
komplexne zakomponovat. Podla opisu probandov je tréning KZR bez zjavnej
unavy aokamzite po ukonceni boli schopni nastupit do novej tréningovej
jednotky. Pri KOR sa prejavila Unava a probandi odmietli akykolvek dalsi tréning,
okrem kompenzacéného.

Samostatny BE nie je nositelom komplexnej informacie, no jeho zvlastna
zmena na zaklade psychickej koncentrovanosti poukazuje na nové vyskumné
moznosti do buducnosti.
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ZHRNUTIE

Cielom tejto Ciastkovej Studie bolo zistit mozné prejavy a kolisanie
acidobazickej rovnovahy z politaného parametra base excess (BE). Merania
boli vykonané na subore karatistov Karate Dojo Pivovarnik, HanusSovce nad
Toplou, vSetci minimalne 1.Dan karate Goju-ryu (n = 7 (6 muzi a 1 Zzena), vek =
29,14+8,48 rokov, telesna vySka = 177,1448,77 cm, telesna hmotnost KZR =
77,6319,71 kg, telesna hmotnost KOR = 78,71+9,67 kg). Subor absolvoval
tréning systémom foriem (kata) zatvorenych ruk — KZR (koncentracia dovnutra
pomocou systému cvi¢enia sancin a ten$o) a druhy tréning po dvoch lunarnych
mesiacoch v tom istom Case (piatok cca 18:00 az 20:00, Cisty ¢as tréningovej
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jednotky 90 min) systémom cviCenia foriem (kata) otvorenych ruk — KOR
(koncentracia navonok pomocou kata Geksai-dai i¢i a ni, Saifa, Sanzeru).
Cvicenia su porovnatelne naro¢né no s réznym psychickym zameranim, ¢o by
sa podla doterajSich vedeckych poznatkov nemalo prejavit jednoznaénym
rozdielom vo fyziologickej odozve. Napriek tymto teoretickym a praktickym
poznatkom z tréningového procesu bol vysledok prekvapivy a potvrdil spravnost
uvazovania, ze urcité Specifické psychické zameranie mbéze spdsobit odlisné
fyziologické odozvy. Tato Ciastkova Studia je len ¢astou uceleného celku, preto
nemozno vyslovovat predbezné tvrdenia. Napriek tomu bol vysledok prekvapivy
a nad oCakavanie potvrdil ur€itu dualitu v systéme prace organizmu. Vzorky krvi
boli diagnostikované v certifikovanom laboratériu. Vysledky poukazuju na
pokles BE v KOR, no paradoxne vzostup v KZR.

SUMMARY
THE “BASE EXCESS” (BE) VALUES OF ACIDOBASIC BALANCE DURING
CONCENTRATION TO THE INSIDE AND TO THE OUTSIDE IN KARATE

The purpose of this partial study was to find possible manifestations and
fluctuations of acidobasic balance from the calculated parameter — base excess
(BE). Measurements werw carried out on a group karate practitioners from
Karate Dojo Pivovarnik, HanuSovce nad Toplou, of which all have achieved the
technical grade of at least 1.Dan in karate Goju-ryu (n= 7 (6 men and 1
woman), age = 29,1418,48 years, body height = 177,1448,77 cm, body weight
KZR = 77,63%9,71 kg, body weight KOR = 78,71+9,67 kg ). Group absolved
a training session with closed hands system — KZR (concentration to inside, by
training system of sanchin and tenscho), and after two lunar months in the
same time (Friday, cca 18:00 until 20:00, pure time of training unit 90 min.)
a second training session with forms of open hand system - KOR
(concentration to outside by kata Geksai-dai ichi and ni, Saifa, Sanzeru). The
exercises are comparably difficult, but with a diferent mental focus, which
according to current scientific knowledge should not show a clear different in
physiological response. Despite this theoretical and practical knowledge from
training process, the result was surprising and confirmed the correctness of the
idea that certain specific mental focus can cause different physiological
responses. This sub-study is only a part of a coherent whole, that is why we can
not make preliminary statements. Nevertheless, the result was suprising and
confirmed a certain duality in the work system of the body. Samples were
diagnosed in a certifield laboratory. The results show decrease of BE in KOR,
but paradoically increase in KZR.

Keywords: karate, concentration, base excess, psychic rythm, anaerobic
thereshold

89



Exercitatio Corporis — Motus — Salus 2014, ro¢. 6, ¢. 2

Grantovy projekt VEGA : Reaktivne a adaptatné ukazovatele zmien pohybovych
a psychickych schopnosti $portovcov v nadvaznosti na biorytmy s réznou dizkou
periédy. Cislo projektu : VEGA 1/0757/12. Doba rieSenia : 2012 -2014. Vedlca
projektu : prof. PaedDr. Ludmila Jan¢okova, CSc.

90



Exercitatio Corporis — Motus — Salus 2014, ro¢. 6, ¢. 2

KONCENTRACNY TRENING, SEROVA OSMOLALITA
A ANIONOVA MEDZERA

Jan PIVOVARNIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

KLEUCOVE SLOVA: osmolalita, anidonova medzera, koncentracia, laktat

UvoD

Poznavanie procesov vznikajucich v organizme pocas zataze nam mobze
zabezpeclit moznost predikcie buducich vykonov, pripadne vplyvat na
regeneracné schopnosti organizmu Sportovca. Zaroven vSak existuje moznost
zmenit' ur€itym spdsobom postupy v tréningovej jednotke tak, aby sme mohli
zvySit' kvalitativhu strdnku a znizit' kvantitativnu. Psychické moznosti organizmu
sa povazuju za dominantné, no zaroven najmenej preskimané ¢o sa tyka priame;j
odozvy. Uvazujeme preto s moznostou, Ze psychickd zameranost pomocou
koncentracie Sportovca méze mat vplyv na fyziologickl odozvu v organizme
s ur€itymi pozitivne zameranymi zmenami sledovanych parametrov. Ktoré
sledované hodnoty vS8ak moézu byt dominantné, pripadne & maju nejaky
periodicky charakter mozno zistit' len z komplexného pohfadu na celé spektrum
sledovanych udajov.

PROBLEM

Osmolalita (sérova osmolalita — OS) a jej test nepriamo uréuju pocet Castic
(solute/rozpustenych  latok) v tekutine (rozpustadle). Pouziva sa na
vyhodnocovanie rovnovahy vody v organizme. Princip spociva v tom, Ze zmena
v pocte rozpustenych latok vyvolava zmeny vo fyzikalnych vlastnostiach tekutiny
v ktorej sa nachadzaju. Rovnovaha vody v organizme je dynamicky proces, ktory
je regulovany zvySenim, alebo znizenim mnozZstva vody prichadzajuceho do tela,
ako odpoved na smad a kontrolou mnozstva vody vyli¢enej mo€om. Osmotické
senzory vtele zaznamendavaju a reaguju na zvySenie, pripadne zniZenie
mnozstva vody v Kkrvi, alebo zvySenim poctu Eastic. Vtedy za&ne hypotalamus
vyluGovat antidiureticky hormoéon (ADH). Tento signalizuje oblickam prikaz na
zadrziavanie vody. Vysledkom je koncentrovany moc¢ (s vy$Sou osmolalitou)
a viac zriedena plazma. Ked osmolalita v krvi klesne, o mdéze znamenat narast
vody v krvi, alebo znizenie poétu Castic v krvi, je sekrécia ADH potlacena
a obli¢ky nasledne vylu€uju vacsSie mnozstvo zriedeného mocu (nizSia osmolalita
mocu). Osmolalita krvného séra meria v prvom rade Na (sodik), ktory je hlavhym
prvkom elektrolytu. Spolu s K (draslikom), vyskytujucim sa primarne vo vnutri
bunky, chloridom (Cl) a CO, (vo forme bikarbonatu), pracuje Na na zachovani
elektrickej neutrality a acidobazickej rovnovahy vo vnutri organizmu. Glukéza
a mocovina nie su elektrolyty, ale ako molekuly sa podielaju na osmolalite, za
beznych podmienok (bez diabetu, nemoci zlyhania obli¢iek) st vSak ich prispevky

91



Exercitatio Corporis — Motus — Salus 2014, ro¢. 6, ¢. 2

zanedbatelné. Glukoza je vSak osmoticky aktivnou latkou a méze vytiahnut vodu
z bunky, ¢im zvySuje mnozstvo tekutiny v obehu. Osmolalita méze byt zmerana,
alebo vypo¢itana z hlavnych rozpustanych latok, u ktorych predpokladame vyskyt
v krvi. Rozdiel medzi nameranymi a vypocitanymi hodnotami sa nazyva
»osmoticka medzera“ (osmolality gap). Takto moézu byt identifikované latky, ako
toxiny, acetylsalicylova kyselina manitol, nakolko zvaésuju osmoticki medzeru
(labtestsonline, 2014).

Pri moznej poruche mechanosenzitivnych receptorov (napr v dosledku
krvacania, nadoru a pod.), dochadza k neadekvatnej sekrécii aj ADH pri prebytku
vody (sekrécia sa normalne poklesom osmolality Specificky inhibuje a aktivuje pri
jej vzostupe). Pravdepodobne po vyradeni receptorov funguje neSpecificky
mechanizmus vyvolany nabobtnanim buniek v désledku poklesu osmolality
veduci k sekrécii ADH a naslednému pokraCovaniu zadrziavania vody (syndrém
neprimeranej sekrécie ADH, Schwartzov-Bartterov syndrom, Syndrom of
Inappropriate Antidiuretic Hormone Secretion, SIADH). Nabobtnanim navodena
a scvrknutim inhibovana sekrécia peptidov a proteinov skryva v sebe velky
potencial, ktory sa méze stat v budidcnosti mediatorom uG€inku novej generacie
lie€iv, ucinkujucich na sekréciu prostrednictvom zmeny bunkového objemu
(Strbak, 2010).

Bunkova membrana je iba slabo priepustnd pre Na’ ajeho vyplavenim
bunka vyrovnava bunkovu osmolalitu organickych molekul (Donanovéa hypotéza).
Na® ma velky hydrataény obal, draslik ho ma mensi ajeho prestup po
koncentraénom gradiente vyvola kladny naboj na vonkajSej stene membrany,
ktory tvori hybnu silu pre prechod CI” von z bunky. Membranovy potencial ma
elektrochemicku podstatu. Semipermeabilita plazmatickej membrany pre nabité
Castice vytvara elektricky gradient pdsobiaci proti chemickému, ktorym sa iény
shazia vyrovnat koncentracie na oboch stranach membrany. Osmolalita krvi
a séra zavisi od koncentracie osmoticky aktivnych latok (najméa soli, glukézy,
dusikatych rozpadovych latok z krvnych bielkovin, priom samotné zvySenie
hladiny proteinov osmolalitu podstatne nezmeni (Strbak, 2010).

Sodik — Na®, je najviac zastupeny katidn v extracelularnej tekutine, je
esencialny pre elektrickd aktivitu nervovych a svalovych buniek. Jeho hladina je
regulovana hlavne oblickami, velmi malo sa straca potenim. Sérova koncentracia
je regulovana aldosterronom, angiotenzinom |IlI, prostaglandinmi a atrialnym
natriuretickym peptidom. Hyponatrémia s normalnym obsahom Na" je désledkom
hypoparataredzy, deficitu glukokortikoidov, syndromu neprimeranej sekrécie
ADH. Vyvolava ju vSak aj emoc¢ny stres pri nutkavej potrebe neprimeraného
prijmu tekutin a bolest. Draslik — K', je najviac zastlpeny v intracelularnej
tekutine, esencialny pre elektricki aktivitu nervovych a svalovych buniek.
Plazmaticka koncentracia je regulovana mechanizmami, ktoré kontroluju jeho
vnutornd a vonkajSiu bilanciu. VonkajSia je kontrolovana hlavne oblickami,
vnutorna je ur€ovana pomerom intra a extrcelularneho K pod vplyvom pH,
hydrouhli¢itanu, aldosterénu, adrenergickych stimulov, inzulinu, glukagénu
a osmolarity. Hyperkaliemiu vyvolava okrem iného zvySeny privod draslika per os
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alebo znizena eliminacia pri poruchach onli¢iek, hyperkorticizme a vplyvom
diuretik. Hypokaliémia mo6ze byt zapri€inena znizenym prijmom alebo nadmernou
stratou K, extracelularne potom (nadmerné potenie) alebo GIT (vracanie,
laxativa,...). Pri nej sa znizuje nervovosvalova vzruSivost (excitabilita), zniZzuje sa
svalovy tonus, oneskoruje sa ventrikularna depolarizacia, dochadza k bradykardii.
Jej prejavy su désledkom hyperpolarizacie plazmatickej membrany. Vapnik — ca”
sa nachadza prevazne v kostiach a zuboch, je ale esencialny pre zrazanie krvi,
potrebny pre normalnu funkciu nervov a svalov. Jeho zvySenie sa prejavuje
unavou, svalovou slabostou, tazkostami pri chddzi, bolestami hlavy, depresiami,
neschopnostou koncentracie, zmaéatenostou, anorexiou, nauzea, vracanim,
zapchou, osmotickou diurézou (straca sa Na*, K*, CI, HCO3’), kostnymi zmenami,
poruchami srdcového rytmu apod. Naopak zniZzenie v plazme zvySuje
nervovosvalovu vzruSivost (prejav u periferného motorického neurénu ako tetania
svalov, mravcenie, tfpnutie a u vegetativnych nervov ako visceralna tetania,...).
Rovnako mozno pozorovat psychické a neurologické priznaky, kalcifikacie,
trofické zmeny na kozi a pod. Horcik — M92+, je viac zastupeny v intacelularnej
tekutine a je esencialny pre produkciu ATP, funkciu enzymov, aktivitu nervovych
a svalovych buniek, regulaciu srdcovej ¢innosti a krvného tlaku. Vaésina zasob je
viazana spolu s Ca v kostiach. pri jeho nedostatku sa méze dostavit arytmia
srdca, infarkt, dochadza k naruseniu funkcii obli€iek, Stitnej a pristitnej zlazy. Mg
a Ca uzko suvisia aich vzajomny pomer je priblizne 1:2. Pri jeho nedostatku,
mobze dojst k predavkovaniu Ca. Nadbytok pdsobi utimujico na nervovu sustavu
a v extrémnych pripadoch mdze zapriCinit zlyhanie obli¢iek. Chlér - CI, je
najCastejSi anidn v extracelularnej tekutine. Deficit chloridov modze byt
z nedostatoéného prijmu alebo nadmernych strat kozou (nadmerné potenie),
GITom (vracanie, hnacky), krvacanim, oblickami (primarna strata CI', primarna
strata Na®, deficit K*, renalna insuficiencia). Nadbytok chloridov je ddsledkom
zvySeného privodu alebo zniZzenej eliminacie pri kardidlnej dekompenzacii,
cirhoze pecene, dekompenzéacii a pod. Fosfor — P, je dblezity pre transport
energie, udrziavanie pH v krvi, zrazaniu krvi. Na udrziavani homeostazy sa
podielaju parathormén (PTH), kalcitonin, vitamin D a hladina vapnika v krvi. Je
sucastou kazdej bunky aje mineralnou latkou s druhym najvaésim zastipenim
v ludskom tele. Jeho nedostatok spdsobuje pocit Unavy, oslabenie kosti, zubov
a krvacanie z dasien. Pri nadbytku dochadza k spomaleniu absorpcie Ca. Pre
zlepSenie vstrebavania napomaha vitamin D, naopak vyuZzitiu P brani cukor
(nart$a rovnovahu medzi nim a Ca (Strbak, 2010).

Anidnova medzera (anién gap - AG) sa najCastejSie pouziva na interpretaciu
acidobazického stavu. Okrem iného sa pouziva aj na hodnotenie kvalita
biochemického laboratéria (t.j. prevalencie laboratéornych chyb) a intoxikacie
(napr. brémom, litiom). Normalne hodnoty AG (priblizne 1214 mmol.l'1) sa
Specifikuju blizSie konkrétnym laboratériom. Zmeny hodnoty su CastejSie pozitivnym
ako negativnym smerom. Pri¢inou negativneho a nizkeho aniénového okna méze
byt laboratérna chyba, hyperkalcémia, hypermagnezémia, polymyxin B ainé,
zvySena hodnota je zapriCinena metabolickou acid6zou z nadprodukcie alebo
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znizenim vylu€ovanim kyselin, laboratérna chyba, hyperalbuminémia pri
dehydratacii, metabolicka alkal6za, respiracna alkaléza ainé. Vypocet AG sa
najCastejSie pouziva pri diferencialnej diagnéze metabolickej acidézy. Ak je
spbésobena kyselinou chlorovodikovou, ekvivalentny pocet aniénov Cl nahradi
anién1y bikarbonatu. Vtedy ostane AG nezmeneny. V pripadoch, kedy A AG < 8
mEq~ > 30 % nevieme identifikovat kyselinu spbsobujicu tito zmenu. Kyselina
mlieéna (L izomér) je produkovana v procese anaerébnej glykolyzy vSetkymi
tkanivami, priCom v niektorych tkanivach je anaerébna glykolyza hlavnou formou
ziskavania energie (napr. v dreni obliCiek). Oxidaciou laktatu ziskavaju energiu
pecen, myokard akdra obliCiek alebo sa laktat pouzije na glukoneogenézu.
Oxidaciou laktatu vznikd puryvat, tento metabolizuje dalej v aerébnych
podmienkach v mitochondriach. Ak tento nie je schopny metabolizovat’ puryvat pre
nedostatoénu dodavku Oy, €i neschopnosti pouzit O, G€inkom toxinov, zvySena
koncentracia intracelularneho laktatu je stimulom jeho transportovania spolo¢ne
s vodikovym i6nom do extracelularneho priestoru. Tam 2zvySuje koncentraciu
nameranych aniénov a titruje bikarbonat. ZvySenie AG a zniZenie koncentracie
bikarbonatu je priblizne ekvimolarne (Klima, 2014).

CIEL

Cielom tejto Ciastkovej Studie bolo overit teoreticky predpoklad uréitého
prejaveného kolisania hodnét AG pri r6znom psychickom zamerani. Pomocou
Specifickych foriem koncentracie boli ziskané hodnoty z ktorych boli vypoc¢itané
potrebné udaje.

METODIKA
Charakteristika stboru

Vyskumny subor tvorili karatisti Karate Dojo Pivovarnik, Hanu$Sovce nad
Toplou (n = 7 (6 muzi a1 Zena), vek = 29,1418,48 rokov, telesna vySka =
177,14£8,77 cm, telesna hmotnost vsiup kzr = 77,6319,71 kg, hmotnost ysiup kor =
78,71+9,67 kg). Siesti s vlastni odchovanci, v tréningovom procese minimalne
10 rokov. Trénuju pod vedenim diplomovaného trénera 1. triedy JP, vSetci siedmi
sU medailisti a U&astnici Majstrovstiev kraja a Slovenska v kumite — $portovy
zapas, resp. kata — suborné cviCenie, zaroven trénuju vysoké karate v linii cez
majstra Takeji Ogawu. Pre vyskum bolo primarne, aby dokazali pracovat
systémom Sportového aj vysokého karate. Z pévodného suboru vypadol JbP,
ktory sa nachadzal $tudijne mimo republiku. Proband DK je Sportovo aktivny
v Banskej Bystrici, PP (Zena) Studuje mimo bydlisko a na tréningy dochadza
nepravidelne.

Organizacia merani

Vyskum prebiehal v sutaznom obdobi. Prvy tréning kata zatvorenych ruk (KZR)
bol realizovany 28.02.2014, druhy tréning kata otvorenych ruk (KOR) 25.04.2014.
Pomocou kvalifikovaného zdravotnickeho personalu (odborny lekar, promovana
zdravotna sestra a zdravotna laborantka) bola odobrana vzorka krvi (krv - krvné
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sérum, venodzna krv) pred tréningovou jednotkou a okamzite po ukonceni cvi€enia.
Tréningy boli realizované v telocviéni ZS Hanu$ovce nad Toplou, &as tréningovej
jednotky bol 90 min v rozmedzi 18:00 do cca 20:30. Odobrané vzorky krvi boli
dodané certifikovanému zdravotnickemu zariadeniu na analyzu.

Pogas tréningov sa nedopifiali tekutiny. Tréningova jednotka KZR bola
realizovana bez povelovej techniky, zamerana na vlastny organizmus s obratenim
pozornosti dovnutra. Tréningova jednotka KOR bola zamerana na vonkajsie
podnety, s pozornostou navonok, povelové techniky boli hlasné.

Pouzité metody

Vyskumny subor absolvoval v prvej tréningovej jednotke KZR, cvienie na
vnutornd koncentraciu pomocou kihon, kihon-ido, zakladnych cvi€eni sanéin
aten3o. Srdcova frekvencia bola sledovana pocas celého tréningu, sustredenie
bolo do hara s preferovanim nenapatosti a uvolnenia, no pri udrzani plnej
vykonnosti. Svalstvo kon¢atin sa pomocou psychického zamerania drzalo v
LSpecialnej izometrickej* kontrakcii — ,relaxovanosti“. Minimalizovalo sa vonkajSie
rozptylenie a jednotlivci sa snazili sustredit’ len na vlastné cvi¢enie. Dychanie bolo
hiboké do hara.

Druha tréningova jednotka bola zamerana na KOR, cvi€enie na vonkajSiu
koncentraciu pomocou kihon, kihon-ido, kata Geksai-dai i¢i a ni, Saifa, Sanzeru.
Preferovalo sa cviCenie s napatim aso Sportovym zameranim. Probandi mali
vnimat okolie, aktivne vnimat zmeny, povelova technika bola hlasna a dychanie
podla aktudlnej potreby, bez kontroly.

Pocas tréningovych jednotiek nikto neprijimal tekutiny a nevykonaval ziadnu
inu ¢innost. Skladbou cvikov a vykonavanych technik boli tréningy primerane
zhodné.

Pred apo tréningu bola probandom odobrana venézna krv (na zacliatku
tréningovej jednotky z lavého predlaktia, na konci z pravého), z nej bola odobrana
vzorka kapilarnej krvi. Vzorky boli okamzite po poslednom odbere dodané do
biochemického laboratéria, kde boli vykonané laboratérne merania na dodanych
vzorkach. NedosSlo ani k jedinému znehodnoteniu odobranych vzoriek a vSetky
vysledky mohli byt akceptované. Uspegnost odberov bola 100%.

Z dodanych vysledkov boli vypocitané potrebné hodnoty. Na vypocet bol
pouzity manual podfa Droste, Planta (1992). Sérova osmolalita — OS = (koncentr.
Na + koncentr. K) x 2 + R (R=0, zanedbavame), laboratérna norma 285 —
295 mmol.kg'1. Aniénova medzera — AM = Na*-(CI'+HCOs3), laboratérna norma 8 —
12 mmol.I",

Nasledne boli vypocitané aj iné porovnavacie Udaje, na ktoré tu vSak nie je
priestor (napr. deficit H2O v litroch, deficit sodika Na v mmol.I"", porovnavaci pomer
Ca x P, deficit hydrogenuhli¢itanu Na, pomerova rovnica rovnovahy plazmy a pod.).

Nakolko bolo sledovanych mnoho parametrov, ktoré pravdepodobne maju
smerodatny vyznam pri sledovani trénovanosti, vykonnosti, odolnosti
a psychickému ovplyvneniu fyziologickych hodnét, tento prezentovany ¢€lanok je len
malou €astou komplexného celku. Nie su vykonané niektoré Standardné Statistické
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vypocty, nakolko by mohlo dojst’ k skreslenym zaverom. Tiez sa neudava hmotnost
probandov po vykone, nakolko pri tréningu KZR doslo k posunu hmotnosti nahor.

VYSLEDKY

Vysledky vypoétu AM poukazuju na relativne o€akavany vysledok, kedy
zmena psychického zamerania spdsobila uréité zmeny v organizme s naslednym
prejavom v AM. Pri tréningu KZR aj KOR je sledovany udaj median na priblizne
rovnakej hodnote pri vstupe , no na vystupe je to uz pomer zvySenia 1 : 4. Deficit
Na nevplyva priamo na hodnoty AM. Vid tabulka 1. Vysledky KZR su v norme pri
vstupe aj vystupe, no v KOR sa vystup postiva nad normovanu hranicu, pripadne
ak je vstup pod dolnou hranicou, posuva sa nahor o priblizne rovnaku hodnotu ako
u ostatnych probandov. SO nevykazuje zvlaStne vykyvy, v oboch typoch tréningu
stupa aje pravdepodobne nutny dalSi Statisticky rozbor. Deficit vody je nizky
u KZR, pripadne sa Uplne rusi, ale u KOR sa meni len malo a nastava jej deficit.
U probandov sa vyskytuje relativne vysoky stav Ca na hornej hranici normy
s prestupom nad jej hodnotu. HCO;3 je u vSetkych probandov u oboch typoch
tréningu nad hornou hranicou normy, az na vynimku u PP (Zena) , priom v KZR sa
hodnota zvySuje apri KOR sa hodnota znizuje. Pravdepodobne ma urcitu
pravidelnost.

Tabulka 1 Vypocitané hodnoty anionovej medzery v mmol.I"', norma 8-12 mmol.I”

Anionova Anionova Deficit Na— KZR
Proband medzera KZR medzera KOR / KOR
vstup / vystup vstup / vystup pokles {, vzostup t
JP 9,7/19,7 8,8/14,3 1/1
PB 10,4/7,5 56/94 L
JV 8,4/9,1 7,3/11,7 L
LK 8,6/10,0 7,7/12,6 L
JK 11,0/ 10,8 9,4 /20,5 L
DK 8,8/8,7 8,7/12,8 /4
PP 8,6/11,6 9,6/14,9 /4
Primer,median 9,36, 8,8/ 8,16:8,7/
’ 9,63; 9,7 13,74; 12,8

Legenda:

KZRyswp — minimum 8,4; maximum 11; rozptyl 0,9; smerodatna odchylka 0,95; Sikmost
0,62; Spicatost 1,72

KZRyystp - minimum ~ 7,5; maximum 11,6; rozptyl 1,58; smerodatna odchylka 1,26;
Sikmost' -0,09; Spicatost 2,19

KORystwp — Mminimum  5,6; maximum 9,6; rozptyl 1,69; smerodatna odchylka 1,3; Sikmost
-0,79; S$picatost 2,52

KORystup - mMinimum  9,4; maximum 20,5; rozptyl 10,36; smerodatna odchylka 3,22;
Sikmost' 0,93; Spicatost 3,28
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DISKUSIA
Ako mézeme vidiet vo vysledkoch, pri tychto extrémnych (proti sebe
stojacich typoch tréningu v systéme uvolnenie — napétie), pravdepodobne

existuje urcity systém prace organizmu, kedy sa zapajaju iné mechanizmy a ktoré
pravdepodobne prehliadame.

Najst hodnotu, ktora by adekvatne odzrkadlovala napr. trénovanost, celkovu
kapacitu organizmu, pripadne urcit ako cvi¢enec vyuzival svoj potencial
v tréningovej jednotke je pravdepodobne mozné. Musi to vSak byt hodnota
jednoducho identifikovatelna, nenaro¢na na pochopenie jej funkénosti a lacna
metdda jej ziskania. Podla doterajSich skisenosti su laktat, pripadne iné hodnoty
dost diskutabilné a nepanuje jednoznacny nazor na ich vypovednu hodnotu.

Tym, Ze dokazeme vyhodnotit ur&ité hodnoty prvkov a ich funk&né zapojenie
v metabolizme, mézZzeme na ich zaklade pravdepodobne urcit vykonnost daného
jednotlivca.

V japonskych tradiciach bojovych umeni sa uvadza, Zze nemozno pocut
spadnut ihlu, no koncentrovanostou to mozno vycitit. Mozno to spojit
s vnutornym pocitom, kedy dokazeme podvedome reagovat aj na podprahové
impulzy.

Vysledky poukazuju na uritu periodickost ziskanych udajov. Paradoxne
karate je vysoko individualny Sport, resp. bojové umenie s predpokladom
odliSnosti jednotlivcov. Vysledky vSak poukazuju na urcity mozny systém, mozno
povedat rytmus, ktory tam mozno vybadat. Je tam mozna asociacia s fraktalmi,
kedy sa nasledujuca hodnota odliSuje len o predos$lu a konstantu. Konstanta sa
v§ak nemeni len jednym smerom a nemusi len stupat. Existuje tam urcity systém,
ktory drzi prirodzene vysledné hodnoty v ,nie¢im“ stanovenom rozmedzi. To
,nie€o“ mdze byt naSa hodnota, ktora, ak ju ziskame mébze udavat aj nami
pozadované odpovede.

Pri rozhovore s Petrom Koukalom (Spi¢kovy bedmintonovy reprezentant
Ceskej republiky) ana otazku & vnima svalové napétie, povedal, e dost
intenzivne a niekedy je zbity ako pes a nevie (neuvedomuje si €as), kedy to
napatie mava. Spolo¢ny zaver bol v zmysle, chyby sa robia v systéme napatia
tela, ked je organizmus relaxovany tak hra ide spontanne a bez chyb.

ZAVER

Jednoznaéne mozno vidiet urlity rozdiel vo fyziologickej odozve pri
dudlnosti v tréningu. Tento spocdiva v uvolnenosti, pripadne napatosti. Je
zvlaStne, Ze prirodzeny stav uvolnenia je nam neprirodzeny av tréningu ho
nahradzame dynamickym vplyvom, ¢i uz psychickym alebo fyzickym. Nasledne
sa kazdé psychické zameranie neoCakavaného, resp. nenatrénovaného
charakteru prejavuje v urcitej napatosti, hoc ju priamo nepocitujeme. Podvedome
vykonavame ¢innost, ktora by sme inak vedome pocitovali ako zatazujucu. Podla
doterajSich parcialnych vysledkov, existuje moznost ako zistit' tieto skryté faktory
vplyvajuce na trénovanost, Sportovy vykon a odolnost organizmu.
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Zarovenh mozno predpokladat, Ze pravdepodobne existuje urcity systém
prace organizmu, ktory produkuje vysledné fyziologické hodnoty. Ak ho pozname,
resp. dokazeme trénovat aj v extrémnych polohach, je urcitd moznost objavenia
skrytého vyznamu kolisania niektorych parametrov, napr. v krvnom sére.

Vzorka probandov bola nizka, no vysledky prekvapili napriek o¢akavaniu.
V pripade dalSieho pokra¢ovania vyskumu je nutné zamerat sa aj na iné prvky
metabolickych procesov organizmu. Laboratéria vSak nevedeli poskytnut
adekvatne pozadované vySetrenia, nakolko nedisponuju potrebnym pristrojovym
vybavenim. Vysledky nemozno zovSeobecriovat, no prekvapiva zhoda urcitej
peridiocity niektorych ukazovatefov poukazuje na ich dblezitost v systéme
riadenia organizmu ako takého.
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ZHRNUTIE

Cielom tejto ciastkovej Studie bolo overit teoreticky predpoklad
skupinového kolisania hodn6t sérovej osmolality a anidbnovej medzery pri
roznom psychickom zamerani. Merania boli vykonané na subore karatistov
Karate Dojo Pivovarnik, HanuSovce nad Toplou, vSetci minimalne 1.Dan karate
Goju-ryu (n = 7 (6 muzi a1 Zena), vek = 29,14+8,48 rokov, telesna vyska =
177,14+8,77 cm, telesna hmotnost KZR = 77,63+9,71 kg, telesna hmotnost KOR
= 78,7149,67 kg ). Subor absolvoval tréning systémom foriem zatvorenych ruk —
KZR (koncentracia dovnutra pomocou systému cvi¢enia sancin a tenso) a druhy
tréning po dvoch lunarnych mesiacoch v tom istom Case (piatok cca 18:00 az
20:00, cisty cas tréningovej jednotky 90 min) systémom cvi¢enia foriem
otvorenych rik — KOR (koncentracia navonok pomocou kata Geksai-dai i¢i a ni,
Saifa, Sanzeru). Vysledky poukazali na fakt, Ze aniénova medzera sa pri prvom
type tréningu pohybuje v malom rozptyle, no v druhom type tréningu koncové
hodnoty narastaju a vo vacsine pripadov prekracuju stanovenu normu. Vzorky
krvi boli diagnostikované v certifikovanom laboratériu.
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SUMMARY
CONCENTRATION TRAINING, SERUM OSMOLALITY AND ANION GAP

The purpose of this partial study was to verify the theoretical assumption of
group variations of values of serum osmolality and anion gap during different mental
focus. Measurements were carried out on a group of karate practitioners from
Karate Dojo Pivovarnik, HanuSovce nad Toplou, of which all have achieved the
technical grade of at least 1.Dan in karate Goju-ryu (n = 7 (6 men and 1 woman),
age = 29,14+8,48 years, body height = 177,141+8,77 cm, body weight KZR =
77,63+9,71 kg, body weight KOR = 78,71+9,67 kg ). Group absovled a training
session with closed hands system — KZR (concentration to inside, by training
system of sanchin and tensho), and after two lunar months in the same time
(Friday, cca 18:00 until 20:00, pure time of training unit 90 min.) a second
training session with forms of open hand system — KOR (concentration to
outside by kata Geksai-dai ichi and ni, Saifa, Sanzeru). The results highlighted
the fact that during the first type of training the anion gap shows little spread,
but during the second type of training end values are increasing, and in most
cases even exceed established standard. Samples were diagnosed in
a certified laboratory.

Keywords: osmolality, anion gap, concentration, lactate
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