
          
                   
                                                                                                                                                                                                                                                                       

              

                   
 

SLOVENSKÁ ASOCIÁCIA KONDIČNÝCH TRÉNEROV  
a 

Katedra telesnej výchovy a športu 
Filozofickej fakulte  

Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici 
Vás pozývajú 

 

23.11-24.11. 2017 
na medzinárodnú vedeckú konferenciu 

Kondičný tréning v roku 
2017 

 

 
Pozvané prednášky (23.11.2017 o 13:00 Aula Beliana): 
 

1. Citius, Altius, Fortius dnešnej slovenskej mládeže 
doc. RNDr. Viktor Bielik, PhD. – FTVŠ UK Bratislava 

2. Rozšíření rozsahu výuky TV v kontexte českého školství 
Mgr. Tomáš Vespalec, Ph.D. – FSPS MU Brno 

 
3. Hodnocení úrovně rychlosti v kondiční přípravě elitních basketbalistek 

  PhDr. Aleš Kaplan, Ph.D. – FTVS UK Praha 
 
 
 
 



Rokovanie v sekciách – 24.11.2017 

 

1. KONDIČNÝ TRÉNING V KOLEKTÍVNYCH ŠPORTOCH  
 

9:00 hod 
 
ZÁPASOVÉ ZAŤAŽENIE HRÁČOV STREDOVEJ FORMÁCIE VO FUTBALE A JEHO 
VPLYV NA ÚROVEŇ ICH RÝCHLOSTNÝCH SCHOPNOSTÍ  (Miroslav Holienka, Michal 
Horný) 
 
9:15 hod 
 
ODOZVA ORGANIZMU NA STUPŇOVANÉ ZAŤAŽENIE V LABORATÓRNYCH 
A TERÉNNYCH PODMIENKACH U FUTBALISTOV (Jozef Sýkora, Dávid Brünn, Roman 
Švantner, Ján Pavlík) 
 
9:30 hod 
 
VPLYV PRÍPRAVNÉHO OBDOBIA NA POHYBOVÚ VÝKONNOSŤ HÁDZANÁROK  
(Daniela Leütterová, Pavol Čech) 
 
9:45 hod 
 
VPLYV PLYOMETRICKÉHO TRÉNINGU S GRADÁCIOU VÝŠKY ZOSKOKU NA VÝŠKU 
VERTIKÁLNEHO VÝSKOKU S PROTIPOHYBOM VRCHOLOVÝCH VOLEJBALISTIEK 
(Róbert Ollé, Miroslav Vavák) 
 
10:00 hod 
 
OPTIMALIZACE FAKTORŮ OVLIVŇUJÍCÍCH POST-AKTIVAČNÍ POTENCIACI U 
HRÁČŮ VOLEJBALU (Jan Cacek, Martin Holubec, Tomáš Kalina, Jan Ondráček, Zuzana 
Hlavoňová, Akaninyene Arnold Sunday) 
 
10:15 hod 
 
EFFECT OF BROAD JUMP ON LEG MOTOR FITNESS OF MALE UNIVERSITY 
STUDENTS IN CZECH REPUBLIC AND NIGERIA (Lenka Svobodová, Akaninyene Arnold 
Sunday, Jan Cacek, Tomáš Kalina, Anuoluwapo Ajani Adeniran) 
 
10:30 hod 
 
INDIVIDUÁLNA KONDIČNÁ PRÍPRAVA MUŽOV ŠKP BANSKÁ BYSTRICA 
V BASKETBALE (Róbert Rozim, Elena Bendíková, Michal Marko) 
 
10:45 hod 
 
VPLYV PLYOMETRICKÉHO TRÉNINGU NA ROZVOJ RÝCHLOSTI SO ZMENOU 
SMERU V BASKETBALE ŽIEN (Ľudmila Krasňanská, Andrea Izáková) 
 



11:00 hod - Prestávka 
 
2. KONDIČNÝ TRÉNING V INDIVIDUÁLNYCH ŠPORTOCH  
 
11:15 hod 
 
ROZLOŽENÍ ČETNOSTI VYUŽITÍ ZÁTĚŽÍ NA POSILOVACÍCH STROJÍCH HORNÍCH 
KONČETIN STUDENTY VUT V BRNĚ VE VÝUCE KONDIČNÍHO POSILOVÁNÍ (Jan 
Šťastný) 
 
11:30 hod 
 
VYUŽITIE ANGLICKÉHO DREPU V KONDIČNEJ PRÍPRAVE BOJOVÝCH ŠPORTOV 
(Ľuboslav Šiška, Jaroslav Broďáni, Natália Kováčová) 
 
11:45 hod 
KOMPARACE VŠEOBECNÉ SILOVÉ PŘÍPRAVY ELITNÍCH BĚŽCŮ POLSKA, ETIOPIE 
A ČESKA (Pavel Červinka) 
 
12:00 hod  
 
ZMENY ÚROVNE SILOVÝCH SCHOPNOSTÍ PO 8-TÝŽDŇOVOM TRÉNINGOVOM 
CYKLE TENISTU NA VOZÍKU (Dagmar Nemček, Juraj Nemček, Miroslav Jantulík) 
 
12:15 hod  
 
ZÁKLADY TRÉNINGU V DETSKEJ ATLETIKE (Ivan Čillík, Tomáš Willweber1, Rafal 
Tataruch) 
 
12:30 hod  
 
VPLYV TONIZÁCIE NA VÝBUŠNÚ SILU (Tomáš Pupkay, Marián Vanderka, Matúš 
Krčmár) 
 
3. ŠPORTOVÝ TRÉNING A DIAGNOSTIKA 
 
9:00 hod 
 
POHYBOVÁ AKTIVITA, RADOSŤ Z POHYBU A KVALITA ŽIVOTA ŽIAKOV 
STREDNÝCH ŠKÔL (Jaroslav Broďáni, Ľuboslav Šiška, Mária Kalinková, Ľuboslav Paška, 
Vladimír Šutka) 
 
9:15 hod 
 
THE REACTIVE - SPEED PERFORMANCE OF THE VOLLEYBALL PLAYERS DURING 
YEAR TRAINING CYCLE (Pavel Korvas) 
 
9:30 hod 
 
ZMENY PARAMETROV ROZSAHU POHYBU V HLBOKOM DREPE DO VÝPONU PRI 
RÔZNYCH VEĽKOSTIACH VONKAJŠIEHO ODPORU V ZÁVISLOSTI OD POHYBOVEJ 



SKÚSENOSTI (Viktor Oliva, Jakub Chudý, Matej Halaj, Peter Keszegh, Gabriel Buzgó, 
Adrián Novosád,, Tomáš Kampmiller) 
 
9:45 hod 
 
DRŽANIE TELA U ŽIAKOV ŠPORTOVÝCH TRIED SO ZAMERANÍM NA HÁDZANÚ 
A HOKEJ (Michal Marko, Elena Bendíková) 
 
10:00 hod 
 
PSYCHOMOTORICKÁ DIAGNOSTIKA U DĚTÍ ŠKOLNÍHO VĚKU (Iva Šeflová, Eva  
Ďoubalová, Luděk Kalfiřt, Radek Polnický) 
 
10:15 hod 
 
KOREKCIA DOLNÉHO SKRÍŽENÉHO SYNDRÓMU A MORFOLOGICKÝCH CHÝB 
DOLNÝCH KONČATÍN HÁDZANÁROK KOMPENZAČNÝMI CVIČENIAMI (Rút Lenková, 
Monika Vašková) 
 
10:30 hod 
 
MOŽNOSTI VYUŽITIA DIAGNOSTICKÝCH METÓD V ŠPORTOVEJ STREĽBE – TRAP 
(Miroslav Sližik, Ján Pavlík, Martin Pupiš) 
 
10:45 hod 
 
TRÉNING ROVNOVÁHY A MOTORIKY POMOCOU VIZUÁLNEJ SPÄTNEJ VÄZBY 
U DETÍ MLADŠIEHO ŠKOLSKÉHO VEKU (Gabriela Kotyrová Štefániková, Erika 
Zemková) 
 
11:00 hod - Prestávka 
 
11:15 hod  
 
DIAGNOSTIKA REAKČNEJ A BEŽECKEJ AGILITY U MLADÝCH FUTBALISTOV 
(Pavol Horička, Jaromír Šimonek)  
 
11:30 hod  
 
SUBJEKTÍVNE HODNOTENIE KVALITY ŽIVOTA U 8 ROČNÝCH DETÍ V LEVICIACH 
(Natália Kováčová, Jaroslav Broďáni, Ľuboslav Šiška) 
 
11:45 hod  
 
ÚČINKY DIURNÁLNYCH INTERVENCIÍ NA PARAMETRE TELESNÉHO ZLOŽENIA 
VYSOKOŠKOLSKÝCH ŠTUDENTIEK 
(Dominika Kondrátová, Pavol Pivovarniček, Mikulaš Hank, Ľudmila Jančoková) 
 
12:00 hod  
 



ÚROVEŇ RYCHLOSTNÍCH SCHOPNOSTÍ UCHAZEČŮ O STUDIUM TĚLESNÉ 
VÝCHOVY (Marie Valová, Roman Vala, Irena Durdová, Martina Litschamnová, Hana 
Klimtová) 
 
12:15 hod  
 
ANALÝZA VÝKONNOSTI DĚTÍ VE VĚKU 4–15 LET VE VYBRANÝCH ATLETICKÝCH 
DISCIPLÍNÁCH (Martin Sebera) 
 
12:30 hod  
 
KOREKCIA VYBRANÝCH POHYBOVÝCH VZOROV VYSOKOŠKOLÁKOV (Dávid Kaško, 
Rút Lenková, Ivan Uher, Iveta Cimboláková) 
 
12:45 hod  
 
VPLYV TELESNÉHO VÝVINU NA AKCELERAČNÚ RÝCHLOSŤ 7 - ROČNÝCH ŽIAKOV 
ZÁKLADNÝCH ŠKȎL V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI (Juraj Kremnický, Ivan Čillík, 
Martina Mandzáková, Rastislav Kollár) 
 
13:00 hod 
 
APLIKÁCIA SILOVÉHO TRÉNINGU  S VYUŽITÍM KETLLEBELLOV U REKREAČNÝCH 
ŠPORTOVCOV (Jaroslav Kompan, Martin Janiš) 


