KONDICNY TRENING V ROKU 2018 Medzinarodna vedecka konferencia

PROGRAM KONFERENCIE

KONDICNY TRENING V ROKU 2018

(MIESTO KONANIA - AULA BELINA, FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA)

8:30 — 9:30 REGISTRACIA UCASTNIKOV

9:45 — 10:00 OTVORENIE KONFERENCIE

10:00 - DISKUSIA S USPESNYMI KONDICNYMI TRENERMI

10:45 - ANTIDOPING V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

11:15 - DISKUSIA NA TEMU ,ROK PO.... ako sa na pripad Mateja Tétha pozeraju
obe strany s odstupom roka“ (Mgr. Matej TOTH, olympijsky vitaz — Mgr. Zaneta
CSADEROVA, PhD., riaditelka Antidopingovej agentary SR)

1. KONDICNY TRENING V KOLEKTIVNYCH SPORTOCH,

INDIVIDUALNYCH SPORTOCH A DIAGNOSTIKA

13:00

= UROVEN VYBRANYCH PREJAVOV RYCHLOSTNYCH SCHOPNOSTI
FUTBALISTOV V KATEGORII U12
NIKOLAS NAGY, MATEJ BABIC, MIROSLAV HOLIENKA

13:15

= HODNOCENi KONDICNi PRIPRAVENOSTI HRACEK BASKETBALOVE
REPREZENTACE CRU16 , ,
ALES KAPLAN, KRISTYNA BRAZDOVA, PETR HORAK

13:30

= ANALYZA TIMOVEHO HERNEHO VYKONU V HADZANEJ PRI DRUZSTVE DHK
ZORA OLOMOUC POCAS DVOCH SUTAZNYCH ROCNIKOV(2016/2018)
PETR REICH, JAN BELKA, VALENTINA KAPSOVA

13:45

= PROBLEMATIKA RYCHLOSTI V KONDICNi PRIPRAVE
BASKETBALISTU KATEGORIE U14
ALES KAPLAN, MARTIN TINO JANIKOV

14:00 ) ; o

= ZMENY TELESNYCH UKAZOVATELOV AVYBRANYCH KONDICNYCH
SCHOPNOSTi MLADYCH BASKETBALISTIEK ,
LADISLAVA DOLEZAJOVA, TATIANA GALLOVA, ANTON LEDNICKY

14:15

= TESTOVANI RYCHLOSTI V KONDICNi PRIPRAVE ELITNIHO FLORBALOVEHO
TYMU
ALES KAPLAN, MARTIN CZEZCINKAR

14:30 ]

* VPLYV MAXIMALNEJ SILOVEJ INTERVENCIE NA ZMENU POMERU SILY
FLEXOROV A EXTENZOROV KOLENNEHO KLBU
IVAN SERAFIN, DOMINIK BOKUVKA, PAVEL VACENOVSKY, TOMAS VENCURIK

Prestavka
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15:00

» ROZDIL V EFEKTU SILOVEHO A KOMBINOVANEHO TRENINKU NA VYBRANE
PARAMETRY SIiLY U SENIOREK
LENKA SVOBODOVA, MARTIN SEBERA, TOMAS VODICKA

15:15

» ROZDIELY MEDZI POHLAVIAMI V KINEMATIKE A EKONOMIKE BEHU
REKREACNYCH BEZCOV
LEONARD LENDVORSKY, VIKTOR BIELIK

15:30

= NAVRH TESTOVEJ BATERIE PRE OVEROVANIE POHYBOVYCH
PREDPOKLADOV, UCHADZACOV DO HASICSKYCH ZBOROV KRAJIN
VYSEHRADSKEJ STVORKY
PETER POLAKOVIC, PIOTR WAWRZYNKIEWICZ, IVANA SLOVAKOVA

15:45

= LONGITUDINALNE SLEDOVANIE TELESNEHO VYVINU A ROZVOJA
VSEOBECNYCH POHYBOVYCH SCHOPNOSTi MLADYCH HOKEJISTOV
JURAJ KREMNICKY

16:00

= ANALYZA UROVNE MOTORICKE VYKONNOSTI U DETi NA ZAKLADNICH
SKOLACH V PLZENSKEM KRAJI
VITEZSLAV PRUKNER, LUCIE KUCEROVA

16:15

* DISPARITA SPECIALNEJ PLAVECKEJ POMOCKY NA VYKON V PLAVECKOM
SPOSOBE ZNAK
MARIA KATERINKA CZAKOVA, JAN PAVLIK, ZUZANA PUPISOVA

16:30

= PNF STRECING APLAVANIE AKO PROSTRIEDOK PREVENCIE PRED
ZRANENIM KOLENNEHO KLBU?

JOZEF SYKORA, DAVID BRUNN, ROMAN SVANTNER

2. KONDICNY TRENING V INDIVIDUALNYCH SPORTOCH

13:00

= MECHANICKE ZATIiZENi JUNIORU BEHEM TRENINKU VE SPORTOVNI
GYMNASTICE
STEFAN CHRENKO, MIRIAM KALICHOVA, PETR HEDBAVNY, JAN ONDRACEK,
JAN CACEK

13:15

= JE ROZDIEL MEDzZI UCINKAMI RANNEJ A VECERNEJ POHYBOVEJ
INTERVENCIE NA INDIKATOROCH TELESNEHO ZLOZENIA

VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTIEK?
PAVOL PIVOVARNICEK, DOMINIKA KONDRATOVA, LUDMILA JANCOKOVA,
PAVEL HRASKY, TOMAS MALY, MIKULAS HANK, FRANTISEK ZAHALKA

13:30

= UROVEN SPECIALNYCH KONDIENYCH SCHOPNOSTI U LEZCOV
JAROSLAV KOMPAN, PETER MANDZAK, MIRIAMA KOVACOVA

13:45

» THE EXPLOSIVE STRENGTH OF THE LOWER LIMBS AND THE AGILITY OF
TABLE TENNIS PLAYERS
PAVEL VACENOVSKY, ROBERT KOMOROVSKY, TOMAS VENCURIK, DOMINIK
BOKUVKA, IVAN SERAFIN

14:00

= UROVEN VERTIKALNEHO VYSKOKU ZIACOK ATLETICKYCH TRIED
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DANIELA LEUTTEROVA, JAROMIR SEDLACEK
14:15
= WOMEN’S PREPARATION FOR RACEWALKING START ON A 50 KM DISTANCE
KRZYSZTOF KISIEL, JAROSLAW KISIEL
14:30
» PERIODIZACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY MATEJA TOTHA NA MAJSTROVSTVA
EUROPY 2018 V CHODZI NA 50 KM
JAROSLAV BRODANI, MATEJ TOTH, MATEJ SPISIAK
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15:00

= DLHODOBE SLEDOVANIE SILOVYCH SCHOPNOSTI
SPORTOVCOV PREPUBERTALNEHO VEKU V ZJAZDOVOM LYZOVANI
KAMIL POVRAZNIK

15:15

= ZMENY VE SLOZENi TELA V REAKCI NA MENIiCi SE OBJEM A INTENZITU
SILOVE A VYTRVALOSTNi ZATEZE U VRCHOLOVYCH SPORTOVCU
V PREDSOUTEZNIi PRIPRAVE V NATURALNI KULTURISTICE
JAN CAHA

15:30

= VPLYV POHYBOVEHO PROGRAMU NA VYBRANE UKAZOVATELE TELESNEHO
VYVINU A POHYBOVEJ VYKONNOSTI 5 — 6 ROCNYCH DETI
IVAN CILLIK, TOMAS WILLWEBER, MAGDALENA TATARUCH

15:45

= ZHYBY V KONDICNEJ PRIPRAVE ARMWRESTLEROV
GABRIEL HARCARIK

16:00

= ANALYZA ZMIEN V UROVNI VYBRANYCH KONDICNYCH SCHOPNOSTi VO
VZTAHU K SPORTOVEJ VYKONNOSTI VRCHOLOVYCH PRETEKAROV
V KARATE KATA
MIROSLAYV SLIZIK, LUDOVIT BENEDIK, JAN PAVLIK

16:15

= MONITORING A KOMPARACE TYDENNi POHYBOVE AKTIVITY SPORTOVNICH
A MODERNICH GYMNASTEK S VYUZITiM MERICIHO PRISTROJE ACTIGRAPH
MARTINA POLAKOVA, JANA TRUKSOVA

16:30

= POSILOVANI S OLYMPIJSKOU CINKOU A VZPIiRANi V KONDICNi PRIPRAVE
MLADEZE
TEREZA KRALOVA, MARIAN VANDERKA, JAN CACEK, TEREZA HAMMEROVA

3. SPORTOVY TRENING A DIAGNOSTIKA

13:00

= VPLYV AKTIVNEHO ODPOCINKU NA OPAKOVANE RYCHLOSTNO-SILOVE
ZATAZENIE
SIMON SISKA, MILAN KABAT, JAN CACEK

13:15

» DIAGNOSTIKA SPORTOVEJ VYKONNOSTI V KARATE
JAN PIVOVARNIK, PAVEL RUZBARSKY

13:30

= PODIL STRESU NA SCHOPNOSTI ZVLADAT UKOLY VE VYKONNOSTNIM
SPORTU MLADEZE
MARIE BLAHUTKOVA, SVETANA NOVAKOVA, HANA LEPKOVA, MIROSLAW
GORNY, ZUZANA KUCHELOVA, MIROSLAYV SLIZIK
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13:45
» VPLYV 3-TYZDNOVEHO POHYBOVEHO PROGRAMU NACVIKU HLBOKEHO
DREPU NA EMG AKTIVITU A PARAMETRE SILOVYCH SCHOPNOSTI
JAKUB CHUDY, GABRIEL BUZGO, MATUS KRCMAR, VIKTOR BIELIK
14:00
= TRENDY VE ZMENACH ROVNOVAHOVYCH SCHOPNOSTi U SENIORU A
MLADYCH DOSPELYCH PRI POUZITi TESTU S RUZNYM OMEZENIM
PAVEL KORVAS
14:15
= ANALYZA VZDELAVACICH POTREB TRENERU SERMU V CESKE REPUBLICE
VACLAV KUNDERA
14:30
= PERIODIZOVANA VYZIVA VE VYTRVALOSTNIM SPORTU
MICHAL KUMSTAT
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15:00

= VYUZITIi SPOUSTOVEHO SENZORU PRO DIAGNOSTIKU A TRENINK SPOUST
ENi V BIATLONU
MICHAL ZAK, IVAN STRUHAR, DAVID JANOUSEK, JAN ONDRACEK

15:15

» OKAMZITY EFEKT TONIZACIE NA UROVEN RYCHLOSTNYCH A RYCHLOSTNO
— SILOVYCH PARAMETROV
ANDREJ SVANDA, ILJA Ciz

15:30

= MOVEMENT OF UPPER LIMBS IN HURDLE RACES OF SELECTED AGE GROUPS
KATARZYNA HYJEK-MLYNARCZYK JAROSLAW GASILEWSKI, MICHAL
PIETRZAK, JANUSZ ISKRA, JOLANTA HYJEK

15:45

= PLYOMETRICKY TRENINK V PRIPRAVE RYCHLOSTNICH A VYTRVALOSTNICH
SPORTOVCU
JAN CACEK, TOMAS KALINA, OLDRICH RACEK, ZUZANA HLAVONOVA, TEREZA
KRALOVA, TEREZA HAMMEROVA, JAN ONDRACEK

16:00

= DIAGNOSTIKA SILOVYCH SCHOPNOSTi V ARMWRESTLINGU POMOCOU
IZOKINETICKEHO HYDRAULICKEHO ODPOROVEHO SYSTEMU
GABRIEL HARCARIK

16:15

» SUPRAMAXIMALNi RYCHLOST POMOCIi VRBOVSKEHO TURBINY
MARTIN SEBERA, PAVLA JELINKOVA



