Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Fakulta humanitnych vied
Katedra telesnej vychovy a Sportu

Zbornik prac z fakultného kola
studentskej vedeckej aktivity 2012.
Vedy o Sporte.

ISBN 978-80-557-0394-7



Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Fakulta humanitnych vied
Katedra telesnej vychovy a Sportu

Zbornik prac z fakultného kola studentskej vedeckej
aktivity 2012. Vedy o Sporte.

ZOSTAVILI: PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
PaedDr. Robert Rozim, PhD.

RECENZENTI: prof. PaedDr. Ludmila Jan¢okov4, CSc.
prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.
prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
doc. PaedDr. Stefan Adam&ak, PhD.
doc. PaedDr. Matej Bence, PhD.
doc. PaedDr. Jaroslav Brod'ani, PhD.
doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.
doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.
doc. Mgr. Nad'a Novotna, PhD.
doc. PaedDr. AleS Suchomel, PhD.
doc. PaedDr. Nad’a Vladovicova, PhD.
PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
Mgr. Andrea Izakova, PhD.
RNDr. Zelmira Jankovska, CSc.
PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.
PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.
Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
PaedDr. Julia Palovic¢ova, PhD.
PaedDr. BoZena Paugschova, PhD.
PaedDr. Martin Pupi$, PhD.
PaedDr. Robert Rozim, PhD.
PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Prispevky boli recenzované, za jazykové a odborné spracovanie
zodpovedaju autori!

ISBN 978-80-557-0394-7



OBSAH

SEKCIA DOKTORANDI

Stanislav AZOR

POSTOJE STUDENTOV 1. ROCNIKA GYMNAZIA LUDOVITA STURA VO ZVOLENE
K TELESNE] A SPORTOVE] VYCHOVE, SPORTU A POHYBOVE] AKTIVITE
Martin BABIAR

VPLYV PROGRAMU ZAZITKOVEHO UCENIA V PRIRODNOM PROSTREDI NA ZMENY
UROVNE INTERPERSONALNYCH VZTAHOV ADOLESCENTOV

Boris BETAK

POSTOJE ZIAKOV GYMNAZIA V MARTINE

K TELESNE] VYCHOVE A SPORTU

Zuzana GAJDOSOVA

VPLYV PSYCHORELAXACNYCH TECHNIK NA ROZVO] REAKCNYCH SCHOPNOSTI
V BASKETBALE

Roman KASSA

PODANIE VO VOLEJBALOVE] EXTRALIGE ZIEN

Petra KOLODZEJOVA

AEROBNA ZDATNOST A JE] ROZVO] V SKOLSKE] TELESNE] VYCHOVE

Anna KOZANAKOVA

ZAUJEM DIEVCAT 0 GPS Z ASPEKTUICH POHYBOVE] AKTIVITY

Jan KRAFCIK

SPORTOVANIE A ZIVOTNY STYL STUDENTOV UNIVERZITY MATEJA BELA
Lucia KRSNAKOVA

VPLYV SPORTOVE] PRIPRAVY V MODERNOM PATBOJI NA FORMOVANIE
OSOBNOSTNYCH CHARAKTERISTIK SPORTOVCOV

Svetlana LIPAROVA

INTRAINDIVIDUALNY ADAPTACNY EFEKT FYZIOLOGICKYCH UKAZOVATELOV
CROSS TRIATLONISTOV POCAS AKUMULACNEHO OBDOBIA

Gustav PETRAS

CINNOST KATEDRY TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU, FAKULTY HUMANITNYCH
VIED, UMB V BANSKE] BYSTRICI V OBDOBI ROKOV 1992 - 2008

Vladimira SYKOROVA

PROFIL OSOBNOSTNYCH VLASTNOSTI, REPREZENTUJUCICH OBRAZ ,IDEALNEHO
ROZHODCU"V BASKETBALE

Simona SVACHOVA

UCINNOST PROJEKTU ,,ATLETIKA PRE DETI“V MLADSOM SKOLSKOM VEKU
Zuzana TONHAUSEROVA

VPLYV 3 - MESACNEHO MEZOCYKLU NA VYBRANE POHYBOVE

SCHOPNOSTI DETI MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU V PLAVANI

8

18

28

38

51

58

68

88

97

108

118

126

135

142



SEKCIA STUDENTI

Maria HENNELOVA

HODNOTENIE GYMNASTICKYCH ZRUCNOSTI ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL PODLA
VYKONOVEHO STANDARDU

Martina KOVACIKOVA

VPLYV BALANCNYCH CVICENI NA ROZVO] DYNAMICKE] A STATICKE] ROVNOVAHY
MLADYCH HOKEJISTOV

Darina KOZOLKOVA

ODOZVA NA TRENINGOVE ZATAZENIE U ATLETKY V SKOKU DO VYSKY

V MEZOCYKLE PRIPRAVNEHO OBDOBIA

Jan RUZIK

IDENTIFIKACIA INTENZITY HERNEHO ZATAZENIA HRACA SQUASHU

Tomas HASILLA

EVIDENCIA KVALITY STRELBY V BIATLONE

VYSLEDKY SVA 2012

150

151

161

176

185

192

198



OBSAH

SEKCIA DOKTORANDI

Stanislav AZOR
THE 1st CLASS STUDENT’S ATTITUDES TO THE PHYSICAL EDUCATION, SPORTS
AND PHYSICAL ACTIVITIES AT HIGHT SCHOOL “GYMNAZIUM LUDOVITA STURA” IN
ZVOLEN
Martin BABIAR
THE INFLUENCE OF AN OUTDOOR EXPERIENTIAL LEARNING PROGRAMME ON
CHANGES IN THE LEVEL OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN ADOLESCENTS
Boris BETAK
THE STUDENTS  ATTITUDES TO THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
ACTIVITIES AT GRAMMAR SCHOOL IN THE TOWN MARTIN
Zuzana GAJDOSOVA
AN IMPACT OF PSYCHORELAXATION TECHNIQUES ON A DEVELOPMENT OF
REACTION ABILITIES IN BASKETBALL
Roman KASSA
SUBMISSION OF WOMEN VOLLEYBALL EXTRALIGA
Petra KOLODZEJOVA
THE AEROBIC FITNESS AND ITS DEVELOPMENT ON THE PHYSICAL
EDUCATION LESSONS
Anna KOZANAKOVA
INTEREST OF GIRLS IN GPS ASPEKTUICH OF PHYSICAL ACTIVITY
Jan KRAFCIK
SPORT AND LIFE STYLE OF MATE] BELL UNIVERSITY STUDENTS
Lucia KRSNAKOVA
THE INFLUENCE OF SPORT PREPARATION IN MODERN PENTATHLON ON
FORMATION PERSONAL CHARACTERISTICS OF SPORTSMEN
Svetlana LIPAROVA
INTRAINDIVIDUAL ADAPTATION EFFECT OF THE PHYSIOLOGICAL PARAMETERS
AT THE CROSS TRIATHLETS DURING THE VOLUME BUILD-UP PREPARATION
Gustav PETRAS
ACTIVITY OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT,
FACULTY OF HUMANITIES, UNIVERSITY MATEJ BEL IN THE PERIOD 1992 - 2008
Vladimira SYKOROVA
PROFILE OF PERSONAL QUALITIES, REPRESENTING PICTURE OF
LIDEAL REFEREE“IN BASKETBALL
Simona SVACHOVA
EFFECTIVENESS OF THE PROJECT ,KIDS ATHLETICS”
IN EARLY SCHOOL AGE
Zuzana TONHAUSEROVA
THE IMPACT OF 3 - MONTH MESOCYCLE OF SELECTED MOTOR
SKILLS OF YOUNGER SCHOOL AGED CHILDREN IN SWIMMING

8

18

28

38

51

58

68

88

97

108

118

126

135

142



SEKCIA STUDENTI

Maria HENNELOVA

THE EVALUATION OF GYMNASTIC SKILLS OF THE PRIMARY SCHOOL LEARNERS
FOLLOWING THE PERFORMANCE STANDARDS

Martina KOVACIKOVA

IMPACT OF BALANCE EXERCISE ON DENVELOPMENT A DYNAMIC AND STATIC
BALANCE YOUNG HOCKEY PLAYERS

Darina KOZOLKOVA

BODY’S RESPONSE OF HIGH JUMP ATHLETE TO TRAINING LOAD IN TRAINING
MESOCYCLE DURING THE PREPARATORY PERIOD

Jan RUZIK

ANALYSIS OF THE INTENSITY OF SQUASH PLAYER STRAIN

Tomds HASILLA

EVIDENCE OF GUALITY SHOOTING IN BIATHLON

VYSLEDKY SVA 2012

150

151

161

176

185

192

198

V zborniku su uverejnené prispevky, ktoré boli odovzdané v stanovenom termine

s posudkami recenzentov a v elektronickej podobe v poZadovanej tiprave !



SEKCIA DOKTORANDI



POSTOJE STUDENTOV 1. ROCNIKA GYMNAZIA EUDOVITA STURA VO
ZVOLENE K TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE, SPORTU
A POHYBOVEJ AKTIVITE

THE 1% CLASS STUDENT’S ATTITUDES TO THE PHYSICAL
EDUCATION, SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITIES AT HIGHT SCHOOL
“GYMNAZIUM LEUDOVITA STURA” IN ZVOLEN
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Abstrakt:

Cielom realizovaného vyskumu v prispevku bolo zistit, aké postoje k telesnej
a Sportovej vychove, Sportu a pohybovej aktivite maju ziaci prvého rocnika gymnazia
Ludovita Stira vo Zvolene a zistit’ na akej Girovni vykonavaju mimoskolski pohybovii
¢innost’. Praca obsahovala 2 hypotézy, z ktorych sa 1 nepotvrdila. Sktimany subor
tvorilo 123 Studentov, z ¢oho bolo 51 chlapcov a72 dievéat. Na ziskanie

faktografického materialu bol pouzity Standardizovany dotaznik od Sivaka a kol.
(2000).

KPacové slova: postoj, telesna s Sportova vychova, pohybova aktivita, postoje

k telesnej a Sportovej vychove a Sportu

Abstract: In this report we observed first-year students at high school ,,Gymnazium
Cudovita Stira“ in Zvolen. The aim of a conducted research was to discover what
attitudes to sport and physical education and to sport and physical activity these students
have and to find out on what level the students perform an extracurricular physical
activity. The work included two hypotheses and one of two did not confirmed. The
research was made on the sample 123 students from which there were 51 boys and 72
girls. A standardised questionnaire by Sivak and coll. (2000) has been used as a
research method for finding factual information



Keywords: attitude, physical education and sport, physical activity, attitudes to physical
education and sport

CIEL VYSKUMU
Cielom néasho vyskumu bolo zistit' postoje Studentov prvého ro¢nika gymnazia

Ludovita Stara vo Zvolene k telesnej a $portovej vychove, $portu a pohybovej aktivite.

HYPOTEZY VYSKUMU

H 1: Predpokladdme, Ze mimoskolsku pohybovi ¢innost' vykonava aktivne alebo
rekreaéne viac ako 50% studentov aj Studentiek z nasej vyskumnej vzorky.

H 2: Predpokladame, ze chlapci budi mat pozitivnejSie postoje k Skolskej telesnej

vychove a Sportu ako dievcata.

ULOHY VYSKUMU

1. Prostrednictvom metddy dotaznika zistit’ intenzitu postojov ziakov prvého ro¢nika
gymnazia Dudovita Stura vo Zvolene k telesnej asportovej vychove, $portu
a pohybovej aktivite.

2. Ziskané udaje spracovat’ a porovnat’ intenzitu postojov medzi oboma pohlaviami.

3. Vysledky vyskumu sformulovat’ do zéverov.

METODIKA VYSKUMU

,Dotaznik je vyskumny (resp. prieskumny), vyvojovy a vyhodnocovaci (najma
diagnosticky) nastroj na hromadné apomerne rychle zistovanie informacii
0 znalostiach, ndzoroch alebo postojoch opytovanych o0s6b k aktudlnej alebo
potencialnej skuto¢nosti prostrednictvom pisomného dopytovania sa. Metdda dotaznika,
ako jej nazov naznacuje, je teda postavena na dotazoch. Metodicky je pribuznd metdde
priameho, bezprostredne Gstneho interview (rozhovoru)* (Svec et al, 1998, s. 125).

Na zistenie postojov ziakov prvého ro¢nika gymnazia Ludovita Stira vo Zvolene
k telesnej vychove a Sportu sme pouzili Standardizovany dotaznik pre ziakov deviatych
ro¢nikov zakladnych §kol od Sivaka et. al. (2000). Tento dotaznik je uréeny na zistenie
Specifického deklarativneho postoja k telovychovnym ¢innostiam. Dotaznik obsahuje
51 poloziek a zameriava sa na poznavaciu, emotivnu a konativnu zlozku postoja.

Pre kazda z uvedenych zloziek je urenych 17 poloziek, pricom prvych 17 poloziek je

zameranych na poznavaciu zlozku postoja, ktora tUzko suvisi s osvojovanim



Specifickych i vSeobecnych poznatkov z telesnej kultury, hygieny, zdravovedy, teda
elementarnych teoretickych zékladov telovychovného vzdelania. Druhych 17 poloziek
je zameranych na emotivnu, ktora sa poklada za vel'mi ddleziti pri vytvarani postoja
k telesnej vychove. Poslednych 17 poloZiek je zameranych na konativnu zlozku postoja,
v ktorej ide 0 ziakovu aktivitu, jeho aktivne zapojenie do pohybovych aktivit.

Dotaznik sme distribuovali osobne a tudenti 1. roénika nam ho vypinali v rdmci hodin
telesnej a Sportovej vychovy alebo inych suplovanych hodin. Navratnost' dotaznikov

nam tak dosiahla 100%. Studenti si pri kazdej otdzke vyberali iba jednu z troch

alternativ:
e ano,
e neviem,
e nie.

Vyhodnocovanie odpovedi Ziakov sa realizuje:

. v pozitivnych polozkach:
ano =2 body
neviem =1 bod
nie =0 bodov

o V negativnych poloZkach:
ano =0 bodov

neviem =1 bod
nie = 2 body
Negativnych polozZiek v dotazniku bolo 9. Ostatné polozky su pozitivne. Maximalny
pocet bodov v kazdej polozke postoja je 34 bodov, za cely dotaznik je to spolu 102
bodov.
Intenzitu postoja k telesnej vychove a Sportu uréuje celkovy zisk bodov:
o negativny postoj - od 0 do 34 bodov,
o indiferentny postoj - od 35 do 68 bodov,
o pozitivny postoj - od 69 do 102 bodov.
Dotaznik sme doplnili otazkou, na akej trovni sa Studenti venuju Sportovej ¢innosti vo
svojom vol'nom &ase. Studenti si mohli vybrat’ z 3 moZnosti:
e Sportovej ¢innosti sa venujem aktivne,
e Sportovej Cinnosti sa venujem na rekreac¢nej irovni,

e Sportovej Cinnosti sa mimo vyucovania nevenujem.



Metody spracovania ziskaného materialu

V praci sme na spracovanie faktografického materialu pouzili kvalitativne metddy -
porovnavanie (komparacia), indukcia, dedukcia, analyza, syntéza, tiez matematicko-
Statistické metddy (vypocet aritmetického priemeru) a grafické metédy — tabulky
a obrazky.

Charakteristika vyskumného siiboru a podmienky vyskumu

Vyskumny subor tvorili Ziaci prvého roénika gymnazia Ludovita Stira vo Zvolene.
Vyskumu sa zacastnilo 123 Ziakov. Vyskumnu vzorku tvorilo 51 chlapcov, ¢o je

41,46% a 72 dievcat — 58,53%.

Tabul’ka 1: ZloZenie vyskumného stuboru.

pohlavie pocet pocet v %

chlapci 51 41,46

dievcata 72 58,53
spolu 123 100

VYSLEDKY VYSKUMU A DISKUSIA

V Givode nadsho dotaznika sme zistovali, ¢i sa Studenti venuju Sportu aj mimo
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, vo svojom volnom case. Vysledky uvadzame
Vv tabul’ke €. 2 a graficky st zndzornené v obrazku ¢. 1.

Aktivne sa Sportu venuje vo svojom vol'nom €ase 11 Studentov, co predstavuje 21,57 %
z celkového poctu Studentov, ktori sa zapojili do vyskumu. Rekreacne sa Sportu venuje
21 $tudentov, o predstavuje 41,18 %. Sportovym aktivitim sa vobec nevenuje 19
Studentov z celkového poctu 51. V percentudlnom podiele je to 37,25 %.

Pri Studentkach su vysledky eSte nizsie ako u chlapcov. Pri aktivnom Sporte je to len
minimalny rozdiel, ked’ z celkového poctu 72 sa Sportu venuje 15 Studentiek, Co je
20,83 %, cize rozdiel v porovnani so Studentmi je minimdlny. AvSak rekreacne sa
Sportu venuje len 16 Studentiek, o je len 22,22 %. Alarmujuci je podiel odpovedi, Ze
vobec sa Sportu nevenuje 41 Studentiek, o predstavuje 56,94 % z celkového poctu.
Spoloc¢ne sa z celej vyskumnej vzorky 123 Studentov venuje aktivne Sportu 21,14 %

respondentov, 30,08 % sa Sportu venuje rekreacne a 48,78 % sa mu nevenuje vobec.



Tabul’ka 2: Uroveit mimogkolskej pohybovej ¢innosti Ziakov.

mimoskolska .
chlapci dievcata spolu
pohybova
¢innost’ pocet % podet % podet %
aktivne 11 21,57 15 20,83 26 21,14
rekreaéne 21 41,18 16 22,22 37 30,08
vobec 19 37,25 41 56,94 60 48,78
spolu ol 100 72 100 123 100
60
60
50
40
m chlapci
30 A W dievcatad
spolu
20
11
10 -
0 T T T

aktivne rekreaéne vObec

Obrazok 1: Uroveii mimogkolskej pohybovej ¢innosti Ziakov.

Postoje studentov — pozitivny, indiferentny alebo negativny, K telesnej vychove a Sportu
st zosumarizované v tabul’ke €. 3 a graficky zobrazené na obrazku €. 2.

Pocet Studentov s pozitivnym postojom k telesnej a Sportovej vychove a $portu bol 26,
¢o predstavuje nadpolovicny podiel zo celého skimaného suboru Studentov — 50,98 %.
Indiferentny postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu ma 20 Studentov, o je 39,22
%. Negativny postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu ma len 5 respondentov, ¢o
predstavuje 9,8 %.

U studentiek vysledky vyskumu poukazali na horsie postoje k telesnej a Sportovej
vychove a $portu. Pozitivny postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu ma 23
Studentiek z celkového poctu 72, ¢o je 31,94 %. Indiferentné postoje k telesnej

a Sportovej vychove a Sportu ma 31 respondentiek, ¢o je 43,06 % a negativny postoj



k telesnej asSportovej vychove asSportu ma 18 Studentieck, ¢o je presna Stvrtina
opytanych — 25 %.

Spolo¢ne pozitivny postoj prevlada u 49 Studentov a Studentiek - 39,84 %. Indiferentny
postoj zaujalo 51 respondentov, ¢o je 41,46 % z celej vyskumne vzorky. Negativny
postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu ma 18,7 % respondentov, z celkového

poctu 123 je to spolu 23 Studentov a Studentiek.

Tabul'ka 3: Postoje Studentov prvého ro¢nika k telesnej vychove a Sportu.

] chlapci dievcata spolu
postoj
pocet % pocet % pocet %
pozitivny 26 50,98 23 31,94 49 39,84
indiferentny 20 39,22 31 43,06 51 41,46
negativny 5 9,80 18 25,00 23 18,70
spolu 51 100 72 100 123 100
60 1
50 A
40
m chlapci
30 + 26 m dievéata
spolu
20 A
10 ~
0 T T T
pozitivhy indiferentny negativny

Obrazok 2: Postoje ziakov prvého ro¢nika k telesnej vychove a Sportu.

V tabul’ke 4 uvadzame vysledky chlapcov a dievc¢at v pocte ziskanych bodov v ramci
jednotlivych zloziek postoja. Najviac bodov ziskali Studenti v konativnej zlozke postoja
1279 (73,76 %), nasledovala poznavacia zlozka postoja - 1234 bodov, ¢o predstavuje
71,68 % a najmenej bodov Studenti mali v emotivnej zlozke postoja, 1177 bodov (68,88
%).



U Studentick najviac dominovala poznavacia zlozka postoja - 1822 (74,43 %),

nasledovala emotivna zlozka postoja - 1591 (64,99 %) a najhorsia bola konativna zlozka

postoja, s 1398 bodmi to bolo len 57,10 %.

Tabul’ka 4: Poznéavacia, emotivna a konativna zlozka postoja.

pohlavie spolu body poznavacia emotivna konativna

chlapci 1734 1234 (71,68%) 1177 (68,88%) 1279 (73,76%)

dievcata 2448 1822 (74,43%) 1591 (64,99%) 1398 (57,10%)
spolu 4182 3056 (73,08%) | 2650 (63,37%) 2677 (64,01%)

Tabulka ¢. 5 sumarizuje mimoskolsku pohybova ¢innost' respondentov a postoje
k telesnej vychove a $portu.

Pozitivny postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu ma 26 Studentov ale aktivne sa
Sportu venuje len 11 respondentov a negativny postoj K telesnej a Sportovej vychove
a Sportu ma len 5 Studentov, avSak Ziadnu pohybovu ¢innost’ vo svojom vol'nom case
nevykonava az 19 Studentov. Indiferenty postoj k telesnej a Sportovej vychove a $portu
ma 20 Studentov a rekreacnej pohybovej ¢innosti sa venuje 21 Studentov.

U studentiek pozitivny postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu ma 23 studentiek,
ale aktivne sa Sportu venuje len 15. Indiferentny postoj k telesnej a Sportovej vychove
asportu ma 31 Studentiek arekreane sa Sportu venuje 16 respondentiek. Tak ako
u Studentov, negativny postoj K telesnej a Sportovej vychove a Sportu ma 18 Studentiek,

avSak ziadnu pohybovu aktivitu vo svojom vol'nom ¢ase nevykonava az 41 Studentiek.

Tabulka 5: Mimoskolska pohybova ¢innosti a postoje k telesnej vychove a Sportu.

aktivna rekrea¢na Zladna
| pozitivny indiferentny negativny
pohlavie ] pohybova ] pohybova ) pohybova
postoj ' postoj _ postoj _

éinnost’ ¢innost’ é¢innost’
chlapci 26 11 20 21 5 19
dievcéata 23 15 31 16 18 41
spolu 49 26 51 37 23 60




45
40
35
30
25
20 -+ M chlapci
15 - mdieveata
10 -
5
0 - T T T

pozitivny aktivna indiferentny rekreana negativny Ziadna

postoj pohybova postoj pohybova postoj pohybova

¢innost ¢innost ¢innost

Obrazok 3: Mimoskolska pohybova ¢innost’ a postoje k telesnej vychove a $portu.

ZAVER

Ciel'om nasho vyskumu bolo zistenie postojov studentov 1. ro¢nika gymnazia Cudovita
Stira vo Zvolene k telesnej a $portovej vychove a $portu. Dotaznikom od Sivéka a kol.
(2000) sme zistili nakol’ko st postoje Studentov K telesnej a Sportovej vychove a Sportu
pozitivne, negativne alebo indiferentné a taktiez jednotlivé zlozky postojov — konativnu,
poznavaciu a emotivnu.

Hypotéza 1, kde sme predpokladali, Ze mimoskolski pohybovl ¢innost’ vykonava
aktivne alebo rekreacne viac ako 50% Studentov aj Studentiek z nasej vyskumnej vzorky
sa nam nepotvrdila. U Studentov sa sice aktivne alebo rekreane sa venuje Sportu vo
svojom volnom case 62,75 % respondentov, avSak u Studentiek sa Ziadnej pohybovej
aktivite vo svojom vol'nom ¢ase nevenuje 56,94 % respondentiek.

V hypotéze 2 sme predpokladali, Ze chlapci budu mat’ pozitivnejSie postoje k Skolske;j
telesnej vychove a Sportu ako dievCatd. Tato hypotéza sa nam potvrdila. Pozitivny
postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu ma 50,98 % S$tudentov, u Studentiek to je
len 31,94 %.

Vysledky nasho vyskumu budeme konzultovat’ s ucite'mi telesnej a Sportovej vychovy
na skiimanej Skole a taktiez porovnavat’ a analyzovat’ S inymi autormi, ktori sa venuju

tejto problematike.
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SUMMARY

The students” attitudes to the Physical Education, sports and physical activities at high

school ,,Gymnéazium LCudovita Stara“ in Zvolen.

In this research, the author has been working to find out what are the 1% class students’
attitudes to the Physical Education and sports activities at high school ,,Gymnazium
Ludovita Stira®“ in Zvolen. Furthermore, the main aim of this research was, at what
level they have been practising out-of- school movement activity. The research was
made on the sample 92 students from which there were 45 boys and 47 girls. A
standardised questionnaire by Sivak and coll. (2000) has been used as a research
method for finding factual information about the students” attitudes to the Education
and sports activities. In addition, in this work, there were also used qualitative, graphical

and mathematic-statistical methods.
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VPLYV PROGRAMU ZAZITKOVEHO UCENIA V PRIRODNOM PROSTREDI
NA ZMENY UROVNE INTERPERSONALNYCH VZTAHOV ADOLESCENTOV

THE INFLUENCE OF AN OUTDOOR EXPERIENTIAL LEARNING
PROGRAMME ON CHANGES IN THE LEVEL OF INTERPERSONAL
RELATIONSHIPS IN ADOLESCENTS

PaedDr. Martin BABIAR
Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB, Bansk& Bystrica, Slovensko

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd zistovanim vplyvu programu zazitkového ucenia v prirodnom prostredi
na zmeny urovne interpersondlnych vztahov adolescentov. Experimentdlnym cinitel'om bol
program zazitkového ucenia zlozeny z dvoch Casti — 8-tyzdiového dlhodobého programu a 5-
diiového intenzivneho programu. Hlavnymi vyskumnymi metédami na zistovanie dopadu
programu boli sociometrické dotazniky.

Klucové slova: zazitkova pedagogika, zazitkové ucenie, prirodné prostredie,
interpersonalne vztahy, adolescenti

Abstract

The article deals with influence of an outdoor experiential learning programme on changes in
the level of interpersonal relationships in adolescents. The experimental factor was an
experiential learning programme consisting of two parts — an 8-week long-term programme
and a 5-day intensive programme. The main research methods for detecting the impact of the
programme were sociometric questionnaires.

Key words: experiential education, experiential learning, outdoor environment,
interpersonal relationships, adolescents

UvoD

Zijeme v druhom desatro¢i 21. storo¢ia. Este pred desiatimi rokmi sme bezne
pouZivali na z&pis dat diskety, laptopy a notebooky nevlastnil kazdy Student vysokej Skoly,
seminarne prace a pripravy na vyucovacie hodiny sa pisali a prepisovali ru¢ne. Informécie
sme ziskavali v kniZnici, teraz vyuZivame technoldgie google. To, ¢o platilo véera, uz Casto
neplati dnes. Veci, ktoré sa ndm starsim — digitalnym imigrantom (Prensky, 2001), deju za
behu pred ofami a nestihame ich filtrovat, st pre dne$né deti uplne bezné a normélne.
Virtualny svet, pocitace, elektronika su ich prirodzenou sti¢astou. Desat’ rokov mozno nie je
aZ taka dlha doba, no spad, aky nabral vyvoj za toto obdobie nebol zaznamenany eSte nikdy
V historii.

Napriek tymto niektorym faktom vSak stile u¢ime naSe deti metddami, ktoré sa
uplatiiovali v ¢ase vzniku moderného skolstva, pocas priemyselnej revolucie v 19. Storoci,
a slazili uplne inému ucelu vzdelavania, ktory uz dnes nie je aktualny.

Do popredia sa nastastie pomalymi krokmi za¢inaji dostavat’ metédy neformalneho
vzdelavania. Cely program MladeZe v akcii realizovaného Eurdopskou uniou na fiom
takpovediac stavia. Tychto metdd, pristupov, modelov a d’alsich je mnoho, vel'mi ¢asto sa
vSak v tychto vychovno-vzdeldvacich programoch vyuziva zazitkové uéenie (experiential
learning, experiential education, learning by doing a podobné preklady), ato z jedného
velmi jednoduchého dovodu - stavia na priamej osobnej zaangaZovanosti a skdsenosti



uciaceho sa. Tym déava uceniu sa neprekonatel'ny prvok — to, ¢o sam zazil, tomu veri, to si
pamaté a z toho bude pri svojich d’alsich aktivitach vychadzat’.

Zazitkové ucenie je tak jednou z moZnosti ako tento nepriaznivy trend vo vzdeldvani
zmenit. Na zaZitkovych metddach a prostriedkoch bol postaveny aj nami realizovany
vyskum.

PROBLEMATIKA

Slovné spojenie vyrazov - ,zaZitok“, resp. ,zazitkovy/a/é“ v kombinacii s
»ufenim®, ,,vyu€ovanim®, ,vzdelavanim* ¢i ,,pedagogikou” je v sucasnej dobe velmi
frekventované. Vyskum sa usiluje o zakotvenie tejto problematiky do SirSich savislosti, ¢o by
mohlo viest krozpradeniu intenzivnejSej diskusie atak potrebnej zmene a rozvoju
predovietkym na najvy3Sej, odbornej uUrovni ajej néaslednej aplikacii do wvychovno-
vzdelavacieho procesu, tak ako je tomu v zahranici.

Z pohladu psychologie je ,,z&Zitok kaZzdy duSevny jav, ktory jedinec preZiva —
vnimanie, myslenie, predstavivost. Je vidy vnutorny, subjektivny, citovo previazany a je
zdrojom osobnej skdsenosti. Hromadi sa cely Zivot a skladd jedinecné dusevné bohatstvo
kazdého cloveka** (Hartl — Hartlova, 2000). Preco v8ak hra prave zazitok taka vyznamnu
rolu? Z jedného vel'mi délezitého dévodu — Ze je neprenosny. To znamena, Ze ,,dvaja ludia
sa moézu pozerat na rovnaky objekt, ale pocity mézu mat velmi odlisné, na zaklade rozdielov
sposobenych vychovou, skisenostami a pod.* (Kuhn, 1970 In Beard — Wilson, 2002).

Samotny preklad pojmu vychadza z anglického ,.experiential“, resp. nemeckého
»erlebnis-“, ¢o znamena jednak zazitkovy, ale taktiez skiisenostny. Jednou z moznosti, preco
sa v naSich zemepisnych Sirkach preferuje pomenovania zaZitkovy a nie skdsenostny, je
zrejme vicsie ¢aro a povab slova zazZitok, ktoré sa ,,lepSie po¢ava“ ako skusenost’. Na druhej
strane vSak tento pojem maé svoju opodstatnenost, ked’ze zazitok ako priamo prezita udalost’
hr4 v tomto druhu u¢enia primarnu Glohu.

Z konStatovania Neumana (1999) dalej vyplyva, Ze ,,z historického hladiska nie je
z&Zitkovéa vychova Ziadnym novym objavom. Mohli skér zacat’ patrat’ v dejinéch, kedy sa vo
vychove prestali pouzivat’ bezprostredné zazitky k rozvijaniu osobnosti‘“.

Preto podporujeme nazor HanuSa (2005), ktory zazitkovu pedagogiku chape ako
,wchovu pre Zivot, ktorej cielom je vychovavat mladého cloveka so schopnostou aktivne
spoluvytvarat obraz svojej vlastnej buducnosti amoze tak pomdct prekonat’ stale
prevladajuce tradi¢né formy uc¢enia (memorovanie, drilovanie, skisanie a pod.).

Ako totiZto vyplyva z tedrie viacndsobnej inteligencie Gardnera, ¢lovek nedisponuje
len jednym druhom inteligencie, ale je ich niekolko — lingvistickd, logickd/matematicka,
priestorova, hudobna, kreativna, telesnd/fyzickd, emo¢na — interpersondlna a
intrapersonalna, duchovnd/moralna a inteligencia k prirode (Gilbertson et al., 2006).

Na zaklade spomenutych vychodisk viacndsobnej inteligencie je najd6lezitejSim
znakom z&Zitkového udenia jeho holisticky — celostny — pristup. Ide o snahu o zahrnutie celej
osobnosti do vzdelavacieho procesu (hlava, ruky, srdce). NavySe pracuje spostojmi. ,,Je
schopné vyvolat emdcie, ktoré hraju v Zivote cloveka a procese ucenia vyznamni rolu.
Zasahuju do nasich postojov a hodnét, ¢o iné metody nedokdazu vtakej miere, sme nim
schopni vytvorit kontext, ktory je pre proces ucenia velmi motivujiici a zaujimavy a ovplyvnit
hodnoty a postoje Ziakov alebo ich minimdlne do hibky spoznat™ (Slejskova et al., 2011).

Pri tvorbe vychodisk vyskumu sme sa inSpirovali a vychadzali predovietkym z ¢eskej
podoby zaZitkovej pedagogiky, ktorej ideovym zdrojom je Prazdninova Skola Lipnice.

Na z&klade tychto okolnosti sa preto pri vymedzeni definovanej oblasti priklaname
k nézoru Jirdska (2004), ktory hovori, Ze ,,pod oznacenim ,zazitkovd pedagogika’ budeme
rozumiet teoretické obsiahnutie a analyzu takych vychovnych procesov, ktoré pracuju
s navodzovanim, rozborom a reflexiou zdzitkovych udalosti za ucelom ziskania skisenosti
prenosnych do dalsieho zZivota. Ciele takychto vychovnych procesov moézu byt vytycované



a dosahované v réznorodom prostredi (Skolskom aj mimoSkolskom, prirodnom i kultirnom),
v rozmanitych socialnych skupinidch (diferencovanych vekom, socialnym statusom,
profesiondlnym postavenim ¢i dalsimi demografickymi faktormi) a napliiané najréznejsimi
prostriedkami (hrami v3etkych typov, modelovymi situaciami, tvorivymi a dramatickymi
dielnami, besedami a diskusiami, fyzicky i psychicky ndrocnymi vyzvovymi situdciami,
sebapoznévacimi aj k timovej spolupraci smerujacimi aktivitami). Pre zaZitkovl pedagogiku
je zaZitok vidy len prostriedkom, v Ziadnom pripade nie cielom. Cielom pre nu zostiva
starogrécky vychovny ideal, viestranny rozvoj k harmonicky smerujucej osobnosti‘.

Najcastej$im prostriedkom takto chépanej vychovy je hra, ktord je ,,jednym
z najidedlnejsich prostriedkov harmonickeého rozvoja osobnosti* (Hanu$ — Chytilova, 2009).
,Hra je dobrovolné konanie alebo zamestnanie, ktoré sa kona uprostred istych, pevne
stanovenych hranic casu a priestoru podla dobrovolne prijatych, avsak bezpodmienecne
zavéznych pravidiel, ktoré mé svoj ciel’ samo v sebe a ktoré je sprevadzané pocitom radosti
a vedomia ,iného bytia nez je ,obycajny Zivot ' (Huizinga, 1976 In Hora et al., 1984).

,Jednym  z hlavnych rozdielov medzi rekreacnym a vychovnym pouZivanim hier
a aktivit je vo vyuZivani spatnej vazby* (Hanu$ — Chytilova, 2009), pretoZe ,,student casto
zaZije nieco aani si neuvedomuje, co viastne zazil alebo zdavaznost danej udalosti.
NajdélezitejSou castou zdzitkového ucenia je pomdahat Studentom dat zmysel zazitku, Ktory sa
prave odohral* (Gilbertson et al., 2006). ,,Spatné vazba a urcenie jej pevného miesta patri ku
kaZzdej akcii, ktora vyuziva hry k vychovnym cielom" (Hanu§ — Chytilova, 2009).

V tejto faze, ako aj vcelom procese zaZzitkového ucenia, hrd najddleZitejSiu rolu
uditel/inStruktor/vychovavatel’, vystupujdci v role facilitatora. ,,Faciliticia je procesom
postvania skupiny alebo jednotlivca smerom k poZzadovanému vysledku* (Martin et al.,
2006). Rozdiel v chdpani funkcie ucitel’a a facilitatora je v tom, Ze ,,vo faciliticii je cielom
naucit sa to, ¢o nikto na zaciatku nevedel, zatial' co pri beznom uceni je cielom naucit sa to,
¢o uz davno vie ucitel* (Greenaway, 2004 In Martin et al., 2006).

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY VYSKUMU

Ciel’ vyskumu

Cielom vyskumu je overit’ a zistit' vplyv programu zazitkového ucenia v prirodnom
prostredi na zmeny Urovne interpersonalnych vzt'ahov adolescentov vybraného vyskumného
stiboru a hl'adat’ zavislosti medzi jednotlivymi komponentmi.

Hypotézy vyskumu

Na naplnenie ciel'a vyskumu sme si stanovili nasledovné hypotézy, na zaklade ktorych

predpokladame, Ze:

H1: vplyvom experimentalneho programu zazZitkového ucenia sa zmenia
interpersonalne vzt’ahy v prospech experimentalneho stiboru

H2: vidsi efekt na rozvoj interpersonalnych vzt'ahov bude mat’ kratkodoby nez
dlhodoby program

H2.1: vplyvom 8-tyZdiiového programu zazitkového ucenia sa zmenia interpersonalne
vztahy v prospech experimentélneho stuboru

H2.2: vplyvom 5-diiového programu zazitkového ucenia bude vyssi prirastok v
interpersonalnych vzt’ahoch v prospech kontrolného suboru.

Ulohy vyskumu

Uloha 1 Zostavit vyber experimentalneho a kontrolného stboru.
Uloha 2 Vytvorit’ a realizovat’ 8-tyzdfiovy program.
Uloha 3 Vytvorit’ a realizovat’ 5-diiovy program.



Uloha 4 Realizovat’ vyskumné merania.
Uloha5 Vyvodit' zavery vyskumu a navrhnat’ odporti¢ania pre prax.

METODIKA

Stanovenie vyskumnej situécie
Pre vyskum sme wvyuZili dvojskupinovy pedagogicky experiment s dvoma
manipulujucimi podnetmi (Havlicek, 2004). Z neho vyplyva nasledujica schéma vyskumnej
situécie:
Experimentalny stbor:
VAT [(S) to — (P17) Aty — VAT (S) t1 — (P.7) At;— VAT (S) t7]

Kontrolny stbor:
VB [(S) to — (P1°°™) Aty — VE&*° (S) ti — (P.7) Atz — V&*° (S) 2]

Charakteristika vyskumného stuboru
Vyskumny stbor tvorilo spolu 65 Studentov dvoch tried druhych ro¢nikov gymnazia
S0 4-ro¢nym $tidiom na Gymnaziu v Lipanoch. Ich rozdelenie demonstruje obrazok 1.

ZloZenie experimentalneho Zlozenie kontrolného
vyberu vyberu

. m Chlapci 11 . m Chlapci 11
‘ H Dievcata 22 ‘ H Dievcata 21

Obrézok 1 Porovnanie zloZenia experimentalneho a kontrolného vyberu

Organizacia a podmienky vyskumu

Vyskum sme realizovali na Gymnaziu v Lipanoch, v okrese Sabinov. Bol rozdeleny
do dvoch etdp. Prvou etapou bola realizécia 8-tyzdiiového programu, ktorym sme pdsobili na
experimentalny subor vrdmci hodin povinnej telesnej a3Sportovej vychovy, na
koedukovanych dvojhodinovkach. Druhou etapou bol 5-diiovy program realizovany v rdmci
Kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na letné Sporty, realizovany dennou
dochadzkovou formou. Pdsobili sme nim na experimentalny aj kontrolny subor.

Experimentalny cinitel

Experimentdlnym ¢initelom vo vyskume bol nami navrhnuty program zazitkového
ucenia v prirodnom prostredi, pozostavajici z r6znorodych hier a aktivit zameranych na
rozvoj interpersonalnych vztahov, realizovanych zazitkovou formou. Délezitym faktorom vo
vyskume bolo aj to, Ze sme pri realizacii programu vyZivali koedukované hodiny.

Pri zostavovani nasho programu sme sa scasti inSpirovali Neumanom (1999), ktory vo
svojej monografii uvadza vyskum svojej diplomantky G. Vohradskej, ktord uZz obdobny
vyskum realizovala v roku 1995. Ten isty autor bol vedtcim diplomovej prace aj A. Janeckej,
ktora taktieZ podobny vyskum realizovala v roku 1999.

Obsah 8-tyzdiiového programu

Celkovo sme v 8-tyzdiiovom programe vyuzili 54 roznych hier. Vsetky hry sa
odohravali v pohybe, rozvijali teda aj pohybové schopnosti, st preto, podl'a nasho nazoru,
vhodné pre vyuZivanie v telesnej a Sportovej vychove. Nasim cielom ale bolo vyuzit' ich
narozvoj dalsich vlastnosti, schopnosti azrunosti osobnosti s vylstenim do
interpersonalnych vztahov, ¢o vyplyvalo aj zo samotnych ciel'ov jednotlivych hier. Tie boli



zamerané na rozvoj zmyslového vnimania, predstavivosti, paméti, odblravanie hanblivosti,
zodpovednosti, dbvery, taktiky, komunikécie, kreativity, spoluprdce vo dvojici, timovej
spolupréce a d’alsich, tak ako to ilustruje obrazok 2.

Vychadzajuc z ich ciel’ov rozvii'ali nami vyuzivané hry:
11 M Pozornost
3 m Zmyslové vnimanie
m dbvera
B Timova spolupraca
H Taktika
M Predstavivost
m Odvaha
m Osobny kontakt
Komunikacia
B Zodpovednost
m Spolupraca
Pamat
Kreativita
Koncentracia
Logické myslenie
1 Odburavanie hanblivosti

2

Obrézok 2 Ciele jednotlivych hier pouZitych vo vyskume

Obsah 5-diiového programu

Poc¢as 5-diiového programu sme realizovali aktivity a hry zamerané na rozvoj
interpersonalnych vztahov, ako napriklad rieSenie problémovych uloh, modifikovany
orienta¢ny beh trojic, netradi¢né $portové hry s upravenymi pravidlami a pod.

Metdda pedagogického experimentu

Vychadzajlc z ciela vyskumu sme pre dokazanie jeho vplyvu na zmeny drovne
interpersonalnych vztahov zvolili metédu experimentu. KedZze vSak vyskumu chybalo
Vuzivanie zndhodnovania (0s6b a podmienok) ako najdoéleZitejSej techniky experimentéinej
kontroly na vylicenie vplyvu mnohych neZiaducich premennych® (Svec et al., 1998), mal
vyskum povahu tzv. kvaziexperimentu.

Sociometria

Na zistovanie dopadov vyskumu sme pouZili metddu sociometrie. Pri Stylizécii
jednotlivych otazok pre aplikéciu vstupnych a vystupnych merani sme vychadzali zo situacie
Skolskej praxe a predpokladaného priebehu navrhovaného vyskumu. VyuZivali sme otazky na
zistovanie sympatie aj antipatie, s obmedzenym aj neobmedzenym pocétom  vyberov.
Sociometrické dotazniky boli aplikované pred zacatim 8-tyzdifiového programu apo
ukonceni 5-diiového programu.

SO-RA-D (Sociometricky ratingovy dotaznik)

Metdda ,,SO-RA-D je sociometrickym dotaznikom, ktory v sebe metodologicky spaja
prvky sociometrie a ratingovych $kal (Svec et al., 1998). Vyuzili sme ju po ukondeni 8-
tyzdiiového programu na zaklade uvédZenia, Ze by nebolo vhodné ani u¢inné pouzit’ v tak
kratkom ¢asovom intervale, ako trval vyskum, len metodu sociometrie.

Projektivne techniky — nedokonéené vety

Pre detailnejSie dokreslenie vplyvu vyskumného programu sme vyuZili aj
projektivne techniky vo forme nedokoncenych viet. V nich sa ,,respondentovi predloZi subor
neukoncenych viet ajeho ulohou je pisomne doplnit jednotlivé neukoncené vyroky.



Predpokladd sa, ze pri dopliiani tychto vyrokov premietne do svojich formuldcii osobné
stanoviska, svoje ndzory* (Mare$ et al., 1996). Predkladané vety sme rozdelili do dvoch
oblasti. Jedna z viet sa tykala vSeobecne medziludskych vztahov a druhd bola zamerand
konkrétne na vztahy so spoluziakmi. Tieto vety nam poskytli cenni pomoc pri
vyhodnocovani vysledkov vyskumu.

Obsahova analyza

Na UpIné dokreslenie dopadu vyskumného programu sme zistovali osobny nazor
Studentov na program, jednotlivé aktivity, na ich osobny rozvoj ¢i rozvoj kolektivu, zaujimala
nas celkova zavere¢na reflexia programu z pohl'adu Studentov. Z jej obsahovej analyzy sme
ziskali taktiez velké mnozstvo cennych poznatkov, ktoré nam pomohli pri dotvoreni
celkového obrazu realizovaného vyskumu.

Spobsob spracovania a vyhodnocovania udajov
K vyhodnocovaniu ziskanych ddajov sme pouZzili kvantitativne i kvalitativne
metody vyhodnocovania.

Kvantitativne metody spracovania a hodnotenia vysledkov vyskumu
V kvantitativnom vyhodnocovani vysledkov vyskumu sme pouZili:

Aritmeticky priemer
Percentuélne vyjadrenie
Rozptyl
Prirastok
Na zistovanie $tatistickej vyznamnosti sme pouzili

e F-test

¢ Dvojvyberovy t-test — s rovnost'ou rozptylov

— S nerovnostou rozptylov

Kvalitativne met6dy spracovania a hodnotenia vysledkov vyskumu
V kvalitativnom vyhodnocovani vysledkov vyskumu sme vyuZili porovnavanie,
analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu, abstrakciu, zovSeobecnenie, analdgiu a kauzalitu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Prostrednictvom vstupneho sociometrického dotaznika sme zist'ovali stav skimanych
stborov. Na z&klade vzajomného porovnania p-hodn6t T-testu sme zistili, Ze obidva subory
na zadiatku nemdzeme povazovat za homogénne. Kontrolnd skupinu vnimame ako
ucelenejSiu, prevladaju v nej pozitivnejsie vztahy.

Porovnanie 8-tyzdiiového programu

Prvou etapou zistovania dopadu programu bola aplikacia sociometrického dotaznika
SO-RA-D, oznacovaného ako medzitest, po ukonCeni 8-tyzdiovej Casti programu, ktorym
sme zist'ovali vyvoj oboch suborov v tomto ¢ase.

Napriek tomu, Ze kontrolny stbor neabsolvoval Ziadny nami navrhnuty program,
doSlo v fiom k zvy3eniu hodndt, tak ako aj u experimentélneho suboru. Toto zvySenie si
vysvetlujeme na zaklade zmeny typu dotaznika, ato prechodu z jednoduchého
sociometrického dotaznika na ratingovy dotaznik SORAD, v ktorom sa navzajom musia
ohodnotit’ vietci. Tento prechod na zédklade uvedenych zisteni tak podl'a vietké¢ho ovplyvnil
aj vysledky v experimentalnom stbore.



Po zisteni vyvoja skiimanych stborov osobitne v 8-tyzdiiovej ¢asti programu sme pre
overenie hypotéz nasledne pristdpili k vzajomnému porovnaniu ich stavov na konci tejto Casti
programu (Tabulka 1).

Tabul’ka 1 Porovnanie stavov experimentalneho a kontrolného stboru na konci 8-tyzdiového

programu
Expenrnentalny Kor]trolny o-hodnota T-testu
stbor subor
Pozitivny sociometricky status 0,646 0,780 0,002
Negativny sociometricky status 0,131 0,044 0,0006
Vysledny status 0,515 0,736 0,0008
Index expanzivity 0,884 0,874 0,395

Tym, Ze vstupné stavy obidvoch stborov boli rozdielne, a Ze sme po 8-tyzdiiovom
programe vyuzili test SORAD, nemdzeme explicitne dokazat’ vplyv 8-tyzdiového programu
na rozvoj, ked’ze pouzity test v kombinacii so zistenymi pociatocnymi stavmi ndm vysledky
skresl'uje.

Porovnanie 5-diiového programu

5-diovej Casti programu sa zGc¢astnili obidva vyskumné stibory. Porovnavali sme ich
podobnym spésobom, ked’ze vsak pre kontrolny subor bola tato skusenost’ na rozdiel od
experimentalneho Uplne nova, pouZili sme taktieZ porovnanie prostrednictvom prirastkov.

Vo vyvoji experimentélneho aj kontrolného suboru pocas 5-diovej Casti programu
sme zistili, Ze vSetky zistené vyznamné rozdiely boli vZdy v prospech medzitestu, teda testu
SO-RA-D. Podobne ako v predchadzajucej casti konstatujeme, Ze porovnévanie vysledkov
ziskanych kombinaciou dotaznika SORAD a sociometrického dotaznika skresl'uje vysledky.

Pre potreby vyskumu sme vSak potrebovali porovnat’ predovsetkym vyvoj obidvoch
stborov pocas 5-dnovej Casti programu navzajom (Tabulka 2). VyuZili sme na to Statistické
porovnanie prirastkov.

Tabulka 2 Porovnanie vyvoja experimentalneho a kontrolného suboru pocas 5-diiovej ¢asti

programu
Experimentalny stbor Kontrolny stbor
medzitest vystupny prirastok [ medzitest vystupny prirastok
test test

Negativny socio-

metricky status 0,131 0,182 0,051 0,044 0,059 0,015

Pozitivny socio-

metricky status 0,646 0,415 -0,231 0,780 0,711 -0,069

Vysledny status 0,515 0,233 -0,282 0,736 0,652 -0,084

Index expanzivity 0,884 0,757 -0,127 0,879 0,985 0,106

Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze vietky uvedené zmeny nastali v prospech kontrolnej
skupiny. Toto konstatovanie nam umoziuje prijat’ hypotézu H2 a hypotézu H2.2.

Porovnanie celého programu

V porovnani celkového experimentdlneho programu, teda na zaciatku 8-tyzdinového
programu ana konci 5-diiového programu sme, na rozdiel od predchadzajdcich situécii,
pracovali s dvomi sociometrickymi dotaznikmi a tym padom v tejto Casti vyhodnocovania



k skresleniu vysledkov nedoSlo. Porovnavame tu osobitne vyvoj obidvoch stborov pocas
celkového programu a nésledne obidva stbory navzajom.

Vo vyvoji experimentalneho suboru sme zistili, Ze po ukonéeni celého programu
nebola zaznamenand zmena Vv prijatych vol'bach, ¢i uz pozitivnych alebo negativnych, doslo
vSak k zvySeniu odovzdanych negativnych volieb ako aj kzvySeniu odovzdanych
pozitivnych volieb. Tym padom m6zeme predpokladat’, ze vplyvom celého programu sa Ziaci
v stibore lepSie spoznali, z pozitivnej aj negativnej stranky, ana konci sa vedeli lepSie
vzajomne ohodnotit’.

Rovnako sme postupovali aj kontrolnom subore, kde podobne ako v experimentalnom
mozeme predpokladat’, ze vplyvom programu sa Ziaci v subore lepSie spoznali, z pozitivnej aj
negativnej strdnky, a na konci sa vedeli lepSie vzajomne ohodnotit’. NavySe v tejto skupine
doslo k zlepseniu pozitivnych vztahov.

Z porovnania vyvoja obidvoch suborov pocas celého programu navzajom (Tabulka 3)
vyplynulo, Ze vietky uvedeneé zmeny, okrem negativnych odovzdanych volieb, nastali
v prospech kontrolného suboru. Tymto hypotézu H1 zamietame.

Tabul’ka 3 Porovnanie vyvoja experimentalneho a kontrolného suboru pocas celého programu

Experimentalny stbor Kontrolny stbor
vs'f[gstny vystg;[;)ny prirastok vs'f[gstny Vyig;? ny prirastok

Negativny socio-

metricky status 0,116 0,182 0,065 0,067 0,059 -0,008
Pozitivny socio-

metricky status 0,354 0,415 0,061 0,442 0,711 0,269
Index expanzivity (NV)| 0,120 | 0,230 0,110 0,080 0,985 0,905
Index expanzivity (PV) | 0,365 | 0,526 0,161 0,524 0,910 0,386

Porovnali sme taktieZz stav experimentdlneho a kontrolného suboru na konci
experimentalneho programu. Statisticky vyznamna rozdielnost medzi experimentilnou
a kontrolnou skupinou bola potvrdend vo vietkych sledovanych sociometrickych indexoch.
Tato $tatisticky vyznamna rozdielnost’ bola potvrdena vzdy v prospech kontrolného suboru
(Tabulka 4).

Tabul’ka 4 Porovnanie stavu experimentalneho a kontrolného stboru na konci celého

programu
Experlrnentalny Kor}trolny o-hodnota T-testu
subor stbor
Negativny sociometricky status 0,182 0,059 0,0006
Pozitivny sociometricky status 0,415 0,711 1,71E-09
Vysledny status 0,233 0,652 2,75E-07
Index expanzivity 0,760 0,985 0,006

Z tychto zisteni méZeme konstatovat, Ze v kontrolnom subore sa vedeli lepSie
ohodnotit’ a v ¢ase ukonéenia celého experimentalneho programu bola v kontrolnom stbore
priaznivejSia situacia.

Na Uplné dokreslenie dopadu experimentalneho programu na vyskumné sibory sme
pouzili aj dal$iu Statistickl metédu — zistovanie rozptylov. Tie sme pouzili pri porovnani
stavov a vyvoja jednotlivych uskuto¢nenych volieb na zaciatku 8-tyzdiiovej Casti a na konci
5-tyzdiovej Casti programu. Na ilustraciu prindSame porovnanie pozitivneho sociometrického
statusu v experimentalnom a kontrolnom subore (Tabulka 5).



Tabul’ka 5 Porovnanie rozptylu pozitivneho sociometrického statusu v experimentalnom
a kontrolnom subore na zaciatku a na konci celého programu

Rozptyl pozitivneho sociometrického
statusu
Experimentalny Kontrolny p-hodnota F
stbor stbor testu
Zaciatok programu 0,028 0,025 0,375
Koniec programu 0,039 0,020 0,031
p-hodnota F testu 0,173 0,266

Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze kontrolny subor mézeme povazovat' z hladiska
odovzdanych pozitivnych volieb na konci celého experimentalneho programu za jednotnejsi.

ZAVER

Aplikaciou experimentalneho programu sme sa dopracovali k uvedenym vysledkom.
Jeho vplyv na zmeny trovne interpersonalnych vztahov bol rdznorody. Dizajn vyskumu
vychéddzal z poznatkov, ktoré sme mali kdispozicii pri jeho formulovani. In3pirovani
literArnymi zdrojmi sme overovali vplyv dlhodobého programu a porovnavali ho s kratSim,
intenzivnym programom. Navyse, ked’ze je Skolska trieda ve'mi dynamickym Utvarom, boli
sme niteni naplanovani formu vyskumu pocas jeho realizacie zmenit — prechodom
z pobytového na dochadzkovy 5-diovy kurz a za¢lenenim kontrolného siboru do tejto Casti
vyskumu. Tieto udalosti ndm vSak priniesli bohaté skisenosti, z ktorych mézeme Eerpat’
odporucania pre d’al$ie vyuzivanie a vyskum v oblasti zazitkového ucenia.

Z porovnania vyvoja obidvoch stiborov pocas celého programu navzajom hypotézu
H1 zamietame. Na zaklade porovnanie vyvoja experimentélneho a kontrolného suboru pocas
5-dnovej Casti programu prijimame hypotézy H2 a H2.2. Na zéklade pouZitia kombinécie
sociometrického  dotaznika adotaznika SO-RA-D nemdZeme porovnat  vyvoj
experimentalneho a kontrolného stboru pocas 8-tyzdnového programu, kedZe tato
kombinacia skresl'uje vysledky. To ndm neumoziiuje vyvodenie ziverov pre hypotézu
H2.1.

Realizovany program potvrdil dopad na rozvoj oboch skiimanych suborov. Ako
vyplyva zo Statistickych vyhodnoteni, vztahy v obidvoch triedach zna¢ne zamiesal, postavil
ucastnikov do situacii, v ktorych ich spoluZiaci predtym nevideli, pred situacie, ktoré bolo
nutné vyriesit’ a v ktorych sa museli prejavit’ taki, aki sa. Z nich sa nasledne spoluZiaci vedeli
lepsie ohodnotit’. VyuZitim tychto prvkov sa d4 v triede dosiahnut’ zna¢ny posun ¢o do oblasti
pozitivneho rozvoja vzt'ahov, vicsej timovej spoluprace, zaclenenia submisivnejSich ¢lenov
do kolektivu ako aj prevencie ro6znych negativnych javov.

Zo zisteni vyplyvajucich z vysledkov vyskumu ako aj osobnych skusenosti po
absolvovani niekolkych zazitkovych o0sobnostno-rozvojovych kurzov sa priklaname
k realizécii intenzivnych kratkodobych kurzov v trvani niekolkych dni. V dlhodobych sa
Z na8ho pohladu nedaju dostatoéne aplikovat’ vietky prvky, ktoré zazitkova pedagogika vo
svojich programoch vyuZiva — genius loci zvoleného miesta, timova dynamika, vyuZivanie
roznorodych prvkov ako napriklad hudobné, vytvarné, tane¢né a d’alsie, praca s aktivnymi
fazami a fazami (tlmu v programe a pod.

Zé&7itkova pedagogika moZe taktieZ prispiet k prepojeniu viacerych vyucovacich
predmetov na Skolach (bioldgia, geografia, telesnd a Sportova vychova a d’alsie) a umoznit’
tak ich vé¢siu interdisciplinaritu.



Zazitkova pedagogika ma urcite svoje opodstatnenie a buducnost’ vo vyucovacom
procese na Skol&ch ako aj pri rozvoji osobnosti v roznych zaZitkovo-rozvojovych tematickych
kurzoch.
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SUMMARY

The influence of an outdoor experiential education programme on changes in the level
of interpersonal relationships in adolescents.

In the research we measured the influence of the outdoor experiential education programme
on the changes in the level of interpersonal relationships in adolescents. We found out how it
influenced their development and made conclusions based on these findings.

PaedDr. Martin Babiar, Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied,
Univerzita Mateja Bela, Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica, Slovensko
martin.babiar@umb.sk




POSTOJE ZIAKOV GYMNAZIA V MARTINE
K TELESNEJ VYCHOVE A SPORTU

THE STUDENTS  ATTITUDES TO THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
ACTIVITIES AT GRAMMAR SCHOOL IN THE TOWN MARTIN

Boris Bet’ak

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Slovensko

Abstrakt

Cielom realizované¢ho vyskumu bolo zistit, aké postoje k telesnej vychove a Sportu
maju ziaci prvého ro¢nika gymnazia Viliama Paulinyho — Tétha v Martine a zistit’ na akej
urovni vykonavaju mimoskolski pohybovt ¢innost. Praca obsahovala 3 hypotézy, z ktorych
sa 2 nepotvrdili. Skiimany subor tvorilo 92 ziakov, z ¢oho bolo 45 chlapcov a 47 dievéat. Na
ziskanie faktografického materialu bol pouzity Standardizovany dotaznik od Sivaka a kol.
(2000). Vyskumom bolo zistené, ze len 46,74% ziakov prvého ro¢nika gymnazia v Martine
malo pozitivny postoj K telesnej vychove a Sportu. Indiferentny postoj k telesnej vychove a
Sportu malo 45,65% ziakov a len 7 Ziakov (7,61%) malo negativny postoj k telesnej vychove
a Sportu.

Klucové slova: ziaci gymnazia v Martine, postoje K telesnej vychove a Sportu, uroven
mimoskolskej pohybovej ¢innosti.

Abstract

The aim of realised research was to find out what are the 1% class students” attitudes to
the Physical Education and sports activities at Villiam Pauliny-Toth Grammar school in the
town Martin and furthermore, to find out at what level they have been practising out-of-school
movement activity. The Thesis included a three hypothesis, which was confirmed two. The
research was made on the sample 92 students from which there was 45 boys and 47 girls. A
standardised questionnaire by Sivak and coll. (2000) has been used for gaining factual
information. It was found by the research that only 46.76 % of the 1% class students at
Grammar school in Martin had a positive attitude to the Physical Education and sports
activities. The indifferent attitude to the Physical Education and sports activities had 45.65%
of the students and only 7 students (7.61%) had a negative attitude to the Physical Education
and sports activities.

Key words: the Grammar school students in Martin, the attitudes to the Physical Education
and sports activities, the level of out-of- school movement activities.

UVOD

Pojem postoj evidujeme V socioldgii a socialnej psychologii za¢iatkom 20, storocia a
spaja sa s menami W. J. Thomas a F. Znaniecky. Ich definicia sa sice neujala, ale ich pojatie
postoja bolo v podstate prijaté (Nakonecny, 1999).

V socialnej psycholdgii sa pod pojmom postoje rozumeju trvalé¢ sustavy pozitivnych
alebo negativnych hodnoteni, emocionalneho citenia a tendencii konania pro alebo kontra -
vzhl'adom na spolocenské objekty (Bartik 2009).



G. W.Allport hovori o postojoch ako o mentdlnom a nervovom stave pohotovosti, ktory
je organizovany skusenostou a ma usmernujuci a dynamicky vplyv na reakciu jedinca voci
vSetkym predmetom a situaciam, s ktorymi je spojeny (Gaborova, 1999).

V odbornej literature sa najcastejSie uvadzaju tieto zlozky postoja (Boros-Ondriskova-
Ziv&icova, 1999):
1. poznévacia, kognitivna zlozka,
2. citova (emotivna) zlozka,
3. konativna zlozka (tendencia ku konaniu).

Gaborova (1999) popisuje proces vytvarania postojov ako velmi zlozity
a komplikovany, ovplyvneny celym radom vonkajSich a vnitornych radov Cinitel'ov, ktoré sa
Casto vzajomne podmienuji.

Telesna vychova je svojim zameranim $pecificky povinny vyucovaci predmet. Orientuje
nielen na telesné, funkéné, pohybové, ale aj psychické a rozumové zdokonalovanie Ziakov
ajednym zjeho hlavnych cielov je formovat u Ziakov pozitivny postoj nielen k tomuto
vyucovaciemu predmetu, ale aj k pohybovej aktivite a Sportu vobec (Bartik, 2009).

Je vel'mi dolezité, aby si ucitelia telesnej vychovy i Sportovi tréneri uvedomili, Ze
Sportové a pohybové skusenosti ziskané v obdobi puberty, predovsetkym okolo 12. roku,
moézu vyznamne ovplyvnit' postoje, ktoré mlady ¢Elovek zaujme k pohybovej aktivite
a k Sportu vobec, a Ze pri ovplyviiovani postojov svojich zverencov zohravaji aj oni sami
vyznamnu ulohu (Dobry, 2006).

Ak Ziak ¢i Sportovec nema svojho trénera, ucitel’a telesnej vychovy v obl'ube, nechce sa
mu vykonavat’ Sportovi ¢innost’ v maximalnom nasedeni. Na tomto zaklade sa utvara jeho
urcity postoj k danej Cinnosti. Uvedomene si ¢innosti prechadza, skor ako ju Sportovec
vykonéva, cez systém postojov. Mnohokrat sa stane, Ze aj menej pohybovo zdatny ziak alebo
menej vyspely Sportovec podéd lepsi vykon ako jeho technicky a takticky lepSi spoluhrac.
Rozdiel spociva v postoji, t.j. vsnahe, v bojovnosti, Vv disciplinovanosti pri plneni uloh
(Macék - Hosek, 1987).

Problematikou zistovania postojov ziakov k telesnej vychove sa v minulosti zaoberali
napr. Chromik a kol. (1993); Antala - Dorosova (1996); Goérner - Starsi (2001); Michal
(2002), Bartik (2005, 2006, 2007, 2009), Bartik — Mesiarik (2009) a d’alsi.

V jednom z poslednych vyskumov Bartik — Mesiarik (2009) zist'ovali uroven postojov
ziakov zdkladnych $kol v banskobystrickom regione k telesnej vychove a Sportu. Zistili, ze
u viac ako 60% respondentov prevladali indiferentné postoje.

V roku 2009 robil Bartik vyskum zamerany na zistenie postojov Ziakov 9.ro¢nika
zékladnych $§kol v regione Martin k telesnej vychove a Sportu. A zistil, ze pozitivny postoj
k telesnej vychove aSportu zaujalo az 68,75% ziakov, pricom viacSina bola dievcat.
Pozitivnym zistenim bolo, ze ani jeden ziak z vyskumného stboru nezaujal negativny vzt'ah
telesnej vychove a Sportu.



CIEL VYSKUMU

Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit’ postoje ziakov prvého ro¢nika gymnazia Viliama
Paulinyho — Tétha v Martine k Skolskej telesnej vychove a Sportu a zistit' na akej Grovni
vykonavaju mimoskolsku pohybovu ¢innost’.

H 1: Predpokladame, Ze ziaci prvého ro¢nika gymnazia Viliama Paulinyho — Téotha v Martine
budu mat’ indiferentné postoje k skolskej telesnej vychove a Sportu.

H 2: Predpokladame, Ze chlapci budu mat’ pozitivnejSie postoje k Skolskej telesnej vychove
a Sportu ako dievcata.

H 3: Predpokladdme, Ze mimoskolsku pohybovu ¢innost’ vykonava aktivne alebo rekreacne
aspon 75% ziakov gymnazia v Martine.

ULOHY VYSKUMU

1. Prostrednictvom metddy dotaznika zistit' intenzitu postojov ziakov prvého roc¢nika
gymnazia Viliama Paulinyho — Tétha v Martine.

2. Ziskané udaje spracovat’ a porovnat’ intenzitu postojov medzi oboma pohlaviami.

3. Vysledky vyskumu sformulovat’ do zaverov.

METODIKA VYSKUMU

Podl'a Visiovského akol. (2007) je dotaznikovd metdoda jednou z najcastejSie
pouzivanych metdd, najmé v spolocenskych vedach. Jej zéklad tvori pisomna komunikécia
medzi realizatorom vyskumu a respondentom. Gavora (2000) zaroven dopliia, Ze tato metoda
je najfrekventovanejSou z metdd, kde je samotny dotaznik je prostriedkom k ziskaniu vel’kého
mnozstva udajov, ktoré su pre vyskum dolezité.

Na zistenie postojov Ziakov prvého ro¢nika gymndzia Viliama Paulinyho — Tétha v
Martine Kk telesnej vychove asportu sme pouzili Standardizovany dotaznik pre Zziakov
deviatych ro¢nikov zakladnych §kol od Sivaka a kol. (2000).

Tento dotaznik je wuréeny na zistenie Specifického deklarativneho postoja
k telovychovnym ¢innostiam. Dotaznik obsahuje 51 poloziek a zameriava sa na poznavaciu,
emotivnu a konativnu zlozku postoja.

Pre kazdu z uvedenych zloziek je uréenych 17 poloziek, pricom prvych 17 poloziek je
zameranych na poznavaciu zlozku postoja, ktord tzko stvisi s osvojovanim S$pecifickych
i vSeobecnych poznatkov ztelesnej kultiry, hygieny, zdravovedy, teda elementarnych
teoretickych zdkladov telovychovného vzdelania. Druhych 17 poloziek je zameranych na
emotivnu, ktord sa pokladd za velmi dolezith pri vytvarani postoja k telesnej vychove.
Poslednych 17 poloziek je zameranych na konativnu zlozku postoja, v ktorej ide o ziakovu
aktivitu, jeho aktivne zapojenie do pohybovych aktivit.

Dotaznik bol spracovany elektronicky v aplikacii google doc., a formou internetového
odkazu bol distribuovany ziakom prvého ro¢nika gymnazia v Martine. Ziak zaujima svoje
stanovisko ku kazdej polozke, pric¢om si vybera iba jednu z troch alternativ:

% ano,

* neviem,
< nie.

(AR

Vyhodnocovanie odpovedi ziakov sa realizuje podla klIi¢a:
% v pozitivnych polozkach



ano =2 body
neviem =1 bod

nie =0 bodov

¢V negativnych polozkach
ano =0 bodov
neviem =1 bod
nie =2 body

Negativne polozky su: 11, 12, 13, 16, 17, 34, 46, 48, 51. Ostatné polozky su pozitivne.
Maximalny pocet bodov v kazdej polozke postoja je 34 bodov, za cely dotaznik je to 102
bodov.

Intenzitu postoja k telesnej vychove urcuje celkovy zisk bodov a to:
% negativny postoj - od 0 do 34 bodov,

% indiferentny postoj - od 35 do 68 bodov,

% pozitivny postoj - od 69 do 102 bodov.

Dotaznik bol doplneny o otdzku, na akej tirovni sa ziaci venuja Sportovej ¢innosti mimo
vyuCovania. Ziaci si mohli vybrat z3 moznosti: aktivne sa venujem Sportovej ¢innosti,
rekreacne alebo nevenujem sa Sportovej ¢innosti mimo vyucovania.

Metody spracovania ziskaného materialu
V praci boli pouzité najmé nasledovné metody spracovania faktografického materialu :
% kvalitativne metody - porovnavanie (komparacia), indukcia, dedukcia, analyza, syntéza,

0,

% matematicko-statistické metody (vypocet aritmetického priemeru),

R/

¢ grafické metddy — tabul’ky a obrazky.

Charakteristika vyskumného suboru a podmienky vyskumu

Vyskumny subor tvorili Ziaci prvého rocnika gymnézia Viliama Paulinyho — Toétha
v Martine. Vyskumu sa zucastnilo 92 ziakov, ¢o predstavuje 92% vsetkych ziakov prvého
ro¢nika. Vyskumnu vzorku tvorilo 45 chlapcov, ¢o je 48,99% a 47 dievéat — 51,01%.

Tabul'ka 1 ZloZenie vyskumnej vzorky

pohlavie pocet pocet v %

chlapci 45 48,99

dievcata 47 51,01
spolu 92 100

Vyskum bol realizovany na zaciatku Skolského roka 2011/2012 v priebehu oktdbra,
pricom ziaci vyplnovali elektronicky dotaznik na internete pocas vyucCovania na hodine
informatiky.

VYSLEDKY VYSKUMU A DISKUSIA

Na vyskumnej vzorke 92 ziakov prvého rocnika gymndazia Viliama Paulinyho — To6tha
V Martine sme zist'ovali na akej arovni sa ziaci venuju pohybovej ¢innosti mimo vyucovania
a ich postoje k telesnej vychove a Sportu.



V tabulke 2 a obrazku 1 uvddzame na akej Urovni sa ziaci prvého ro¢nika gymnazia
V Martine venuju mimoskolskej pohybovej ¢innosti. Z celkového poctu 92 ziakov vykonava
mimoskolska pohybovl ¢innost” aktivne 18 ziakov (11 chlapcov a 7 dievcat), ¢o je 19,56%
zZ celkového poctu ziakov.

Tabul’ka 2 Uroveii mimogkolskej pohybova &innosti Ziakov

mimoskolska chlapci dievéata spolu
pohybova
¢innost’ pocet % pocet % pocet %
aktivne 11 24,45 7 14,89 18 19,56
rekreaCne 19 43,23 21 44,68 40 43,47
vobec 15 33,34 19 40,43 34 36,95
spolu 45 100,0 47 100,0 92 100,0

@ chlapci

M dievcata

Ospolu

aktivne rekreacne vbbec

Obrazok 1 Uroven mimogkolskej pohybovej ¢innosti Ziakov

Celkom 40 ziakov (19 chlapcov a 21 dievcat), ¢o je 43,47% vykonava mimoskolsku
pohybovu ¢innost’ rekreacne. Co je vSak zarazajtce, az 34 Ziakov, ¢o je 36,95% nevykonava
ziadnu pohybovi mimoskolsku ¢innost’. Z toho je 19 dievcat a 15 chlapcov.

Domnievame sa, Ze tento alarmujlci stav moze stvisiet' s tym, Ze gymndzia prevazne
navStevuju Ziaci, ktori sa zameriavaji skor na kognitivnu stranku osobnosti, neZ na
psychomotoricku. Dany stav moéze suvisiet' aj s moznou naro¢nost'ou obsahu uciva ziakov
gymndazii, ktory je zamerany komplexne na vSeobecny rozhlad a svojou narocnostou
neumoziuje ziakom vykondvat’ mimoskolskl pohybovu ¢innost’.

Vysledky analyzy odpovedi z postojového dotaznika uvadzame pre lepSiu prehl'adnost’
v tabulke 3. Na zdklade vyhodnotenych udajov postojového dotaznika k telesnej vychove
a Sportu sme dospeli k zisteniu, ze z 92 ziakov prvého ro¢nika gymnazia v Martine zaujalo
pozitivny postoj k telesnej vychove a Sportu 43 ziakov (24 chlapcov a 19 dievcat), Co je
46,74%.

Ako mézme vidiet' v tabul’ke 3 aobrazku 2 indiferentny postoj k telesnej vychove
a Sportu prejavilo 42 ziakov (18 chlapcov a 24 dievcat), €o je 45,65%. PriCin tohto stavu moze



byt viacero. Nedostatok podpory k pohybovej aktivite zo strany rodiny, uprednostiiovanie
pohodlnejSich aktiv (pozeranie televizora, hra na pocita¢i a hernych konzolach) na ukor
pohybu. Nedostatoéné vyuzivanie netradi¢nych Sportovych aktivit na vyuCovani telesnej
a Sportovej vychovy, pripadne fadny a stereotypny priebeh vyucovania.

Tabul’ka 3 Postoje ziakov prvého rocnika k telesnej vychove a Sportu

_ chlapci dievcata spolu
postoj
pocet % pocet % pocet %
pozitivny 24 53,33 19 40,43 43 46,74
indiferentny 18 40,00 24 51,06 42 45,65
negativny 3 6,67 4 8,51 7 7,61
spolu 45 100,00 47 100,00 92 100,00
60 1
50 + | -
40— O pozitivny
% 30 ] B indiferentny
20— O negativny
10+
0 4
chlapci dievcata spolu

Obrazok 2 Postoje Ziakov prvého ro¢nika k telesnej vychove a Sportu

Aj napriek tomu, Ze sa telesna a Sportova vychova Standardne poklada za najobl'ibenejsi
predmet, pokladame za pozitivne zistenie, ze len 7 ziakov Stvorroéného gymnazia v Martine
prejavilo Kk telesnej vychove a Sportu negativny postoj, ¢o predstavuje len 7,61% z celého
vyskumného suboru. Z nich boli 3 chlapci a4 dievcéata, z ¢oho vyplyva takmer rovnaké
zastipenie negativneho postoja v oboch pohlaviach.

Z obrazku 2 d’alej vyplyva, ze pokym u chlapcov prevazoval pozitivny postoj (53,33%)
k telesnej vychove a Sportu, u dievéat prevazoval indiferentny postoj (51,06%). Takmer na
rovnakej arovni je indiferentny postoj chlapcov (40%) a pozitivny postoj dievcat (40,43%).

V tabul’ke 4 uvadzame vysledky chlapcov a dievcat v pocte ziskanych bodov v ramci
jednotlivych zloziek postoja. Ako je vidiet, najviac bodov 2236 (71,48%) ziskali ziaci
V otazkach zameranych na poznavaciu zlozku postoja, kde prekvapujuco dievcatd dosiahli
0 26 bodov vyssie skore ako chlapci.

Vyrazné rozdiely v zisku bodov medzi chlapcami a dievéatami boli v otazkach
zameranych na emotivnu zlozku postoja, kde bol rozdiel 80 bodov, a v otazkach zameranych
na konativnu zlozku postoja, kde bol rozdiel v zisku bodov 98 bodov.



Tabul'ka 4 Poznavacia, emotivna a konativna zlozka postoja

pohlavie spolu body poznavacia emotivna konativna
chlapci 1530 1105 (72,22%) 1008 (65,88%) 1026 (67,06%)

dievcata 1598 1131 (70,78%) 928 (58,07%) 928 (58,07%)
spolu 3128 2236 (71,48%) 1936 (61,89%) 1954 (62,46%)

Domnievame sa, ze vyrazne nizsie skore u diev€at moéze pramenit’ aj z celkovo nizsieho
pozitivneho postoja k telesnej vychove a Sportu, aaj uz z predtym spomenutych Specifik
Studia na gymnaziu.

V tabulke 5 a obrazku 3 su zosumarizované udaje o urovni mimoskolskej pohybove;j
¢innosti ziakov prvého ro¢nika gymnazia Viliama Paulinyho — Tétha a ich postoje k telesnej
vychove a Sportu. Na zéklade logickych postupov mozZzeme konstatovat,, Ze aj napriek tomu,
ze 34 ziakov, ¢o je 36,96% nevykonava Ziadnu mimoskolskii pohybovu c¢innost, ma
negativny postoj k telesnej vychove len 7 Ziakov (7,61%). Co znamené, Ze aj napriek tomu, Ze
ziaci nevykondvaju Ziadnu pohybovi ¢innost maju indiferentny alebo pozitivny vzt'ah
k telesnej vychove a Sportu.

Domnievame sa, ze tento stav mdze suvisiet’ najma s tym faktom, ze telesna a Sportova
vychova je v uebnych osnovach gymnazii jeden z mald predmetov, ktory nekladie vysoké
naroky na kognitivnu stranku osobnosti, z ¢oho vyplyva, Ze ziaci sa pocas vyucovania mézu
viac uvolnit’, odreagovat’ a rozvijat’ viac emociondlnu a psychomotoricku stranku osobnosti.

Z tabul’ky moéze dalej konStatovat, Ze aj ked’ z celkového poctu 92 Ziakov, aktivne
Sportuju len 18, o je necelych 20%, tak pozitivny postoj k telesnej vychove ma az 43 Ziakov,
¢o predstavuje 46,74%.

Predpokladame, Ze dany stav moZe uzko stvisiet’ priestorovy a materidlnym
zabezpecenim, nakolko gymnéazium disponuje 2 plne funkénymi telocviéiami, pricom
Vv jednej z nich 8 novych basketbalovych koSov a 4 ihriska na bedminton. Samozrejme netreba
zabudnut’ ani na osobnostou ucitel’a, ktory zvykne byvat’ jednym z rozhodujucich faktorov
obl'ibenosti, respektive neobl'ibenosti telesnej a Sportovej vychovy.

Tabul'ka 5 Mimoskolska pohybova ¢innosti a postoje K telesnej vychove a §portu

. pozitivny aktivna . | indiferentny rekreaan} negativny Ziadna ,
pohlavie 0stoi pohybova ostoi pohybova ostoi pohybova
posto] ¢innost’ posto) ¢innost’ posto] ¢innost’
chlapci 24 11 18 19 3 15
dievcata 19 7 24 21 4 19
spolu 43 18 42 40 7 34
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Obrazok 3 Mimoskolska pohybova ¢innosti a postoje k telesnej vychove a $portu

Vplyv trovne mimoskolskej pohybovej ¢innosti a postojov K telesnej vychove a $portu
sme chceli povodne vyhodnotit' pomocou Statistickej metody chi kvadrat, ktorej vyuzitie
vhodne spracoval Brodéni (2011), ale nakol’ko nepozname ostatné faktory, ktoré¢ mozu
ovplyvnit' trovein mimoskolskej pohybovej cinnosti (rodina, zdravotny stav ziakov,
priestorové moznosti na Sportovanie, materialne, finanéné a iné faktory), tak by nebolo toto
Statistické vyhodnotenie validné.

ZAVER

Cielom nasho vyskumu bolo zistit’ postoje Ziakov prvého ro¢nika gymnazia Viliama
Paulinyho — Tétha v Martine k skolskej telesnej vychove a Sportu a zistit' na akej Grovni
vykondvaji mimoSkolski pohybovi ¢innost. Mozeme konStatovat, Ze realizaciou
stanovenych tloh vyskumu sme ciel’ splnili.

V prvej hypotéze sme predpokladali, ze ziaci prvého ro¢nika gymnazia Viliama
Paulinyho — Totha v Martine budi mat’ indiferentné postoje k Skolskej telesnej vychove
a Sportu. Na zéklade vysledkov nasho vyskumu konStatujeme, Ze sa hypotéza nepotvrdila,
pretoze u 46,74% ziakov gymnazia v Martine prevazoval pozitivny postoj k telesnej vychove
a Sportu a indiferentny postoj malo 45,65% Ziakov.

V druhej hypotéze sme predpokladali, Ze chlapci budi mat’ pozitivnejSie postoje
k skolskej telesnej vychove a Sportu ako dievcatd. Na zaklade vysledkov nasho vyskumu
konStatujeme, Ze sa hypotéza potvrdila. Z celkového poctu chlapcov malo k telesnej vychove
a Sportu pozitivny postoj 53,33% a dievcat len 40,43%

V tretej hypotéze sme predpokladali, Ze mimoskolski pohybovi €innost' vykonava
aktivne alebo rekreacne aspon 75% ziakov gymnazia v Martine. Na zaklade vysledkov nasho
vyskumu konStatujeme, ze sa hypotéza nepotvrdila. Az 36,95% ziakov nevykonava ziadnu
mimoskolsku pohybovu ¢innost’, o sme nepredpokladali.

Pre potreby praxe odporu¢ame skvalitnit vychovno-vzdelavaci proces v telesnej
a Sportovej vychove. Zapracovavat do obsahu vyufovania ¢o najviac netradi¢nych
pohybovych a Sportovych aktivit, aby vyuCovanie nebolo monotonne a fadne, a aby Ziaci
prejavili vacsi zaujem a pohybovia &innost. Dalej odpora¢ame zlepsit spolupracu $koly
s rodi¢mi, Sportovymi Klubmi a centrami vol'ného Casu s cielom zlepsit' postoje k telesnej
vychove, Sportu a pravidelnej pohybovej ¢innosti.
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SUMMARY

The students” attitudes to the Physical Education and sports activities at grammar school in
the town Martin



In this research, the author has been working to find out what are the 1% class students’
attitudes to the Physical Education and sports activities at Villiam Pauliny-Toth Grammar
school in Martin. Furthermore, the main aim of this research was, at what level they have
been practising out-of- school movement activity. The research was made on the sample 92
students from which there were 45 boys and 47 girls. A standardised questionnaire by Sivak
and coll. (2000) has been used as a research method for finding factual information about the
students” attitudes to the Education and sports activities. In addition, in this work, there were
also used qualitative, graphical and mathematic-statistical methods. It was found by the
research that only 46.76 % of the 1% class students at Grammar school In Martin had a
positive attitude to the Physical Education and sports activities. More boys than girls had
more positive attitude to the Physical Education and sports activities. Only 7 boys (7.61%)
had a negative attitude to the Physical Education and sports activities what is surprising
because from the whole number 92 students, 34 students (36.95%) have not pursued any out-
of-school sports activity.
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VPLYV PSYCHORELAXACNYCH TECHNIK NA ROZVOJ REAKCNYCH
SCHOPNOSTI V BASKETBALE

AN IMPACT OF PSYCHORELAXATION TECHNIQUES ON A DEVELOPMENT
OF REACTION ABILITIES IN BASKETBALL

Mgr. Zuzana GajdoSova
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Abstrakt

V prispevku sa zaoberdme vplyvom vybranych psychorelaxaénych metéd na rozvoj
disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti u basketbalistiek mladSieho $kolského veku.
Do tréningovych jednotick basketbalistick mladSieho Skolského veku sme aplikovali
autogénny tréning a HRV biofeedback. Prostrednictvom zvolenych metéd sme sledovali
prirastky a ubytky ¢asov disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti dolnych koncatin u
basketbalistiek. Vyskumom sme zistili, ze metéda HRV biofeedback je efektivnejsia
Vv stvislosti s disjunktivnymi reakéno-rychlostnymi schopnostami ako metéda autogénneho
tréningu u basketbalistiek mladsieho $kolského veku. Obidve vyuzité metody patria medzi
koncentracné metody, ktorych aplikdciou do Sportového tréningu sa zlepSili sledované

disjunktivne reakcno-rychlostné schopnosti, dominantnejSie v prospech metédy HRV
biofeedback.

KPucové slova: autogénny tréning, basketbal, disjunktivne reakéno-rychlostné schopnosti,
HRV biofeedback.

Abstract

This study deals with the influence of psychorelaxation methods on the development of
disjunctive reaction-speed capabilities of young female basketball players. The first research
method that we applied to the training sessions was an autogenic training. The second
research method was HRV biofeedback. We chose these two methods, because they both
belong to the concentration-developing methods and their consequent application to the

training should improve just right disjunctive reaction- speed capabilities. We used these



methods to record gains or loses in disjunctive reaction-speed time capabilities of the upper
and lower limbs in young basketball players. Research has confirmed that HRV biofeedback
method is more effective than autogenic training method in relation to the development of

better disjunctive reaction-speed capabilities of young basketball players.

Key words: autogenic training, basketball, disjunctive reaction - speed capabilities, HRV
biofeedback.

UvoD

Autori  (Figula, 1983; Hamarova, 1990; Gursky, 2005) jednozna¢ne poukazujt, ze
psychologicka priprava moze byt u¢inné iba vtedy, ak sa stane stidlou sucastou Sportovej
pripravy. Psychologicka priprava je v Sporte vel'mi podceniovana, a pritom je vel'akrat jedinou
pri¢inou zlyhania aj perfektne trénovanych Sportovcov. Podl'a mienky mnohych Sportovych
psychologov (Vanek, 1984; Macak, 1997; Gursky, 2005) sa podiel psychiky na aktudlnom
vykone odhaduje medzi 20 aZz 90 percentami (priemer viac ako 50%). Psychologickou
pripravou v basketbale sa zaoberal Figula (1976), ktory vytvoril ,,model” optimalneho
basketbalistu. Figula (1983) sa zaoberal aj dynamikou zmien niektorych psychickych
vlastnosti mladych basketbalistov.

Reakény cas patri do Struktiry pohybovych schopnosti. Rozdel'ujeme ho na jednoduchy,
kedy jedinec reaguje na jeden podnet, alebo zlozity, kedy podnetov na reagovanie moze byt
niekol’ko. Jednoduchy reakény €as radime k rychlostnym schopnostiam, ktorymi sa u deti
zékladnej Skoly zaoberali autori (Belej, Kandra¢, Mincik, 2001; Kandra¢, Nemec, Stach,
2009). Zlozity (disjunktivny) reakény c¢as mdézeme zaradit’ aj medzi koordinacné schopnosti
(Belej, 2001), ktorymi sa u deti mladsieho skolského veku zaoberala Chovanova (2009),
Chovanova, Majherova (2006). Rozdielmi v trovni disjunktivneho reakéného Casu u ziakov
tretieho a §tvrtého ro¢nika zakladnej $koly sa zaoberal Fe¢ (2011). Uroveii disjunktivnych
reak¢éno-rychlostnych schopnosti dolnych koncatin vo vybranych $portoch sledovali (Hamar,
1997; Zemkova, Hamar, 2001; Macura, 2004; Petrasova, 2006). Pivovarni¢ek - Stulajter
(2011) kvantifikovali zmeny urovne disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti
vplyvom tréningového procesu zaradeného v dennych biorytmickych pesimach v subore
futbalistov. V tychto stvislostiach je dolezité poukazat’ na reaktibilitu u Sportovcov, ktorou sa
zaoberal Stejskal (1998), ktory uvadza, ze rychlost’ reakcie mnohokrat rozhoduje o uspechu
V kolektivnych Sportoch, Specialne v loptovych hrach, pri ktorych sa handicap horsej reakcie

neda nahradit’ ani vel'mi rychlym pohybom.



V asociacii s ,,reakénym Casom®, ktory okrem in¢ho priamo odzrkadl'uje troven aktivnej
pozornosti na zaklade rychlosti reakcie na vyvolany podnet je potrebné poukdzat na
koncentraciu. Szabova (1998) uvadza, ze zakladnou zlozkou vidcSiny psychorelaxaénych
metod popri relaxacii je prave koncentracia (sustredenie). Psychorelaxacné metody
(autogénny tréning a HRV biofeedback) posobia nielen na zvysenie koncentracie, ale aj na
upokojenie organizmu a zamedzenie stresu. Slepicka (2009) uvadza, ze autogénny tréning je
metddou koncentrativnej autoregulécie, ktora vychddza z predpokladu jednoty psychického
a somatického a moznostami ich vzajomného ovplyviiovania. V Sporte mozno vyuzit
autogénny tréning na koncentraciu pozornosti, upokojenie, mobilizaciu sil, regulaciu
pohybovych funkcii, odstranenie nadmerného nervového napitia (Autogénny tréning, 2011).
Metoda HRV biofeedback prispieva k zvySeniu rovnovahy autonémneho nervového systému,
a tym aj k zlepSeniu koncentracie pozornosti. Je to postup vyuZzivajiici moderna technologiu
k tréningu srdcovej variability a celkovo k optimalizacii psychofyziologického fungovania
organizmu (Ziv¢icova, 2011). Metodu HRV biofeedback je mozné realizovat
prostrednictvom zariadenia EmWave PC, ktory je V Sportovej oblasti roz§irenym programom
hlavne v zahrani¢i (Atkinson - Tiller, 1996; Krivulka, 2004; McCraty - Tomasino, 2010), ale
dostava sa do povedomia aj na Slovensku (Zaskalan, 2009; Gul'asova, 2008).

Prispevok vznikol za podpory grantu VEGA1/0757/12.

CIEL, VYSKUMU

Cielena $portova priprava vo svojej komplexnosti je pre Gcely roéného tréningového cyklu
najvyznamnejSim dlhodobym faktorom, ktory moéze pozitivne ovplyvnit' koncentraciu, v
podobe reakéného Casu.

Cielom vyskumu bolo overit’ a zistit' U¢innost’ vybranych psychorelaxacnych metdéd na
uroven  rozvoja disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti u 12-roénych Ziacok

v basketbale v hlavnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu 2010/2011.

HYPOTEZA VYSKUMU

V suvislosti so stanovenym cielom predpokladame, Ze:
H: Uroveii rozvoja disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti rozvijanych metddou

HRV biofeedback bude efektivnejsia ako metdodou autogénneho tréningu.



ULOHY VYSKUMU

1. Realizovat’ vstupni diagnostiku osobnostnych testov (stabilita-labilita), testu pozornosti
(¢iselny Stvorec) ana zaklade vysledkov rozdelit probandky do troch suborov
(experimentalny 1, experimentalny 2 a kontrolny).

2. Realizovat’ vstupnu a vystupnt diagnostiku trovne disjunktivnych reakéno-rychlostnych
schopnosti dolnych koncatin vo vSetkych 3 suboroch (experimentdlnom 1, experimentalnom 2
a kontrolnom) pomocou zariadenia Fitro Reaction Check.

3. Realizovat rozvoj skiimanych disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti
prostrednictvom autogénneho tréningu na experimentalnom stubore 1 a HRV biofeedback na
experimentalnom stbore 2 v rdmci tréningového procesu hlavného obdobia RTC 2010/2011.
4. Statisticky vyhodnotit’ Groveii rozvoja disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti v
experimentalnom subore 1, experimentalnom stbore 2 a kontrolnom stibore.

5. Analyzovat’ dosiahnuté vysledky a vyvodit’ zdvery pre tedriu a prax Sportového tréningu.

METODIKA

Charakteristika vyskumnych siuborov

Vyskumu sa zlcastnili 2 basketbalové druzstva mladSich Ziacok (BK UMB 08 Banska
Bystrica). Na zac¢iatku vyskumu (oktober 2010) bol pocet probandiek 29, na konci vyskumu
(maj 2011) sa znizil pocet probandiek na 24 (tabul’ka 1). Tento znizeny stav o 5 probandiek
bol sposobeny vysokou absenciou hracok na tréningoch zo zdravotnych dovodov alebo

ukoncenim basketbalovej ¢innosti hracok.

Tabulka 1 Zakladné tidaje hracok jednotlivych suborov

Saubor | n Priemerna Priemerna telesna Priemerny vek | Priemerny
hmotnost’ (kg) vySka (cm) (chronologicky) | hraésky vek

SE1l 8 45,0 161,1 11,6 3,4

SE2 8 41,6 152,9 11,8 3,3

SK 8 46,4 160,5 11,8 3,3

Probandky boli rovnomerne rozdelené na zaklade osobnostnych testov (stabilita-labilita)
atestu pozornosti (Ciselny Stvorec) do 3 suborov: experimentdlny subor 1 (SE1),

experimentalny stbor 2 (SE2) a kontrolny subor (SK)- tabul’ka 2.



Tabul'ka 2 Vysledky osobnostného testu a testu pozornosti

Subor (SE1) | stabilita (%) | labilita (%) | TP &as (s) |P typ
X 48,00 52,00 414 MP
S 8,49 8,49 53 -
Rmax-min 28,00 28,00 18,1 -
max 60,00 68,00 52,6 -
min 32,00 40,00 34,5 -
Subor (SE2) | stabilita (%) | labilita (%) | TP &as (s) |P typ
X 48,50 51,50 41,4 MP
S 68,00 68,00 53,3 -
Rmax-min 32,00 32,00 29,3 -
max 36,00 36,00 24,0 -
min 11,21 11,21 7,5 -
Subor (SK) stabilita (%) | labilita (%) | TP éas (s) | P typ
X 48,00 52,00 41,5 MP
S 60,00 64,00 56,2 -
Rmax-min 36,00 40,00 31,2 -
max 24,00 24,00 25,0 -
min 7,21 7,21 79 -

X- priemer, s- smerodajna odchylka, Rmax-min- varia¢né rozpatie, max- maximalna hodnota,
min- minimalna hodnota, TP- test pozornosti (¢iselny §tvorec), P typ- pozornostny typ, MP- mierne
pozorny typ.

Organizacia a podmienky vyskumu

V experimentalnych stboroch sme do tréningovych jednotiek v hlavnom obdobi ro¢ného
tréningového cyklu 2010/2011 aplikovali experimentalny podnet (PE1) a (PE2).

PE1 predstavoval autogénny tréning, ktory sme aplikovali pocas tréningovych jednotiek 1x
tyzdenne v experimentalnom stbore 1. PE2 predstavoval HRV biofeedback. Experimentalny
podnet 1 a experimentalny podnet 2 boli $pecializované programy zamerané na zvySenie
koncentracie a v konecnom dosledku na ovplyvnenie rozvoj disjunktivnych reakéno-
rychlostnych schopnosti. V kontrolnom stbore boli tréningové jednotky vykonavané beznym
sposobom, bez Specifickych podnetov.

Vyskum bol realizovany v hlavnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu (oktéber 2010 - mé;j

2011), v sezone 2010/2011 (32 tyzdnov).



Metody ziskavania faktov

Opytovacia metoda- dotaznik. Dotaznik obsahoval Standardizovany test osobnosti. Bol
zamerany na urcenie psychickej stability / lability a extroverzie / introverzie. Poznanim typu
moze tréner lepSie predvidat’ dynamiku prezivania, reakcie v zatazi a mimo nej ako aj iné
osobnostné prejavy. Tento test osobnosti sluzi na podrobni psychodiagnostiku Sportovcov
a trénerov. Skladal sa z 50 otazok, s moznostami odpovede plati alebo neplati (Gursky,
2010).

Test pozornosti

Test sa nazyva ,¢iselny $tvorec”. Test sme realizovali on-line na poéita¢i. Cisla od 1 do 25
boli na monitore rdézne umiestnené v poli¢kach v tabulke 5x5 a testované probandky ich
museli  ¢o najrychlejSie najst’ a kliknut na vsSetky cisla vo vzostupnom poradi od
najmensieho po najviacsie. Test si na zaciatku kazda probandka spustila sama a to kliknutim
na tlacitko ,,spusti test®, v tom momente sa zacal odpocitavat’ ¢as a ulohou probandiek bolo
postupne klikat’ na ¢isla 1,2,3.... az po posledné Cislo 25, kedy sa skoncilo aj meranie ¢asu.
Cim kratsi ¢as probandky dosiahli pri tomto teste, tym bol ich vysledok lepsi a teda aj ich
pozornost’. Podl'a dosiahnutého ¢asu vo vstupnom teste pozornosti boli probandky (SE1, SE2
a SK) zaradené do nasledovnych skupin: vel'mi nepozorny typ (VN- dosiahnuty ¢as nad 55
sekund), nepozorny typ (N- dosiahnuty ¢as v intervale od 55-60 sekund), mierne nepozorny
typ (MN- dosiahnuty ¢as v intervale 50-55 sekund), priemerny typ (PR- dosiahnuty cas
v intervale 45-50 sekund), mierne pozorny typ (MP- dosiahnuty cas v intervale 40-45
sekiind), pozorny typ (P- dosiahnuty ¢as v intervale 35-40 sekiind) a vel'mi pozorny typ
(VP- dosiahnuty ¢as do 35 sekund), (Test pozornosti, 2010).

Metoda merania

Somatometria. Metodu somatometrie sme pouzili pri ziskavani somatickych ukazovatel'ov
telesného rozvoja probandiek, u ktorych sme zist'ovali telesni vysku a telesni hmotnost’ pri

vstupnych testoch na zaciatku hlavného obdobia RTC 2010/2011.

Metoda diagnostiky disjuktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti

Na diagnostiku disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti dolnych koncatin sme pouzili

zariadenie Fitro Reaction Check (reakény test), ktory sltzi na testovanie rychlosti reakcii na



nahodne generované obrazy (trojuholnik, $tvorec, kruh a kriZ) z obrazovky. Ulohou testovanej
0soby je po objaveni objektu sa dotknit’ ¢o najrychlejsie platne, ktora zodpoveda objektu na
obrazovke. Vo vyskume sme si zvolili 40 podnetov (stimulov) pre dolné koncatiny vo
vSetkych troch suboroch (Sgi1), (Sg2) a (Sk). Testovana osoba stdla medzi Styrmi platiami
Stvorcového tvaru o strane 35 cm umiestnenymi vo vzdialenosti 50 cm od vnutornych

okrajov.

Pedagogicky experiment

Vo vyskume sme pouzili trojskupinovy paralelny pedagogicky experiment. Experimentalny
sibor je skupina subjektov, v ktorej sa uskutoiiuje experimentalne pdsobenie
a experimentalny subor Ssa V experimente podriaduje experimentdlnemu Cinitel'ovi.
Experimentalnym ¢initelom mdze byt nielen subor vybranych cviceni, ale napriklad aj nova
metodika vyucby, nacviku, tréningu, zataZovania a iné. V naSom pripade to boli
Specializované koncentracné metody (autogénny tréning a HRV biofeedback) zamerané na
rozvoj reakénych schopnosti.

Experimentalny Cinitel' 1- autogénny tréning- psychorelaxa¢nd metéda zamerand na rozvoj
koncentracie. Nacvik autogénneho tréningu trval 45 minlt 1x do tyzdina. Samostatne
V domdcom prostredi autogénny tréning vybrany subor probandiek cvi¢il 3- krat denne,
pricom jedno cvi€enie trvalo 2 - 15 minit. O danom cvi€eni si vybrany subor probandiek
viedol protokol.

Experimentalny Cinitel' 2- HRV biofeedback- psychorelaxacna metdda, ktora je zamerana na
rozvoj koncentracie. Tuto metdodu sme realizovali prostrednictvom zariadenia emWave PC,
ktoré monitoruje srdcové rytmy a poskytuje spitna viazbu vzdy, ked’ je jedinec v stave
koherencie (optimalneho fyziologického stavu). Koherencia je stav synchronizicie medzi

srdcom, mozgom a autonémnym nervovym systémom.

Metody spracovania a vyhodnotenia vysledkov

Pri spracovani kvantitativno - kvalitativnych udajov sme pouzili matematicko - Statistické
metddy: opisnd Statistika - sumarizdcia dajov, aritmeticky priemer, percentualne vypocty,
maximalna hodnota, minimalna hodnota, variaéné rozpitie, smerodajna odchylka, analyticko -
syntetické a induktivno - deduktivne metddy. Pre zistenie Statistickej vyznamnosti sme pouzili

neparametricky Wilcoxonov parovy znamienkovy test.



VYSLEDKY A DISKUSIA

V tabul’ke 3 uvddzame zakladné opisné charakteristiky reakcnej rychlosti dolnych koncatin
v suboroch SE1, SE2 a SK. Vysledky ukazuju, ze zlepSenie nastalo len u experimentalneho
stboru SE2. Pri vstupnom merani stibor dosiahol priemerny reakény cas 945,38 ms a pri
vystupnom merani 941,88 ms. To znamena, Ze priemerné reakéné casy sledovanych
probandiek sa zlepsili 0 3,50 ms (tbytok). V SE1 sa priemerné reakéné Casy zhorsili o 3,88
ms (prirastok) a v SK az o 20,63 ms (prirastok). Zlepsenie nastalo len u experimentalneho
suboru 2 po pdsobeni metdédy HRV biofeedback. Na zdklade dosiahnutych vysledkov
reakénej rychlosti v SE2 dolnych koncatin konstatujeme, ze metéda HRV biofeedback je
efektivna v rozvoji sledovanych schopnosti. Nasvedc¢uje tomu skutocnost, ze HRV
biofeedback zarad’'ujeme medzi vizualizaéné metddy. Pomocou tejto metédy sa probandkam z
experimentalneho suboru 2 zobrazil na monitore svoj aktudlny psycho-fyziologicky stav. To
znamena, ze videli uroven koherencie na displeji emWave pc a tak vedeli odhadnit’ naslednu
napravu, respektive udrzanie koherencie v najlepSom pasme. Zaskalan (2009) tvrdi,
ze analyza srdcovej variability (Heart Rate Variability - HRV), alebo tzv. srdcovych rytmov je
uznavanym a smerodajnym, neinvazivnym ukazovatelom toho, ako funguje spojenie medzi
mozgom a srdcom. Odréza tieZ dynamiku autonémneho nervového systému, ktory je obzvlast
citlivy na zmeny v emoc¢nych stavoch. GulaSova (2008) uvadza, ze spektralna analyza
variability srdcovej frekvencie je relativne nova, nezat'azujica metdda, prostrednictvom ktore;j
mozno ziskat' informacie o $pecifickych regula¢nych vplyvoch sympatika a parasympatika,
atym ozrejmit vztah medzi psychologickymi a fyziologickymi procesmi. Adekvatne
vysledky vyuzitia metédy HRV biofeedback prostrednictvom programu emWave PC
zaznamenala trénerka basketbalu Mc Namee (2010) u ZziaCok 6smeho roénika. V tejto
vyskumnej vzorke postrehla nedostatok sustredenia, neschopnost’ zvladat’ vlastné emocie a jej
hlavnym ciel'om bolo, aby Zia¢ky nadobudli maximalnu hranicu ich schopnosti. Bez techniky
emWave PC ziskali Ziacky v siedmom rocniku 6 vit'azstiev a 7 prehier za sezonu. Po aplikacii
programu emWave PC Ziacky ziskali v siedmom ro¢niku 15 vitazstiev alen 1 prehru za
sezonu. Nielen, ze sa zvySila percentudlna GspeSnost’ ich strel’by, ale hra zacala ziacky viac
zaujimat’ a zapas si viac vychutnavali. Prejavila sa u nich vécsia istota, vnatorna rovnovaha
a sustredenie, v ktoromkol'vek case, ked’ to potrebovali. Kostial, Kampmiller (1995) radia
rozvijat’ rychlostné schopnosti vo veku 10-14 rokov, kedy je podl'a nich najvhodnejSie
obdobie pre rozvoj. Predpoklada sa, Ze maximum rychlostnych schopnosti sa dosahuje

priblizne v 18-21. roku (Hruska, 2011).



Tabulka 3 Zakladné opisné charakteristiky reak¢nej rychlosti dolnych koncatin

Reaction SE1 (n=8) SE2 (n=8) SK (n=8)
ms . - . - P -
(ms) vstup | vystup | rozdiel | vstup | vystup | rozdiel | vstup | vystup | rozdiel
913,63 | 917,50 +3,88 945,38 941,88 -3,50 968,88 989,50 +20,63
X
60,11 29,13 - 65,34 58,53 - 31,70 16,13 -
S
179,00 97,00 - 210,00 188,00 - 108,00 49,00 -
Rmax-min
987,00 | 976,00 - 1028,00 | 1040,00 - 1014,00 | 1023,00 -
max
. 808,00 | 879,00 - 818,00 852,00 - 906,00 974,00 -
min
0,726* 0,889* 0,030**
Wtest
Vysvetlivky: X- aritmeticky priemer S - smerodajna odchylka Rmax-min - variacné rozpétie
max - maximalne hodnoty min - minimalne hodnoty n - pocet
Sg1 - experitmentalny subor 1 Sg, - experimentalny subor 2 Sk - kontrolny subor
West - Wilcoxonov test * Statistickd vyznamnost’ p>0  ** §tatistickd vyznamnost’ p<0
(+) prirastok (-) ubytok

Vysledky na zéklade vypoctov W-testu, ktoré dosiahli hodnotu menSiu ako 0,05 boli
Statisticky vyznamné. Pri vyhodnoteni udajov W-testu boli Statisticky vyznamné merania
reakénej rychlosti dolnych koncatin len u kontrolného suboru (0,030), nakolko dosiahol
hodnoty mensie ako 0,05.

Na zaklade overenia vyznamnosti prirastkov/ibytkov v stiboroch SE1, SE2 a SK sme vyvodili
nasledovny zaver. V SE1 nedoslo k vyznamnému zhorSeniu vysledkov reakénej rychlosti
dolnych koncatin po pdsobeni EP1, nakolko vysledky z W-testu dosiahli hodnotu 0,726
(p>0,05). V SE2 nedoslo k vyznamnému zlepSeniu vysledkov reakénej rychlosti dolnych
koncatin po pdsobeni EP2, nakol’ko vysledky z W-testu dosiahli hodnotu 0,889 (p>0,05). Pri
reakénej rychlosti dolnych koncatin v subore SK doSlo k vyznamnému zhorSeniu
disjunktivnych reakéno-rychlostnych €asov na hladine vyznamnosti 0,05, nakolko doslo
k vyraznému prirastku reakénych ¢asov (+20,63).

Stanovent hypotézu nemézeme potvrdit, nakol’ko u probandiek v SE1 nenastalo Statisticky
vyznamné zhorSenie reakénych casov dolnych koncatin a u probandiek v SE2 nenastalo
Statisticky vyznamné zlepSenie reakénych ¢asov dolnych koncatin. Na zdklade nezamietnutia
hypotézy reakcnej rychlosti dolnych koncatin v SE2 nemo6zeme potvrdit, ze metdéda HRV
biofeedback je efektivnejSia ako metdda autogénneho tréningu.

Dosiahnuté¢ vysledky ukazali, Ze v ziadnom vyskumnom stbore nedoSlo k vyraznému
zlepSeniu disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti, ¢o moze byt dosledkom

pubertalneho obdobia hracok. Obdobie puberty u dievéat zacina v 11-12 rokoch. Pozornost’



zo zaciatku puberty je zhorSend. PriCiny zhorSenia nie je mozné urcit’ jednoznacne, ale moze
to byt dosledok hormondlnych zmien v organizme. ZhorSena je koncentrdcia pozornosti.
Roztrzitost’, ktord sa CastejSie vyskytuje v tomto obdobi, je podmienend celkovou telesnou a
psychickou instabilitou. Koncom puberty dochddza k zlepSeniu pozornosti, zlepSuje sa
koncentracia i1 rychlost’ postrehu. Ku skvalitneniu pozornosti prispievaju aj prehlbujice sa
zdujmy dospievajucich (Psycholégia, 2011). Priemerny chronologicky vek hracok
Vv experimentalnom stubore 1 bol 11,6. V experimentalnom stibore 2 a kontrolnom stbore bol
chronologicky vek hracok 11,8. Zdiel'ame nazor, ze prave tento pubertalny vek hra¢ok moze
byt jednou z hlavnych pri¢in vyrazného nezlepSenia sa reakéného Casu medzi vstupnym

a vystupnym meranim disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti.

ZAVER

V suboroch SEI1 a SE2 sme pocas vyskumu posobili experimentadlnymi Cinitelmi (metodou
autogénneho tréningu a metddou HRV biofeedback). Tieto koncentratné metdédy sme
prispdsobili na vekovi kategdériu basketbalistick. Predpokladali sme, ze aplikéaciou
koncentra¢nych metdd do programu Sportovej pripravy prispejeme k rozvoju reakéného ¢asu.
Po spracovani  vysledkov z danych testov, sme dosli k zaverom, zZe koncentraénymi
metédami sme dosiahli u probandiek pozitivne vysledky, ktoré dokazali uplatnit’ nielen
v basketbale, ale i beznom zivote.

Meranie reak¢nej rychlosti Vv Specifickej verzii disjunktivnych reakéno-rychlostnych
schopnosti dolnych kon¢atin preukdzalo rozdiely medzi jednotlivymi sibormi SE1, SE2 a SK.
Najvyraznejsie zlepSenie reakéného ¢asu sme zaznamenali v experimentalnom stibore SE2, na
ktory sme pdsobili experimentalnym podnetom EP2- HRV biofeedback. Aj napriek tomu, Ze
sme hypotézu nepotvrdili, na zaklade najvyssich prirastkov reakénych casov v prospech
stboru SE2 mézeme vyslovit’ zaver, ze metoda HRV biofeedback je efektivnejsia v rozvoji
sledovanych schopnosti ako metdda autogénneho tréningu. Ked’ze psychologicka priprava je
dlhodoba zalezitost’, budeme v naSich programoch pokracovat’ a tak sa nasledne pokusime
0 eSte vyraznejsie zefektivnenie tréningového procesu u sledovanych basketbalistiek. Zistenie
hodnot reakéného Casu sledovanych suborov moéze poskytnut’ trénerom informacie, ktoré
moézu vyuzit v tréningovom procese zameranom na rozvoj disjunktivnych reakéno-
rychlostnych schopnosti a tiez na skvalitnenie Sportovej vykonnosti nielen v basketbale, ale aj

Vv inych Sportoch.
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An impact of psychorelaxation techniques on a development of reaction abilities in
basketball.

SUMMARY

During the experiment, we were exerting an impact using certain experimental factors (such
as a method of autogenic training and a method of HRV biofeedback) on SE1 and SE2
groups. These methods of concentration were tailored to the relevant age bracket. Subsequent
measurement of the speed in a specific version of lower limbs test reactions demonstrated
differences between the groups SE1, SE2 and SK.. The most noticeable improvement of the
reaction time could be spotted on experimental group SE2 that underwent the exerting impact
of EP2 — HRV biofeedback. Despite the fact the hypothesis was not confirmed we could
draw a conclusion, based on the average reaction time that was in favour of the group SEZ2,
that the method HRV biofeedback is more effective in a development of monitored
capabilities than a method of autogenic training of basketball players. We assumed that
applying the methods of concentration into the exercise training programs could be

instrumental to improvement of the reaction time.

ZUZANA GAJDOSOVA: zuzugajdosova@gmail.com



PODANIE VO VOLEJBALOVEJ EXTRALIGE ZIEN
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Abstrakt

Ciel'om nasej prace je zistit’ vztah medzi kvalitou a druhom podania. Siborom bola
slovenska extraliga zien v sut'aznom ro¢niku 2011/2012. Podania sme rozdelili 5 — stupniovou
hodnotiacou $kalou, 1 — priamy bod, 2 — vyborné, 3 — dobré, 4 — slabé, 5 — chyba na podani.
Jednotlivé podania sme delili na 3 druhy — smecované, plachtiace zo zeme, plachtiace vo
vyskoku.

Zistili sme, Ze najpouzivanej$im podanim bolo plachtiace podanie vo vyskoku,
najefektivnej$im bolo plachtiace podanie zo zeme. Taktiez sme zistili, Ze neexistuje
signifikantny vzt'ah medzi kvalitou a druhom podania.

Kracové slova: Volejbal, podanie, kvalita.
Abstract

The aim of our work is to determine the relationship between the quality and type of serve.
Set of Slovak extraleague women in competitive year was 2011/2012. Serve, we have divided
the 5-speed the evaluation scale, 1 — direct point, 2 — excellent, 3 — good, 4 — weak, 5 — error
serve. Individual serve we are divided on 3 types — smashing, glide jumping, gliding from the
ground. We found that the serve has been widely used in the glide jumping. Efficient serve
was gliding from the ground. We also found that there was no significant relationship between
the quality and type of serve.

Key words: Volleyball, serve, quality.
UVOD

Podanie je herna ¢innost’ jednotlivca, ktora ma prevazne uto¢ny charakter. Je vyrazne
ovplyvnena vykonnostnou troviiou hracok. Vo vrcholovom volejbale je 80 % uto¢nych
kombinacii supera priamo ovplyvnenych podanim. Vyssie uvedené percento zahrnuje tieto
situacie:

- podanie je pokazeng, alebo je nim dosiahnuty priamy bod, pre podavajuce druzstvo,
- podanie je spracované prihravkou k uto¢nej kombinacii.

Celkovo je 70 — 80 % podani ukonéenych rozohrou (Buchtel, 2006).

Podanie méa v modernom volejbale dve zasadné ulohy: dosiahnut’ priamy bod alebo sposobit’
stiperovi zasadné tazkosti s rozvinutim ofenzivy (moznost’ rychlych Gtoénych kombinacii)

a vyhrat siiboj o ¢as (Hanik, 2006).

Podanie je odbitie lopty do pol'a supera, ktorym sa zacina kazda rozohra. Zakladné
poziadavky, ktoré sa kladu na hracku, realizujicu podanie, je vysoka rychlost’, optimalna
letova krivka a umiestnenie lopty v poli stpera (Breznen, 1980).



Pri podani dolezité poznat’ slabosti supera pri postaveni hracov na prijme a nasledne vyuzit’:
- slabé miesto prihravajucich hracov,
- slabé miesto v postaveni hracov na prijme.
Dalej konstatuje, Ze taktické podanie ma zmysle iba vtedy ak splni svoj uéel, v opaénom
pripade je ucinnejsi tvrdy uder.

Podl'a Buchtela (2006) je prvou zasadou nepokazit’ podanie. Je to logicka poziadavka
vychadzajlca z tazby a presvedcenia o vitazstve. Tuto zasadu je dolezité vyuzit’:

- akide o prvé podanie,

- po preruseni hry (oddychovy Cas, striedanie),

- po predchadzajucej chybe na podani,

- po dlhej vymene.

1 VSTUP DO PROBLEMATIKY

Problematikou podania sa zaoberali BartoSova, Ptidal (2010). Zistili, ze vztah medzi
kvalitou podania a bodovym stavom v sete je Statisticky nevyznamny (x2 = 8,24; p > 0,1). Vo
vSetkych druzstvach zistili priblizne rovnaké zastiipenie jednotlivych kvalitativnych stupiiov
hodnotenia vo vsetkych ¢astiach setu. V kazdom druzstve vyrazne prevlada neefektivne
podanie. V analyze rozdielov v kvalite podania vitaznych a porazenych druzstiev v
jednotlivych ¢astiach setov na trovni celého stboru nezistili signifikantné rozdiely (¥2 = 5,83;
x2 = 6,69, p>0,1). V ivode setov nasli len malé rozdiely medzi vyhratymi a prehratymi
setmi. Malo efektivne podanie tvori takmer polovicu zo vsetkych podani. V druhej
Casti setov sa objavilo takmer rovnaké zastiipenie jednotlivych kvalitativnych stupiiov.
Vyraznejsie rozdiely zistili v chybach podania, kde rozdiel medzi vyhratymi a prehratymi
setmi je vySe 5 % (p < 0,1). V zavere setov je pocet priamych bodov z podania takmer
rovnaky (10 %). Vyraznejsi rozdiel zaznamenali pri u¢innych podaniach (stupen 2), kde je
rozdiel medzi vyhratymi a prehratym setmi 12 %, Co je $tatisticky vyznamna hodnota
(p <0,05). Netucinné podanie (stupent 3) prevlada nad ostatnymi aj v zavere setov. V
prehratych setoch tvori az 57 % zo vsetkych podani. Rozdiel je aj v chybach pri podani. Vo
vyhratych setoch maju len 5% zastpenie, kym v prehratych setoch je to 12 % (p < 0,1).

Hancék (2011) skimal vzt'ah medzi Gspesnost'ou druzstva v sete a kvalitou koncovych
hernych ¢innosti jednotlivca vo vrcholovom volejbale muZzov na ME 2009. Testovanim
Statistickej vyznamnosti zistil signifikantna suvislost’ medzi ispeSnost’ou druzstva v sete a
kvalitou podania (x2 = 7,67769 , p< 0,1). Vo vSetkych sledovanych zapasoch sa vyskytlo 870
podani. Najvyssie rozdiely medzi vitaznymi a porazenymi druzstvami v sete boli pri priamom
zisku bodu (stupen 1) 5,9% u vitaznych a 3,8% u porazenych druzstiev. Vitazné druzstva
pokazili len 13,4% podani a druzstva ktoré v sete prehrali az 19,3 %. Najvyznamnejsi rozdiel
medzi vitaznymi a porazenymi druzstvami zistil pri chybnom podani, kde vitazné druzstva
chybovali na podani menej (0 5,9% z = 2,3768, p< 0,05).

Bartosova (2011) vo svojej praci analyzuje vplyv kvality podania na uspesnost’ bloku pri
roznych bodovych stavoch v sete v juniorskom volejbale zien na ME 2010. Statisticka
vyznamnost’ sa nepotvrdila (y2 = 2,82; 2 = 1,92, p > 0,05), ale boli zaznamenané ur¢ité
suvislosti medzi niektorymi kvalitativnymi stupiiami v priebehu setov. Zistilo sa, ze ak sa
porovna ucinné a netcinné podanie, rozdiel v kvalite bloku v zavislosti od bodového stavu je.



Ptidal a Zapletalova (1997) analyzovali vplyv kvality podania na uspesnost’ druzstva
v obrannej faze hry pri hre na sieti a v poli. Zistili, Ze kvalita podania signifikantne savisi
s kvalitou obrany na sieti u vsetkych druzstiev.

2 CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE
2.1 Ciel prace

Ciel'om nasej prace bolo zistit’ suvislost’ medzi druhom a kvalitou podania vo
volejbalovej extralige zien.

2.2 Hypotéza prace
Predpokladame, ze existuje vzt'ah medzi druhom a kvalitou podania.
2.3 Ulohy prace

1. Navrhnut’ zdznamové harky.
2. Ziskané vysledky analyzovat’ a Statisticky vyhodnotit’.
3. Vyvodit zavery pre prax.

3 METODIKA
3.1 Charakteristika vyskumného suboru

Pri analyze sme vyuzili zapasy zakladnej Casti slovenskej extraligy Zien v ro¢niku
2011/2012. Zamerali sme sa na zapasy druzstva MSK Ziar nad Hronom, ktoré hralo proti 7
druzstvam Pezinok, Bratislava (Paneurdpa), Spisska Nova Ves, Nitra (UKF), Nitra (COP),
Kezmarok a Zilina. S kazdym stperom 4 zapasy (2 doma a 2 von).

3.2 Metody ziskavania udajov

K ziskaniu idajov sme pouzili priame pozorovanie (zapisovanie do zaznamovych
harkov) a nepriame pozorovanie s vyuzitim zaznamov z videorekordéra na DVD.
Hodnotili sme 28 zapasov druzstva Ziar na Hronom V zékladnej ¢asti volejbalovej extraligy,
odohralo sa 109 setov. Vit'azi zapasov zvit'azili v 62 setoch a prehrali 47 setov. Dohromady
sme analyzovali 4 600 servisov.

Podanie sme klasifikovali 4 — stupfiovou hodnotiacou skalou:

Stupen 1 — vynikajuce vykonanie podania, znamena zisk bodu;

Stupen 2 — kvalitné vykonanie podanie, vytvara optimalne podmienky na hru vlastného
druzstva, siper prehadzoval 'ahku loptu;

Stupen 3 — dobré podanie, siper nemohol tto¢it’ v kombinacii s 1. sledom;

Stupeni 4 — slabé podanie, super si prihral excelentne a mohol toc¢it’ v kombinacii s 1. sledom;

Stupent 5 — chyba, ktorda znamenala bod pre stpera.

Jednotlivé podania sme rozdelili na 3 druhy:
1 — smecované podanie z vyskoku,

2 — plachtiace podanie vo vyskoku,

3 — plachtiace podanie zo zeme.




3.3 Metody vyhodnocovania ziskanych udajov

Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouzili matematicko —
Statistické metody a metddy logickej a vecnej analyzy a syntézy. Pri hodnoteni ziskanych
udajov sme pouzili zakladné Statstické metddy, ako relativny vyskyt sledovanych hodnét. Na
zistenie vzajomnych vztahov medzi kvalitou a druhom podania sme pouzili Chi- kvadrat test
a test rozdielu dvoch relativnych hodnét. Signifikantnost' rozdielov sme vyhodnocovali na
5%, 1% hladine Statistickej vyznamnosti.

4 VYSLEDKY A DISKUSIA
4.1 Vyskyt druhov podani

Sledovanim sme zistili, ze v priebehu 28 zapasov volejbalovej extraligy zien Sa
uskutoc¢nilo celkovo 4600 podani z toho 3349 bolo plachtiacich vo vyskoku, 897 plachtiacich
z0 zeme a 354 smecovanych podani. Na obrazku 1 vidime percentudlne zastupenie

jednotlivych druhov podani.
Obrazok 1 Druhy podania
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W smecované 7.7

M plachtiace zo zeme 19,5

plachtiace vo vyskoku 72,8

4.2 Vyskyt jednotlivych stupniov kvality podania

Na obrazku 2 vidiet’ percentualne zastupenie jednotlivych stupiiov kvality podania.
Hracky dokézali bodovat’ podanim v 10,5 % pripadoch, ¢o znamena, Ze v priemere kazdym
10 podanim ziskali druzstva priamy bod. Naopak kazdé 12 podanie skon¢ilo chybou, 11,8 %.
NajcastejSie vyskytujucim bolo podanie 3. stupiia kvality az 31,7 %, takmer tretina vSetkych
podani.

Obrazok 2 stupne kvality podania
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4.3 Analyza vztahu medzi kvalitou a druhom podania

Pri sledovani vzt'ahu medzi kvalitou a druhom podania (tab. 1) sme zistili, ze tento
vztah nie je signifikantny na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti (p<0,01) ani na 5 %
hladine Statistickej vyznamnosti (p<0,05). Hypotéza sa ndm nepotvrdila.

Predpokladame, Ze nizky vyskyt smecovaného podania (obr. 3) je zapri¢ineny technickou a
psychologickou naro¢nost'ou vykonania. Najefektivnejsim podanim je plachtiace podanie zo
zeme, ktoré pri vac¢sine pripadoch plni len takticka tlohu. NajpreferovanejSim

a najstabilnejSim podanim je plachtiace podanie vo vyskoku.

Tabulka 1 Vzt'ah medzi kvalitou a druhom podania

| |
_ vyskoku | % | 98 | 284 | 331 | 178 | 109 | 728 |

Obrazok 3 Vzt'ah medzi kvalitou a druhom podania v %
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W plachtiacezo zeme 15,4 19,4 27,1 243 13,8
M plachtiace vo vyskoku 9,8 28,4 33,1 17,8 10,9

4.4 Efektivita podania

Zistili sme, ze 1026 podani skonc¢ilo bodom, z toho 482 bodov priamo z podania a 544
chyb na podani (obr. 4), rozdiel ¢inni o 62 viac chyb na podani. Vyplyva nam z toho, ze
takmer Stvrtina (22,5 %) podani bodom, alebo chybou. ZvySnych 77,5 % pokracuje rozohrou.
V tabul’ke 2 st priemerné hodnoty vyskytu bodov na podani. Priemerny pocet bodov
z podania na zapas je 16, na jeden set pripadaju priemerne 4 body z podania. V celkovom
meradle kazdé desiate podanie je ukoncené plusovym bodom. Priemerny pocet chyb v zapase
je 20, na jeden set pripada 5 pokazenych podani a celkovo konc¢i kazdé 12 podanie chybou.



Tabul’ka 2 Priemerné hodnoty bodov a chyb na podani

Pocet Cast’ Priemerna Priemerna
hodnota bodov z hodnota
podania pokazenych
podani

ZAVER

V nasej praci sme sa zaoberali podanim vo volejbalovej extralige zien. Konkrétne sme
zistovali vztah medzi kvalitou a druhom podania vo volejbalovej extralige Zien. Statisticka
vyznamnost’ sa nam nepotvrdila vo vSetkych skiimanych vzt'ahoch na 1 % a 5 % hladine
Statistickej vyznamnosti. Ukazal sa aj maly rozdiel medzi ziskom bodu a pokazenym
podanim. Z nasej analyzy vyplyva, ze plachtiace podanie vo vyskoku je najpouzivanej$im zo
vSetkych druhov podani.

Do praxe by sme urc€ite odportcali venovat’ sa vSetkym druhom podania, kvoli vacsej
variabilite hracok. Ved’ u muzov tvori smecované podanie tvori cca 80 % a patri medzi
najefektivnejsie.
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SUMMARY

The author describes the work of serve. He is the incidence and effectiveness of the
relationship between the type and quality of serve, which has not been established.
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AEROBNA ZDATNOST A JEJ ROZVOJ V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE

THE AEROBIC FITNESS AND ITS DEVELOPMENT ON THE PHYSICAL
EDUCATION LESSONS

Petra Kolodzejova
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

Abstrakt

Autor sa Vv praci venuje problematike aerobnej zdatnosti a jej rozvoju v Skolskej telesnej
vychove udievcat stredného Skolského veku. Vyskumny subor tvorilo n = 16 dievcat
Vv priemernom decimalnom veku 11,70 + 0,61 roka. Priemernd telesna vyska vyskumného
suboru bola 150,91 + 10,41 cm, a priemernd telesna hmotnost’ bola 40,82 + 13,38 kg. Autor
sa zameral na sledovanie intenzity zat'azenia na tematickych celkoch odportéanych pre Siesty
roénik ZS. Cielom prace je uréit a porovnat intenzity zataZenia pri roznych pohybovych
aktivitach v ramci $kolskej telesnej vychovy u dievéat stredného Skolského veku. V zaveroch
prace autor navrhuje odporucania pre prax vyplyvajuce zo zisteni predlozenej prace.

KPacové slova: aerobna zdatnost’, intenzita zatazenia, telesna vychova.

Abstract:

The author of the work deals with problems of aerobic fitness and its development on the
physical education lessons of girls in the middle school age. The research sample included
n=16 girls in the average of decimal age 11,70 + 0,61 years, The average of body height was
150,91 £ 10,41 cm and average body weight was 40,82 + 13,38 kg. The author focused on the
monitoring the intensity of load on thematic units recommended for the sixth year on the
primary schools. The aim of the work is to determine and compare the intensity of the load on
various physical activities in physical education lessons of girls in the middle school age. The
author suggests in the conclusion recommendations for a practice arising from the findings of
the presented work.

Key words: Aerobic Fitness. Intensity of the Load. Physical Education. Swimming.
UVOD

NaSou pracou sa chceme pokusit’ skvalitnit’ telesni zdatnost’ Ziacok zakladnej Skoly
prostrednictvom kondi¢ného programu a vytvorit’ kladny vztah k telesnej vychove a Kk $portu.
Spravne zostavené a starostlivo realizované dlhodobé kondi¢né programy povazujeme za
mozné rieSenie pri zniZzovani vyskytu telesne nezdatnych deti Skolského veku. Touto
problematikou sa zaoberajii vo svojich pracach tito autori: Strel (1997), Stihec (1999),
Moravec a kol. (2002), Cooper institute (2003), Suchomel (2006) a ini.

Doraz, ktory sa kladie na telesnti zdatnost’ deti a mladeze sa za poslednych 15 a 20 rokov
posunul od zékladnej motoriky viac k zdravotnym aspektom (Malina 1993). V sti¢asnej dobe
sa Coraz viac hovori o tzv. zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti, ktora nema za ulohu
zvySovat’ zdatnost' pre vrcholovo sutazné vykony, ale skor kladne posobit na rozvoj
a udrZovanie l'udského organizmu a jeho funkcii, nayjméd kardiorespiracné¢ho systému a tym
preventivne predchadzat’ onkologickym a kardiovaskularnym chorobam, ktoré su
charakteristické pre su¢asné generacie (Zdichinec, 1994). Kladieme si teda otazku ¢ hodiny



telesnej vychovy na Skolach st vedené tak, aby vol'ba jednotlivych Sportov, zvolenej aktivity
a intenzita zatazenia pdsobili pozitivne na detsky organizmus, spravne ovplyviiovali rast
svalstva, drzanie tela a vV neposlednej rade mali kladny vplyv na rozvoj kardiorespiracného
systému.

TEORETICKY ROZBOR PROBLEMATIKY

Problematike urovne telesnej zdatnosti deti Skolského veku nie je v su¢asnosti venovana taka
pozornost’, aku by si tato problematika zasluzila. Realizované Stadie dokazuju, Ze troven
telesnej zdatnosti ma priamu stvislost’ so zdravotnym stavom a psychickou pohodou. Dalgie
Studie preukazali negativne vplyvy na ochorenia ako cukrovka, depresia i predCasné umrtia
(Kuntzleman - Reiff, 1992; McMurray a kol., 1995; Malina a kol., 2004; Bezd¢kova 2005).
Vyskum v spojenych Statoch americkych ukazal, ze dve tretiny Ziakov nedostava doporucené
mnozstvo telesnej vychovy a uprednostiiuji na hodinach telesnej vychovy hry radsej ako
cieleny rozvoj zdatnosti. Aj ked’ hodiny telesnej vychovy obsahuji adekvatny ¢as pre rozvoj
telesnej zdatnosti, relativne malé percento tohto Casu je venované Specifickému rozvoju
zdatnosti. KedZze na ziakov zdkladnych a strednych $§kol nie st kladené tak vysoké
poziadavky na vykazovanu zdatnost’, Stidie porovnavajuce hodnoty srdecnej frekvencie
a doby trvania zat'aze s doporu¢enymi hodnotami ukdazali, ze tieto hodnoty nie su dostato¢né
(Strand — Reeder, 1993). Meranim telesnej zdatnosti mozeme zistit' ¢i hodnoty telesnej
vychovy na Skolach su skutocne prinosom pre organizmus ziakov a ¢i uclitelia podporuju
rozvoj telesnej zdatnosti. Pri aplikacii pohybového zatazenia u deti a mladeZze by sme mali
reSpektovat’ skutocnost’, Ze so znizujucim sa vekom poklesne taktiez schopnost’ prace na
kyslikovy dlh (Bunc, 1993) a teda zatazenie anaerobneho charakteru nie st pre deti vel'mi
vhodné. Naopak ak chceme rozvijat’ ich fyzick(i zdatnost, mali by sme zaradit’ pohybové
zatazenie aerobneho charakteru s Castou zmenou intenzity zatazenia. Vysledkom pravidelne
realizovanych pohybovych aktivit by mala byt, okrem iného, aj zmena telesnej zdatnosti
(Bunc, 1994).

Velkost’ zatazenia charakterizuje Dovalil (2002) a Martens (2006) ako viacrozmernu
veli¢inu, ktorti vytvaraju charakteristiky zataZenia ako: intenzita cviCenia, doba trvania
cvicenia, pocet opakovani cvicenia, interval odpocinku medzi cvi¢enim, sposob odpocinku a
to ako jednotlivo, tak hlavne vo vzajomnej spojitosti. Na udrzanie a zlepSenie aerobnej
zdatnosti je nutna pravidelnd pohybova aktivita. Pohybova aktivita by mala byt stredného
zatazenia (strednd intenzita), spojend so zapojenim vel'kych svalovych skupin do pohybu —
napr. rychla chddza, beh, jazda na bicykli, kolieskovych korculiach, plavanie, pohybové a
Sportové hry (Vilikus, 2001; Muzik, 2007). UrCenie druhu pohybovej aktivity nam udavaju 4
charakteristiky FITT. St to F - frekvencia, | - intenzita, T - trvanie pohybovej aktivity a T -
typ pohybovej aktivity (Fromel a kol., 1999; US Department of Health and Human Services,
2000; Corbin - Pangrazi, 2002; Stejskal, 2004; Blahusova, 2005).
e F - Frekvencia - ¢ize pocet PA v tyzdni.
Krej¢ik (2007) odportca cviit' pravidelne aspoit 2 - 3 x tyzdenne, pre dosiahnutie
optimalnych vysledkov 3 - 5 x tyzdenne. Aerdbne cvicenie by sme mali zarad’ovat do
pohybovych aktivit asponl trikrat tyzdenne. Ak sa venujeme aerobnemu cviceniu viac ako
trikrat tyzdenne, je dolezité striedat’ intenzitu a zaradit’ iny typ aerodbnej zataze, aby sme
zapojili do Cinnosti aj iné svalové skupiny a tym predisli moZznym zraneniam. Jeden den
V tyzdni by mal byt vzdy odpocinkovy.
e | - Intenzita - Cize stupen usilia.

Ukazovatel'om vel'kosti zataZzenia je srdcova frekvencia. V detskom veku sa srdcova
frekvencia v ramci strednej intenzity pohybuje medzi 130 - 170 pulzov za minttu. Intenzita



cvi¢enia by sa mala pohybovat’ v aerdbnej zone na trovni 60% - 85% maximalnej srdcovej
frekvencie. Vzorec pre vypocet individualne aerobne zony srdcovej frekvencie:

/| 220 - vek / x [ 060 - 0,75 / = aerobna zbéna, kedy sa spaluje tuk
/ 220 - vek / x [/ 0,60 - 0,85 / = aerobna zodna, kedy sa rozvija kondicia
So zvySovanim intenzity zatazenia stipa srdcova frekvencia a opacne, odraza to sucCasne
podiel aerébnych a anaerébnych procesov pri cviceni. Aby sme mohli kontrolovat’ aerobne
pasmo musime merat’ srdcovi frekvenciu. Ta sa zvy€ajne meria tzv. palpacnou metodou -
tlakom ukazovéka a prostrednika na tepnu proti kosti po dobu desiatich sekund a nésobi sa
Siestimi a alebo po dobu pétnastich sekiind a nasobime pocet Styrmi. Moderné technologie
umoznuju svojou konstrukciou pristrojov jej snimanie, registraciu a uchovanie zaznamu — tzv.
Sportestery (Dovalil, 2002; Grasgruber - Cacek, 2008).

Tabul'ka 1 Orientacné hodnoty srdcovej frekvencie deti stredného Skolského veku pri
pohybovom zat'azeni (Muzik, 2007)

Orientac¢na SF max

(pulzov / min.)

Orienta¢na SF pri
nizkej intenzite
zatazenia (pulzov /
min.)

Orienta¢na SF pri
strednej intenzite
zatazenia (pulzov /
min.)

Orientacna SF pri
vysokej intenzite
zatazenia (pulzov /
min.)

210

do 130

130-170

nad 190

e T -trvanie PA - ¢ize doba vykonavania PA.
Di7ka trvania PA je dana odpori¢aniami optimalne 60 minit denne. Pre zdravie si vsak
vhodné akékol'vek 10 minutové intervaly PA. Za optimalnu dobu (diZku) trvania cvi¢enia sa
povazuje 50 - 90 minit. Minimalne by vSak mala trvat’ 20 - 30 minut. Trvanie PA udava, ako
dlho sa srdcova frekvencia pohybuje v aerobnom pasme. Dobu trvania zat'aze ovplyviiuje
uditel spravnym rozvrhnutim dizky jednotlivych ¢asti hodiny podl'a jej charakteru.

e T-typ PA - ¢ize druh PA.
Vyberany by mal byt’ podla veku, zdravia a moznosti jedinca, vZdy na individudlnej Grrovni.
Ak nie su pravidelné a dostatocne zatazované velké svalové skupiny vytrvalostnym
pohybom, zmenSuje sa postupne kapacita pluc, znizuje sa mnozstvo cervenych krviniek v
krvnom obehu, zhorsuje sa vykonnost’ srdcového svalu, tzn. zhorSuje sa celkovy stav srdcovo-
cievneho systému (Macek - Mackova, 1997).

Sledovanie ahodnotenie srdcovej frekvencie sa pri pohybovych aktivitach stiva témou
mnohych publikédcii. Dovod zaujmu mozeme vidiet v technickom pokroku apomerne
dostupnych monitorov srdcovej frekvencie. Cielové zony srdcovej frekvencie su témou
mnohych praktickych $tadii, ktoré mapuji t€innost’ telovychovného procesu u deti a mladeze
(Siegel, 1988; Hinson, 1994; Strand - Reeder, 1993, Heller, 1996) Tieto Studie maju za ciel
overovat’ U¢innost’ telesnej vychovy udeti z hladiska rozvoja audrziavanie zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti. Monitorovanie srdcovej frekvencie je jedna z mnohych metod
zistovania pohybovej aktivity aintenzity zatazenia. Tato metdda patri v praxi
k najrozsirenej$im a moze byt realizovand na hodinach telesnej vychovy ako pomocka pre
praktické zoznamenie sa deti s réznymi intenzitami pohybovej zataze (Suchomel, 2006).
Meranie srdcovej frekvencie ma vo vytrvalostnych Sportoch neodmyslitelné miesto a zist'uje
sa troma spdsobmi. Najmenej presné je vyuzitie subjektivne pocitovanej namahy. Druhou,
presnejSou moznostou, ale menej praktickou, je sledovat’ srdcovu frekvenciu ru¢ne. Treti

sposob monitorovania Urovne zatazenia ponukaji merace srdcovej frekvencie (napr.
POLAR).



CIEL A ULOHY VYSKUMU

Ciel’ vyskumu je urCenie a porovnanie intenzity zat'azenia v ramci Skolskej telesnej vychovy
pri r6znych pohybovych aktivitach u ziacok stredného Skolského veku.

Ulohy vyskumu

Na zéklade uvedeného ciel’a vyskumu boli vytycené tieto tlohy:
1. Zozbierat’ a analyzovat teoretické vychodiska k danej téme.
2. Vybrat a zostavit’ stibor zo Zia¢ok Zakladnej Skoly Spojova v Banskej Bystrici.
3. Namerat’ intenzitu zatazenia jednotlivych c¢asti hodin vyjadrenou uroviiou srdcovej
frekvencie
4. Vyhodnotit’ pésobenie pohybovych aktivit na organizmus zia¢ok z hl'adiska zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti prostrednictvom fyziologického zat'aZenia.

METODIKA VYSKUMU

Na ziskanie tdajov 0 telesnej zdatnosti dievcat stredného Skolského veku sme zvolili
skupinovy pedagogicky experiment prirodzeny, nakolko prebiehal na Sportoviskach
Zakladnej skoly Spojova. Vyskumny stbor tvorilo 16 nadhodne zvolenych dievcat Zakladnej
Skoly Spojovej v Banskej Bystrici v priemernom decimalnom veku 11,70 + 0,61 roka.
Priemerna vyska vyskumného stuboru bola 150,91 + 10,41 c¢cm, a priemerna telesna hmotnost’
bola 40,82 + 13,38 kg. Z pohybovych aktivit beZzne pouzivanych v telesnej vychove sme pre
vyskum zvolili tématické celky odporucané pre Siesty ro¢nik a to atletiku, gymnastiku,
basketbal, hadzanu a netradicné pohybové aktivity. Kontrolovali sme celkové zatazenie
diev¢at vo vyskumnej skupine v priebehu vyucovacej hodiny. Na monitorovanie srdcovej
frekvencie sme pouzili Sport — testery typu Polar RS 800. K dispozicii sme mali 16
monitorovacich zariadeni, ktoré sa skladali zhrudného péasu so snimacom SF
a monitirovacieho zariadenia vo forme digitalnych hodiniek Polar RS 800. Hodinky boli
vopred nastavené na ukladanie aktualnej SF Ziaok v jednosekundovych intervaloch pocas
vSetkych merani. Namerané daje sme nasledne vyhodntili v programe Polar ProTrainer 5.0.
Na ziskanie dob stravenych v jednotlivych pasmach boli v spominanom programe nastavené
zOny intenzity zat'azenia, zadané prisluSné hodnoty SFmax @ SFmin, ktoré program porovnal
a vyhodnotil ¢as straveny v jednotlivych pasmach zat'azenia. Nasim cielom bolo, aby Groven
pohybovej aktivity bola ¢o najdlh§i ¢as v aerdbnej zone srdcovej frekvencie (60-90%).
Nameran¢ tidaje sme porovnavali s vyskumom Suchomel — Turek (1996).

VYSLEDKY VYSKUMU

V tejto kapitole prezentujeme vyhodnotenie vysledkov vyskumu, ktoré sme ziskali
prostrednictvom realizécie experimentu. Vo vysledkovych tabulkdch a obrazkoch, ktoré sa
vztahuju k relevantnému textu, uvadzame vyhodnotenie vykonnosti v pouzitych testoch.
Mnohi autori nastol'ujii otazku, ¢i neocakdvame od tradicnych kondi¢nych programov u deti
Skolského veku prili§ vela. NizSie uvedené rozdielnosti v zisteniach st odbornikmi
vysvetlované poOsobenim vstupnej urovne telesnej zdatnosti, réznym charakterom
tréningového programu (intenzita, frekvencia, doba trvania), roznym vekom a pohlavim
meranych jedincov (McSwegin, 1994).

Tabulka 2 Prehl'ad maximalnej a bazalnej srdcovej frekvencie experimentalneho suboru
| Meno | SFbaz ‘ SI:mé‘lX |




(tep.min™) | (tep.min™)

T.F 69 219
E.G 66 206
V. K 69 220
T.M 71 215
A. S 68 210
AT 72 217
Le.V 69 207
Lu.V 71 223
K.S 66 210
S.R 65 223
M. S 71 213
DD 68 210
M. S 68 209
P.T 69 215
D.K 70 216
S.P 67 205

X 68,69 213,6

s 2,02 5,80

Prehl'ad maximdlnej a bazalnej srdcovej frekvencie uvadzame u experimentalneho suboru

evwe

pri¢om u tohto diev¢ata sme namerali aj najvyssiu maximalnu srdcovu frekvenciu s hodnotou
223 tep.min™ na zéklade vstupneho merania mézeme potvrdit’ u S.R. najvyssi vykon v teste
vytrvalostny ¢lnkovy beh, ¢im si dovolime konStatovat, ze naozaj podala svoj maximalny
vykon. Najvys§iu bazalnu hodnotu srdcovej frekvencie sme namerali u A.T. 72 tep.min™
a naopak najniz$iu maximalnu hodnotu srdcovej frekvencie u E.G. 206 tep.min'1 Priemerna
hodnota bazilnej srdcovej frekvencie bola 68,69 + 2,02 tep.min™ a priemernd maximalna
hodnota srdcovej frekvencie bola 213,6 + 5,80 tep.min'l.

Tabulka 3 Prehl'ad intenzity zat'azenia (%) z celkového poc¢tu hodin kondi¢ného
programu
Meno | 60 a menej | 60-70 70-80 80-90 90 a viac 60-90

hod. | % hod. | % hod. | % hod. | % hod. | % hod %
T.F. | 0:40 | 39 | 226 | 141 ]| 3:49 | 22,2|5:32 | 32,1 | 446 | 27,7 | 11:47 | 68,4
E.G. | 409 | 18,6 | 5:46 | 25,8 | 6:08 | 27,4 4:23 | 19,6 | 1:55 | 86 | 16:17 | 72,9
V.K. | 456 | 193|654 |270]6:30 | 254|459 | 195] 2:14 | 8,7 | 18:23 | 72,0
T.M. 1106 | 64 | 322|196 | 6:03 | 353]5:28| 319| 1:10 | 6,8 | 14:53 | 86,8
A.S. | 4:08 | 229|500 | 27,7 | 4:47 | 26,5|2:27 | 136 1:40 | 9,2 | 12:14 | 67,8
AT |33 |200]|537|31,3]449| 269]250| 158] 1:05 | 6,0 | 13:16 | 74,0
LeV. | 223 | 75,6 | 3:10 | 45 | 4:48 6,8 | 4:59 701 4:17 | 6,1 | 12:57 | 18,3
LuV. | 425 | 266 | 3:26 | 20,7 | 3:32 | 21,3255 | 176 2:18 | 139 | 9:53 | 59,5
K.S. 1154 | 78 | 350 | 15,7 | 6:41 | 27,31 6:36 | 27,0| 5:26 | 22,2 | 17:07 | 70,0
S.R. | 6:40 | 30,0 | 551 | 26,4 | 506 | 230]3:14| 146 1:21 | 6,1 | 14:18 | 63,9
M.S.|3:00 109|539 | 25 | 7:12 | 26,1|7:08| 259 4:34 | 16,6 | 19:59 | 72,5
DD. | 0:57 | 44 | 3:02 | 140 | 554 | 27,3|7:32| 34,8 4:13 | 195 | 16:28 | 76,1
M.S. | 435 | 20,2 1655 | 305 |6:08 | 270]3:43| 16,4]| 1:20 | 59 | 16:46 | 73,9
P.T. | 7:03 | 27,0 | 3:09 | 12,1 | 4:46 | 18,2|6:45| 258 4:25 | 16,9 | 14:40 | 56,1




D.K. | 540|198 | 7:55 | 276 | 7:39 | 26,7455 | 172 2:31 | 88 | 20:29 | 715

SP | 720 | 30,7 | 7:32 | 31,5 ] 6:07 | 256 2:28 | 10,3] 0:27 | 1,9 | 16:07 | 67,4

X 7:06 | 215|458 | 21,8 | 5:37 | 24,6 | 4144 | 20,6 | 2:43 | 11,6 | 15:20 | 66,9

S 05/02}01)01}01}01j)01|017]01] 01 0,1 14,7

V tabulke 3 uvddzame hodnoty intenzity zatazenia vzhl'adom k absolvovanému poctu hodin
kondi¢ného programu u jednotlivych ziacok experimentalneho stiboru s monitorom srdcovej

IS4

fv v

u sledovanej Lu.V z celkového pocétu hodin kondi¢ného programu ato 9 hodin a 53 minut.
Avsak najviac percent v stanovenej zoéne stravila T.M. ato 86,8 % z celkového
monitorovaného ¢asu a najmenej Le.V ato 18,3 % z monitorovaného ¢asu POLAROM RS
800. Na zaklade vyskumov Payne & Morrow (1993), Ignico & Mahon (1995) a Ignico &
Ethridge (1997) mdézeme konStatovat’, ze prave v intenzite zat'azenia pohybového programu
sa najviac rozchadzaji nazory. Strong a kol. (2005) na zaklade komparativnej Stidie uvadza,
ze uspesné kondicné programy vicSinou zahriiovali kontinudlnu pohybovu aktivitu vyssej
intenzity priblizne na tirovni 80% max SF s diZkou trvania najmenej 30 minat a S minimalnou
frekvenciou 3 krat tyzdenne. Rozbor vysledkov ukézal, ze pre dosiahnutie pozadovanych
pozitivnych vysledkov je nevyhnutnd vysSia Uroveil pravidelnej pohybovej aktivity priblizne
na urovni kumulacie 45 — 60 minit dennej pohybovej aktivity strednej a vyssSej intenzity.
V pripade zamerania pohybovych programov moézeme konStatovat, vidcSina Studii sa
zameriavala predovsetkym na aerobnu zdatnost. Autori Welk — Blair (2002) realizovali
porovnanie vysledkov vyskumu o prinose kondi¢nych programov k zvySeniu telesnej
zdatnosti deti. Ako jediny zo 6 §tadii si kladu otazku do akej miery su kratkodobé kondi¢né
programy dolezité z celozivotného hladiska. Casova doticia pre pohybovy program je
najmensia v stadiach Welk — Blair (2002), naopak u Stronga a kol. (2005) je ¢asova dotacia
najvicsia a to 60 minut/ 5 krat tyZdenne. Na zdklade daného poznania sa priklaname k Casove;j
dotécii danej Studie a mézeme konStatovat’, Ze Casovy rozsah ako aj iné spominané zlozky
vyrazne ovplyvnili vysledky Studii pohybovych programov.

Tabulka 4 Prehl’ad intenzity zat'aZenia v tematickych celkoch basketbal a hddzana

Meno Basket. (%) Hadzana (%)
100-90 | 90-60 | 60 amenej | 100-90 | 90-60 | 60 a menej

T.F 47 39 14 39 28 33
E.G 22 38 40 25 36 39
V. K 33 38 29 21 33 46
T M 18 43 39 15 46 39
A. S 28 34 38 34 35 31
AT 26 37 37 19 37 44
Le.V 31 33 36 50 33 17
Lu.V 34 30 36 33 34 33
K.S 34 32 34 34 32 34
S.R 31 35 34 26 38 36
M. S 30 41 29 19 40 41
DD 28 44 28 37 38 25
M. S 26 38 36 24 33 43
P.T 37 39 24 39 31 30
D. K 23 35 42 20 32 48




S.P 29 32 39 23 34 43
X 29,81 | 36,75 33,44 29,56 | 33,94 36,50
s 6,73 4,02 7,16 11,49 5,76 8,12

Merania intenzity zataZenia s vyuzitim Sportesteru urenym na monitoring srdcovej
frekvencie POLAR RS 800 su zaznamenané v tabul’ke 4. V Sportovych hrach sa vyraznejSie
prejavuje sutazivost, vd’aka comu mozeme pozorovat’ rozdiely v celom diapazone srdcovej
frekvencie vzhladom k intermitentnému typu zatazenia mozeme pri Sportovych hrach
pozorovat’ zatazenie vo vSetkych energetickych zénach. Priemernt hodnotu intenzity
zat'azenia v zone 60 - 90 % dosiahli diev¢atd vyskumného suboru v Sportovej hre basketbal v
hodnote 36,75%. Najdlhsi ¢as v percentualnom vyjadreni Stravila v tejto zone D.D. a to 44 %
a najkratsi ¢as Lu.V. ato 30%. V Sportovej hre hadzana bola priemerna hodnota v intenzite
zatazenia v zone 60 — 90 % u experimentdlneho suboru 33,94%, pricom najvyssi podiel
Ak porovname naSe priemerné vysledky v tematickom celku Basketbal s vyskumom
Suchomel — Turek (1996) mozeme konsStatovat, Zze kym nas§ subor stravil priemerny cas
vyjadreny v percentich vo vymedzenej zéone 60 — 90% V hodnote 36,75% vo vyskume
z Ceskej republiky bol ich vyskumny stibor horsi a dosiahol priemernti hodnotu v danej zéne
26%. Kym nas subor ma pomerne vyrovnané hodnoty v jednotlivych zénach subor z Ciech
stravil vysoké percento priemerného ¢asu v zone 60% a menej a to az 67%.

Tabul’ka 5 Prehl'ad intenzity zat'azenia v tematickych celkoch atletika a gymnastika

Meno Atletika (%) Gymnast. (%)
100-90 | 90-60 | 60 amenej | 100-90 | 90-60 | 60 a menej
T.F 48 32 20 32 46 22
E.G 24 36 40 26 36 38
V. K. 27 40 33 21 37 42
T. M. 22 42 36 18 39 43
A.S 36 30 34 28 34 38
AT 28 31 41 27 31 42
Le.V 39 36 25 32 36 32
Lu.V 29 34 37 32 32 36
K.S. 35 35 30 35 33 32
S.R 23 39 38 27 33 40
M. S 37 36 27 27 36 37
D D. 23 42 35 35 32 33
M. S. 22 37 41 21 37 42
P. T 30 47 23 31 40 29
D. K 24 36 40 22 40 38
S.P 34 36 30 24 36 40
X 30,06 | 36,81 33,13 27,38 | 36,13 36,50
s 7,50 4,40 6,67 5,20 3,84 5,68

V tabul’ke 5 je zaznamenana intenzita zatazenia v tématickych celkoch atletika a gymnastika.
Najdlhsi ¢as straveny v sledovanej zone zatazenia 60-90 % Vv tématickom celku Atletika sme
zaznamenali u P.T. 47% a najkratsi u A.S. 30%, pricom rozdiel medzi dievéatami dosiahol
hodnotu 17% z celkového monitorovaného c¢asu. Ak porovname priemerné hodnoty
vyskumného suboru dievéat so suborom z Ceskej republiky mozeme konstatovat’, Ze v zone
60-90% stravili nase dievcata 36,81% celkového monitorovaného ¢asu pricom subor z ¢iech



dosiahol niz§iu hodnotu a to 25%. V tématickom celku gymnastika najdlhsi straveny ¢as Vo
vymedzenej zone evidujeme u T.F. 46% a najkrat$i u A.T. 31% (vid’ tabul’ka 3). Priemerna
hodnota v zone 60-90% z celkového monitorovaného ¢asu bola u naSich dievéat 36,13%
pri¢om subor z ¢iech dosiahol v tomto tématickom celku lepsi priemerny vysledok a to 48%.

Tabulka 6 Prehl’ad intenzity zatazenia v tematickom celku netradi¢né pohybové aktivIty

Meno Netrad. (%)
100-90 | 90-60 | 60 a menej
T.F 28 37 35
E.G 35 29 36
V. K. 29 31 40
T. M. 19 36 45
A. S 24 40 42
A T. 26 28 46
Le.V 24 36 40
Lu.V 33 32 35
K.S. 36 29 35
S.R 33 38 29
M. S 30 42 28
D D. 23 42 35
M. S. 37 34 29
P.T 21 45 34
D.K 24 34 42
S.P 43 18 39
X 28,13 | 35,53 36,73
s 5,71 5,22 5,65

Netradicné pohybové aktivyty boli pocas aplikacie kondicného programu zamerané vylucne
na pohybové aktivyty aerébneho charakteru — aerobik, florbal, kolohokej, ringo atd’. Najkratsi
Cas v sledovanej zoéne sme zaznamenali u A.T. aj V netradi¢nych pohybovych hrach 18%
rovnako ako v tematickom celku gymnastika. Najdlhsi as straveny v zone 60 — 90% dosiahla
P.T. vtématickom celku netradiné pohybové hry venovanom aerébnym pohybovym
aktivitam (45%), o mdézeme vidiet’ v tabul’ke 6. Ak porovnéme tématicky celok netradi¢né
pohybové hry s vyskumom s €iech zistime, ze naSe dievc€atd stravili v uréenej zéne mensie
percento monitorovaného ¢asu a to 0 18,47%.

ZAVER

Z hl'adiska pdsobenia pohybovych aktivit na organizmus diev¢at a tirovne fyziologického
zatazenia vyjadrené¢ hodnotami srdcovej frekvencie sa javia vyuCovacie jednotky telesnej
vychovy celkovo uspokojivé. Sledované dievcata stravili v priemere 66,9 % z celkového
monitorovaného ¢asu v ciel'ovej zone (60-90%). Tento vysledok spliuje poziadavky kladené
na hodiny telesnej vychovy z hl'adiska rozvoja zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti.
Priemerné hodnoty srdcovej frekvencie dosiahnuté na jednotlivych celkoch vyucovacich
jednotiek telesnej vychovy dosahovali hodnoty, ktoré st v literatire povazované za
dostatocné. U jednotlivych pohybovych aktivit bol dosiahnuty vysledok wuspokojivy.
U vSetkych pohybovych aktivitich bolo priemerne 30-40% celkového casu stravené¢ho Vo
vymedzenej zOne

Pre prax si dovol'ujeme odporucit’ nasledovné:



- aby ziaci ZS Spojova dosahovali kvalitné vysledky vo vztahu k vieobecnej pohybovej
vykonnosti je potrebné, aby nadobudli pozitivny vztah k telesnej vychove a pohybovej
aktivite. Preto by sme mali hladat’ také postupy a Cinnosti, ktoré budu prispievat’ k ich
rozvoju a k motivacii ziakov. Pokial' sa tieto opatrenia splnia je predpoklad, Ze telesna
zdatnost’ dievcat stredného Skolského veku bude na vyssej urovni.

- pri tvorbe obsahu vyucovacej hodiny je potrebné zamerat’ sa na celkovy telesny rozvoj a
individualne osobitosti jedinca .

- vzhl'adom k tomu, Ze vo vysledkoch nejednej vyskumnej prace sa opakovane objavuji
zistenia 0 zavaznych nedostatkoch v $trukture a intenzite vyucovacej jednotky telesnej
vychovy je potreba presvedCit uditelov telesnej vychovy o nutnosti reSpektovania
fyziologickych zasad pri ich vyucovani.

Na zaver mézeme konstatovat’, Ze v rdmci pohybovych aktivit dostupnych v Skolskej telesnej
vychove prakticky vSetkym detom, je mozné vhodnym spdésobom ovplyviiovat’ aerobnu
zdatnost’ ako zékladnu zlozku zdravotne orientovanej zdatnosti. Nesmieme pri tom zabtudat’
na rozvoj daliich zloziek telesnej zdatnosti (svalova sila, vytrvalost, kibova pohyblivost
a zlozenie tela) a na ciele Skolskej telesnej vychovy.
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SUMARY

The author of the work deals with problems of aerobic fitness and its development on the
physical education lessons of girls in the middle school age. The research sample included
n=16 girls in the average of decimal age 11,70 + 0,61 years, The average of body height was
150,91 £ 10,41 cm and average body weight was 40,82 + 13,38 kg. The author focused on the
monitoring the intensity of load on thematic units recommended for the sixth year on the
primary schools. The aim of the work is to determine and compare the intensity of the load on
various physical activities in physical education lessons of girls in the middle school age. The
author suggests in the conclusion recommendations for a practice arising from the findings of
the presented work.
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ZAUJEM DIEVCAT O GPS Z ASPEKTUICH POHYBOVEJ AKTIVITY
INTEREST OF GIRLS IN GPS ASPEKTUICH OF PHYSICAL ACTIVITY
Mgr. Anna Kozanakova

Katedra telesnej vychovy, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

UVOD

Telesna vychova v dnesSnej dobe predstavuje stale vac¢si zdravotny a kompenzacny
vyznam. Preto dolezitou ulohou ucitel’a je h'adat’ moznosti, ako ziskat’ u deti skolského veku
zaujem o pravidelna aktivitu. Jednou z moznosti sa javi hra — resp. hravé ¢innosti v svojich

rozmanitych podobach (Adaméak — Nemec, 2010).

Z prac viacerych autorov zaoberajucich sa hravymi Cinnostami v Skolskej telesnej
vychove (Zapletal, 1988; Vladovicova, 1998; Mazal, 2000; Argaj, 2001 a pod.) sa
dozvedame, Ze hra je charakterizovand ako je stcastou Zivota, je jej kategdriou, pricom

zasahuje do zivota ¢loveka od jeho zaciatku az do jeho konca.

V sucasnosti sa kladie vel’ky doraz na aktivne vyuzitie vol'ného ¢asu a preto ¢lovek
neustale hl'ada pestrejSie a zaujimavejsie aktivity. Hry st vSade okolo nas a ked’ze zijeme
v modernom svete vedy a techniky, tak by sme nemali zabtdat, Ze hra sprevadzala a bude

sprevadzat’ ¢loveka po cely jeho Zivot.

Podl'a nasho néazoru dieta bez pohybu zaostdva telesne aj psychicky. Hra dietatu
umoziuje nielen upeviiovat’ zdravie, ale aj nadobudat’ stidle nové skusenosti a obohatit’ jeho
intelektudlny rozvoj (Vladoviova, 1998). Z vlastnej skusenosti vieme, Ze Ziaci, ktori
najmenej pol dna sedia v Skolskych laviciach, tGzia po Zivom pohybe vonku, aby si mohli
vybit’ pohybovi energiu, ktortt museli v Skole tlmit’. Preto maju vel’ky zaujem o rézne hry a to

nie len v telocvicni, ale aj na ihrisku alebo v prirode.

V préci som vychadzala z odborne;j literatlry a taktiez z internetovych zdrojov kde som
ziskala poznatky o hre Geocaching. Pracu som si rozdelila na teoreticku a vysledkov Cast’.
Verim, Ze obsah prace a samotné vysledky budii mat’ pozitivny prinos nielen pre pedagogov,

ale aj samotnych ziakov.

KPlucové slova: Hra. Geocaching. GPS - Globalny polohovy systém. Cache. Zakladna skola.
Key words: Game. Geocaching. Global Positioning System. Cache. Elementary School.



1 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

Dnesntt mladez, ktort uz od detstva obklopuji produkty vyspelého elektrotechnického
priemyslu ovladla do istej miery vypoctova technika. Dozaista patri k nej aj satelitna
navigécia, ktord je v suCasnosti uz bezne dostupna zalezitost a jej vyznam a vyuzitie V
civilnom sektore neustale narastd. Sved¢ia o tom nielen ceny GPS prijimacov, ale aj ich
vybavenie — po stranke technickej (dotykovy display, vodeodolnost,, narazuvzdornost’, lepsia
citlivost’ a pod.) ale aj v oblasti mapovych podkladov. Mnoh¢ telefony st uz vybavené GPS
modulom do ktorych je mozné nahrat’ auto, cyklo resp. topo mapy. Z uvedenych dovodov sa
stdva satelitna navigacia sucast’ou kazdodenného Zivota.

(http://www.esa.int/esaNA/galileo.html; http://evince.locusprime.net/cgi-bin/index.cqi).

Skolska telesnd vychova v suasnosti zapasi s viacerymi problémami o Som sa
dozveddme z prac viacerych autorov, no jednym z kardindlnych sa javi pokles zaujmu ziakov
o pohybov¢ aktivity nielen v rdmci povinného predmetu telesnd a Sportova vychova ale aj v
ramci pohybovych aktivit vykonavanych mimo Skoly. Sme presvedéeni, ze pouzivanie GPS v
podobe hravych foriem predstavuje jednu z ciest ako zvysit zdujem ziakov o pohybovu
¢innost’ a prispiet’ tak k harmonickému rozvoju intelektu i telesného vyvinu. Uplatnenie tohto
systému v pohybovych aktivitdch ziakov si vSak vyzaduje aj zodpovedajliice vzdelavanie nie
len samotnych Ziakov, ale aj pedagdgov. Skor ako Ziaci za¢nu pouZivat’ GPS s uzivatel'skym
prijimacom, mali by sa zozndmit’ s jeho vznikom a historiou, zdkladnou charakteristikou,
Struktarou systému, fungovanim a jeho hlavnym vyuzitim. Na zéklade tychto vedomosti skor
a kvalitnejSie pochopi fungovanie tohto systému, spdsob prace a samotné vyuZitie a tym aj
uplatnenie vo svojej pohybovej aktivite. Z uvedenych dévodov sme sa rozhodli uskutocnit’

nasledovny prieskum.

1.1 GPS - charakteristika

Global Positioning System, zvycajne nazyvany GPS (armada USA ho oznacuje ako
NAVSTAR GPS - NAVigation Signal for Timing And Ranging), je satelitny navigacny
systém pouzivany na zistenie presnej pozicie a poskytujiuci vel'mi presnli asovl referenciu
takmer kdekol'vek na zemi alebo zemskej orbite. Pouziva zostavu aspon 24 satelitov na

strednej zemskej orbite. Je schopny poskytovat’ udaje o polohe nezavisle na pocasi 24 hodin
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denne. Ide o pasivny druZicovy dizkomerny systém. Cielom prevadzkovatel'a tohto systému,
Ministerstva obrany USA, pdvodne bolo, aby vojenské jednotky mohli presne urCovat
polohu, rychlost’ a ¢as v jednotnom referencnom systéme. Z uvedeného vyplyva, ze systém
bol vyvijany najméa pre vojenské ucely, ale americky kongres neskor schvalil jeho vyuZitie s

uréitymi obmedzeniami aj pre civilny sektor.

(http://sk.wikipedia.org/wiki/Global Positioning System#Hist.C3.B3ria GPS%23Hist.
C3.B3ria_GPS)

1.2 Zabava s GPS

S naviga¢nymi zariadeniami je mozné zazit’ aj vel'a zabavy. Najznamejsi sposob je tzv.
"Geocaching", kde nadSenci vytvaraju rozne skryse (poklady ¢i tzv. cache), ktoré je mozné
najst’ len s pomocou navigatora. Ak skrysu najdete, mozete si z nej nieCo zobrat’, ale vhodné
je aj nieco vlozit. Obvykle su cache umiestnené na zaujimavych miestach, takze vicsinou je
hl'adanie spojené s peknym zazitkom. Dal§ou moznou zabavou je "GPS grafity". Pri tejto
¢innosti majitel’ navigatora prejde urcitd trasu, priCom t4 sa zaznamend do navigétora ako
Giara pohybu. Ulelom je prejst taka trasu, ktord vo vyslednom zobrazeni vytvori
najzaujimavejsi obraz. Tento obraz je potom moZzné preniest do mapy a nadSenci sa moZu
snazit'  prejst tG  istd  trasu, popripade obraz  dokreslit  svojou  trasou.

(http://www.compex.sk/gps-navigacny-system.html).

Okrem spomenutych mozZnosti sa GPS navigacia da vyuzit v geodézii, stavebnictve,
geofyzike, logistike alebo pocas zachranarskej operdcie. Bezné prenosné navigéacie obsahuju
body zaujmu (Points of Interest, POI), ktoré v sebe okrem nézvu nesu aj GPS polohu a mézu
aj iné informacie, ako teleféonne ¢islo atd. POI mo6zu byt napriklad pobocky bank, servisov,
Cerpacich stanic, reStauracii atd. Typické pouzitie GPS je u firiem, ktoré denne rozvazaju
tovar - od kuriérov po TIR. Dalsie aplikicie GPS su on-line sledovanie pohybu o0sob a
vozidiel - napriklad aktualnej polohy vozidiel $peditérskej firmy, alebo pohybu skupiny os6b

v teréne (musia byt spojeni nie¢im, ¢o vysiela data - napriklad GPRS/3G).
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2 CIEL, ULOHY A METODIKA PRACE
2.1 Ciel prace

Ciel'om prace bolo zistit’ aktudlnu troven informovanosti o globdlnom polohovo m
systéme (GPS) a hravych aktivitdch s nim spojenych (geocaching) u skupiny dievcat s réznou

pohybovou aktivitou.

2.2 Hypotézy

1. Informovanost” aktivne Sportujucich dievcat o GPS bude vyssia ako u neSportujucich.

2. Kazdé dievca s akceptaciou akéhokol'vek zdrojového zariadenia ma pristup na internet.

2.3 Ulohy prace
Uloha 1: Prestudovat’ literarne pramene a ziskat’ potrebné vedomosti o danej problematike.
Uloha 2: Vypracovat' dotaznik pre dievéata 2. stupiia zakladnych kol a prostrednictvom

metddy dotaznika zistit’ aktudlnu uroven informovanosti.

Uloha 3: Vyhodnotit’ a porovnat’ ziskané vysledky.

Uloha 4: Formulovat’ zévery a odporiéania pre prax.



3 METODIKA PRACE

3.1 Metody ziskavania vyskumnych udajov

Z metdd a technik, ktoré sa pri ziskavani udajov v telesnej vychove pouzivaja, sme pri

vypracovani prace vyuzili nasledovné vyskumné metddy:

metoda literarna - Stadium literarnych pramefiov nam umoznilo bliz§ie sa zozndmit’

s danou problematikou. Literarnu metédu sme pouzili najma pri tvorbe teoretickych

vychodisk skumanej problematiky. PocCas realizdcie prace sme sa pridrziavali a

opierali o vedomosti a informacii, ktoré sme Studiom literarnych pramenov nadobudli.

praca s internetovym zdrojom - pracu s internetom sme vyuzili pri ziskavani
potrebnych informécii v oblasti geocachingu, ako aj pri ziskavani informécii pri tvorbe

teoretickych vychodisk.

metoda dotaznikova - dotaznik bol urCeny pre dievcata 2. stupna zakladnych §kol.
Otazky sme formulovali jasne a vystizne, tak aby respondenti otazku bez problémov
pochopili a vedeli ju zodpovedat. Vsetci respondenti zodpovedali na vSetky otazky,
na zaklade coho mozeme konstatovat’, ze sme nemali ziadne problémy

pri vyhodnocovani.

3.2 Casovy priebeh vyskumu

Na zistenie ndzorov a informovanosti dievéat o globdlnom polohovom systéme a
naviga¢nej hre geocaching sme pouzili dotaznikovii metoddu, ktorti sme rozoslali v roku 2011

dievéatam druhého stupia na ZS v meste Zilina.

3.3 Charakteristika vyskumného stiboru

Vyskumny subor tvorilo 186 dievéat 8. a 9. Ro¢nikov ~ ZS v meste Zilina. Na§

vyskumny stibor sme rozdelili do 3 skupin: aktivne Sportujiuce- 21,74% , rekreacne Sportujuce



- 47,83%) a nesportujlice- 30,43%. Jednotlivé otazky nasho dotaznika sme vyhodnocovali z

aspektu tychto troch skupin.

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Celkova hodnota
M dno -pravidelne 21,74%
M rekreacne 47,83%
i neSportujem 30,43%

Obrazok 1 Pohybova aktivita vyskumného suboru ziaCok druhého stupia
zékladnej skoly

3.4 Metody spracovania a vyhodnocovania udajov

Na vyhodnotenie udajov sme pouzili tieto najzndmejSie metddy spracovanie a
vyhodnocovania vyskumu:

> analyzu;

> syntézu;
porovnavanie;
indukciu;

dedukciu;

YV V V V

Statistické metody.



4 VYSLEDKY PRACE

V prvej otazke sme zistovali dovod preco respondentky neSportuju. Zistili sme, Ze
rekreacne Sportujlice a nesportujuce za najvacsi dovod neSportovania povazuju nedostatok
casu. O nieco niz8ie percento respondentiek uviedlo ako dovod pohodlnost’ a to konkrétne
27,27% rekreacne Sportujucich a 28,57% neSportujucich respondentiek. Téato skutocnost’
takmer kopiruje vysledky prieskumu verejnej mienky Eurdpskej komisie - Eurobarometer,
ktory sa uskutocnil v obdobi od 2. do 19. oktobra 2009 v 27 ¢lenskych Statoch Eurdpskej tnie

(EU).ihttp://zdravie.pravda.sk/preco-slovaci-nesportuju-nemaju-vraj-cas-fph-/skzrelax.asp?c=

A100329 170344 sk-zrelax p31), podla ktorého takmer polovica obyvatel'ov Slovenskej
republiky neSportuje z dovodu nedostatku Casu. U aktivne Sportujucich dievcat sme sa stretli s
dovodmi, ktoré sa tykali prevazne financnej a materidlnej stranky Sportu. Konkrétne

dosiahnuté percentualne hodnoty sme zaznamenali na obr.2.

nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

ano -pravidelne ' rekreatne L nesportujem \
# pohodInost 0,00% 27,27% ‘ 28,57%
M nedostatok casu 0,00% | 36,36% 42,86%
M zdravotné problémy 0,00% “ 9,09% 14,29%
M neviem ako zacat 60,00% 0,00% 14,29%
M nezdujem 0,00% ‘ 9,09% 0,00%
M nedostatocné podmienky 20,00% 18,18% i 0,00%
M finan¢na ndro¢nost 20,00% ‘ 0,00% 0,00%

Obrazok 2 Dovody neSportovania Ziacok

Druhé otazka bola zamerand na zistenie obl'ibenosti Skolskej telesnej a Sportove;j
vychovy u respondentiek. Vysledné hodnoty poukazuji na fakt, ze len u pravidelne
Sportujucich respondentiek sme zaznamenali kladnu odpoved. Najviac respondentiek z

rekreacne Sportujucich (45,45%) a neSportujucich (57,14%) respondentiek uviedlo predmet


http://zdravie.pravda.sk/preco-slovaci-nesportuju-nemaju-vraj-cas-fph-/skzrelax.asp?c=%20A100329_170344_sk-zrelax_p31
http://zdravie.pravda.sk/preco-slovaci-nesportuju-nemaju-vraj-cas-fph-/skzrelax.asp?c=%20A100329_170344_sk-zrelax_p31

Skolské telesna a Sportovd vychova ako CiastoCne oblibeny predmet. Aj z prac d’alSich
odbornikov sa dozvedame, Ze vztah, postoje a obllibenost’ predmetu telesnd vychova si
vel'mi vysoké — napr. vyskymy Antalu a Labudova (2008), Gornera - StarSicho (2001),
Bartika (2007, 2009).

Medzi respondentkami sa nasli aj také, ktoré dany predmet neobl'ubuju. Zo skupiny
pravidelne Sportujicich neobl'ubuje predmet 20% dievcat, zo skupiny rekreacne Sportujucich
18,18% a z neSportujucich predmet neobl'ubuje 28,57% dievcat. Antala (2001) zastdva nézor,
7e telesna vychova je dnes v celosvetovom meradle v Skolach vo vel'mi komplikovanej
situdcii. Hardman a Marshall (In: Antala, 2001) na Svetovom summite telesnej vychovy v
Berline v roku 1999 prezentovali prvé vysledky svetového auditu, pricom podl'a uvedenych
autorov sa zistilo, Ze telesna vychova je zatlacend do Ustupovej role. Nase hodnoty dosiahnuté

v konkrétnych odpovediach prezentuje obrazok 3.

|

rekreacne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

' ano -pravidelne rekreatne nesportujem ‘
'®Wano 60,00% 36,36% 14,29%
| W Ciastotne 20,00% ‘ 45,45% 57,14%
| unie 20,00% 18,18% 28,57%

Obrazok 3 Obl'ibenost’ predmetu telesna a Sportova vychova z pohPadu Ziacok

Dolezita ulohu v nasej problematike zohrdva internet ako dolezity zdroj informacie,
preto sme nasledujucu otdzku formulovali tak aby sme prostrednictvom nej zistili, ¢1 maja
respondentky pristup na internet. Na zaklade zisteni mdzeme konStatovat, ze vSetky
respondentky majl pristup na internet (obr. 4). Pri vyhodnoteni sme dospeli aj k zaveru, Ze
najCastejsie pristup k internetu maju respondentky doma. Tuto moznost’ odpovede uviedlo v

kazdej skupine najviac respondentiek (z pravidelne Sportujicich dievcat 60%, rekreacne



Sportujucich 81,82% a neSportujicich 85,71%). Mobilné zariadenie, ako jednu z moZnosti

pristupu na internet oznacilo len 40% pravidelne Sportujicich respondentiek.

nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

[ ano -pravidelne rekreacne \ ne$portujem '
v Skole 0,00% 18,18% ‘ 14,29%
& doma 60,00% 81,82% ‘ 85,71%
i v mobilnom zariadeni 40,00% 0,00% 0,00%

Obrazok 4 MoZnosti pristupu ZiaCok na internet

Stvrtou a piatou otdzkou sme zistovali u respondentick, &i vedia ¢o je globalny
polohovy systém — GPS a ¢i sa uz stretli s uzivatel'skym prijimac¢om GPS, pretoze ide o
navadzaci systém fungujiici pre verejnost’ od roku 2000 (Steiner-Cerny, 2006). Dosiahnuté
zistenia, povazujeme za pozitivne, pretoze na Stvrtli otdzku vedelo spravne odpovedat’ viac
ako 60% respondentiek z kazdej skupiny odpovedajlcich dievcat. Prekvapilo nds tieZ zistenie,
ze na danl otdzku sme v skupine neSportujicich respondentiek dosiahli 100% spravnost’
odpovede (obr. 5). Povazujeme to za prekvapujice aj z toho dovodu, Ze pri vysledkov
nadobudnutych v nasledujucej otazky sme zistili, Ze zo vSetkych respondentiek nema pristup

k tomuto zariadeniu viac ako polovica neSportujucich respondentiek.



nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreatne nesportujem
‘ M navigdcia pomocou mapy 20,00% 36,36% 0,00%
‘ o satelitny navigacny systém 80,00% 63,64% 100,00%

Obrazok S Informovanost’ Ziacok o uZivatel’skom prijimaci GPS

Siesta otazka dotaznika bola zamerana na zistenie aktudlneho pristupu respondentiek k
uzivatel'skému prijima¢u GPS, nakol'ko je uZ vSeobecne zndme, Ze ceny uZivatel'skych
pristrojov neustale klesaji (Adamcék-Kozanadkova, 2011). Vlastny pristroj GPS sme
zaznamenali len u 9,09% rekreacne Sportujicich respondentiek. K zariadeniu nema pristup
45,45% rekreacne a 20% pravidelne Sportujucich respondentiek a 57,14% neSportujucich
respondentiek. Zostavajliice percentd respondentiek vo vSetkych skupinidch, ma bud’ pristroj
integrovany v inom zariadeni alebo si vie zariadenie GPS vypozicat’ (Skola, praca, znamy a

pod.). Konkrétne hodnoty dosiahnuté v jednotlivych skupinach znazornuje obrazok 6

nesSportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne nedportujem

@ nemam pristup ku GPS 20,00% 45,45% 57,14%

H mam pristup - formou poZi¢ania ' 20,00% 18,18% 14,29%

Mmam prlgtmj GPS ‘|nteg<')rovanyv 60,00% 27.27% 28,57%
inom zariadeni

u mam vl'astny pnstro! GP§ - 0,00% 9,09% 0,00%
primarne na to uréeny




Obrazok 6 Aktualna situacia pristupu Ziacok k zariadeniu GPS

V suvislosti s predchadzajlicou otazkou sme formulovali aj siedmu otazku dotaznika,
pretoZe nas zaujimalo pri akych ¢innostiach najCastejSie uzivatel'sky prijima¢ GPS vyuZivaju.
Vyhodnotenim vysledkov sme dospeli k zaverom, Ze vo vSetkych troch skupinach najviac
percent respondentiek vyuziva a pozna prijima¢ GPS ako autonavigaciu. U pravidelne
Sportujiicich boli percentudlne hodnoty 60%, u rekreane Sportujicich 63,64% a u
neSportujicich 85,71%. Zostavajuce percento respondentiek GPS nevyuziva (obr. 7).

nesSportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

‘ ano -pravidelne rekreatne nesportujem ’
| @ autonavigdcia 60,00% 63,64% 85,71%
| @ nevyuZivam 40,00% 36,36% 14,29%

Obrazok 7 NajcastejSie vyuzZivanie GPS z pohl'adu Ziacok

Ak spojime pojmy GPS, hra a internet dospejeme k pojmu geocaching. Tento pojem
modzeme na internete najst’ ako celosvetovy nazov pre hru geocaching a podl'a Lutonského
(2008) do istej miery sice ide o menej znamy pojem, no uz zo samotného nazvu sa da
vydedukovat’ samotna ,,hrubd*“ podstata. Zaujimalo nds ¢i sa uz respondentky s danym
pojmom stretli a preto sme v nasledujiicej otazke zamerali na dant problematiku.
Komparaciou vysledkov v jednotlivych odpovediach sme zistili, Ze najviac percent
respondentiek pojem geocaching nepozni. Na zaklade vysledkov sme zistili, Ze 20%
pravidelne Sportujtcich, 36,36% rekreacne Sportujucich a 14,29% nesportujucich pozna hru
geocaching, ale aktivne sa ju nehrd. Na zdklade vysledkov tieZ méZeme konStatovat, ze iba
14,29% dievcat zo skupiny neSportujicich respondentiek pozna hru geocaching a ju aj aktivne
hra (obr. 8).
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0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
. ano -pravidelne [ rekreane [ nesportujem
& nepoznam 80,00% 63,64% 71,43%
M poznam, ale aktivne ju nehram 20,00% 36,36% 14,29%
M pozndm, aktivne ju hrdm 0,00% 0,00% 14,29%

Obrazok 8 Informovanost’ Zia¢ok o pojme a hre geocaching

Deviatu otazku sme zamerali na zistenie zadujmu diev€at o spoznanie podstaty hry
geocaging, pretoZze ako uvadza podla Adamcak a Luby (2007) samotna hra je z dovodu
jednoduchej obsluhy GPS prijimacov a ich ceny dostupna pre Siroké vrstvy obyvatel'stva.
Tato otdzka bola skor smerovana pre tie respondentky, ktoré sa eSte s hrou nestretli. Vysledky
v jednotlivych skupinach boli vyrazne rozdielne. V skupine respondentiek pravidelne
Sportujucich o hru prejavilo zaujem 20%, viac informdécii o hre si chce zistit 40%
respondentiek a 40% respondentiek hra nezaujala. U rekreac¢ne Sportujlicich hra geocaching
dosiahla podobné vysledky. O hru prejavilo zaujem 27,27% respondentiek. Rovnaké percento
respondentiek ma zaujem o viac informéacii o danej hre. Aj pri tejto skupine sme sa stretli s
nezaujmom o hru, ¢o prejavilo az 45,45% respondentiek. Velky nezdujem sme zistili aj v
skupine nesportujucich respondentiek (57,14%). Zostavajuce percento v tejto skupine ma

zaujem zistit’ si viac podrobnosti o samotnej hre. (obr. 9).
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{

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
ano -pravidelne rekreacne [ nesportujem |
# hra ma nezaujala 40,00% 45,45% 57,14%
M hra zaujala a zistim si vi
e o 0 40,00% 27,27% 42,86%
podrobnosti
M zaujala a chcel by som ju hrat 20,00% 27,27% 0,00%

Obrazok 9 Zaujem Ziacok o hru geochaching

V desiatej a jedenastej otdzke sme u dievcat zistovali, s kym by chceli hrat’ hru,
respektivne s kym hravaji hru geocaching a v akom prostredi by radSej hl'adali skryse?
Najviac percent respondentiek vo vSetkych troch skupindch sa nevedelo rozhodnut a
najmenej dievcat by chcelo hrat’ hru samo a s rodi€émi. MoZnost’ odpovede s priatel'mi uviedlo
40% pravidelne Sportujucich, 28,57% neSportujucich a 36,36% rekreacne Sportujucich
respondentiek. V rdmci Skoly ma zaujem hrat’ hru 20% pravidelne Sportujtcich, 9,09%

rekreacne Sportujucich a 14,29% nesportujucich respondentiek. Presné hodnoty uvadzame na
obrazku 10.

l | . [ l
rekreacne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

ano -pravideine rekreacne ' ne§portujem '
o s priatefmi 40,00% 36,36% 28,57%
M s rodi¢mi 0,00% 9,09% 0,00%
u v 3kole na hodinach Tv 20,00% | 9,09% 14,29%
H neviem 40,00% ' 45,45% 57,14%




Obrazok 10 Najobl'ibenejsi spolocnici pri realizacii hry geocaching

Z hladiska prostredia najvacsi zadujem prejavili Ziaci o prirodu, ktorti oznacilo 60%
pravidelne Sportujucich, 72,73% rekreacne Sportujucich a 42,86% neSportujucich
respondentiek. O mesto, ako prostredie realizdcie hry prejavilo zaujem 40% pravidelne
Sportujucich, 27,27% rekreane Sportujucich a 57,14% neSportujicich respondentiek (Obr.
11).

nesportujem

rekreacne

ano -pravidelne

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

\ ano -pravidelne | rekreatne nesportujem
H vmeste | 40,00% 27,27% 57,14%
W v prirode | 60,00% 72,73% 42,86%

Obrazok 11 Uprednostiiované prostredie pre vyhPadavanie skryse

V poslednej otazke sme sa Ziakov pytali, ¢i by si chceli hru geocaching vysktsat’ na
hodine TV, pripadne navStevovat’ zdujmové zariadenie, ktoré by sa venovalo geocachingu,
nakol’ko Adamc¢ak-Luby (2007) ho odporucaju kazdému vlastnikovi GPS pristroja aspon raz
vyskusat. Vysledky hodnotime vel'mi pozitivne, pretoZe najviac percent (nad 57% v kazdej
skupine) respondentiek v kazdej skupine by si chcelo vyskuSat’ hru na hodine TV. Najmene;j
percent dievcat, presnejSie 9,09% rekreacne Sportujicich a 14,29% neSportujucich dievcat
neprejavilo zaujem. Zostavajice percento respondentiek nevedelo vyjadrit’ svoj nézor (obr.

12).
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Obrazok 12 Zaujem ziakov o realizaciu geocachingu na hodine telesnej
a Sportovej vychovy



ZAVER A ODPORUCANIA PRE PRAX

V poslednych rokoch mo6zeme na skolach pozorovat’ celkovy pokles zaujmu ziakov o
telesnu a Sportovu vychovu, pasivne vyuzivanie volného ¢asu v ktorom podla Pavlikovej —
Maschtovskej (2009) ziskal u Ziakov prvé miesto internet a praca na pocitaci (62,8%). Ak
chceme, aby sa potreba pohybu stala sucastou kazdodenného zivota, je potrebné vztah k tejto
aktivite vyvijat’ uz od detstva. Na vytvorenie pozitivneho vzt'ahu k pohybovym aktivitam je
preto vel'mi dolezité zistit, ktoré pohybové aktivity mladez preferuje a reSpektovat jej
zaujmy. Dalej je nesmierne dolezité hladat’ nové, netradiéné pohybové aktivity, ale aj
pristupy (Lukac-Bebcdkova, 2006), ktoré by u ziakov vzbudili zaujem o ich pravidelné
vykonavanie, tak ako to uvadzaji vo svojich pracach napr. Medekova, 1998; Pavlikova, 2002

a mnohi ini.

Pouzivanie GPS a jeho hravych foriem sa javi ako vhodné rieSenie ako zvysit zaujem
ziakov o pohybovu ¢innost’ a zaroven vyuzivat moderné technoldgie s cielom prispiet’ k

harmonickému rozvoju intelektu ale aj telesnej a pohybovej stranky dospievajicej mladeze.

Na zéklade dosiahnutych vysledkov nasej prace mézeme konstatovat’, ze H1, v ktorej
sme predpokladali, Ze informovanost o GPS bude u pravidelne Sportujicich vyssia ako u
neSportujucich, sa nam nepotvrdila (vid’. obr. 7). V hypotéze H2, kde sme predpokladali, ze
kazda respondentka ma pristup na internet s akceptaciou 'ubovol'ného zdrojového zariadenia,
ze kazdd z respondentieck ma pristup na internet ¢i doma, v Skole alebo vo verejnych

hotspotoch, ¢im sa nam zaroven nasa hypotéza v plnej miere potvrdila.

Pri vypracovani naSej prace, sme zistili mnoZstvo zaujimavosti, ktoré by mohli byt
podnetné pre kazdého pedagdga. Z uvedeného dovodu si dovolujeme navrhnut’ nasledovné

odporucania pre prax:

vhodne upravené hry s GPS by dozaista ziakov zakladnej Skoly obohatili z viacerych

stranok:
@  prirozvoji pohybovych schopnosti a zru¢nosti;
@  prirozvoji pozorovacich schopnosti;
@  prirozvoji improvizaénych schopnosti;

@  schopnost’ pracovat’ s novymi informa¢no-komunika¢nymi technologiami;



%] Ziskat’ nové poznatky zabavnym spdsobom z oblasti historie, kultary ale aj

ojedinelych prirodnych tikazov.

ovladanie navigaénych pristrojov v ich roznych podobach (GPS, integrované moduly
GPS v roznych zariadeniach) umoznia ziakom ale 1 ucitel'om rychlej$iu orientaciu

v tych najrozmanitejSich lokalitach - mesto, priroda, ¢im umoznia efektivnejsie

a mnohokrat aj bezpecnejsie vykonavat’ svoje obl'ibené aktivity.

najmi GPS, ale 1 jeho d’alSie podoby, ktoré sa pripravuju do prevadzky v najblizsich
rokoch— GLONASS (Rusko) a GALILEO (systém EU) sa dozaista stanti su¢astou
kazdodenného zivota (integrované moduly v mobilnych teleféonoch, tabletoch,
autonavigacie a pod.) pri¢om je takmer nutné sa s nimi postupne oboznamovat’ a to

najmi hravou a nenasilnou formou — najprijatel'nejSou pre ziakov zékladnych $kol.

Sumary

Currently, there is an emphasis on the active use of leisure time and therefore a man is
always looking for more varied and interesting activities. Games are everywhere around us
and while we live in a modern world of science and technology, we should not forget that the
game will accompany a man through his whole life. One possibility to combine modern
technology - eg. Global Positioning System (GPS) with playful actions aimed at increasing
physical activity of children is Geocaching Navigation Game, which we can play in Slovakia
(and also around the world) for several years.

The aim was to ascertain the current level of awareness of the Global Positioning
System (GPS) and playful activities associated with it (geocaching) in a group of girls with

different physical activity.
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Abstrakt

Praca predklada vysledky vykonaného prieskumu ohladom Sportovej aktivity a zivotného
Stylu Studujucej mladeze v nadvéznosti na aktivne Sportovanie. Praca sa taktiez zaobera
zistenim ako S$tudenti travia svoj volny cas, ¢i sa venuju Sportovym aktivitam a na akej
urovni. Taktiez sa zaoberame otazkou benefitov Sportovania a mnozstvom casu ktory Studenti
travia aktivnym Sportovanim. Na druhej strane sa zaoberame aj otazkou drog, fajCenia
a pozivania alkoholickych népojov. Tieto zistenia analyzujeme na zaklade pohlavia a stupna
venovaniu sa Sportu. Vyskumom chceme prispiet’ k ziskaniu novych poznatkov a vedomosti
pre tuto oblast’ a porovnat’ nase ziskané tdaje so zisteniami zahrani¢nych §tudii.

Krucové slova: vol'ny cCas, Sport, Zivotny §tyl, drogy, fajcenie.
Abstract

The work presents results of a survey carried out about sport and physical activity lifestyle of
Students in relation to active sports. The paper also deals with the finding how students spend
their free time, and if they devote sports activities and at what level. They also deal with the
issue of benefits to sport and the amount of time that students spend active sports. On the
other hand we are dealing with the issue of drugs, smoking and alcohol drinking. The findings
we analyze by gender and by level of dedication to sport. By the research we want to
contribute to the acquisition of new skills and knowledge in this field and compare our
findings with the data of foreign studies.

Key words: leisure time, sport, life style, drugs, smoking.
Uvod

Podmienkou kvality Zivota je aktivny Zivotny Styl, v ktorom hraju déleZita rolu pohybové
aktivity a Sport. Plnia ulohu vychovnu, zdravotn, socialnu, kultirnu, rekrea¢nti a komerénu.
Zékladom aktivneho zivotného stylu je pohyb - vonkajsi prejav zivych bytosti, ich Zivotnych
funkcii a zaroven prostriedok na splnenie a dosiahnutie dolezitych Zivotnych uloh a cielov
(Liba, 2000), predstavuje neodmyslitel'nu stcast’ kazdodenného zivota ¢loveka, jeho denného
rezimu. Vd’aka primeranej pohybovej aktivite dosahuje harmonicky rozvoj svojej osobnosti
po stranke fyzickej aj psychicke;.

CIEL A ULOHY VYSKUMU
Ciel’:

Cielom naSej prace poskytnut’ analyzu stavu Zivotného Stylu v kontexte realizacie Sportovych
aktivit Studentov Univerzity Mateja Bela.



Ulohy:

1. Vytvorit vSeobecny dotaznik, ktory zistuje zakladné a vstupné informacie
0 respondentoch.

2. Distribucia a nasledné zozbieranie dotaznika pre Studentov réznych fakult a katedier
Univerzity Mateja Bela.

3. Statistické spracovanie dotaznika a zosumarizovanie vysledkov vyskumu.
METODIKA PRACE
Vyskumny subor:

Vyskumny subor tvorilo 571 Studentov Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici z toho 388
zien a 183 muzov. V naSom vyskume sme oslovovali Studentov 3. a 4. ro¢nikov. Do vyskumu
sme sa snazili zaradit’ Sirok paletu respondentov, preto sme oslovili Studentov vsetkych
fakult. Konkrétne sa zapojilo do vyskumu 242 Studentov z Fakulty Humanitnych vied, 76
Studentov z Fakulty Prirodnych vied, 112 z Pedagogickej Fakulty, 59 z Ekonomickej fakulty,
48 z Pravnickej fakulty, 34 z Fakulty politickych vied a medzindrodnych vztahov. Na zistenie
potenciondlnych intersexualnych rozdielov sme sa snazili zaradit' do vyskumu priblizne
rovnaky pocet Zien a muzov. Ked'Ze je vSeobecne znamy fakt, Ze na Slovensku Studuje na
vysokych skolach viac Zien ako muZzov tento aspekt sa nam nepodarilo dodrzat’.

Organizacia a podmienky vyskumu:
V prvej Casti sme sa sustredili na teoreticku analyzu skimaného problému.

V druhej Casti sme sa zamerali na vykonanie zberu potrebnych tidajov relevantnych
S vyty€enymi ciel'mi a ulohami prace.

Vzhladom Kk stanovenému ciel'u vyskumu i povahe vyskumnych otazok sme sa rozhodli
pre explorativnu metodu zberu dat, a to konkrétne pre dotaznikové Setrenie. Dovodom vyberu
tejto metédy bola moznost’ v relativne kratkom case oslovit’ velky pocet respondentov.
Vyskum bol vykonany autorom prace a za pomoci doktorandov pdsobiacich na jednotlivych
fakultdch. Dotaznik bol vyplneny anonymne. Samotny vyskum prebiehal prvy az treti
oktobrovy tyzden roku 2011. Distribuovanych bolo celkovo 575 dotaznikov no pre nespravne
vyplnenie niektorych otazok sme museli z vyskumu vylucit' 4 dotazniky.

V tretej Casti bolo hlavnym zdmerom vyhodnotit’ zozbierany material pouZzitim metod
vhodnych pre pracu v oblasti Sportovej humanistiky.

Metody vyhodnocovania faktov:

Porovnanie skupin vrcholovych, rekreaénych Sportovcov a neSportovcov bolo urobené
pomocou jednofaktorovej analyzy variancie (one-way ANOVA). Cielom analyzy rozptylu
ANOVA je odhalit, ¢i vo vzorke zistené rozdiely priemerov jednotlivych skupin (podla
urovne faktora) su Statisticky vyznamné (medzi premennymi je vztah) alebo mézu byt iba
nahodné (medzi premennymi nie je vztah).

Vieobecny dotaznik. Porovnania Vv jednotlivych otazkach boli vykonané pomocou Chi —
kvadrat testov. V pripade, ked’ obe porovnavané¢ premenné boli ordinidlne (merané na
usporiadanej mierke), t.j. porovnania medzi premennou (vrcholovy Sportovci, rekreacny
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Sportovci, nesportovci) aotazkou cislo 2, 5, 8, 9, 10 bola navyse sila vztahu stanovena
Goodman-Kruskal gamma S$tatistikou.

Vsetky analyzy boli uskuto¢iované na hladine vyznamnosti alfa rovnej 5% (o = 0,05).
Vsetky prezentované hodnoty pravdepodobnosti p (p-values) su dvojstranné. Na Statisticku
analyzu bol pouzity software Statsdirect verzia 2.7.8.StatsDirect Ltd. StatsDirect statistical
software, http://www.statsdirect.com a Microsoft Office Excel 2010.

VYSLEDKY VYSKUMU A DISKUSIA
1. Comu sa najéastejSie venujete vo voPnom &ase:

Na obrazku mozno vidiet’ prehl'ad aktivit, ktorym sa venujua respondenti vo svojom vol'nom
case. Ako je zrejme, muzi najviac preferuju aktivne Sportovanie (27,09%) avsak u zien je to
posedenie s priatemi (19,25%). Statistickii vyznamnost’ sme v pripade vieobecného
dotaznika dokazovali pomocou Chi —kvadratu a Goodman-Kruskal Gamma koeficientu kde
modzeme pozorovat hodnotu P.
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Obrazok 1: Zaujmové aktivity Studentov vo volnom case
2. Venovali ste sa cvieniu, Sportu v minulosti, alebo sa venujete aj sucasnosti?

Ako uviedli respondenti v minulosti sa $portu rekrea¢ne venovalo 229 zien ¢o je 59,02%
avrcholovo 27 teda 6,96% z celkového poctu 388 opytanych. No na druhej strane sa
V sucasnosti venuje Sportu vrcholovo 3,09% anevenuje sa az 19,33% respondentiek.
U muzov su vysledky podstatne lepSie z hl'adiska Sportovania a to je , Ze Sportu sa vrcholovo
venovalo 26,23% a vykonnostne az 42,08% a Vv sii¢asnosti sa na rekreacnej Grovni pohybuje
46,45%, vrcholovo 20,77% a nevenuje sa len 1,67% zo 183 opytanych.

3. Uved’te Sportové aktivity, ktorym sa venujete na rekreacnej trovni:

Na rekreacnej rovni sa najviac zien venuje prechddzkam(18,15%) a plavaniu (11,67%).
Muzi najviac preferuju plavanie (17,89%) a futbal (12,52%).
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Obrazok 2: Aktivity, ktorym sa Studenti venuju na rekreacnej urovni

Korvinova (2009) na zaklade svojho vyskumu uvadza, ktorym Sportom sa venuju respondenti
na pedagogickej fakulte UK v Bratislave najcastejSie. Zhodne s nasim vyskumom vysiel ako
najobl'ibenejsi Sport plavanie (70,4% muzi-58,8% Zeny), iné¢ Sporty (cyklistika, aerobik
etc.45,7% muzi - 44,7% zeny), zjazdové lyzovanie (28,4-27,1%), volejbal (17,3 - 21,2%),
zimné kor¢ulovanie (29,6 - 21,2%), in-line (16,0-18,8%), orientaény beh (8,6-7,1%), beh na
lyziach (11,1-4,7%), streetbal (7,4-7,1%).

Podobny vyskum uskuto¢nil na $tudentoch Pravnickej fakulty a Pedagogickej fakulty Michal
(2009) kde zistil , ze z hladiska poradia dominujicich pohybovych aktivit v muzov
Pravnickej fakulty boli najviac zastupené futbal (52,6%), plavanie (44,4%), basketbal
(40,3%), volejbal (26,4%) a florbal (22,9%). Obdobné pohybové aktivity boli zaznamenané aj
u Studentov Pedagogickej fakulty plavanie (54,8%), futbal (44,5%), florbal (44,2%), basketbal
(39,2%) a volejbal (29,1%). Dominujucimi pohybovymi aktivitami u zien na Pravnickej
fakulte boli najviac zastipené cyklistika (52,5%), plavanie(48,2%), aerobik (32,9%).
Studentky pedagogitky sa najéastejsie venuji aktivitim ako je aerobik (62,5%), plavanie
(44,2%), cyklistika (36,2%).

4. Kolko ¢asu v priemere tyZdenne venujete Sportovym aktivitam
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Obrazok 3: Mnozstvo Casu straveného Sportovanim pocas tyzdna



Z obrazku mozno vidiet, ze krivka muzov a vrcholovych Sportovcov je takmer identicka ,
teda moZeme konStatovat’ , Ze z naSej vzorky boli prevazne muzi vrcholovy a vykonnostny
Sportovci.

Baisova (2009) zistila, ze Casova dotécia pravidelnej pohybovej aktivity je u Studentov rozna.
Viac ako polovica z opytanych povazuje za pravidelnt Sportovu aktivitu ti€ast’ na vyberovom
predmete telesnd vychova, ¢o je 1x do tyzdna. Druhu skupinu Studentov moézeme rozdelit’ na
21,42% tych, ktori Sportuji pravidelne 2x v tyzdni; 9,81% 3x v tyzdni; 7,95% neSportuje
vobec a ostatni len prilezitostne.

5. Ako hodnotite Vas tyZzdenny ¢asovy rozsah Sportovej aktivity z hl’adiska
zabezpecenia zdravia a telesnej kondicie.
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Obrazok 4: Tyzdenny casovy rozsah Sportovej aktivity z hladiska zabezpecenia zdravia.
6. Ak cvilite a venujete sa Sportovym aktivitim, uved’te preco.

Respondentky najcastejsie uviedli, ze Sportuju kvoli formovaniu postavy a to 18,44%. 15,46%
Sportuje aby si zlepsili svoje zdravie a 13,97% Sportuje kvoli zdbave a rozptyleniu. Muzi
Sportuju hlavne aby si zvysili kondiciu (18,67%), aby si zlepsili svoj zdravotny stav (15,66%),
a vV neposlednom rade kvoli zadbave a rozptyleniu (14,66%). Zaujimalo nas aj ako odpovedali
nesportovci , rekreacni $portovci a vrcholovi Sportovcei. NeSportovci, sa aj napriek tomu, Ze
nesportuju, venuju Sportovym aktivitam kvoli zlepSeniu zdravia (19,4%) a formovaniu
postavy (13,43%). Rekreacni Sportovci na prvé miesto uviedli formovanie postavy (18,98%)
ana druhé miesto zdbavu arozptylenie (15,76%) avrcholovi Sportovci, ako sme
predpokladali, uviedli na prvé miesto zvySenie telesnej kondicie (18,4%) a na druhé miesto
zlepSenie zdravia (15,2%).

Na vysledkoch vyskumu Lenkovej et al. (2009)mézeme vidiet’ podobné motivacné Cinitel'e
Sportovania ako v naSom vyskume ato: zlepSenie telesnej kondicie, formovanie postavy
a telesna a dusevna relaxacia.

Bukova (2008) uvadza, Ze jednoznaéne najpreferovanejSim faktorom motivujucim tak
muzsku ako aj zenskl populaciu k pohybovej aktivite bolo zdravie (Zeny 40 %, muzi 35 %).
Dalgie motivy sa viac &i menej rozchadzali. Kym muZov motivovala vidina dobrej postavy az
ako tretia v poradi, silnejSie estetické citenie u zien sa potvrdilo umiestnenim tohto motivu
bezprostredne za potrebou telesného zdravia. Naopak, muzi za ovela dolezitejsi pokladaju
motiv telesnej zdatnosti.



7. Zo zdravotného hPadiska vaim pohybové a Sportové aktivity priniesli
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zvySenie zdatnosti (zeny 40,35%, muzi 37,03%), na druhé miesto zlepSenie zdravia (Zeny
35,87%, muzi 28,16%), a na tretie miesto zlepSenie odolnosti vo¢i chorobam (Zeny 16,57%,
muzi 15,87%). Rovnaku otdzku Setrili aj z hladiska Sportovcov a neSportovcov. Vrcholovi
Sportovci oznacili za najcastejSiu odpoved z poctom percent 38,75% zvySenie telesnej
zdatnosti. Rekrea¢ni Sportovci oznadili taktiez predosla odpoved (38,91%) a neSportovci
zlepsenie celkového zdravia (45,95%).

8. Pozili ste uz niekedy tvrdé drogy

Tvrdé drogy nikdy neskusilo 88,31% Zien, 7,01% drogy vyskusaloraza 4,68% prilezitostne
a na nase prekvapenie 3 respondentky pravidelne uzivaji tvrdé drogy. V druhej kategorii
muzov 86,89% nikdy neskusilo drogy, 9,84% uZilo drogu len raz a 3,28% uziva drogy
prilezitostne. V tejto muzskej kategérii pravidelne nikto neuziva tvrdé drogy. Pri
intersexualnom porovnani nam hodnota P=0,3973. Ak sa na tuto otdzku pozrieme z pohl'adu
vrcholovych , rekreacnych a neSportovcov zistime nasledujuce vysledky: 2,27% vrcholovych
Sportovcov uZziva tvrdé drogy prileZitostne a také isté percento pravidelne, d’alej je to 4,23%
rekreacnych Sportovcov a az 7,41% nesSportovcov ¢o uziva tvrdé drogy prilezitostne. V tomto
porovnani nam ANOV A vykazuje hodnotu P=0,032, ¢o je Statisticky vyznamny vysledok.

NaSe vysledky sme porovnali svysledkami Nociara (2009), kde prevalencia uzivania
akejkol'vek ilegélnej drogy v skupine 19 — 24-ro¢nych Studentov VS je umuzov 18,6%
muZzov a u zien 8%.

9. Alkohol pijete

Na otazku alkoholu a jeho konzumacie odpovedali respondentky takto: 4,64% alkohol nepilo
nikdy, 1,55% pilo alkohol raz a dost’, 91,49% pije alkohol prilezitostne a 2,32% cCasto. Na
druhej strane az 13,11% muzov esSte nepilo alkohol, 4,92% pilo alkohol len raz a dost,
80,33% pije alkohol prilezitostne a 1,64% casto. Porovnanie intersexualnych rozdielov je
V tomto pripade Statisticky vyznamné.

Tabulka ¢. 1:

Kategorie Nikdy raz a dost’ | prilezitostne | Casto Chi-k/IGKG
P=0,0002

Muzi 13,11% 4,92% 80,33% 1,64% GKG=-0,4726

Zeny 4,64% 1,55% 91,49% 2,32%

Vrcholovi 8,89% 2,22% 86,67% 2,22% P =0,6458

Rekreaéni 6,76% 338% | 8730% | 254% | O 004913

Nesportovci 7,41% 0% 92,59% 0%

Podl'a vyskumov Nociara (2008) v otazke , ktora Setrila pozivanie alkoholu za poslednych 30
dni odpovedalo kladne 82,2% respondentov ¢o sa zhoduje s naSimi vysledkami. Zidek (2009)



vo svojej Stadii na Strojnickej fakulte STU v Bratislave zistil, Ze pravidelne pije 0%
respondentov, no prilezitostne je to az 59% na druhej strane Gplnych abstinentov je 5%.

10. Fajcite

Posledna otazka vo vSeobecnom dotazniku mala za tlohu zmapovat’ fajcenie. Nikdy nefajcilo
56,7% zien no na druhej strane pravidelne ich faj¢i az 10,82%.0nieco lepSie vysledky v tomto
smere zaznamenala muzska kategoria kde nikdy nefajcilo 65,03% a pravidelne 5,46%
respondentov.

Tabulka ¢&. 2:

Kategorie Nikdy raz a dost | prilezitostne | pravidelne | Chi-k/IGKG
Muzi 65,03% 13,11% 16,39% 5,46% P =0,0847

GKG=-0,15554
Zeny 56,7% 17,01% 15,46% 10,82%
Vrcholovi 57,78% 15,56% 17,78% 8,89%

P =0,4173
Rekreacni 58,31% 15,21% 16,06% 10,42%

GKG=-0,09083
nesportovci 66,67% 18,52% 11,11% 3,7%

Podrla prieskumu Nérodnej spravy pre EMCDDA, Nociar (2008) zistil, Ze pravidelne faj¢i az
23,3 % vysokoskoldkov. Nase vyskumy sme porovndvali aj s vyskumom Reeda (2007),
kde muzov, ktori nikdy neskusili fajéenie je 61,6% , ktori experimentovali s cigaretami 19,0%
a pravidelnych faj¢iarov bolo 19,4%. U zien nefaj¢iarok bolo 72,7%, experimentatoriek bolo
12,5% a zien ktoré pravidelne faj¢ia bolo 14,8%. Otazky tykajuce sa fajcenia a poZivania
alkoholickych napojov sme diskutovali s roznymi autormi. Co sa tyka fajéenia Zidek (2009)
uvadza, ze nikdy nefajéilo 12% opytanych, niekedy fajcilo, no teraz uz nefajci 39% a 18 %
fajci pravidelne.

ZAVER

V prvej otazke sme Setrili najCastejSie vykonavané aktivity vo volnom case. Zistili sme Ze
najviac respondentov sa venuje Sportu , sledovaniu televizie a posedeniu s priatel'mi.
Sklamalo nas zistenie, Ze Sportu sa v stcasnosti nevenuje az 19,33% respondentiek, no na
druhej strane su vysledky muzov podstatne lepSie kde sa Sportu na rekreac¢nej irovni venuje
skoro 47% respondentov.

Z analyzy vysledkov mozeme konStatovat, ze je priblizne rovnaké zlozenie najCastejSie
vykonavanych pohybovych aktivit na vsetkych fakultach Univerzity Mateja Bela(Sportové
hry, plavanie, prechadzky, tanec, zjazdové lyZovanie). Analyza intersexudlnych rozdielov vo
frekvencii vykonavania Sportovych cCinnosti ukazala, ze zeny sa venuju aktivne Sportu
najCastejSie 1 az 2 hodiny tyZdenne no na druhej strane muzi ako vrcholovy Sportovci viac
ako 4 hodiny do tyzdna. Najfrekventovanej$im motivom vykonavania telovychovnej aktivity
u obidvoch bolo zvySovanie telesnej kondicie auzien hlavne formovanie postavy. Zo
zdravotného hladiska im Sportovanie prinaSa zvysSenie zdatnosti, zlepSenie zdravia a zlepSenie
odolnosti vo¢i chorobam. Co sa tyka zdravého Zivotného $tylu a konkrétne uZivania drog ,
alkoholu a fajcenia prekvapilo nas zistenie ze 3 respondentky uzivaji drogy pravidelne no na
druhej sprane je potesitelné, ze drviva vacsina eSte nema s drogami ziadnu skusenost’.



Ako sme predpokladali alkohol pije prilezitostne az 80% muzov a dokonca 91% zien. Nikdy
nefajéila prevazna polovica respondentov no pravidelne fajéi az 11% Zien ¢o je skoro
dvojnésobne viac ako muzov. Na zdklade vysledkov ndsho vyskumu odporti¢ame zavedenie 1
hodiny (povinne voliteI'nej) telesnej vychovy na vSetkych vysokych Skolach v SR, vytvorit’
podmienky na realizaciu nenaro¢nych pohybovych aktivit pocas vysokoskolského §tadia a na
vysokych Skoldch realizovat’ osvetu prostrednictvom prednaSok z problematiky zdravého
zivotného Stylu.

SUMARY
Sport and lifestyle of Matej Bel University students.

Our paper presents results of a survey carried out about sport and physical activity lifestyle of
Students in relation to active sports. It also deals with question how students spend their free
time, and if they devote sports activities and at what level. They also deal with the issue of
benefits to sport, the amount of time that students spend active sports, the issue of drugs,
smoking and alcohol drinking. The findings we analyze by gender and by level of dedication
to sport.
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VPLYV SPORTOVEJ PRIPRAVY V MODERNOM PATBOJI NA
FORMOVANIE OSOBNOSTNYCH CHARAKTERISTIK SPORTOVCOV

THE INFLUENCE OF SPORT PREPARATION IN MODERN
PENTATHLON ON FORMATION PERSONAL CHARACTERISTICS OF
SPORTSMEN

Mgr. Lucia KRSNAKOVA

Katedra telesnej vychovy, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

KRSNAKOVA, Lucia: Vplyv $portovej pripravy v modernom pitboji na formovanie
osobnostnych charakteristik Sportovcov.

Lucia Kr$nakova — Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Fakulta humanitnych vied,
katedra telesnej vychovy a Sportu. Banské Bystrica: Fakulta humanitnych vied, 2012.

Cielom tohto vyskumu je vytvorit program jednorocnej Sportovej pripravy pretekarov
Vv modernom piat'boji so zaradenim inovativnych prvkov psychologickej pripravy a overit’ jeho
vplyv na aroven a zmeny ich osobnostnych charakteristik a vlastnosti osobnosti v porovnani
s tradicnymi spdsobmi Sportovej pripravy. Zamerali sme sa na osobnostné charakteristiky
modernych péatbojarov. Teoretické udaje sme ziskal Studiom literdrnych pramenov, ktoré su
uvedené v zozname bibliografickych odkazov. Ostatné udaje sme ziskali pozorovanim
a testovanim. Vysledky boli podrobené analyze a su zobrazené v grafoch. Z tohto vyskumu
vyplyvaji odporticania pre trénerov moderného pitboja, pre vyber talentov pre Sport moderny
pétboj.

KTlucove slova: moderny pit'boj, osobnost’ §portovca, Sportova priprava.
ABSTRACT

KRSNAKOVA, Lucia: The influence of sport praparation in modern pentathlon on formation
personal characteristics of sportsmen.

Lucia Kr$nakova Matej Bel University in Banska Bystrica. Faculty of humanities departement
of physical education and sports. Banska Bystrica: Faculty of humanities department, 2012.

Our goal is make a program of year long mental preparation with pentathletes in experimental
group and check the influence of this program on formation personal characteristics of these
pentathletes . We get theoretical information from studying literal sources, which are attached
in list of bibliographical terms.Other informations are gained from observation and testing.
Results were analyzed and they are pictured in graphs. There are some recommendations for
trainers of modern pentathlon for chooseing talented athletes for sport modern pentathlon.

Key words: modern pentathlon, personality of the athlete, sport preparation.



UVOD:

Moderny pétboj patri k Sportom s dlhodobou tradiciou. Zalozil ho barén Pierre de
Coubertin s umyslom zachovat myslienku antického pitboja t.j. vychovy vsestranného
Sportovca a harmonického rozvoja osobnosti. Na rozdiel od antického pétboja, vybral
pre neho moderné discipliny : strelbu, Serm, plavanie, jazdu na koni, beh a nazval ho
modernym pétbojom.

Tento $port sa po prvykrat predstavil v programe novovekych olympijskych hier v Stokholme
vroku 1912 aod tohto roku nechybal ani na jednych olympijskych hrach. Pre svoju
naro¢nost bol povodne armadnym Sportom a pravo Startovat mali vyluéne len vyssi
dostojnici. Casom sa viak predstavili v tomto $porte pod olympijskymi kruhmi aj Zeny,
konkrétne v roku 2000 na olympiade v Sydney.

Sama som reprezentantkou v modernom pétboji a myslim si ze poznanie osobnostnych
charakteristik vrcholovych modernych pédtbojarov moze napomoct’ vyberu talentov pre tento
krasny ale zaroven aj naroc¢ny Sport.

1. TEORETICKE VYCHODISKA
1.1  Moderny pit’boj

Moderny pétboj je jednym z tradiénych olympijskych Sportov, podobne vSak ako mnohé
Sporty aj on sa prispdsoboval poziadavkam doby a menil svoje pravidla. Nikdy vSak nezmenil
pat disciplin, z ktorych sa od svojho vzniku sklada. V sicasnosti patbojarska sutaz zacina
sermom. Sermuje sa kordom systémom kazdy s kazdym na jeden zasah. Casovy limit na
zasiahnutie sipera na l'ubovolnu cast’ tela je jedna minuata. Pretekar ziska 1000 bodov ak
dosiahne 70% vitazstiev vo vSetkych zapasoch. Bodova hodnota za jedno vitazstvo je dana
tabulkou aje zavisld od poctu zapasov.

Druhou disciplinou je plavanie na 200 metrov volnym sposobom. Casom 2:30 (2 min. 30
sek.) ziskava pretekar (aj pretekarka) 1000 bodov. V nedavnej minulosti este v roku 2008
ziskavali pretekarky 1000 bodov za cas 2:40, ale ked’Ze takto v sGcCasnosti uZz Ziadna
vrcholova pretekarka neplava, tak posunuli hranicu 1000 bodov na 2:30, rovnako ako maju
muzi. Kazda jedna sekunda je 12 bodov. Vysledny Cas sa zaokrahl'uje na 1/3 sekundy.

Tretou disciplinou v poradi je jazda na koni. Kazdy pretekdr absolvuje parkur z 12
prekazkami a 15 skokmi (niektoré prekazky st dvojskok, pripadne trojskok). Maximélna
vyska prekazok je 120 cm a dizka parktru 350 — 450 metrov. Na zoznamenie sa s kofiom
(opracovanie) maju pretekari 20 minut. Ako zaklad dostavaju patbojari 1200 bodov. Od tejto
hodnoty sa odpocitavaju chyby na parkure (napr. zhodenie prekazky, odmietnutie poslusnosti,
prekrogenie Gasového limitu, pad, preskoCenie prekazky mimo poradia atd’.), (NOVOTNY,
1997).

Poslednou disciplinou moderného pétboja je kombinovana disciplina behu a strel’by. Prvy
pretekar po troch disciplinach vybieha v Case 0:00 a d’alSi pretekari st pistani na trat’ s
casovou stratou zodpovedajiicou ich bodovej strate na doposial’ veduceho pretekara. Strelnica
je vzdialend 40 metrov od Startovacieho uzemia. Pretekar na nej absolvuje strelbu na 5
sklopnych teréov, po ktorych zostreleni moze opustit’ strelnicu. Casovy limit na zostrelenie
terCov je 70 sek. po ktorom je pretekar pustany na trat’ aj ked’ nezostreli vSetky terce.
Nasleduje beh na jeden kilometer po ktorom pretekar absolvuje druhu strelbu. Takymto
sposobom pétbojar absolvuje 3 strelby na sklopné ter¢e a odbehne 3 krat 1 kilometer
(www.pentathlon.org).



1.2. Osobnost’ Sportovca

Termin osobnost’” bol prevzaty z latinského terminu persona — osoba, s Ktorého sa v
stredovekej latin€ine vyvinul personalitas. POvodne znamenal masku kt. pouzivali anticki
herci. Maska mala $pecificky vyraz kt. poukazoval aj na povahu dané¢ho ¢loveka (Zuskova am
kol. 2009). Osobnostné odlisnosti $portovca od beznej populacie st vysSia emocna stabilita,
extraverzia, agresivita, sebavedomie, psychickd odolnost’, vodcovské schopnosti, asertivita a
niz$i neurocitizmus (Cox 1994).

Kazdy Sport ako Specificky druh ¢innosti si vyzaduje do istej miery aj vhodny typ Sportovca z
hl'adiska narokov na psychiku, ktoré jednotlivé Cinnosti vyzaduju. V oblasti Sportu ide o
psychosportogram. Je to vypocet psychickych predpokladov potrebnych pre uspesna
realizaciu jednotlivych Sportov. Ide o organiza¢ne, ¢asovo a technicky naro¢nua pracu, ktora
vyzaduje systematické a opakované diagnostikovanie hlavne vrcholovych Sportovcov
(Slepicka a kol. 2009).

Zvladdanie monoténnosti je v niektorych individudlnych Sportoch problémom udrzania
pozadovanej motivécie. Tréningovy stereotyp hlavne vo vytrvalostnych Sportoch vyzaduje
zvySené naroky na vol'ové spravanie a s tym suvisiacu motivaciu (Slepicka, Hatlova, Hosek;
2009). Podl'a H. J. Eysenecka osobnost’ pozostava s dispozicii, ktoré tvoria ¢rty. Tie v ur€itom
zoskupeni tvoria syndrom ¢ft alebo typ. Na Grovni typu rozliSuje Styri Siroké dimenzie, a to:

e Neurocitizmus (neurolabilita a neurostabilita)

e Introverzia — extroverzia

¢ Inteligencia

e Psychoticizmus

Labilita podl'a Eysenecka znamena l'ahko vyvolatelné a silne prebichajuce emocie, ktoré
ezodpovedaju sile podnetov. Su nevyvazené, ¢o sa prejavuje rozladenostou, mrzutostou,
precitlivelostou, Uzkostou a nepokojom, v krajnom pripade neurotickost'ou. Osoba I'ahko
reaguje na rozne podnety, ale tazSie sa upokojuje po vzrusujucich zazitkoch, je silne
emotivna. Stabilita sa prejavuje primeranym emo¢nymi reakciami a ich vyrovnanostou
Introverzia je typicka uzavretostou, zdrzanlivostou a urcitou rigiditou. Introverti su stiahnuti
do seba a nemiluji spolo¢nost’. Davaji prednost’ svojim zal'ubam pre stykom s 'ud’'mi, su
plachi, vazni, ponoreni do svojich fantazii, neddvercivi, usporiadani, spolahlivi. Medzi
charakteristiky Eyseneck zarad'uje senzitivitu, introspektivnost, vaznost. VzruSenie rusi
vykon. Lahko vzru$ivy, ale zdrzanlivy, inhibovany, uprednostiiuje zamestnanie v ktorom
pracuje sam. Introvert je senzitivnej$i k bolesti. Extroverzia sa prejavuje druznostou,
spolo¢enskostou, potrebou socidlnych stykov. Extroverti st neradi sami, miluji vzruSenie,
podliehajii mienke svojho okolia, na ktorom s zavisli. St aktivni, nentteni, pohodlni, nie
vzdy spolahlivi, bezstarostni, so sklonom k agresivite. Hlavné charakteristiky extroverzie st
huzevnatost, impulzia, tendencia byt spoloCensky, tizba po novom, vzrusenie posiliiuje
vykon, preferencia povolani, ktoré predpokladajii kontakt s druhymi T'ud’mi, tolerancia k
bolesti.

Eyseneck skumal aj vztah medzi introverziou a extroverziou, neuroticizmom a fyziologickym
nabudenim. Dalej u T'udi rozligil vlastnost neuroticizmu, pre ktord je priznacna vysoka
reaktivita autonémneho nervového systému, prejavujiica sa v celkovej labilite osobnosti,
intenzivnym prezivanim emocii, pomalou dynamikou neurofyzickych procesov. (Slepicka

a kol. 2009).



2. FORMULACIA CIELA, VYSKUMNEHO PROBLEMU A HYPOTEZY
VYSKUMU A ULOHY VYSKUMU

Vedecky problém: vplyv roznych modelov $portovej pripravy modernych patbojarov na
uroven a zmeny ich osobnostnych charakteristik a vlastnosti osobnosti s cielom zvysSenia ich
vykonu na sut’aziach.

Ciel’ vyskumu: Cielom vyskumu bude vytvorit” program jednoro¢nej Sportovej pripravy
pretekarov v modernom pat'boji so zaradenim inovativnych prvkov psychologickej pripravy a
overit’ jeho vplyv na Groven a zmeny ich osobnostnych charakteristik a vlastnosti osobnosti v
porovnani s tradicnymi sposobmi Sportovej pripravy.

Hypotézy:
Z hladiska sucasnych poznatkov vychéadzajicich z vysledkov vyskumnych prac
predpokladame, Ze:

HI1. Pretekéari, ktori dosiahnu vysSie skére v osobnostnych dotaznikoch Eysenckov dotaznik,
SPIDO a BDHI budu mat’ vyssiu $portova vykonnost’ a lepSie vysledky na sutaziach.

H2. Navrhnuty model $portovej pripravy modernych péatbojarov so zaradenim inovativnych
prvkov psychologickej pripravy efektivnejSie ovplyvni ich osobnostné charakteristiky a
vlastnosti osobnosti ako tradicny model pripravy.

H3. Pozitivne zmeny v Urovni osobnostnych charakteristik a vlastnostiach osobnosti sa
prejavia v zlepseni Sportovej vykonnosti a tispe$nosti na stt’aziach.

Ulohy vyskumu:
1. V spolupraci s psycholégom realizovat’ testy na hodnotenie osobnostnych
charakteristik u skupiny modernych patbojarov v oddieloch na Slovensku.
2. Vytvorit experimentalny a kontrolny stubor.
3. Zostavit model jednorocnej Sportovej pripravy pretekarov modernom pétboji so
zaradenim inovativnych prvkov psychologickej pripravy.

Realizacia modelu Sportovej pripravy v experimentalnom suibore.

5. Uskutoc¢nit’ vystupné testovanie pomocou psychologickych testov v spolupraci so
psycholégom.

6. Porovnat' rozdiely zmien v trovni osobnostnych charakteristik a vlastnostiach
osobnosti vplyvom nami navrhnutého obsahu Sportovej pripravy modernych
patbojarov v experimentalnom a kontrolnom stbore.

7. Vykonat analyzu korelacnych vztahov Sportovej vykonnosti a 0sobnostnych
charakteristik a vlastnosti osobnosti v experimentalnom a kontrolnom subore.

8. Zhodnotit’ i¢innost’ navrhnutého modelu $portovej pripravy vzhl'adom na ovplyvnenie
osobnostnych charakteristik modernych patbojarov a navrhnit’ odporucania pre rozvoj
vedy, Sportovi prax a d’alSie vyskumné sledovania.

e



3. METODIKA VYSKUMU

Na§ vyskum bude zamerany na zistenie vplyvu réznych modelov Sportovej pripravy
modernych pitbojarov na uroven a zmeny ich osobnostnych charakteristik a vlastnosti
osobnosti s cielom zvysenia ich vykonu na sGtaziach. Pomocou osobnostnych dotaznikov
SPIDO, Eyseneckovho dotaznika a testu BDHI zistime vybrané osobnostné charakteristiky
a vlastnosti osobnosti modernych patbojarov, najma Grovenn ich extroverzie alebo introverzie
a emocionalnu stabilitu alebo labilitu (neuroticizmus). Cielenou psychologickou pripravou
realizovanou pocas ro¢ného tréningového cyklu budeme ovplyviiovat’ pozitivnym smerom ich
osobnostné charakteristiky s cielom zlepSenia Sportovej vykonnosti a ucinkovania na
sttaziach.

3.1.  Osobnostny dotaznik SPIDO

Pouziva sa na zist'ovanie kvalit osobnosti, ktoré st potrebné na zvladnutie narocnych tloh a
situdcii v Sporte. SPIDO obsahuje 200 vyrokov na ktoré ucastnici testu zaznalia v
zdznamovom harku bud’ odpoved” ANO alebo odpoved’ NIE.

Komplexna Struktira psychickej variabilnosti osobnosti je diagnostikovana v nasledovnych
Skalach:

Zakladné komponenty Struktiry psychickej variabilnosti:
» KO = kognitivna variabilnost’

tykajuca sa kognitivnych funkcii, postihovania a spracovdvania komplexu situacnych
premennych.

Vysoka variabilnost (sytenie) je priznacna tendenciou ku zmene, priklonom k vysoke;j
kvantite, dynamike a premenlivosti intenzivnych vonkajSich podnetov pri ich
komplexnom postihovani a zpracovavani (¢im vSak nie je urCend kvalita tohto
spracovavania, intelektova kapacita); invariabilnost je prizna¢na trendom k
interakciam s prostredim stabilnej$Sim, kognitivne chudobnej$im, resp. "nizkou
priechodnostou" kognitivnej kapacity pri dynamickom postihovani a spracovavani
situatnych premennych.

» EM = emociondalna variabilnost’

tykajiica sa preZivania interakcii s prostredim a situaénych zmien. Posudzujeme tu
dynamiku emocii a jej dosledky v oblasti kognitivnej a konativnej (hlavne ¢o do
vztahu emocionalneho a raciondlneho v interakcii subjektu s prostredim, s
podmienkami a okolnost’ami Zivota a ¢innosti.).

Na plus poéle vystupuje vysokd emocionalna vzruSivost, sklon prezivat situacné
napitie, tenzie i euforie (emociondlny typ interakcii).

Na minus pole potom emocionalna stabilita, znizena emotivita az emocionalna
chudobnost);

» RE =regula¢na variabilnost’
tykajica sa regulujucich ¢i usmeriiujicich funkcii konativnej modality, kvality

autoregulacie, ciel'ovej orientaciei a ovladania aktivit.

Vysoka variabilnost je priznaénd nizkym sebaovladanim, malym zvazovanim
moznych ddsledkov spustanych interakénych aktivit, resp. zniZzenymi autoregulaciami



situaéne ucelového spravania; invariabilnost je priz na¢na ststavnym vrad’ovanim
budiceho mozného efektu do rozhodovacich procesov, do cinnosti a systémov
spravania (tzv. anticipa¢na reguldcia jednania a spravania).

» AD = adjustacna variabilnost’

tykajuca sa tendencie jedinca vpravovat sa do novych podmienok a okolnosti Zivota a
¢innosti.

Vysoka variabilnost’ je prizna¢néd tendenciou odpovedatt’ ako na inertnost’, tak i na
dynamiku pdsobenia situaénych premennych prispésobovacimi aktivitami (bud’
ucelnym vpravenim sa, ¢i na principoch poddajnosti).

Opacny pdl (inertnost, invariabilitu) je mozné oznacit’ za adjustacnu rigiditu: jedinec
prejavuje tendenciu zotrvavat na vlastnych postupoch, cinnostiach, schémach
spravania (tzn. Tendencia neprispdsobovat’ seba, ale sebe).

Bazalnejsie skaly celkovej variability:

» OV = celkova hladina psychickej (vnutornej) vzruSivosti, spontaneity, vnutornej
culosti, dynamizmu, nabudzovania
prejavujuca sa behavioralne ako tendencia k dynamickym interakcidam spojenymi s
intenzivnym psychickym nabudzovanim, resp. ako vysokd situacnd vzruSivost (v
zmysle "arousal") na plus pole.

» MH - motoricka (resp. vonkajsia) hybnost’ a jej regulovanie.
Pri vysokych hodnotach sa prejavuje vo vyhl'addvani zmien pri menSich regulacnych

zabranach a vysokej emociondlnej a adjustacnej rigidite.

Pri minus hodnotéach sa prejavuje tendencia vyhladavat (situany a akény) kl'ud pri
vysokej emociondlnej vzruSivosti, regulovanosti a prisposobivosti.

Skalovanie niektorych "prierezovych" rysov, do ktorych se premieta integrovany efekt
vybranych dvojic zakladnych komponentov psychickej variabilnosti v podobe
Specifickych psychickych vlastnosti. Vzhl'adom na to, Ze su sytené inymi, tato
integrovanost’ postihujicimi polozkami, sliZia sicasne ako mnohonasobné kritérium
vierohodnosti vypovedi.

» KR = kognitivno regulacna variabilnost’
ktori. mozno behavioralne spojit s priznacnou protikladnosttou riskantného a

opatrnickeho spravania.

Pre plus pdl je priznacna vysoka exploracia, zal'uba v dynamizme, rozruchu a zmene
spojend s nizkou anticipaciou a cielovou zameranostoui, resp, s nedostatocnymi
regulaciami, "zdbranami" (Co je zékladom rizikového spravania).

Na minus péle vystupuje kognitivna rigidita s mnozZstvom regulativnych zébran, ¢o je
zékladom tzv. "opatrnickeho" §tylu interakcie s prostredim .

» ER = emocionalno regula¢na variabilnost’

ktortt moZzno celkovo charakterizovat’ ako impulzilvnost’ spravania.

Na plus pole ide o neriadené, emociondlno impulzivne (nepokojné, neurotické az
cholerické) spravanie.



Na minus podle ide o spravanie anticipované, determinované jednak resistenciou,
jednak sebaovladanim.

» KA =kognitivno adjustacna variabilnost,
vzt'ahujlcu sa ku konvenénym versus ambiciéznym schémam interakcie s prostredim.
Vysoké skére sa odraza ve zvySenom sebacite, sebapresadzovani, pocitom vlastnej

dolezitosti, vysokej ctiziadosti, aSpiracie a osobnej prestize ,ako urcujucich aspektov
vpravovania sa do zivotnych podmienok a situécii.

Nizke skore naopak sved¢i o hodnotach opacnych, zhrnutenych do tendencie ku
konvenc¢nosti, k nendpadnosti.

» EA =emocionalno adjusta¢na variabilnost’,

ktora se tyka otazok "situa¢ného vcitenia sa".

Na plus péle vystupuje v smere situaéného optimizmu, elanu, dobrej pohody,
sebadovery a spokojnosti. Na minus pole ukazuje na situa¢nu precitlivelost, znizenu
sebadoveru, zivotny pesimizmus, resp. znizeni vnutornui integrovanost s urcitou
"trudnomyselnostou" a depresiami.

» RA =regulac¢no adjustacna variabilnost’,

ktora moze byt ponimana ako urcity ukazovatel protikladnosti motivovaného a
frustrovanéha spravania.

Na plus pdle mozno hovorit’ o cielavedomom, motivovanom, aktivnom vpravovani sa
do redlnych zivotnych situacii, o zisadovom a jasne difecencovanom
(resp.rozhodnom) postupe k regulovaniu interak¢nych aktivit.

Na minus pole zistujeme impulzivnejSie, situaéne frustrovanejsie schémy interakcii
majuce za nasledok nekonStituované, nestale ¢i situacne poddajné, vnitorne malo
regulované schémy "prisposobovacieho" spravania.

Doplnkové skaly k vSeobecnejsim charakteristikim dynamizmu:

» FM = povaha pristupu k interakciam so situaénymi premennymi emociogénnej
povahy.

Na plus pole ide o pristup charakteristicky tendenciou rieSit situaciu (pristup
"maskulinnej” povahy).

Na minus pole ide o pristup zaZitkovej povahy, so zniZenou motorickou odozvou
(resp. "feminnej" povahy).

» US = skala "usadlosti", resp. bezstarostnosti.
Pri vysokom skore v mladSich vekovych kategoriach je mozné hovorit’ o vysokom
opatrnictve, konzervatizme, rezervovanosti, starostlivosti a pod.

Nizké skore ve vyssSich vekovych kategoriach sved¢i pre tzv. "zamrznuti pubertu”
(bezstarostnost’, fanfaronstvo, bohémstvo, neviazanost’).



» EX = inventar extrémnych odpovedi,

ktory sluzi (obdobne ako u skal psychickej odolnosti) bud’ ako "l1zi-skore", alebo ako
ukazovatel' extrémity osobnosti (v zavislosti na rozbore relacii ziskané¢ho skore ku
Skalam ostatnym).

Tieto doplitujuce Skaly postihuji tri podstatné skupiny rozdielov medzi zékladnymi
skupinami populacii: ¢o do vztahu vysetrovaného subjektu k zakladnyrn trendom interakcii
jeho pohlavia s realitou (FM), ¢o do jeho vztahu k vekovej kohorte (US), a ¢o do zhody s
celkovou tendenciu vypovedi (EX) (Miksik 1992).

3.2.  Eyseneckove osobnostné dotazniky

Su vhodné na skupinové porovnavanie, ako aj na individudlne hodnotenie Sportovcov.
Vysledky sa daju nazorne interpretovat’ v suradnicovom systéme a sprostredkovane tak
mozeme urCit’ typ temperamentu Sportovca. Podl'a H. J. Eysenecka osobnost’ pozostava S
dispozicii, ktoré tvoria ¢rty. Tie v ur€itom zoskupeni tvoria syndréom ¢it alebo typ. Na trovni
typu rozlisuje Styri Siroké dimenzie, a to:

Neurocitizmus (neurolabilita a neurostabilita)
Introverzia — extroverzia

Inteligencia

Psychoticizmus

3.3  Test BDHI
The Buss-Durkee Hostility Inventory(1957) BDHI

Pouziva sa na zistovanie urovne agresivity.
Zékladné podskupiny agresivity:

FA fyzicka agresia
NA nepriama agresia
IR -irritabilita

NE - negativizmus
RE - ressentiment

PO - podozieravost’
VA - verbalna agresia
PV - pocit viny

VVVVVVVY

3.4. Charakteristika suboru:

Experimentalny stibor tvoria §tyria pretekari v modernom pitboji zo $portového klubu VSC
Dukla Banska Bystrica. Moderni pétbojari si vo veku od 17 do 23 rokov. Maja
medzinarodné skusenosti z dolezityjch medzindrodnych podujati. Ziadny z ¢&lenov
experimentalneho siboru neuviedol, Zeby niekedy prijal akukol'vek formalnu konzultaciu od
Sportového psychologa.

Kontrolny subor budu tvoria Styria pretekari v modernom pétboji z ostatnych klubov na
Slovensku, t.j. z Bratislavy a Liptovského Mikulasa.



4. ANALYZA A VYSLEDKY VYSKUMU

Vysledky testu SPIDO v experimentalnom subore

F. L.
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Obrazok 1.: Vysledky testu SPIDO u F.L.

F.L. ma zvySent hodnotu zal'uby v bohatosti kognitivnych podnetov, ¢o v jeho pripade posobi
rusivo Co sa tyka koncentracie na vykon. Je emocionalne stabilny. Na zaklade tohto testovania
sme zistili u neho malu anticipaciu, dobrii prisposobivost, priemernu hodnotu situaénej
vzru$ivosti a irregulovanej vonkajsej reaktivity. M4 mierne zvySenu hodnotu dobrodruznosti
spojenej s riskantnym spravanim. Je emocionalne rezistentny, ma ambicidozne spravanie, je
optimisticky a doveruje si a ma tendenciu skor prezivat’ nez riesit’ Zivotné situdcie.
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Obrazok 2.: Vysledky testu SPIDO u T.D.

T.D. ma podla testu SPIDO primeranu hodnotu kognitivnej kapacity pre zachytenie a
spracovanie podnetov z prostredia, je emocionalne stabilny, ma cielavedomé regulované
spravanie, je prispdsobivy, dobre sa adaptuje, ma vyssiu situaéni vzruSivost, vyhladava
vzruSenie, vyhladdva rad inenzivne zmeny, je obozretny, ma dobré sebaovladanie, je



ambiciézny a ctiziadostivy, optimisticky, ma rieSiaci maskulinny pristup k zivotnym
situdciam.

P. H.
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Obrazok 3.: Vysledky testu SPIDO u P.H.

OoON P~ O ®

P.H. ma podla testu SPIDO podobne ako T.D. primerant hodnotu kognitivnej kapacity pre
zachytenie a spracovanie podnetov z prostredia, je emocionalne stabilny, ma cielavedomé
spravanie, ma tendenciu k maladaptivnemu spravaniu, no nie vSak vo zvySenej miere, je
psychicky vyrovnany, podobne ako F.L. vyhl'adava rad riziko, je emocionalne rezistentny, je
ambicidzny a ctiziadostivy, optimisticky a doveruje si a ma rieSiaci maskulinny pristup k
Zivotnym situicidm.

M. M.
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Obrazok 3.: Vysledky testu SPIDO u M.M.
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M.M. ma podl'a testu SPIDO niz$iu kognitivnu kapacitu a podnety z prostredia ho az tak
neovplyviiuju pri ststredeni sa. Je emocionalne stabilny, prispOsobivy, spontanny, rad
vyhladava intenzivne zmeny, je zvedavy a dobrodruzny, ma dobré sebaovladanie, podobne
ako T.D. aP.H. a F.L. je ctiziadostivy, no ma mierne znizent sebadoveru. Z hl'adiska pristupu
Kk Zivotnym situaciam je to rovnako ako u T.D. a P.H. racionalny, rieSiaci maskulinny pristup.



Zaver:

Z vysledkov zatazového testu SPIDO, ktory vykonal Sportovy psycholdég na modernych
patbojaroch experimentalneho stiboru, mézme skonstatovat’ ze bude treba s nimi popracovat’
na tom, aby sa u nich znizilo prezivanie napitia, ktoré nepriaznivo ovplyviiuje ich vykony na
sutaziach. Kognitivne podnety a zvySené vnimanie vonkajSieho prostredia taktiez moze
posobit’ rusivo z hladiska sustredenia sa na vykon u F.L, P.H, a T.D. Takisto by sa mala
posobenim psycholoéga odstranit’ aj nizsia sebadovera u M.M. V praci trénerov s tymito
patbojarmi pozitivnu ulohu zohrava ich cielavedomost,emocionalna vyrovnanost,
optimizmus a adaptacia na zataz a vzniknuté situacie Vv priebehu stt’aze.
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THE INFLUENCE OF SPORT PREPARATION IN MODERN PENTATHLON ON
FORMATION PERSONAL CHARACTERISTICS OF SPORTSMEN

SUMMARY

The author dealt with the analysis of the personal characteristics representatives in Modern
Pentathlon. Theoretical data were obtained from the studies of literary sources, which are
listed in bibliographic references. Other data were obtained by observing and testing with
sport psychologist. This research leads to recommendations for modern pentathlon coaches to
choose talented children for this beautiful but very hard sport.



INTRAINDIVIDUALNY ADAPTACNY EFEKT FYZIOLOGICKYCH
UKAZOVATELOV CROSS
TRIATLONISTOV POCAS AKUMULACNEHO OBDOBIA

INTRAINDIVIDUAL ADAPTATION EFFECT OF THE PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS AT THE CROSS TRIATHLETS DURING THE VOLUME
BUILD-UP PREPARATION

Svetlana Liparova
Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB v Banskej Bystrici

Abstrakt

V ¢lanku sa zaoberdme fyziologickymi zmenami, ku ktorym doslo po siedmych tyzdiioch v
zimnej triatlonovej priprave u dvoch probandov. Probandi sa nachédzali v akumula¢nom
obdobi RTC smerujiiceho predovsetkym k letnému vrcholu. U jedného z nich doslo v
priebehu pripravy uz aj k transformdcii a ciasto¢ne k adaptacii na 1. vrchol v zimnej
triatlonovej sezone.

Po siedmych tyzdiioch sme vykonali Specializované triatlonové testy. Zmeny fyziologickych
parametrov sme zistovali na zaklade zmien laktatu v krvi.

Odobraté vzorky nam dokazuju vyrazné zlepsenie u oboch probandov. Ich hladiny laktatu
boli vo vSetkych pripadoch niz§ie v druhom testovani.

KPacové slova: akumulacné obdobie, fyziologické zmeny, laktat
Abstract

In the article we concern with the physiological changes of two probands at their winter
triathlon training process during the period of seven weeks. They were in the volume build-
up preparation which is leading to the peak of summer season.. One of the probands was in
the training process which had the phase of transformation and adaptation to the first peak at
his winter season.

The special triathlon tests were made after seven weeks. The changes of the physiological
parameters were verified on the basis of the changes of lactate in their blood.

Taken specimens prove distinct improvement at both of them. The levels of their lactate were
lower in all cases at the second test.

Key words: volume build-up preparation, physiological changes, lactate
UVOD

Objektivizacia u¢inku tréningovych prostriedkov je Casto ddlezitym zdmerom vedeckého
skimania v oblasti vrcholového $portu. Jedinecnostl] ¢loveka vo vsetkych strankach jeho
existencie si vSak vyZzaduje osobitny pristup skumania. Sledovanie jednotlivcov prinasa
priame vedecké poznatky o ucinkoch intervencie v urcitych ¢asovych intervaloch (Havlicek,
1998).

Vyznamnu tlohu pri intraindividudlnom sledovani zohrava prave individudlnost’ a aktualnost’
odozvy organizmu sledovaného Sportovca (Vavak, 1999).

Komplexné vyuzitie tohto postupu v empirickom vyskume umoznuje prispiet’ k objektivizacii
vztahu medzi tréningovym zataZenim a zvolenymi kritériami vykonnosti. Umoziuje



poukazat’ na jedinecnost’ Sportovca, jeho individuality v prostredi vrcholovej Sportovej
pripravy (Brod’ani, 2009).

TEORETICKY ROZBOR

Akumula¢né obdobie

Vsetky discipliny triatlonu vyzaduju vysoka uroven dlhodobej vytrvalosti, ktora je
u jednotlivych disciplin odli§né hlavne v intenzite aerobnych procesov, v urovni vytrvalostnej
sily aschopnosti optimalne vyuzivat' zdroje energie charakteristické pre dobu trvania
jednotlivych disciplin.

Tréning triatlonu, rovnako ako kazdy iny Sportovy tréning, je dlhodobym procesom
zvySovania Specialnej vykonnosti na zaklade odpovedajuceho vSestranného rozvoja
Sportovca. Z praktického pohladu je Sportovy tréning planovitym a riadenym pedagogickym
procesom, ktory prebicha podla zékonitosti adaptacie — prispdsobenia organizmu na zataz
(Formanek — Hor¢ic, 2003; Moravec, 1990).

Absolvovany ,,akumula¢ny stavebny zaklad* Sportovca je vychodiskom pre nadviazanie na
dal’sie fazy RTC. Ulohou pripravného obdobia je vytvorit’ funkéné predpoklady pre d’al$i rast
Sportovej vykonnosti. Zakladom pripravy je zvySovanie kondicie prostriedkami vSestrannej
a Specialnej telesnej pripravy. Tréning je vdcSinou zamerany na rozvoj aerobnej kapacity
organizmu.

Cielom pripravného obdobia je vytvorit’ zdklady budiiceho vykonu a zabezpecit’ narast
Sportovej vykonnosti, ¢ize zlepSenie celkovej trénovanosti.

Je to najdodlezitejSie obdobie v ro¢nom tréningovom cykle pri rozvoji fyziologickych funkcii.
Vyber vhodnych cviceni a metod je uréeny na rozvoj vSestrannosti pre $pecialny tréning, ale
mali by mat’ aj kompezaény a preventivny charakter (Dovalil, 2007). Mali by prevazovat’
necyklické tréningové prostriedky (Cihlat, 1976).

Podstatné adaptacné zmeny st zaleZitostou tyZdiiou a mesiacov napr. morfologické zmeny vo
svaloch na béze silového rozvoja sa nedaju ocCakavat’ skor ako za niekolko mesiacov.
Funk&né zmeny podmieniujice aerdbne procesy sa objavuju uz po 6-8 tyzdinoch (Dovalil,
2007).

Fyziologické zmeny

Pravidelna diagnostika a spravne vyuzivanie hladiny laktatu v krvi Sportovca prispieva
ku skvalitneniu tréningového procesu, urCenia laktatového prahu, regeneracie laktatovym
spadom, alebo nepriamym posudenim miery aktivicie anaerdbnej glykolyzy (Bielik, 2006;
Pupis, 2005).

Pokojové hodnoty laktatu sa pohybuju od 1-2 mmol.I"* (Janssen, 2001). Pocas zat'azenia
miernou az vysSou intenzitou produkuju rychle svalové vlakna laktat, ktory d’alej prechadza
do krvného rieciSta, alebo ho moédzu difundovat do susednych pomalych a rychlych
oxidativnych vlakien. Pri zatazeni 55 % intenzity VOymax a koncentrécii laktatu 4 mmol.I”
v krvi je dokazané zvysené vyuzivanie laktatu ako zdroja energie pred oxidaciou glukozy,
ktora je uSetrend ako hodnotnejsie ,,palivo” (Miller et al., 2002). Laktat vylucovany do
krvného rieciska a do lepsSie okyslicenych svalovych tkanivach dosahuje spravidla hodnoty 10
mmol.I* (Shepard, 2000). Meranie koncetracie laktatu v krvi povazuje Bielik (2010) za
jedinecny sposob kontroly Sportovej pripravy. Vieme z neho urcit’, ¢1 ma organizmus dostatok
energie, ¢i efektivne vyuZziva tuky alebo zbytoc¢ne ,,pali* glukézu pocas telesného zat'aZenia.
Existuje urcita tzv. hrani¢na intenzita zat'azenia, pri ktorej je Sportovec schopny vykonavat(]
pohybovu aktivitu dlhodobo bez vyrazného hromadenia laktatu. Pri dosiahnuti prekroceni
hrani¢nej intenzity, dochadza k hromadeniu laktatu a Sportovec je relativne rychlo dontteny



pohybovu aktivitu prerusit. Hodnota laktitu zodpovedajuca tejto hranicnej intenzite je
priblizne 4 mmol.I" a nazyva sa anaerébny prah (ANP).

Na laktatovej krivke, ktora je vyjadrenim vztahu zavislosti hladiny laktatu k srdcovej
frekvencii, su dolezité dve urovne a to uroven(] srdcoveii frekvencie pri hladine laktatu 2
mmol.I"? | a druh4 Groveti pri hladine laktatu 4 mmol.I* . Hladina 2 mmol.I"* sa nazyva
aerobnym prahom a hladina 4 mmol.I" je anaerdbny prah. Anaerdbny prah nastava pri
urc¢itom zlome krivky. Pre vypocet bodu zlomu existuju urcité pravidla. Znalost’ bodu zlomu
je pre tréning vel'mi dolezita (Soumar a ini, 2006).

Usek medzi 2 a 4 mmol.I™* (5,5 mmol.I"Y) nazyvame aerdbnou zénou, usek medzi 4 az 9
mmol.I"! je zmieSanou zénou a nad 9 mmol.I"* je anaerébne pasmo, kde energetické krytie
prebicha prevazne z anaerdbnych zdrojov, ¢ize bez prisunu kysliku tzv. anaerobnou
glykolyzou. Pasmo pod 2 mmol.I"* mézeme povazovat[] za aerdbne regeneraéné (Soumar a
ini, 2000).

S narastajucim zatazenim zmieSan¢ho a anaerébneho charakteru rastie aj koncentracia laktatu
v krvi. Pri nizkych a strednych intenzitdch zatazenia, kedy pohybova aktivita prebieha
prevazne za dostato¢ného prisunu kysliku (aerébne), sa obsah laktatu v krvi bud’ nezvysuje ,
alebo len malo nad kludové hodnoty, ktoré su v rozmedzi 0,5 — 2 mmol.I". Pocas vysoko
intenzivneho zatazenia na urovni vyssej ako 90 % VOzmax sa koncentracia laktatu v krvi
trvale zvysuje a moze dosiahnut’ hodnét 20 a viac mmol.I"!. Na zaklade zmien koncentracie
laktatu v krvi sa uskuto¢iiuje hodnotenie trénovanosti.

Nérast koncentrécie laktatu v krvi, zodpovedajuci pomerne presne zmendm laktatu priamo vo

svaloch , je pre uvedené hodnotenie trénovanosti rozhodujucou veli¢inou (Soumar a ini,
2006).

CIEDL

Cielom prispevku je zistit vplyv sedemtyzdiiovej akumulacnej pripravy na zmeny
fyziologickych parametrov u cross triatlonistov. Zmeny pozorujeme na zaklade zmien laktatu
pri $pecializovanych testoch. Predpokladame narast vykonnosti, mensie zakyslenie organizmu
ako aj pokles tepovych hodndt pri Specifickej zat'azi.

METODIKA

Charakteristika probandov

Sledovany subor tvorili dvaja reprezentanti SR v cross triatlone a zimnom triatlone (tab. 1).
Pravidelne reprezentujii SR na medzindrodnych a narodnych pretekoch a umiestiiuju sa na
poprednych miestach. Triatlonu sa venuji minimalne 6 rokov

Tabulka 1 Charakteristika probandov

Meno | Vek | Hmotnost' | Vyska | VOzmax Max. | AEP | ANP
(kg) (cm) | (ml/kg/min)

T.J. 28 74 179 78,8 184 13842 | 171

PM. |24 82 183 67,9 202 154 18042

T.J. je tohotroénym majstrom Slovenska v zimnom triatlone. Vitaz slovenského pohara 2011
v zimnom triatlone. 2.miesto obsadil na MSR 2011 v cross triatlone.

Proband uvedeny na druhom mieste v tabul’ke v roku 2011 obsadil 12.miesto na ME, 2krat
bol siedmi a raz trinasti na Eurépskom pohari v Xterre. Na ME v cross triatlone bol piati.



Taktiez je eSte uradujucim majstrom Slovenska v cross triatlone a vicemajster Slovenska v
duatlone za rok 2011.

T.J. mal lepSie vysledky spiroergometrie, ktoré ukazujii dobry zaklad pre vytrvalostné
discipliny. Ako uvadza Dovalili (2007) pre beh, cyklistiku, plavanie a beh na lyziach (zimny
triatlon) by sa mali hodnoty VO,max pohybovat od 62 ml/kg/min (pri plavani) do 80
ml/kg/min (beh na lyziach). Pre beh na dlhé trate je to okolo hodnoty 75 ml/kg/min a v
cyklistike nie¢o nad 70 ml/kg/min.

Moravec a kol. (2007) uvadzaju, ze aj v triatlonovych disciplinach vytrvalostného charakteru
uroven aerobneho vykonu a kapacity priamo limituje Sportovy vykon. Podl'a nich by muzi
mali dosahovat’ hodnoty 70-85 VO;max (ml/kg/min). Pri plavani, kde sa Sportovy vykon
realizuje nad Uroviiou intenzity VOymax (ml/kg/min), Groven maximalnej spotreby kyslika
dosahuje 60-70 (ml/kg/min).

Na zaklade uvednych autorov ma T.J. lepSie predpolady na vytrvalostné Sporty, medzi ktoré
patria vSetky tri discipliny v triatlone.

P.M. mé tiezZ pomerne vysoké VOymax (ml/kg/min), ale o 10,1 jednotky nizsie ako T.J. V
porovnanim s beznou populaciou (nad 40 ml/kg/min) je to vysoka hodnota a blizi sa k 70
VOomax (MI/kg/min), ¢o je pomerne uspokojivé. AvSak pri pomysleni na dosahovanie
vrcholovych vykonov by mal nastat’ narast vplyvom zimnej pripravy.

Jednym z dvovodov nizsiecho VOymax moze byt aj vyssia hmotnost’ P.M., ked’ze tato hodnota
je prepocitavany na jednotku hmotnosti. V tréningovom procese predpokladdme aj ubytok
hmotnosti a tym zvySenie hodnot VOomax.

Rozdielne pulzové hodnoty st ukazovatel'om nielen trénovanosti, ale aj rozdielnym vekom. U
starSieho probanda predpokladdme nizsSie pulzy aj z hl'adiska dlhsieho obdobia trénovania.

Priebeh vyskumu

Prvé testovanie sme uskuto¢nili v Ustave $pecidlneho zdravotnictva a vycviku MO SR —
Lest, aby sme presne stanovili ANP a AEP ako aj zistili VOzmax u kazdého probanda (tab.1).
Test sa vykonaval na beZiacom pase vojenského vycvikového strediska. Testovanie bolo
Standardizované, Conconiho test na beZiacom pase, ktory je regulovany pocitacom. Ten
zaroven vyhodnocuje udaje pocas behu. Nésledne st urcované pulzové hodnoty, ktoré
prisluchaju jednotlivym tréningovym zoénam. Pre kontrolu st Udaje spracovavané a
prepocitavané aj l'udskym ¢initel'om.

Dal’ie testovanie absolvovali probandi na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici. Boli to
Specializované testy, ktoré pozostavaju z plavania v 25m bazéne, bicyklovania na bicyklovom
trenazéri a behania na beZiacom pase (Krajcovi¢, 2011), ktoré st stcastou vybavenia
laboratéria UMB v BB.

Druhé Specializované testovanie prebehlo po siedmych tyzdioch, kedy podl'a Dovalila (2007)
a inych autorov (Moravec, Kampmiller, Vanderka, Laczo, 2004) ako aj Neumann (1993)
dochédza k funkénym zmenam. V tomto obdobi probandi trénovali a rozvijali predovsetkym
vyrvalostnt zlozku, ktora je nenahraditelna v tréningovom procese triatlonistu.

Celé testovanie prebiehalo v laboratornych podmienkach, aby sa eliminoval vplyv vonkajSich
faktorov a testovanie bolo o najobjektivnejsie.

Plavanie: 800 m na ¢as (min.) v triatlononom drese

Cyklistika: 10 km na bicyklovom trenaZéri v tretrach so stabilnou zadtaZzou na cas (min.)

Beh: Vzdialenost’ odbehnuta na behatku pri rychlosti 18km/hod.

Pri vSetkych testoch bola meranéd pulzova frekvencia pomocou POLAR SX 625. Laktat na
kontrolu zat'aZenia a stanovenie laktitovej krivky bol brany z prsta hornej koncatiny
pristrojom LACTATE PRO po kazdej discipline a to hned’ po skonceni zataze, v 4. a 7.



minute po zatazi. Az po odobrati laktatu v siedmej minute zacal proband vykondvat’ d’al’Siu
aktivitu.

Jednotlivé obdobia boli vyhodnocované metédou EXCPOSFACTO, ktorej sucastou s
metody ako spdtna analyza tréningovych dennikov, porovndvanie tréningovej zataze
V jednotlivych mikrocykloch. Sumar hodin STU siedmych tyzdiiov nadich probandov sme
porovnali s d’al§im triatlonistom.

Pouzili sme metodiku intraindividudlnej metodolégie, ktora vychadza z jedinecnosti ¢loveka,
z jeho neopakovatelnosti a zna¢ne sa spodobuje s praxou, V pristupe k jedincovi tak v jeho
poznani, ako aj v jeho rozvoji a zdokonal'ovani.

VYSLEDKY

U oboch probandov je vicSina odtrénovanych jednotiek v aerdbnej zéne. Zacinaju pribudat’
tréningové jednotky silového-vytrvalostného zataZenia (aerébno-anaerdbne pasmo). V tejto
z6ne by mali mat’ probandi pocas celého RTC odtrénovanych az 40% z celkového objemu
zatazenia (Laczo, 1996). Najviacsi ndrast tréningov v tomto pasme je v obdobi intezifikécie
(Moravec a kol., 2007).

U probanda T.J. nie je viditeny narast v pravidelnych 4 tyZdennych cykloch (obr. 1) ako
uvadza vacsina autorov (Cillik, 2004, Choutka, Dovalil, 1991, Laczo, 1996, Moravec a kol.,
2007).

Obrazok 1 Hodiny zat'aZenia sledovanych ukazovatel'ov v jednotlivych tyzdnoch T.J.

14
12
10 = iné/hod.
8
6
4 ~. cyklistika/hod.
5 J - beh/hod.
o M =, plé_vanie/hod.

Vplyv na odtrénované hodiny mal aj pretekovy kalendar. LCahSie trénigy po pretekoch, v
ramci regeneracie sa tiez podpisali pod nerovnomerné rozloZenie objemovych ukazovatel'ov.
Cyklisticka priprava je obmedzovanid vonkaj§imi podmienkami a v nasledujucom obdobi
predpokladdme jej nérast. Bezecké hodinové zat'azenie, u ktorého by sa to dalo najviac
oCakavat’, taktiez nemd suvisly narast v Stvortyzdennych mikrocykloch. Mierny nérast
odtrénovanych hodin je z druhého na treti tyzden a mozeme predpokladat’, Ze nasleduje faza
udrZiavania pocas zimného pretekového obdobia.

Vidime (obr. 1, 2) minimalny pocet hodin vo vode u oboch probandov. Do tizadia ustupuje
plavanie na ukor beZkarskej pripravy, ktora je zahrnutd pod polozkou “iné”. U oboch
probandov je vac¢si hodinovy nérast na bezkach pocas ststredeni, ktoré absolvovali spolocne v
druhom a poslednom tyzdni sledovaného obdobia (obr. 1, 2). Aj napriek tomu su schopni
plavat’ kvalitné Casy (tab. 2,3).



Obrazok 2 Hodiny zataZenia sledovanych ukazovatel'ov v jednotlivych tyzdinoch P.M.
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Proband P.M. ma celé zimné obdobie smerované predovsetkym k letnej priprave na cross
triatlony. Nespecializuje sa na zimu. Preteky v zimnom triatlone povazuje skor za kvalitny
tréning vo svojom tréningovom plane. Objemové parameter dosahuji v jeho priprave
pomerne vysoké hodnoty, ale eSte stale prebieha faza akumlacie.

Podobne ako u T.J. ani u druhého probanda nie je videlny systematicky narast sledovanych
ukazovatelov (obr. 2). Vykyvy mozu byt spdsobené viacerymi vypadkami v tréningovom
procese v dosledku ochoreni a Skolskych povinnosti.

Plavecka priprava P.M. je Uplne zanedbana (obr. 2). Odplavané ma len metre pocas testovania
na fakulte. Plaveckd priprava je dolezitd, no vo vSeobecnosti plati, Ze cross triatlonisti st
slabsi plavci ako cyklisti a bezci. To je hlavnym dvovodom, preco si probandi mézu dovolit
vynechavat’ plavecké tréningy.

Asi len v cyklistickej priprave mdzeme hovorit’ o vzrastajicom objeme zatazenia v prvych
Styroch tyzdiioch. Od 2. tyZdna je vidite'ny narast, za ktorym nasleduje dost’ vyrazné zniZenie
objemu hned’ v dvoch tyzdiioch za sebou. Po tomto néraste vSak nasleduje az prili§ velky
pokles.

V bezeckej Casti je tiez narast, ktory je v piatom tyzdni kulminovany a nasledne je opét’ pad
do niz8ich hodndt podobne ako v cyklistike.



Tabulka 2 Vysledky Specialnych testov T.J.

Plavanie Bicykel Beh
-2 | Vzdialenost’ [min; m] 10:59.97 19:59.0 2820
o]
o | Laktat [ml/kg/min]
£ | odber: 0477 min 8,1/58/54 |115/9,0/8,2 |8,4/65/54
& | MaxSF 161 173 173
Z | AVG 148 155 163
Vzdialenost (min; m) | 10:48.77 17:36.0 5250
Laktat [ml/kg/min]
o | otber: 07477 min 7716457 | 76/69/52 |7,2/52/4,6
5'S | Max SF 158 170 175
2 2 | AVG 150 155 168
Vzdialenost’ (min; m) 00:11.20 02:23.00 2430
Laktat [ml/kg/min]
_ | odber: 01417 min 0,4/0,6/03 | 3,9/2,1/3 1,2/1,3/0,8
S | Max SF 3 3 -2
S |AVG 2 0 -5

U probanda T.J. pozorujeme vyrazny pokles laktatu odoberaného hned’ po zataZi vo vSetkych
troch pripadoch (tab.2). Sucasne si zlepsil aj Casy na vymedzenych vzdialenostiach a na
behatku odbehol takmer dvojnasobnt vzdialenost’ pri stabilnej rychlosti. Pulzova frekvencia
sa mierne zvysila len v bezeckej Casti v dosledku dlhSieho odbehnutého ¢asového useku. Na

plavani aj bicykli boli pulzy niZSie v druhom merani.

Tabul'ka 3 Vysledky Specialnych testov P.M.

Vidime (tab.3), Ze u probanda €. 2 je takisto vyrazny pokles laktatu. Dokonca rozdiel hodndt
je vacsi ako u T.J.. Objemova priprava pocas sledovanych siedmych tyzdnov méa na P.M.

Plavanie Bicykel Beh

-% Vzdialenost’ [min; m] 12:42.36 21:10.0 3060

% gglgg‘f . Imgmind| g 6/g,3180 | 10,6/8,3/7.6 | 10,419,086

£ | Max SF 175 185 192

Z | AVG 168 170 186
Vzdialenost’ (min; m) 12:10.62 18:41.0 3420
Laktat ml/kg/min

o | odber: 04 imvkgmind | 6 /5243 | 89/5.054 | 68/7,045

5SS | Max SF 171 170 186

> 2 AVG 160 155 177
Vzdialenost’ (min; m) 00:31.74 02:29.00 360
Laktat ml/kg/min

_ | odber oy iemind| g 31137 | 17124122 | 36/2,0040

S | Max SF 4 15 6

2 |AVG 8 15 9




vacsi vplyv v ramci zmeny fyziologickych ukazovatel'ov. Dévodom moze byt aj predoslé
mesie tréningové zatazenie a poctivejSia zimna priprava, prave pocas sledovaného obdobia.
Doslo k vyraznejsim fyziologickym zmenam a k lepSej adaptacii na Specializované zat’aZenie.

Pri druhom testovani mali probandi laktat v zmie$anej zone. V prvom testovani boli hladiny
laktatu v krvi vyrazne vyssie. V troch pripadoch sa pohybovala nad uroviiou 9 mmol.I* v
troch odberoch nad 8 mmol.I™.

Najvacsi rozdiel 3,9 mmol.I" sme zaznamenali u T.J. v cyklistickej &asti a najmnesi 0,4
mmol.I"* u toho istého probanda, ale na plavani. V beZeckej asti je posun o 1,2 mmol.I?, ¢o
je tieZ pomerne vyrazna zmena. Naopak u P.M. ja najvyraznejsi rozdiel na behu 3,6 mmol.I?,
najmensi 1,4 mmol.I"* na bicykli a 1,8 mmol.I™* na plavani.

ZAVER

- kvalitna objemova priprava sa vyrazne prejavuje na celkovom zlepSeni fyziologickych
parametrov ako aj na zlepSeni vytrvalosti

- fyziologické zmeny u triatlonistov st ovplyvené podnetom, v naSom pripade
objemovou pripravou (B sa meni vplyvom A)

- vo vSetkych pripadoch doslo k pozitivhym fyziologickym zmendm. ZniZzené hladiny
laktatu ndm naznacuju zlepSenie vytrvalostnych parametrov, lepsie zvladanie iinavy a
prispdsobenie sa organizmu na dlhotrvajiucu zétaz

- tréningovy proces, ktory si vedie kazdy proband individudlne je Specificky pre
jednotlivcov a v naSom pripade vedie k zlepSeniu vykonnosti

- zmeny v priprave triatlonistov by sa mali tykat hlavne systému trénovania a
zvySovaniu zataze:

1. stanovenie 4-5 tyzdennych mikrocyklov, ktoré na seba nadvdzuju z hladiska
zvySovania objemu a intenzity zataZenia

2. nezanedbavat’ plavecku pripravu, ktord je pre cross triatlonistu dolezita z pohladu
vytvorenia si dobrej pozicie na cyklisticku Cast’ pretekov

Ciele a ulohy akumulacného obdobia boli v sledovanom obdobi do zna¢nej miery naplnené.
Pozorujeme narast objemovych ukazovatelov, ¢o sa tyka hodin aj kilometrov zatazenia. O
nieco horSie je na tom davkovanie a intenzita zat'azenia. Probandi v sledovanom obdobi
nedodrziavali zasady nadviaznosti tréningovych prostriedkov, predovsetkym narastu a poklesu
objemovych ukazovatel'ov v mezocykloch.

Pri planovani zat'azenia a intenzifikacie v RTC reSpektovat’:

- Struktaru Sportového vykonu v cross triatlone, vzajomnu podmienenost’ vytrvalostnych a
silovych schopnosti (Dovalil, 2007; Neumann et al., 1992)

- davkovanie podnetov v casovom horizonte by malo vychddzat z koncepcného hladiska
tréningového obsahu pre triatlon a jednotlivé vytrvalostné discipliny (Laczo, 2004).
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INTRAINDIVIDUAL ADAPTATION EFFECT OF THE PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS AT THE CROSS TRIATHLETS DURING THE VOLUME
BUILD-UP PREPARATION

SUMMARY

We were interested in the physiological changes of the two probands in the cross triathlon.
They did the specialized tests in the laboratory condititions for the objectivisation.

Their results were very satisfied, becasue they improved their time and their lactate was less
in the second test.

The greatest contrast was 3,9 mmol.I™* at T.J. in the cycle part of the test and the least contrast
was in the swimming part at the same proband (0,4 mmol.I""). He achieved the improvement
about 1,2 mmol.I"* in the run part too.

The greatest contrast at P.M. was in the run part, it was 3,6 mmol.I". On the bike he improved
about 1,4 mmol.I"* and in the swimming part he was better about 1,8 mmol.I™.

The volume build-up preparation of our probands is leading to the good results in the
summer, during the cross triathlons.

Svetlana Liparova

Horska 1311/4

95806 Partizanske
svetlanaliparova@gmail.com



CINNOST KATEDRY TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU, FAKULTY HUMANITNYCH
VIED, UMB V BANSKEJ BYSTRICI V OBDOBI ROKOV 1992 — 2008

ACTIVITY OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, FACULTY
OF HUMANITIES, UNIVERSITY MATEJ BEL IN THE PERIOD 1992 — 2008

Gustav Petras

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

Abstrakt

V predkladanom vyskumu sa zameriavame na cinnost' Katedry telesnej vychovy
a Sportu, Fakulty humanitnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Nasu
pozornost’ upriamujeme na suvislosti, ktoré mali podstatny vplyv na etablovanie a priebeh
pripravy kvalifikovanych telovychovnych odbornikov.

Kla¢ové slova: Katedra telesnej vychovy a $portu. Univerzita Mateja Bela. Studijny program.
Telovychovny pedagdg. Telesna vychova.

Abstract

In this tabled research we focus on the activities of the Department of Physical
Education and Sports, Faculty of Humanities of University Matej Bel in Banska Bystrica. We
draws our attention to the connections which have a significant influence on the implant os
and processing of training for sports professionals.

Key Words: Department of Physical Education and Sport, University Matej Bel, The study
program, The physical education teacher, Physical Education

UVOD

Vychovno-vzdelavaci systém, ktory je sucastou spolo¢nosti, potrebuje mat pre

efektivne fungovanie vyrieSenu otazku odborného zabezpecenia vo forme kvalifikovanych
odbornikov. S tymto tvrdenim sa zhoduju aj samotni telovychovni tvorcovia, ktori tlto
poziadavku zakomponovali do Medzindrodnej charty telesnej vychovy a Sportu z roku 1978.
Podla nich ,,vyuCovanie, dozor ariadenie telesnej vychovy aSportu musi byt zverené
kvalifikovanym odbornikom* (Antala, 2001, s. 26).
Edukaény proces sa realizuje vo vécSine pripadov prostrednictvom vychovno-vzdeldvacich
cielov. Specifikum vyuéby telesnej vychovy na $kolach spoéiva v tom, e okrem uvadzanych
cielov pdsobiacich na “duchovni® stranku Ziaka, participuje vo vyucovani aj ciel’ zdravotny,
ked’ze ma telesnd vychova vo svojich kompetenciach psychomotoriku ¢loveka.

Telesnd vychova sa ako vyuCovaci predmet do $kol dostava v 16. storoci, kedy sa
vyucuje v mimoskolskej forme. Koncom 19. st. sa z mimoskolskej formy stava na niektorych
typoch 8§kél povinnym predmetom. Rozvoj Skolskej telesnej vychovy brzdilo viacero



¢initelov. Po II. svetovej vojne sa situdcia meni a ,.telesnd vychova sa stadva rovnocennym
a povinnym predmetom na vsetkych typoch $kol. Na vysokych skolach boli zriadené katedry
telesnej vychovy, resp. telovychovného lekarstva® (Antala, 2001, s.18).

Banské Bystrica ako kultarne, historické a vzdelavacie centrum stredného Slovenska
sa na priprave telovychovnych pedagogov tiez podiel’a.
Prostrednictvom nasho vyskumu sa pokusime podat’ uceleny prehlad c¢innosti Katedry
telesnej vychovy a $portu (KTVS) a jej pdsobenie v profilovani buducich ugitelov telesnej
vychovy.

Vysokoskolska telesna vychova sa v Banskej Bystrici zacala vyucovat’ uz od zalozenia
prvej vysokoskolskej organizac¢nej jednotky. V tomto obdobi, ako aj v obdobi Vyssej
pedagogickej Skoly sa TV vyucovala iba ako predmet. V roku 1957 vznikla Katedra telesnej
vychovy a 0 pit’ rokov neskor sa TV vyucovala ako odbor.

Vznikom Pedagogickej fakulty v r. 1964 prichadza k vytvoreniu dvoch katedier TV.
Katedra odboru telesnej vychovy sa podielala na priprave budlcich telovychovnych
pracovnikov a Katedra zakladnej telesnej vychovy zabezpecovala TV pre posluchacov
nestudujucich TV ako odbor. Po reorganizécii sa katedry zlucili a spolo¢ne fungovali ako
Katedra telesnej vychovy. Pre kvalitnejSiu pripravu buducich telovychovnych pedagégov sa
pristupilo k rozdeleniu katedry na odbory, ¢im vznikli oddelenie odboru TV, oddelenie TV pre
1. st. ZS aoddelenie vieobecnej TV. Casom sa organizacia v podobe oddeleni zmenila
a katedra fungovala ako celok. Od roku 1992 existuji na akademickej pode v Banskej Bystrici,
dve katedry telovychovného zamerania.

Zvoleny ¢asovy tsek nasho vyskumu vyplyva z &innosti KTVS, ktora bola zaloZena r.
1992 a svoju samostatnii innost’ uzatvara r. 2008. V tomto roku prichadza k zlaéeniu KTVS
ako nastupnickej organizacnej jednotky, s Katedrou telesnej vychovy, Pedagogickej fakulty,
Univerzity Mateja Bela.

CIEL

Cielom vyskumu je podat’ uceleny prehlad cinnosti Katedry telesnej vychovy
a Sportu, Fakulty humanitnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Doraz
budeme klast’ na limitujiice faktory, ktoré mali podstatny vplyv na etablovanie a priebeh
pripravy kvalifikovanych telovychovnych odbornikov.

ULOHY

K splneniu ciel'a sme stanovili nasledujuce ulohy:

- zozbierat’ vSetky dostupné informacie v tlacenej podobe,

- zozbierat’ a analyzovat historické pramene k nasej problematike,

- podrobenie  zozbieranych a preStudovanych materidlov  kvalitativnej a
kvantitativnej analyze,

- pracu zosumarizovat’ do uceleného celku.



METODIKA VYSKUMU

Vo vyskume sme vychadzali z metodoldgie historickych vied, ktorda sa skladad zo
Styroch faz. Prvou je heuristika, kde sme zhromazdili relevantné materidly a zaroven
ich prestudovali. Ziskané udaje sme podrobili historickej kritike (rozliSovanie pravych
anepravych pramenov). Nasledne sme informacie transformovali do stcasného jazyka
a logického systému myslenia (faza interpretacie). Poslednou fazou bola syntéza udajov,
ktorou sme vyvodili zavery.

Metody ziskavania udajov:

Nosnou metddou nasho vyskumu je metdéda obsahovej analyzy. Sledovaci proces nam tvorilo
pisané slovo, obraz, graf a pod. Na zéklade toho sme tito metodu rozdiferencovali na:

- literarnu c¢ast’ (Studium literdrnych pramenov — monografie, pamétnice, kroniky,
zborniky, periodicka tla¢, rézne informacné materidly, evalvaéné a akreditacné spisy,
Studentské a personalne spisy a pod.),

- §tadium fotodokumenta¢ného materialu (kroniky, fotografie, diplomy a pod.).

Metody vyhodnocovania udajov:

Pri triedeni a vyhodnocovani ziskanych tdajov sme pouzili:
- kvantitativhu metdédu: matematického a grafického spracovania udajov.
- kvalitativne metddy: analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu, generalizaciu textu,
komparéciu.

VYSLEDKY

Rozdelenim povodnej Pedagogickej fakulty (PF) 1. jala 1992 na dve novovzniknuté
fakulty: Fakultu humanitnych a prirodnych vied (FHPV) a PF, prislo k d’alSej etape vyvoja
vysokoskolskej TV. Pod strechou prvej univerzity v Banskej Bystrici vznikaju dve samostatné
katedry telesnej vychovy. Katedra telesnej vychovy pokracovala v pdsobeni na PF Univerzity
Mateja Bela (UMB) a Katedra telesnej vychovy a portu (KTVS) zacala svoju &innost' na
FHPV.

KTVS sa zameriavala na pripravu budicich uéitelov pre zékladné, stredné a vysoké
Skoly a na odbornikov pre takmer celt oblast’ telesnej kultury (neskor vedy o Sporte). Okrem
odboru sa katedra podielala pri vyu¢ovani nepovinného predmetu telesna vychova v rdmci
vSeobecnej telesnej vychovy pre FHPV (neskor pre FPV a FHV). Bol to naro¢nejsi proces
V porovnani s minulostou, ktord svoje taZisko smerovala len na plnenie vychovno-
vzdelavacich uloh v predmete TV a ¢iasto¢ne na cvicitel'ska a trénersku Cinnost’ v turistike, v
rekreacnych pohybovych aktivitdch a Sportoch. Absolventi boli bohatsi o0 hlbSie zaklady
z kinantropolégie, z problematiky vedeckovyskumnej prace, rekreanej TV a Sportu, teorie
a didaktiky  sutaznych  Sportov,  biologickych, fyziologickych,  pedagogickych
a psychologickych disciplin 1z novo wvznikajucich odborov suvisiacich s pohybovymi
¢innostami (Tab. ¢. 1). Okrem uplatnenia v Skolstve sa absolventi rozhodovali pre policiu,
zachranné zlozky, podnikanie, trénerstvo a manaZérstvo v roznych oblastiach Sportu.



Tab. 1 Zoznam predmetov, ktor¢ v priebehu ak. roku 1993/94 absolvoval kazdy Student
(zdroj: Studijny program 1993/94, spracoval: Gustav Petras )

Lroenk  [2roenik  [3roenik  [avotnk  [Sroenk

Histéria TK a olympizmu | Psycholégia TK ‘ Antropomotorika
Biomechanika Biomechanika ‘ Didaktika TV
TD gymnastiky TD gymnastiky ‘ TD gymnastiky ‘

TD plavania TD plavania ‘ TD plavania ‘
]

Dynamickému charakteru doby sa prisposobila aj katedra. Ugitelia KTVS
prisposobovali alebo i do zna¢nej miery menili svoje Specializacie podla potrieb pracoviska
a spolo¢nosti. Hlavnym poslanim KTVS zostavalo aj nad’alej pripravovat’ kvalitnych uéitelov
pre zakladné a stredné Skoly, ktoré svojim pdsobenim ziskaju deti a mladez k pohybovym
aktivitam a Sportu vobec.

Vak. r. 1993/94 posobili na KTVS dvaja docenti a sedemnasti odborni asistenti.
O trinast’ rokov neskor — v ak. r. 2007/08 mala katedra jedného profesora (prof. PaedDr.
Ludmila Jan¢okova, PhD. ), Siestich docentov a desiatich odbornych asistentov (Obr. 1).
Prvym veducim KTVS bol Dusan Hlasica. V ak. r. 1998/99 ho vystriedal Karol Gorner, ktory
vo funkcii veduceho zotrval do roku 2002. Po odchode K. Gornera do Pol’ska, sa vediacim
stava Ivan Cillik, ktori v tejto funkcii pdsobi do roku 2004. Nasledovné §tyri roky je vedicim
K. Gorner.

Obr. 1 Pocet a kvalifikacia pedagogov na KTVS podla jednotlivych rokov (zdroj: Studijny
program 1993/94 az 2007/08, spracoval: Gustav Petras )
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Na zaklade toho, Ze KTVS zostala sidlit’ na Tajovského 40, sa mohli ugitelia a $tudenti
teSit’ z dobrych pracovnych podmienok. K dispozicii mali kryty bazén so 6 drahami a s25 m
dizkou véitane masérskej miestnosti pre lekarsku prvii pomoc, telocvi¢iiu pre loptové hry
s hl'adiskom a balkénom, telocviciiu pre Sportovi a zakladni gymnastiku so Specializovanym
gymnastickym naradim vyuzivajuce sa ipre sutaze gymnastiky, telocviciiu pre upolové
Sporty so zrkadlovym vybavenim, pohybové Stidio pre tance a aerobik, posiliioviiu
s posilfiovacimi zariadeniami, osemdrahovy atleticky $tadion s dizkou 400 m a atletickymi
sektormi, futbalové travnaté ihrisko. Okrem toho mala KTVS zriadené tri seminarne
miestnosti pre teoreticku Cast’ vyucovania.

Vak. r. 1993/94 sa TV mohla Studovat aprobaéne dennou formou, ato
s nasledovnymi predmetmi: anglickym jazykom, nemeckym jazykom, geografiou, biologiou,
dejepisom, pedagogikou, technickou vychovou a zdkladmi techniky. V ponuke bolo aj externé
trojro¢né §tudium ucitel'stva vieobecno-vzdelavacich predmetov s rozsirujiicou TV. O tri roky
neskor sa telesnd vychova Studovala ako jednopredmetovy odbor so zameranim na zvolena
Specializaciu (atletika, basketbal, gymnastika, hokej, karate a plavanie). Od ak. r. 2005/06 sa
do ponuky dostava neuditel'sky $tudijny program (SP) ,.3port“. Najnavstevovanejsie SP boli
telesnd  vychova s geografiou, technickou vychovou, biologiou pedagogikou,
jednopredmetova TV aneskor aj Sport. Z pohl'adu zvolenych Specializacii dominovala
atletika, basketbal a hokej.

Pre stadium TV sa v roku 1994 rozhodlo 206 Studentov a V priebehu trinastich rokov
zaznamenala katedra ndarast priblizne o 130 %. Celkovy pocet Studentov TV zobrazuje
nasledovny obrazok (Obr. 2).

Obr. 2 Pocet studentov Katedry telesnej vychovy a $portu za obdobie r. 1994 — 2007 (zdroj:
Studijné oddelenie FHV, spracoval: Gustav Petras)
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Vedecky vyskum katedry bol zamerany na Skolska TV a Sportovu pripravu v uzkej
vizbe na tréningovy proces v Sportovom klube UMB OSG (neskér iba SK UMB).
K uspesnému pdsobeniu katedry v oblasti vedy patrilo aj zalozenie Regiondlnej vedecke;j
spoloc¢nosti pre TV a $port, ktord sa podiel'ala na organizacii vedeckych seminarov, z ktorych
sa nasledne publikovali zborniky. Vedeckovyskumna a publikacna c¢innost' bola podla



Fremala prevazne nasmerovana na: ,, zaciatocny vyber talentovanych deti a mladeze pre sport
ana ich dalsiu Sportovu pripravu. Niektoré vyskumy patrili do oblasti teorie a didaktiky
telesnej vychovy zdkladnych $kél ako aj do oblasti biologickych vied a turistiky. (Fremal,
1994, 5. 79).

Vyznamnym krokom pre rozvoj vedy, bolo zahajenie doktorandského $tadia v ak. r.
1998/1999. Vd’aka tomu mala katedra moznost’ vychovavat’ vlastny vedecko-pedagogicky
kader (Obr. 3).

Obr. 3 Pocet doktorandov a forma Studia na KTVS v $tudijnom odbore Sportova edukologia
(zdroj: Studijné oddelenie, spracoval: Gustav Petras )
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ZAVER

Po dokladnom prestudovani dostupnych pramenov sme dosli k zaveru, ze k vzniku
KTVS prichadza po rozdeleni povodnej Pedagogickej fakulty (PF) 1. jila 1992 na dve
novovzniknuté fakulty: Fakultu humanitnych a prirodnych vied (FHPV) a PF.

KTVS vramci FHPV sa zameriavala na pripravu budicich ugitefov pre
zékladné, stredné a vysoké Skoly ana odbornikov pre takmer celil oblast’ telesnej kultary
(neskdr vedy o Sporte). Okrem odboru sa katedra podielala pri vyucovani nepovinného
predmetu telesna vychova v ramci vSeobecnej telesnej vychovy pre FHPV (neskér pre FPV
a FHV).

Z materialno-technického hladiska moZeme konsStatovat, Ze ucitelia a Studenti
mali dobré pracovné podmienky.

V ak. roku 1993/94 studovalo na KTVS 206 $tudentov a V priebehu trinastich rokov
zaznamenala katedra narast priblizne o 130 % (v ak. r. 2007/08 Studovalo 467 Studentov).
Najnavitevovanejsie SP boli telesna vychova s geografiou, technickou vychovou, bioldgiou
pedagogikou, jednopredmetovd TV aneskor aj Sport. Z pohladu zvolenych Specializacii
dominovala atletika, basketbal a hokej.

Vedecky vyskum katedry sa zameriaval na skolski TV a Sportova pripravu v uzkej
viizbe na tréningovy proces v Sportovom klube UMB OSG (neskor iba SK UMB). K rozvoju



vedy prispelo aj otvorenie doktorandského Stidia v ak. r. 1998/1999. Vdaka tomu mala
katedra moznost’ vychovavat’ vlastny vedecko-pedagogicky kader.

Studijné programy sa realizovali vd’aka odbornému kadru. V ak. r. 1993/94 posobili na
KTVS dvaja docenti a sedemnasti odborni asistenti. O trinast’ rokov neskor — v ak. r. 2007/08
mala katedra jedného profesora, Siestich docentov a desiatich odbornych asistentov. Prvym
veducim KTVS bol Dusan Hlasica. V ak. r. 1998/99 ho vystriedal Karol Gérner, ktory vo
funkcii vediceho zotrval do roku 2002. Po odchode K. Gornera do Pol'ska, sa veducim stava
Ivan Cillik, ktori v tejto funkcii posobi do roku 2004. Nasledovné §tyri roky je vedtcim K.
Gorner.

SUMMARY

After careful examination of available sources we conclude that the formation
Department of physical education and sport (DPES), comes after the initial division of the
Faculty of Education (FE) 1 July 1992 to two newly created Faculty: Faculty of Humanities
and Natural Science (FHNS) and FE.

DPES within FHNS focused on preparing future teachers for primary, secondary and
high schools, and professionals for almost the entire area of physical culture (later the science
of sport). In addition to the department, the Department was involved in teaching physical
education optional subject in the general physical education for FHNS (later for FNS and
FHS).

The material-technical terms, we can conclude that teachers and students have good
working condition.

The if year 1993/94 to DPES studied 206 students in the course of thirteen years the
Department has seen an increase of approximately 130% (if the. r. 2007/08 studied 467
students). The most visited study program were physical education with geography and
technical education, biology, pedagogy, one physical education subject and later sport. In
view of the selected specialization dominated the athletics, basketball and hockey.

Scientific research department focused on school TV and sports training in close
relation to the training process of sports clubs UMB OSG (after only SK UMB). Contributed
to the development of science and doctorate in the opening when. r.1998/1999. As a result,
the Department had the opportunity to educate their own scientific and pedagogical cadre.
Study programs are conducted through qualified staff. The if. r. 1993/94 worked for DPES
two associate professors and assistant professors seventeenth. About thirteen years later - in
if. r. 2007/08 was one department professor, six associate professors and ten lecturers. The
first leader was DPES Dusan Hlasica. The if. r. 1998/99 was replaced by Karol Gorner, the
head remained in office until 2002. After leaving K. Gorner to Poland to become a leader Ivan
Cillik who stayed in that position until 2004.The following four years the head of K. Gorner.
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PROFIL OSOBNOS”['NYCH VLASTNOSTI, REPREZENTUJUCICH OBRAZ
»IDEALNEHO ROZHODCU* V BASKETBALE

PROFILE OF PERSONAL QUALITIES, REPRESENTING PICTURE OF
»IDEAL REFEREE*“ IN BASKETBALL

Vladimira Sykorova
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovenska republika

Abstrakt

Autorka sa v prispevku zaobera problematikou osobnostnych charakteristik v ¢innosti
rozhodcu. Prostrednictvom metody prirad’ovania atribucii, zostavila hierarchicky usporiadany
rebricek osobnostnych vlastnosti, reprezentujicich osobnost’ ,,idedlneho* rozhodcu, podla
posudenia basketbalovych arbitrov azaroven v prispevku poukazala na rozdiely medzi
osobnostnymi vlastnost'ami kvalitného a nekvalitného rozhodcu.

Krudové slova: osobnost’, rozhodca, basketbal;
Abstract

The author of this article find out of personal charakteristic in the activities official. Throught
the metod for assigning attribution, compiled by hierarchical ranking of personal
charakteristic, representing person of ,,ideal* referee. In the judgment of basketball referee
and also in this article out of pointed on differences between personality charakteristics of
quality and poor quality referee.

Key words: personality, referee, basketball;

UvVoD

Funkcia rozhodcu je neustdle naroc¢nejSia, najméd z hladiska stcasného svetového vyvoja
Sportu, jeho komercializacie a samozrejme, zvySenych narokov divakov na kvalitu Sportovych
vykonov. Rozhodovanie je zlozitou aktivitou, ktord kladie vysoké néaroky nielen na
vedomosti, skusenosti, fyzickl pripravenost, ale vV zna¢nej miere aj na osobnost’ rozhodcu.
Osobitne to plati v Sportovej hre basketbal, pretoze ide o rychly, dynamicky druh Sportu s
uplatnenim sily a tvrdosti v osobnych stbojoch, v ktorom l'ahko prichadza k priestupkom
proti pravidlam. Wooten (1982), zaradil basketbal k najtaz$im Sportovym hram na
rozhodovanie, ¢o potvrdili aj Svoboda - Vanék (1986), ktori uvadzajt, ze Sportové hry, v
ktorych dochadza k fyzickému kontaktu hracov, st na rozhodovanie najtazsie. Samotné
rozhodovanie v tychto podmienkach je ¢im dalej, tym narocnejSie a to nielen po fyzickej, ale
najmé psychickej stranke, vyzaduje si okamzité reagovanie, bleskové posudenie situdcie na
ihrisku, v stlade so zlozitymi, neustale sa upravujucimi pravidlami. | napriek tomu vsetkému
su rozhodcovia pod neustdlou kritikou ich vykonu v stretnutiach zo stran hracov, trénerov,
funkcionarov a v neposlednom rade i divakov. Neraz sa len v nich samotnych hl'adaji priciny



neuspechov, vysvetlenie slabSiecho majstrovstva hracov, vyhovorky, ktoré maju zakryt
nedostatky Vv praci trénerov, vykone hracov alebo v spravani sa obecenstva. Nikto si
nepripusta, ze bez arbitrov by sa stretnutia nemohli odohrat,, pretoze v mnohych spornych
situdciach by sa druzstva, ktoré maju protikladné ciele, nedohodli.

Rozhodcovska profesia si vyzaduje vysoku preciznost’, doslednost’” a kvalitu v profesionalnom
prostredi basketbalu. Kto chce v tejto kariére uspiet’, musi byt vysoko motivovany, ale hlavne
mimoriadne psychicky odolny.

CIEL

Zostavit’ hierarchicky usporiadany profil osobnostnych vlastnosti, reprezentujicich osobnost’
»idealneho* rozhodcu v ociach basketbalovych arbitrov.

HYPOTEZY

Pri formulacii hypotéz sme opierali 0 vlastné empirické sktsenosti, nakol’ko takto zamerany
vyskum nebol doposial’ realizovany. Vychadzali sme z repertoaru osobnostnych vlastnosti,
ktoré sme predlozili na posudenie, ndSmu vyskumnému suboru.

H1: Predpokladame, Ze ,Idedlny“ rozhodca Vv o¢iach kolegov bude odolny voci zatazi,
schopny sebakontroly, rozvazny, sebavedomy, razny, nendpadny S reSpektom k autoritdm
a bude mat’ ,,hrosiu kozu*.

H2: Predpokladame, ze ,Idealny*“ rozhodca nebude disponovat’ takymi osobnostnymi
vlastnostami akymi su neistota, plachost’, uzavretost, impulzivita, precitlivenost’ na kritiku,
jesitnost’.

ULOHY

1. Uskutoénit’ vyber probandov (rozhodcov),

2. Na zaklade vlastnych empirickych skusenosti, rozhovorov na dantl tému s trénermi,

hra¢mi, psychologmi Sportu, vytvorit’ repertoar osobnostnych charakteristik,

Vypocitat’ percentualny vyskyt volieb pre jednotlivé vlastnosti osobnosti,

4. Zostavit’ hierarchicky usporiadany rebri¢ek osobnostnych vlastnosti pre kvalitného
a nekvalitného rozhodcu,

5. Analyzovat’ dosiahnuté vysledky a vyvodit’ zavery pre tedriu a prax;

w

METODIKA

Charakteristika vyskumného stiboru

Na§ vyskumny subor tvorili extraligovi rozhodcovia slovenského ZBR. VSsetci skumani
rozhodcovia, ktori 1x ro¢ne splnili poziadavky teoretickych a motorickych testov a ktori boli
kladne hodnoteni delegovanymi pozorovatel'mi (negativne hodnoteni rozhodcovia boli
komisiou rozhodcov vyradeni zo slov. extral. basketbalovej sutaze) rozhodovali stretnutia
najvyssej slovenskej, extraligovej, basketbalovej sut'aze muzov i zien, V sezéne 2011/2012 a
mali nasledujuce charakteristické znaky. lde 0 subor n = 37 muzov, vo veku 24-50 rokov,
ktorych doba rozhodcovskej praxe je 7-33 rokov. V skupine rozhodcov ma 28 respondentov



ukonc¢ené vysokoskolské vzdelanie a 14 stredoSkolské vzdelanie s maturitou. Rozhodcovskou
kvalifikdciou FIBA disponuji 4 rozhodcovia a ostatni 38, maji ukoncenu III. triedu
rozhodcovskej kvalifikacie.

Organizacia a podmienky vyskumu

Vyskum sme realizovali na predsezonnom semindri extraligovych rozhodcov vo Vyhniach na
strednom Pohroni. Samotny vyskum prebiehal 17.9. — 19.9. 2010 abol realizovany
prostrednictvom profilu ,,Idedlny rozhodca®. Co sa tyka etickych problémov a spdsobu ich
rieSenia, respondenti boli dopredu ustne informovani o nasledujucich skuto¢nostiach:
dobrovolnost’ vyskumu,

anonymita vyskumu,

ochrana osobnych a vyskumnych udajov,

podstata vyskumu, k comu vyskum sluzi a pre koho je urceny,

kto vyskum realizuje;

VVVYY

Metody ziskavania vyskumnych adajov, vyskumny postup
Prirad’ovanie (atribucia) osobnostnych vlastnosti

Z nestandardnych postupov poznavania osobnosti Sme V nasom vyskume pouzili metodu
priradovania (atribucie) osobnostnych vlastnosti. O pouziti podobného postupu vo
vyskumoch tykajucich sa $portovej ¢innosti, nemame doposial’ informacie.

Profil ,,Idealneho rozhodcu*

K rieSeniu vyskumného problému, pokusu o ziskanie predstdv rozhodcov o osobnosti
»ldedlneho rozhodcu®, sme zvolili nasledovny postup. Na zéklade vlastnych empirickych
sktisenosti, rozhovorov na dant tému — S trénermi, hra¢mi, psychologmi $portu, sme vytvorili
repertoar 32 osobnostnych charakteristik (neSlo o Braistorming v pravom slova zmysle),
(priloha A).

Tento zoznam osobnostnych charakteristik sme predlozili skimanym osobam (basketbalovym
rozhodcom) z ktorého mali vybrat' 10 takych, o ktorych sa domnievajii, ze by nimi mal
»idedlny rozhodca“ disponovat’ a 10 takych, o ktorych si myslia, Ze su kontraindikaciou pre
vykonavanie kvalitnej rozhodcovskej ¢innosti v basketbale.

Spracovanie ndzorov jednotlivych skumanych o0sob (rozhodcov) vyulsti do zostavenia
hierarchicky usporiadaného rebricka - profilu osobnostnych vlastnosti reprezentujicich obraz
osobnosti ,,idedlneho rozhodcu® v oc€iach rozhodcov. (Pre upresnenie, tie charakteristiky,
ktoré ziskaju najviac ,,hlasov* od skimanych osdb, budu ,tronit* na najvyssich poziciach
a naopak).

Metody spracovania idajov

Pri spracovani ziskanych vysledkov sme pouzili:

1. Matematicko — Statistické metody



sumarizacia udajov — zhrnutie, scitanie rovnorodych veli¢in,

aritmeticky priemer

percentudlne vypocty — pomer jednotlivych Casti k celkovému poctu Casti (celku)
vyjadreny v percentach (%).

YV V

2. Analyticko — syntetické metédy

» analyzu — myslienkovy rozklad celku na jeho cCasti,

» syntézu — opacny proces, teda skladani casti do celku,

» komparaciu — tu sa jedna o porovnavanie viacerych veli¢in medzi sebou,

» abstrakciu — myslienkova operacia, ktora spoc¢iva v myslienkovom odhliadnuti od
niektorych vlastnosti predmetov aich vztahov avo vydeleni inych vlastnosti
alebo vztahov (podstatnych, délezitych),

» generalizaciu — mySlienkova  operacia  zovSeobecnenia  a vynechania

nepodstatnych podrobnosti.

3. Induktivno — deduktivne metody

» indukcia — myslienkovy postup od jednotlivého a zvlastneho k vSeobecnému,
» dedukcia — myslienkovy postup opaény ako indukcia, teda prebieha od
vSeobecného k jednotlivému a zvlastnemu (Visiovsky, 1994).

Kone¢né vysledky sme zaznamenali do tabuliek, pricom vsetky udaje boli spracované aj
percentudlne.

VYSLEDKY A INTERPRETACIA:

Zuvedeného v tabulke 1, vyplyva, Ze vlastnosti osobnosti, ktorymi by mal disponovat
idealny rozhodca, st predovsetkym, sebakontrola (81,08%), odolnost’ voci psychickej zat'azi
(75,68%), diplomatickost’ a nekompromisnost’ (72,97%), ale aj rozvaznost' (67,56%), ci
dynamickost’ (67,56%). Idealny arbiter by mal byt podl'a rozhodcov, spoloc¢ensky (59,45%),
skromny a nenapadny (56,75%) , ambiciozny (51,35%)

Tabul'ka 1 Hierarchické usporiadanie osobnostnych vlastnosti, ktorymi
by mal disponovat’ idedlny basketbalovy rozhodca

Osobnostné vlastnosti HS %
Kontrolujuci sa 30 81,08
Odolny voci zat'azi 28 75,68
Diplomaticky 27 72,97
Nekompromisny 27 72,97
Rozvazny 25 67,56
Dynamicky 25 67,56
Spolocensky 22 59,45
Skromny 21 56,75
Nenépadny 21 56,75




Ambicioézny 19 51,35
Rézny 18 48,64
Respektujuci autority a spolo¢. normy 17 45,94
Sebavedomy 16 43,24
Zaujmy koncentrované predovs. na Sport 15 40,54
"Hrosia koza" 10 27,02
Vyrazny 8 21,62
Prisny 7 18,91
Tolerantny 5 13,51
Citlivy 2 54
Neisty 0 0
Konvenény 0 0
Uzavretejsi 0 0
Vel'a mimosportovych zdujmov 0 0
Tvrdy 0 0
Jesitny 0 0
Nezavisly na nazoroch autorit 0 0
Nekonvencny 0 0
Impulzivny 0 0
Spontanny 0 0
Plachy 0 0

Legenda:
HS - hrub¢ skore prisudenych vlastnosti osobnosti
% - percentualne vyjadrenie prisudenych vlastnosti, kvalitnému rozhodcovi

Podla uvedeného v tabulke 2, tykajtcej Sa Vvlastnosti, ktoré s prekazkou pre vykonavanie
kvalitnej rozhodcovskej ¢innosti v basketbale, su najvyraznejsimi kontraindikaciami kvalitnej
rozhodcovskej c¢innosti neistota (97,29%), jeSitnost’ (91,89%), impulzivnost’ (89,18%),
precitlivenost’ na kritiku (86,48%), plachost (83,78%), uzavretost (78,37%), ,hroSia
koza*“(75,67%), konvencnost’ (67,56%), vyraznost’ (56,75%) atd’.

Za nepodstatné osobnostné vlastnosti, ktoré s prekazkou kvalitného rozhodovania povazoval
naS vyskumny subor spoloCenskost’, sebakontrolu, nendpadnost’, stabilitu, ambiciéznost’,
rozvaznost, diplomatickost’, odolnost’ vo¢i zat'azi a dynamickost’.

Za zaujimavé zistenie povazujeme okrem iného, aj umiestnenie osobnostnej charakteristiky,
»hezavislost’ na nazoroch autorit” (54,05%). Vysvetlujeme si to tym, ze kvalitny rozhodca
vzhl'adom na charakter ¢innosti, ktoru vykonava a v ktorej ide 0 dodrziavanie a reSpektovanie
pravidiel, nemoze mat problémy s reSpektom k autoritam.



Tabul'ka 2 Hierarchické usporiadanie osobnostnych vlastnosti, ktorymi
by nemal disponovat idealny basketbalovy rozhodca

Osobnostné vlastnosti HS %
Neisty 36 97,29
Jesitny 34 91,89
Impulzivny 33 89,18
Citlivy na kritiku 32 86,48
Plachy 31 83,78
Uzavretejsi 29 78,37
HroSia koza 28 75,67
Konvenény 25 67,56
Vyrazny 21 56,75
Nezévisly na ndzoroch autorit 20 54,05
Tvrdy 12 32,43
Nekonvencny 11 29,72
Zaujmy koncentrované predovs. na Sport 11 29,72
Citlivy 10 27,02
Spontanny 9 24,32
Tolerantny 8 21,62
Sebavedomy 8 21,62
Vel'a mimosportovych zdujmov 6 16,21
Nekompromisny 3 8,1
Skromny 3 8,1
Prisny 2 54
Spolocensky 0 0
Kontrolujuci sa 0 0
Nenépadny 0 0
Stabilny 0 0
Ambicidézny 0 0
Rozvazny 0 0
Diplomaticky 0 0
Odolny voci zat'azi 0 0
Dynamicky 0 0

Legenda:
HS - hrubé skoére prisudenych vlastnosti osobnosti
% - percentudlne vyjadrenie prisidenych vlastnosti, nekvalitnému rozhodcovi



ZAVERY PRACE

Na zéklade nasho vyskumu sme dospeli k nasledujucemu obrazu, o idedlnom rozhodcovi
V ociach basketbalovych arbitrov.

,Profil idealneho rozhodcu®, tykajici sa osobnostnych vlastnosti kvalitného arbitra sa nam
javi nasledujucim spoésobom - malo by ist o jednotlivca s vysokou mierou sebakontroly,
odolného voci psychickej zat'azi, rozvazneho, ale nekompromisného, dynamického v zmysle
pohotového reagovania na meniace sa situacie. Urcite nemdze ist’ o prehnane uzavretého
Cloveka, skor spolo¢enského amala by ho charakterizovat’ inenapadnost a skromné
vystupovanie.

Medzi vlastnosti, ktoré stazuju kvalitné vykonavanie rozhodcovskej Cinnosti patri podla
vyskumnych zisteni predovSetkym neistota, jeSitnost, impulzivnost’ a precitlivenost’ na
kritiku. Plachy, uzavrety rozhodca tiez nie je zarukou kvalitného vykondvania spominanej
¢innosti. Opidtovne pripominame neziadicu osobnostnil charakteristiku ,,nezavislost na
nazoroch autorit”, ktor povazuje viac ako 50% naSich respondentov za negativnu
charakteristiku rozhodcu.

Ak by sme naSe zistenia konfrontovali s naformulovanymi vyskumnymi hypotézami, potom
V hypotéze 1, sa nam z Casti potvrdili. Idealny rozhodca by skuto¢ne mal byt’ aj podl'a svojich
kolegov, odolny voci psychickej zat'azi, schopny sebakontroly, rozvdzny. Nepotvrdilo sa nam
nase oCakavanie, ze kvalitny rozhodca by mal mat’ ,,hrosiu kozu®, skor naopak. Jednotlivec
ktorého sa ,, ni¢ netyka® a je neschopny akejkol'vek empatie, nemdze byt podla rozhodcov,
uspesny s velkou pravdepodobnostou V akychkol'vek Tudskych cinnostiach. V rdmci
hypotézy 1, sme opomenuli takul psychologickli charakteristiku, akou je reSpekt k autoritdm
a spolo¢enskym normam. Podl'a naSich zisteni, prdve nedostatok takéhoto reSpektu je
prekazkou pre uspesnost’ v rozhodcovske;j ¢innosti.

V druhej vyskumnej hypotéze, sa nam v podstate potvrdili nase vyskumné predpoklady, ze

kvalitnym rozhodcom nemdze byt, neisty, plachy, uzavrety c¢lovek. Impulzivita,
precitlivenost’ na kritiku a jesitnost’ st vyraznymi kontraindikujicimi ¢initel'mi.

ZAVERY PRE PRAX

Na zéklade vysledkov vyskumu mézeme odporucit’ zdvery pre prax:

e NaSe vyskumné zistenia mo6Zu byt’ podnetom pre zamyslenie sa nad tym, aky mé byt’
uspesny a kvalitny basketbalovy rozhodca, tykajacich sa hlavne tych, v ktorych
kompetenciach je vyber rozhodcov, ¢i ich hodnotenie v konkrétnej Sportovej praxi.

e Analyza danej problematiky ma vyznam aj pre nas osobne, kedZe dany problém
vyskumu rieSime komplexnejsie v nasej dizertacnej praci.



SUMMARY

The author of this article find out of personal charakteristic in the activities official. Throught
the metod for assigning attribution, compiled by hierarchical ranking of personal
charakteristic, representing person of ,,ideal* referee. In the judgment of basketball referee
and also in this article out of pointed on differences between personality charakteristics of
quality and poor quality referee.
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Priloha A 1/1

»ldealny rozhodca*

Pred sebou mate zoznam 32 vlastnosti (charakteristik), z ktorych mate vybrat’ 10 takych, ktoré
by podla vas, mal mat ,idedlny* basketbalovy rozhodca (oznacte vedla charakteristiky
znamienkom +) a 10 takych, ktorymi by dobry basketbalovy rozhodca nemal disponovat’
(oznacte vedl'a charakteristiky znamienkom — ).
Spolocensky,

Kontrolujuci sa,

Razny,

Neisty,

Nenapadny,

Respektujici autority a spolo¢enské normy,
Sebavedomy,

Stabilny,

Ambicidzny,

Konvencny,

,,Hros$ia koza“,

Uzavretejsi,

Vel'a mimo Sportovych zdujmov,

Tvrdy,

Jesitny,

Nekompromisny,

Rozvazny,

Tolerantny,

Prisny,

Vyrazny,

Zaujmy koncentrované predovsetkym na Sport,
Nezavisly na ndzoroch autorit,

Citlivy,

Nekonven¢ny,

Impulzivny,

Diplomaticky

Citlivy na kritiku,

Spontanny,

Plachy,

Skromny,

Odolny voc¢i zatazi,

Dynamicky.
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UCINNOST PROJEKTU ,ATLETIKA PRE DETI*
V MLADSOM SKOLSKOM VEKU

EFFECTIVENESS OF THE PROJECT ,,KIDS ATHLETICS*
IN EARLY SCHOOL AGE

Simona Svachovi
Katedra telesnej vychovy a Sportu, FHV, UMB, Banska Bystrica, Slovenska republika
Abstrakt

V prispevku prezentujeme vysledky vSeobecnej pohybovej vykonnosti deti 2. roénika ZS na
Spojovej ulici v Banskej Bystrici, ktoré sme ziskali pomocou aplikacie testovacej batérie
Eurofit (Moravec akol., 2002). Vyskumny stbor tvorilo 16 probandov, 9 dievéat a7
chlapcov, ktori na zaciatku Skolského roka 2011/2012 prejavili zdujem navstevovat atleticky
krazok v ramci projektu ,,Atletika pre deti“ podas aktivit Skolského klubu deti. Vyskumné
sledovanie trvalo Styri mesiace t.j. od 7. oktobra 2011 do 7. februara 2012. Vstupné meranie
sme vykonali diia 5. oktobra 2011 a vystupné meranie dia 8.2.2012. Ziskané vysledky vo
vstupnom a vystupnom merani Sme navzajom porovnali. Mozeme konStatovat, ze vo
vystupnom merani sme v experimentélnej skupine zaznamenali vysSie priemerné hodnoty vo
vietkych testoch okrem v skoku do dial’ky z miesta a vo vydrzi v zhybe. Dalej sme tiez Vv teste
rovnovahy ,,plameniak* a v teste tanierovy tapping zaznamenali Statisticky vyznamné zmeny
na hladine vyznamnosti a = 0,05. V ostatnych testoch nedoslo k vyznamnym rozdielom medzi
vstupnym a vystupnym meranim.

KTlucovée slova: atleticky kriZzok, vSeobecna pohybova vykonnost’, mladsi skolsky vek.
Abstract

In this report we present the results of general physical performance of children attending the
second grade of Elementary school on Spojova street in Banska Bystrica, which were
obtained using a test battery Eurofit (Moravec et al., 2002). The experimental group included
16 subjects, 9 girls and 7 boys, who at the beginning of the academic year 20011/2012
showed interest to attend athletics classes organised within project ,,Kids Athletics* during
Children’s school club activities. Research monitoring lasted four months, from 7 October
2011 to 7 February 2012. Input measurement was performed on 5 October 2011 and output
measurement on 8 February 2012. The results obtained in the input and output measurements
are compared with each other. We conclude that in the output measurement in the
experimental group reported higher mean values for all tests except in the standing broad
jump and bent arm hang. Furthermore, we also test the balance of ,,flamingo* and plate
tapping test reported statistically significant changes at the significance level o = 0,05. In the
other tests, no significant difference between the input and output measurement was recorded.

Keywords: athletic activities, general physical performance, younger school age



UvVoD

Pohyb atelesna aktivita patri k zdkladnym prejavom zivota. V podstate je prostriedkom
ziskavania mnohych skusenosti prostrednictvom prezivania, ¢im sa formuje a vytvara
dusevné bohatstvo kazdého jedinca (Neuman, 2001).

Nedostatok pohybovej aktivity je aktudlnym problémom deti v Skolskom veku. Optimalne
mnozstvo pohybovej aktivity je zakladnym predpokladom nielen pre fyzické a dusSevné
zdravie dietat’a, ale taktiez prevencia proti zavaznym civilizacnym chorobdm, ako sa
zmienuje Dylevsky a kol. (1997). Cillik (2004) uvadza, ze pohybova aktivita je jednym zo
zakladnych stimulatorov rozvoja deti, za predpokladu, Ze nie je nadmerna.

Tak ako telesna vychova uz nie je najobl'ibenej$im predmetom u ziakov zakladnych $kol ako
tomu bolo v minulosti, tiez Fejtek (1995) uvadza, ze v Ceskej republike je atleticky tréning
deti z hl'adiska zaujmu na ustupe. A vSak tento trend prevlada ina Slovensku. Do hry o
mladého ¢loveka vstupuju iné faktory, ako napr. pocitacové hry, kablova televizia a $port ako
taky sa dostava do pozadia zaujmu. V atletike dnes prevladaju tradi¢né postupy, ktoré sa
neustale opakuju, ¢o ma za nasledok stratu zaujmu deti o atletiku. Velkou chybou trénerov je,
ze neprihliadaji k mentalnej vyspelosti deti. Diet'a sa vel'mi 1is$i od dospelého jedinca, preto i
podstata tréningu u deti je Uplne ind ako u dospelych. U deti sa snazime hlavne o rozvoj
pohybovych schopnosti. Detsky vek je charakteristicky hrou, preto i jednou z uloh tréningu je
zazitok a radost’ z pohybu.

Sucasny celosvetovy trend smeruje k vyuzivaniu projektu Kids Athletics, ktory vznikol za
podpory IAAF v devitdesiatych rokoch minulého storo¢ia. Cielom tohto projektu je
opétovne priviest deti k atletike. | v naSich podmienkach dochadza k postupnému vyuzivaniu
projektu pre deti, znamym pod pojmom ,,Atletika pre deti*. Vd’aka tomuto projektu maju deti
moznost’ vyskuSat’ si rozne discipliny zdbavnou formou a objavit’ tak tajomstvo a kuzlo, ktoré
v sebe atletika skryva ( Kaplan — Valkova, 2009).

Prispevok bol napisany ako sucast’ grantovej Glohy VEGA 1/1158/12 (Adaptaény efekt
tréningoveého zat'azenia v individualnych Sportoch).

CIEL

Cielom prace je zistitt UCinnost systematickej vSeobecnej pripravy s perspektivnym
zameranim na atletiku v rdmci projektu ,,Atletika pre deti” u deti v mladSom Skolskom veku

na zéklade zmien vSeobecnej pohybovej vykonnosti pocas Styroch mezocyklov (od 7.10.2011
do 7.2.2012).

HYPOTEZY

H1: Navstevovanim atletického krizku po dobu Styroch mezocyklov (26 tréningovych
jednotiek) ocakavame v experimentalnom stbore pozitivne zmeny V prirastkoch
urovne v§eobecnej pohybovej vykonnosti.

ULOHY

Ul: Vytvorit experimentdlny subor, ktory budu predstavovat’ deti navstevujuce atleticky
krazok v ramci aktivit SKD na Zakladnej $kole na Spojovej ulici v Banskej Bystrici
Vv Skolskom roku 2011/2012.

U2: Vykonat vstupné merania na zistenie aktudlnej Urovne vSeobecnej pohybovej
vykonnosti deti na zaciatku Cinnosti atletického krazku 5. oktobra 2011
V experimentalnom subore.



U3:  Aplikovat’ pohybovy program v experimentalnom stibore v obdobi 7. oktober 2011 —
7. februar 2012 (Styri mezocykle).

U4: Vykonat vystupné meranie Urovne rozvoja vsSeobecnej pohybovej vykonnosti 7.
februara 2012 v experimentalnom subore.

U6: Ziskané vysledky spracovat, hodnoty vstupného a vystupného merania porovnat
navzajom medzi sebou a Statisticky vyhodnotit’.

U7:  Zhodnotit’ u¢innost’ pohybového programu na Uroven rozvoja vSeobecnej pohybovej
vykonnosti deti v mladSom Skolskom veku.

METODIKA

Vyskumu sa zuc¢astnili ziaci 2. ro¢nika Zakladnej skoly na Spojovej ulici v Banskej Bystrici,
ktori na zaciatku Skolského roku 2011/2012 prejavili zdujem navstevovat atleticky krazok
v ramci aktivit Skolského klubu deti. Experimentalny subor predstavoval 16 probandov, 9
dievéat a 7 chlapcov vo veku 7 - 8 rokov. Vyskumné sledovanie trvalo $tyri mesiace t.j. od 7.
oktobra 2011 do 7. februara 2012. Obdobie experimentu bolo vyplnené atletickym krazkom,
vol'no - ¢asovou aktivitou, ktora sa konala 2 krat do tyzdna v trvani 60 minut, celkovo 26 krat
za sledované obdobie. Vstupné testy boli vykonané pred zacatim aplikacie experimentalneho
podnetu (Pg) ato 5. oktobra 2011 a vystupné po ukonéeni vopred zvoleného obdobia At,
konkrétne 8. februara 2012.

Experimentalny subor tvorili ziaci 2. ro¢nika, ktori navStevuju triedy 2.A a2.B. Telesna
vychova uvedenych tried sa odohrava spolo¢ne a tym sme zabranili vplyvu rézneho obsahu,
metdd i prostriedkov vyuzivanych pocas hodin telesnej vychovy v ostatnych triedach.
Napliou tréningovych jednotiek bolo rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti deti pomocou
roznych hier a cviceni zamerané na rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti. Snazili
sme sa oOrozvoj tak rychlostnych, ako aj silovych, vytrvalostnych, pohyblivostnych
a koordina¢nych schopnosti rdznymi cvic¢eniami, hrami a sut’azami, kde st vel'akrat zastipené
viacer¢ z uvedenych schopnosti. Vo vyskume sme vyuzivali detsku atleticki sadu navrhnuta
firmou Jipast a.s., ktora obsahuje certifikované naradie a nacinie uréené pre danti vekovu
kategériu s cielom zaujat’ malé deti a ziskat’ ich pre Sport a pohyb. Snazili sme sa 0 Siroky
vyber cviceni, ich ¢asté obmienanie a taktiez ich postupné st'azovanie.

Na zistenie urovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti a Gcinku atletického krizku v ramci
projektu ,,Atletika pre deti sme pouzili nasledovné testy podl'a Eurofitu (Moravec a kol.,

2002): a) test rovnovahy ,,plameniak* b) tanierovy tapping
¢) predklon s dosahovanim v sede d) skok do dialky z miesta
e) ru¢nd dynamometria f) 'ah —sed za 30 s
g) vydrz v zhybe h) ¢Inkovy beh 10 x 5 m

1) vytrvalostny ¢lnkovy beh.

Testy boli vykonané na zaklade popisu testov Eurofit od Moravca a kol. (2002), iba v teste
ruénd dynamometria sme na meranie statickej sily dominantnej ruky pouzili najnovsi typ
dynamometra HD - BTA, ktory vysledky vyhodnocuje pomocou pocitaca a ktorého presnost’
merania je +/- 0,06 N.

Na zistenie Statistickej] vyznamnosti Urovne rozvoja vSeobecnej pohybovej vykonnosti
a pohybovych schopnosti sme pouzili parovy t — test a neparametricky Wilcoxonov test,
pomocou ktorych sme zistili $tatistickii vyznamnost’ navzajom medzi vstupnym a vystupnym
meranim V experimentdlnom subore, dalej sme taktiez pouzili zakladné Statistické
charakteristiky centralnej tendencie a rozptylenosti, ako napr. aritmeticky priemer,
smerodajni odchylku, minimum nameranych hodnét a maximum nameranych hodnoét. Pri
interpretacii vysledkov to boli metody logickej analyzy a syntézy.



VYSLEDKY A DISKUSIA

V tabul’ke 1 uvadzame vstupnu a vystupni urovenn vSeobecnej pohybovej vykonnosti
experimentalnej skupiny navstevujucej atleticky krizok v ramci projektu ,,Atletika pre deti*
na Zakladnej $kole na ulici Spojova v Banskej Bystrici.

Tabulka 1 VSeobecna pohybova vykonnost’ Vstup — vystup V experimentalnej skupine

TR TAP PSE SDD RD LS VZH CBEH VBEH
(pocet) | (s) | (cm) (cm) | (kg) | (pocet) (s) (s) (pocet)
Vstup
X 17,06 | 22,42 | 18,81 | 133,12 | 10,06 18,25 21,93 | 24,31 23,06
S 9,88 3,56 4,29 20,17 2,09 4,26 17,06 2,48 12,52
Min 1 17,3 11 80 5,83 9 3 20,9 12
Max 34 30,6 27 157 13,03 24 67 30,1 51
Vystup
X 11,68 | 19,55 | 19,37 132 10,48 19,68 14,35 23,9 25,43
S 6,86 3,33 5,43 20,6 2,56 2,54 11,16 2,66 16,86
Min 1 15,1 11 85 5,83 13 2,5 20,1 10
Max 23 26,4 28 166 15,72 24 51,5 29,6 67
Legenda: TR — test rovnovahy ,,plameniak® TAP — tanierovy tapping

PSE — predklon v sede
RD — ru¢na dynamometria LS — 'ah — sed

VZH - vydrz v zhybe CBEH — ¢Inkovy beh 10 x 5 m
VBEH — vytrvalostny ¢Inkovy beh X — priemer

S — smerodajné odchylka Min — minimum

Max — maximum

SDD - skok do dialky z miesta

Pred zacCatim aplikdcie experimentalneho podnetu sme vo vstupnom merani zistili
V experimentalnej skupine priemernu vysku 131,68 cm, priemernti hmotnost’ 29,27 kg
a priemerny decimalny vek 7,65 rokov. Vo vystupnom merani sa zvysila priemerna telesna
vyska na hodnotu 133,96 cm, telesna hmotnost’ na 30,35 kg a decimalny vek probandov bol
8,00 rokov.

Vo vstupnom i vystupnom testovani sme v teste rovnovahy u dvoch rovnakych probandov
zaznamenali iba jeden potrebny pokus na vykonanie tohto testu. Experimentilna skupina
dosiahla priemerny vykon vo vstupnom merani 17,06 pokusov/min. na vykonanie testu, vo
vystupnom merani to bolo 11,68 pokusov/min., Z ¢oho mézeme konstatovat’ zlepsenie o 5,38
pokusov/min. (31,54%). Domnievame sa vsak, ze tento test nie je vhodny pre deti v tomto
veku a priklaname sa skor k vyuzivaniu modifikovaného testu rovnovahy podla Pereinskej
(In: Belej, Junger, 2006).

V teste tanierovy tapping dosiahli probandi v priemere 0 2,87 s lepsi vysledok vo vystupnom
merani v porovnani so vstupnym, ¢o predstavuje narast o 12,81 %. Najlepsi zaevidovany cas
bol pri vstupe 17,3 s a naopak najslabsi 30,6 s. Pri vystupe to bolo 15,1 s a 26,4 s.

Taktiez v predklone s dosahovanim v sede evidujeme zvySujucu sa vykonnost, ked’Ze nasa
skupina dosiahla priemerny vykon pri vstupe 18,81 cm v porovnani s vystupom 19,37 cm, ¢o
predstavuje narast o 0,56 cm (2,99%).

Na zéklade priemerov vykonov v teste v skoku do dialky z miesta mdézeme usudzovat
klesajucu urovenn explozivnej sily dolnych koncatin. Vo vstupnom merani dosiahli nasi
probandi priemerny vykon 133,12 c¢m, zatial' o vo vystupnom merani to bolo 132 cm. Vykon
157 cm bol najlepsi vo vstupnom merani a 166 cm vo vystupnom merani.



V ru¢nej dynamometri dosiahli probandi pocas vstupného testovania priemerny vykon 10,06
kg, najlepsi vykon predstavoval hodnotu 13,03 kg, najslabsi 5,83 kg. Na zéklade vysledkov
vystupného testovania mdzeme i v tomto teste konstatovat’ zvySujucu sa troven statickej sily
dominantnej ruky, ked’ze probandi zaznamenali priemerny vykon 10,48 kg, ¢o predstavuje
narast o 0,42 kg (4%). Najlepsi vykon mal hodnotu 15,72 kg.

Takmer totozni Uroven priemernych vykonov evidujeme v teste 'ah — sed, kedy nasa
testovacia skupina dosiahla vstupny vykon 18,25 opakovani za 30 s a vystupny vykon mal
hodnotu 19,68 opakovani za 30 s, o predstavuje zlepsenie priemerného vykonu 0 7,27 %.
Dalsi test, v ktorom sme zaznamenali pokles vykonnosti je vydrz v zhybe. Tento test zistuje
vytrvalostnu silu hornych koncatin. Zatial’ o pri vstupe sme V experimentalnej skupine zistili
hodnotu priemerného vykonu 21,93 s, pri vystupe to bola hodnota 14,35 s, ¢o je pokles o
7,58 s (34,57 %). Taktiez evidujeme rozdiel i v maximalnych vykonov. Pokial’ vo vstupnom
merani predstavoval hodnotu 67 s, vo vystupnom merani to bola hodnota 51,5 s.

V bezeckej rychlosti so zmenami smeru sme zaznamenali hodnoty, ktoré preukazuju
stpajucu tendenciu priemernych vykonov. Experimentalna skupina sa v priemere zlepsila
00,41 s (1,69 %), kedze vo vstupnom merani sme zaznamenali hodnotu 24,31 savo
vystupnom 23,9 s. ZlepSenie evidujeme i v maximalnom vykone a to z 20,9 s na 20,1 s.
Vytrvalostny ¢lnkovy beh je d’alsi test, v ktorom moézeme skonstatovat’ zlepSenie priemernych
vykonov. Na zaciatku vyskumného sledovania sme vo vstupnom merani zaznamenali 23,06
vykonanych tsekov, po ukonceni vyskumného sledovania vo vystupnom merani to bolo
25,43 vykonanych tsekov, co predstavuje narast o 2,37 tisekov (9,32%).

Moézeme konstatovat’, ze najlepsie zlepSenie priemernych vykonov sme zaznamenali v teste
rovnovahy ,,plameniak*, kde evidujeme narast o 5,38 pokusov/min. (31,54 %), v tanierovom
tappingu 02,87 s (12,81 %) a vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu 02,37 usekov (9,32 %).
Naopak, pokles priemernych vykonov evidujeme v skoku do dialky, kde nastalo zhorSenie
v priemere 0 1,12 cm (0,85 %) a vo vydrzi v zhybe, kde je tento pokles markantnejsi a to 7,58
s (34,57 %).

V tabul’ke 5 uvadzame porovnanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti experimentalne)
skupiny, ktora na Zakladnej $kole na Spojovej ulici v Banskej Bystrici navstevovala atleticky
krizok v ramci projektu ,,Atletika pre deti* navzajom medzi vstupnym a vystupnym meranim.

Tabul’ka 5 Porovnanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti experimentalnej skupiny navzajom
medzi vstupnym a vystupnym meranim

TR TAP | PSE | SDD RD LS VZH | 10x5m | VBEH
Parovy T 1,024e-
-test | 0,006(**) | 05(***) 0,306 | 0,802 | 0,905 |0,003(**)| 0,2 | 0,777
Wilcoxon
Test 0,76
Legenda: ** 0,001<p<0,01
*** p<0,001

Hodnoty zaznamenané medzi vstupnym a vystupnym meranim V skupine deti, ktoré
navstevovali atleticky krizok na Zakladnej skole na Spojovej ulici v Banskej Bystrici v ramci
projektu ,,Atletika pre deti“ sme sa snazili taktiez vyhodnotit pomocou matematicko —
Statistickych metod. Testovali sme hypotézu, ¢i stredna hodnota vystupného testu bola vyssia
ako pri vstupe. V troch pripadoch (test rovnovahy ,,plameniak, ru¢ny tapping a vydrz v zhybe)
sme hypotézu zamietli, v ostatnych pripadoch sme ju nezamietli. M6zeme vsak konstatovat,
ze v teste rovnovahy, ktory je zamerany na statickii silu dominantnej dolnej koncatiny
aVteste tanierovy tapping, ktorym sme testovali frekvenéni rychlost’ ruky nastali vo
vystupnych testoch Statisticky vyznamné zmeny v kladnom slova zmysle na hladine
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vyznamnosti a = 0,05, pretoze ¢im nizSie hodnoty v teste zistime, tym je vykon hodnotnejsi.
Naproti tomu, v teste vydrz v zhybe je hodnotnejsi ten vykon, ¢im vy$sie hodnoty zistime.
Preto v tomto teste mdzeme konstatovat’ Statisticky vyznamné zmeny na hladine o= 0,05, ale
V negativnom zmysle slova. V ostatnych testoch nedoslo k vyznamnym rozdielom vo
vstupnom a vystupnom merani. Domnievame sa, ze to bolo sposobené nedostatocne dlhym
vyskumnym sledovanim (4 mesiace = 26 hodin atletického kruzku).

ZAVER

Vysledky studie poukazujii na Uroven vSeobecnej pohybovej vykonnosti deti 2. ro¢nika
zékladnej Skoly v Banskej Bystrici, ktori na zaciatku Skolského roka 2011/2012 prejavili
zdujem navstevovat atleticky krizok v ramci projektu ,,Atletika pre deti pocas aktivit
Skolského klubu deti.

V experimentalnej skupine sme zaznamenali prirastky priemernych vykonov vo vsetkych
testoch okrem skoku do dialky z miesta (pokles 01,12 cm — 0,85 %) a vo vydrzi v zhybe
(pokles 07,58 s — 34,57 %). Naopak, najvicsie prirastky priemernych vykonov sme
zaznamenali Vv teste rovnovahy ,plameniak™ (zlepSenie 05,38 pokusov — 31,54 %),
v tanierovom tappingu (zlepsenie 0 2,87 s — 12,81 %) a vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu
(zlepsenie o 2,37 tsekov — 9,32%).

Na zaklade vyhodnotenia ziskanych vysledkov pomocou matematicko — Statistickych metod
moézeme konstatovat’, ze iba v teste rovnovahy ,,plameniak® a v tanierovom tappingu sme
zaznamenali Statisticky vyznamné zmeny na hladine vyznamnosti a = 0,05. V ostatnych
testoch nedoslo k vyznamnym rozdielom medzi vstupnym a vystupnym meranim, ¢o mohlo
byt sposobené nedostatotnou dizkou vyskumného sledovania.
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SUMMARY
Effectiveness of the project ,,Kids athletics* in early school age
Study results indicate the general level of physical performance of children attending the

second grade of Elementary school in Banska Bystrica, who at the beginning of the academic
year 2011/2012 showed interest to attend athletics classes organised within project ,,Kids



Athletics* during Children’s school club activities. In the experimental group, we have seen
increase in average performance in all tests except in the standing broad jump and bent arm
hang. Conversely, the largest increase in average performance wes recorded in the balance
test ,,flamingo®, plate tapping and in the endurance shuttle run. Statistically significant
changes at the significance level a = 0,05 was recorded only in the balance test ,,flamingo*
and plate tapping. In other tests, no significant difference between the input and output
measurement was recorded, what could be due to insufficient length of follow — up research.
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VPLYV 3 - MESACNEHO MEZOCYKLU NA VYBRANE POHYBOVE
SCHOPNOSTI DETI MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU V PLAVANI

THE IMPACT OF 3- MONTH MESOCYCLE OF SELECTED MOTOR SKILLS OF
YOUNGER SCHOOL AGED CHILDREN IN SWIMMING

Zuzana Tonhauserova
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela
Banska Bystrica, Slovenska republika

Abstrakt

Autor sa Vv praci venuje analyze vplyvu 3 — mesacného mezocyklu na vybrané pohybové
schopnosti v plavani deti mladsieho $kolského veku. Vyskumny stubor tvorilo n = 12 dievcat
an =10 chlapcov v priemernom decimalnom veku 10,94 roka, s priemernou telesnou vyskou
152,7 cm as telesnou hmotnostou 40,2 kg. Autor sa zameral na sledovanie rychlostnych
schopnosti prostrednictvom testov 25 - metrov VS a 50 — metrov VS, na Specialnu vytrvalost
100 — metrov VS ana zékladnt vytrvalost’ prostrednictvom 30 — minatového testu VS.
Vysledky poukazuju na zlepSenia na urovni od 0,43 sek. do 7,51 sek., pricom min. zlepSenie
bolo zistené vteste 25 metrov VS amax. zlepSenie vteste 100 metrov VS, ¢o je
predpokladané aj z dévodu dizky plavanej discipliny. V zaveroch prace autor navrhuje
odportcania pre prax vyplyvajlice zo zisteni predloZenej prace.

Klucéové slova: Plavanie. Pohybové schopnosti. Mezocyklus. Vykonnost. Mladsi Skolsky
vek.

Abstract:

The author in the work devoted to analysing the impact of 3-month mesocycle of selected
motor skills in swimming of younger school aged children. The research sample included
n=12 girls and n=10 boys in the average of decimal age 10,94 years, with average body height
152,7 cm and body weight 40,2 kg. The author focused on the monitoring speed abilities
through tests 25 — meters VS and 50 — meters VS, on a special endurance100-meters VS and
on the basic endurance by 30- minutes test VS. The results showed the improvement on the
level from 0,43 to 7,51 seconds, while minimum improvement was in the test 25 meters VS
and maximum improvement was in the test 100 meters VS. The author suggests in the
conclusion recommendations for a practice arising from the findings of the presented work.

Key words: Swimming. Kinetic skills. Mesocycle. Performance. Younger School Age.
UVOD

Plavanie predstavuje jeden z najvhodnejSich Sportoch zameranych na zvySovanie telesnej
kondicie, prevencie pred zdravotnymi t'azkostami ¢i na regeneraciu a aktivny odpocinok. Pre
Sportové plavanie je vhodné vediet ,,zachytit’ vodu®, o vSak nie je jednoduché sa naucit.
Podla Choutku a Dovalila (1991) musia byt vysSie poziadavky kladené na tréning
talentovanych Sportovcov zohladnované vo vSetkych parametroch. V podstate uz samotny
vyber talentov zohrava vyznamnl tlohu z pohladu dlhodobej Sportovej pripravy, pretoze



talentovani jedinci s zarad’ovani do Sportovych stredisk, resp. tried v Sportovych $kolach. Pri
odhadovani talentu je vhodné poznat’ biologicky vek, nakolko je mozné optimalnejSie
zvySovat' zat'azenie kladené na Sportovcov (Kucera, 1988).

Podl'a Weinecka (1986) je u Sportovcov vyskyt akcelerovanych jedincov az na urovni 47,7 %,
kym retardécia sa vyskytuje u 14 %, €o je nutné zohl'adnovat’ pri konstruovani tréningovych
jednotiek a ciel'ov Sportovej pripravy.

Vysledkom Sportového tréningu je vV kazdom Sporte Sportovy vykon, ktory maé pre kazdy Sport
vlastnu Struktaru (Korcok - Pupis, 2006). Samotny Sportovy vykon je teda formovany
Sportovym tréningom, kde ide o0 ucelné usporiadanie obsahu tréningového procesu v Case
vratane formulacie ciel'ov (Bence a kol., 2005).

Vlastny rast Sportovej vykonnosti je vo svojej podstate vysledkom biologicko — psycho -
socialnej adaptacie (prispdsobenia) organizmu Sportovca na systematické, dlhodobo
planované tréningové a sut'azné zat'azenie. V detailnejSom pohl'ade chapeme podl'a Dovalila a
kol. (2002) Sportovy vykon ako: proces morfologicko - funkcnej adapticie, proces
motorického ucenia, proces psycho - socidlnej interakcie.

Tréningové zat'azenie zohrava najddlezitejSiu ulohu najma pri zvySovani Sportovej vykonnosti
z hl'adiska jeho vyberu a rozlicnej variabilite s prihliadnutim na vek, pohlavie a troven
trénovanosti Sportovcov. Vdaka tomuto cielovo vytvorenému a zadmerne regulovaného
podnetu chceme vyvolat’ isté pozadované zmeny podmienujlice rast vykonnosti, pricom jeho
ucinnost’ zavisi od velkosti a stavu trénovanosti Sportovca (Jursik a kol., 1983). Tréningové
zatazenie mozno diferencovat’ do jednotlivych zloziek Sportového tréningu, kde rozliSujeme
pripravu kondi¢nu, technicku, taktick, teoretickll a psychologicka. VSetky zlozky Sportového
tréningu su vo vzajomnom vztahu, ale v rozli¢nych druhoch $portu sa na vykone $portovca
podielaju inym sposobom. Napr. v plavani sa nezaobideme bez optimdlneho alebo az
hrani¢ného rozvoja niektorych pohybovych schopnosti. V ramci kondi¢nej pripravy sa v nich
vytvaraji predpoklady na technickii a takticki pripravu. A podobne sa vytvaraju aj
predpoklady pre vzdjomné spojenie 1 medzi d’alSimi zloZkami Sportového tréningu (Moravec
a kol., 2004).

CIEDL

Cielom prace je analyzovat’ Sportovu pripravu 3 - mesacného mezocyklu deti venujucich sa
plavaniu a zistit’ jej vplyv na vybrané pohybové schopnosti.

ULOHY

U1l : Prestudovat dostupnu literatiru ainformacné zdroje venujuce sa sledovanej
problematike.

U2 : Realizovat vstupni diagnostiku zamerani na vybrané pohybové schopnosti

a zaznamenat’ zistené udaje.

U3 : Po absolvovani 3 - mesacného mezocyklu realizovat’ vystupnt diagnostiku zameranu
na vybrané pohybové schopnosti a zaznamenat’ zistené udaje.

U4 : Analyzovat zistené vstupné a vystupné tidaje a ich nasledné porovnanie.

US : Vyvodit zavery a navrhnat’ odporti¢ania pre prax.



METODIKA

Charakteristika vyskumného stiboru:

Vyskumny subor tvorili chlapci a dievéatda (0 = 22) nachadzajici sa v Case realizacie
vstupnych merani v priemernom decimalnom veku 10,94 roka, s priemernou telesnou vySkou
152,7 cm a priemernou telesnou hmotnostou 40,2 kg.

Vyskumny stubor navstevuje plavecku pripravu v plavecko-triatlonovom Sportovom klube
TRIAN SK UMB od februara 2011. Pocas jedného mikrocyklu absolvuje vyskumny subor
plavecky tréning 4 — krat tyzdenne (pondelok, utorok, §tvrtok a piatok) v dizke trvania jednej
tréningovej jednotky 1 X 60 min. a3 X 90 min. a ,,suchy* tréning v telocviéni 1 — tyzdenne
(piatok — pred konanim plaveckého tréningu) v Casovej dotacii 60 min. (vid’ tabulka 1).
Plavecky tréning sa realizuje na bazéne Katedry telesnej vychovy a Sportu, FHV UMB
v Banskej Bystrici a ,,suchy* tréning v telocviéni KTVS FHV UMB.

Tabulka 1 Realizacia tréningovych jednotiek pocas jedného mikrocyklu

Dern: Cas konania TJ Miesto konania TJ
Pondelok 18:00 — 19:00 hod. Bazén KTVS FHV UMB
Utorok 18:00 — 19:30 hod. Bazén KTVS FHV UMB
Stvrtok 18:00 — 19:30 hod. Bazén KTVS FHV UMB
Piatok 15:50 — 16:50 hod. Telocvi¢ha KTVS FHV UMB
Piatok 17:00 — 19:30 hod. Bazén KTVS FHV UMB

Organizacia vyskumu:

Vstupné merania sme realizovali 9. januara 2012 a vystupné merania 29. marca 2012.
Vyskum sme realizovali na bazéne KTVS FHV UMB v Banskej Bystrici. Testy boli
vykonavané po absolvovani rozcviCenia a rozpldvania. Najprv sme realizovali testovanie
rychlostnych schopnosti 25 m VS a 50 m VS, nasledne 100 m VS a nakoniec 30 — minttovy
test VS, v ktorom mal vyskumny subor povolené menit’ plavecké spdsoby. Testy 25 m VS, 50
m VS a 100 m VS pléaval vyskumny stubor po Styroch, pri€om kazdy mal k dispozicii vlastna
drahu. 30 — minttovy test plavali po 4-roch na drahe, pricom boli zoradeni podl'a vykonnosti.
Na testovani sa podiel’ali dvaja examinatori, ktori merali ¢asy na jednotlivych disciplinach.
Vo vysledkoch uvadzame priemer nameranych casov.

V tabulke 2 (vid’ nizSie) moézeme vidiet vSeobecné a Specialne tréningové ukazovatele
S vysvetlenim, kam zarad’'ujeme prislusné jednotlivé odplavané cvicenia a série. VSeobecné
tréningové ukazovatele (zvyraznené Sedou farbou) sii zamerané na sledovanie dni zat'azenia,
choroby resp. absencie na tréningovom procese (den, kedy Sportovec neabsolvoval ani jeden
tréning), pocet tréningov vo vode a na suchu, pocet Startov aj s prihliadnutim na pocet Startov,
pocet jednotiek regeneracie a nakoniec poc¢et hodin stravenych tréningom vo vode a na suchu.

Specialne tréningové ukazovatele st rozdelené do jednotlivych pasiem zatazenia, podl'a ciel’a
a zameranie discipliny, série.



Tabulka 2 VSeobecné a Specidlne tréningové ukazovatele

115 |pocet dni zatazenia

116 |absencia

117 |pocet tréningov vo vode/ na suchu

118 |pocet pretekov/ pomer Startov

119 |regeneracia

120 |pocet hodin vo vode/ na suchu

101 |sucet km

102 |rozplavanie, technické cviCenia, vyplavanie

103 |zékladna vytrvalost’ - zapisujeme km odplavané na trovni 75% alebo PF 150-160,
preteky 400m a vysSie

104- | $pecialna vytrvalost’ - zapisujeme km odplavané na arovni 85-95% alebo PF nad 180

105 | (simulétory, preteky 100m a 200m)

106 |rychlost’ - zapisujeme vsetky Sprinty do 25m

107 |prvkové plavanie - paze- zapisujeme aj do pasiem zakladnej a Specialnej vytrvalosti a
rychlosti

108 |prvkové plavanie - nohy- zapisujeme aj do pasiem zakladnej a $pecialnej vytrvalosti a
rychlosti

VYSLEDKY A DISKUSIA

Namerané Udaje uvadzame v tabulke 3 a v obrazkoch 1 — 4, v ktorych su zaznamenané
vysledky testov 25 metrov VS, 50 metrov VS, 100 metrov VS a 30 — minttovy test. Stucet
vSeobecnych a Specialnych ukazovatelov st zaznamenané v tabulke 3, ktord obsahuje aj

rozpisanie zaplavanych kilometrov v jednotlivych pasmach podla intenzity.

Tabulka 3 Stiéet VTU a STU pocas 3 — mesaéného mezocyklu

VTU STU

115|116 [ 117|118 119] 120 101| 102| 103| 104| 105| 106| 107| 108

14 14 19:00 | 39,8 [16,8]21,9] 0,4 0714279

3:00

3

16 15 22:00 | 48,6 |185]28:8]( 0,7 06]59]96
4 4:00

18 18 | 1 25:00 | 53,6 |20,4]31,2] 0,6 14 |78 [128
5 5:00

48 47 66:00 | 142,0 [55,781.9] 1,7 2,7 [17,9]30,3
12 12:00




V tabul’ke 3 mdézeme vidiet’ prehlad jednotlivych 1 — mesaénych mezocyklov, kde v prvom
mesiaci absolvoval vyskumny stbor 14 tréningovych jednotiek v celkovej Casovej dotacii
22:00 hod (plavecky + suchy tréning). Vyskumny stubor zaplaval v prvom mezocykle spolu
39,8 km, kde najviac kilometrov absolvoval v zakladnej vytrvalosti, ¢ize na Grovni SF okolo
150 — 160 uderov / min. (cca 75 % maxima). V druhom mesaénom mezocykle vidime viac
tréningovych jednotiek v pocte dva, t.j. 3 hod. plaveckého tréningu a 0 1 hodinu viac suchého
tréningu. V pocte naplavanych kilometrov nastal v sucte narast o 8,8 kilometra. V tretom
mesacnom mezocykle mozeme vidiet’ 18 plaveckych tréningovych jednotiek, 5 tréningovych
jednotiek na suchu a 53,6 km. Sucet km za sledované 3 — mesacné obdobie je 47 plaveckych
tréningovych jednotiek, 12 tréningovych jednotiek na suchu, 81,9 km v zakladnej vytrvalosti,
2, 7 km v rychlosti a spolu 142 km. Mézeme vidiet’ narast v pocte tréningovych jednotiek ale
aj Vv poéte naplavanych km, najmé v poc¢te km venovanej zakladnej vytrvalosti, smerom od
prvého k tretiemu mezocyklu. Priemerne naplaval vyskumny sibor v prvom mezocykle 2,82
km / TJ, v druhom mezocykle 3,04 km / TJ a v treom mezocykle 2,97 km / TJ.
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00:34.6 w1
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00:17.3
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00:08.6 LK
00:04.3 mLG.
00:00.0
1 2

Obrazok 1 Test rychlostnych schopnosti — 25 metrov VS (sek.)

Na obrazku 2 vidime vysledky testu rychlostnych schopnosti na 25 metrovej vzdialenosti.
Najvicsie zlepsenie sme zaznamenali u L.K. 0 4,5 sek. Najmensie zlepSenie dosiahol V.T. na
urovni 1 sek. V priemere mdézeme konStatovat’ zlepSenie na urovni 2,27 sek. V porovnani
zlepSeni medzi siborom dievéat a suborom chlapcov nastalo vicsSie priemerné zlepSenie
Vv subore dievcat o 0,43 sek.

Vysledky testu 50 metrov vol'nym spdsobom nastalo v priemere zlep$enie na trovni 3,62 sek.
Najvicsie zlepSenie sme zaznamenali u L.K. 09,8 sek. Naopak najmenSie zlepSenie bolo
namerané u N.S. 0 0,9 sek., no zdroven musime upozornit’ na to, Zze N.S dosahuje najlepsie
Casy, kde je vicSie zlepSenie pomerne naro¢nejSie. Priemerne lepSie zlepSenia sme
zaznamenali opét’ v sibore dievcat, o moze byt sposobené ich lepSou vyvinovou dozretost'ou
a schopnostou vécsieho sustredenia a motivacie pocas tréningového procesu. Vysledky
uvadzame v obrazku 2.
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Obrazok 2 Test rychlostnych schopnosti — 50 metrov VS (sek.)

V obrazku 3 su zaznamenané vysledky testu 100 metrov VS. Zistili sme priemerné zlepSenia
na Urovni 7,51 sek. V tomto teste sme zaznamenali aj jedno zhorSenie na urovni 0,5 sek., ¢o
modze byt spdsobené aktudlnou tinavou prejavujliicou sa v dlhsich rychlostnych disciplinach.
Najvyraznejsie zlepsenie nastalo u L.K. 0 19 sek., ¢o je vzhl'adom k dizke plavanej discipliny
vyrazné. V tomto teste dosiahol lepsie priemerné vysledky stubor chlapcov o 1,42 sek.
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Obrazok 3 Test Specialnej vytrvalosti — 100 metrov VS (sek.)

Poslednym sledovanym testom bol test zamerany na zakladnt vytrvalost’, t.j. 30 — minttovy
test. Zaznamenali sme zlepSenia na urovni od 25 metrov do 150 metrov. Najvécsie zlepSenie
sme zaznamenali u C.S., ktory v§ak navstevuje tréningové procesy najkratsie a zaroven patri
medzi najmlad$ich ¢lenov. V priemere sa vyskumny subor zlepsSil o 65,42 metra. Pri
porovnani priemernych vysledkov v stbore diev€at aVsubore chlapcov sme zistili
vyraznejsie zlepSenie v subore dievéat o 25 metrov.
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Obrazok 4 Test zakladnej vytrvalosti — 30 minutovy test VS (sek.)

ZAVER

Predlozena praca sa zameriava na analyzu 3 — mesacného mezocyklu a jeho vplyvom na
vybrané pohybové schopnosti. Vyskumny subor tvorili dievéatd a chlapci v pocte n = 22. Ich
priemerny decimalny vek pri vstupnych meraniach bol 10, 94 roka, ich priemerna telesna
vyska bola 152,7 cm a priemerna telesnd hmotnost’ 40,2 kg. Vyskumny sibor vykonal 4 testy:
dva testy zamerané na rychlostné schopnosti — 25 m VS a50 m VS, test na Specialnu
vytrvalost — 100 m VS atest na zdkladni vytrvalost — 30-minatovy test VS. Vysledky
poukazali na vyraznejSie zlepSenia v subore dievéat. V teste 25 m VS sme zaznamenali
priemerné zlepSenie na trovni 0,43 sek., v teste 50 m VS o 3,62 sek., v teste 100 m VS 0 7,51
sek. av 30-minatovom teste 0 65,42 metra. Vyskumny stbor sa pocas 3 — mesa¢ného
mezocyklu zucastnil 47 plaveckych tréningovych jednotiek a 12 tréningovych jednotiek na
suchu, v telocviéni. Spolu za sledované obdobie sa plavalo 142 km, z ¢oho 81,9 km bolo
venované zakladnej vytrvalosti, 55,7 km rozplavaniu, vyplavaniu a cvi¢eniam, 17,9 km
prvkovému plavaniu — paze, 30,3 km prvkovému plavaniu — nohy, 1,7 km v $pecialnej
vytrvalosti a 2,7 km v rychlosti. Na zaklade zisteni odpori¢ame zaradit’ rovnako ako v naSom
vyskumnom stbore vel'ké mnoZstvo cvi¢eni zameranych na jednotlivé plavecké pomdcky aj
s vyuzivanim plaveckych pomdcok nakolko technika je v tomto veku nesmierne doélezita,
zameranie sa na zdkladni vytrvalost, ktora tvori zdklad pre dalSiu plavecka ,kariéru®
a postup anakoniec nezabudat' ani na rychlost, ktord sa musi rozvijat' v kazdej etape
Sportovej pripravy.
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SUMARY

The author in the work devoted to analysing the impact of 3-month mesocycle of selected
motor skills in swimming of younger school aged children. The research sample included
n=12 girls and n=10 boys in the average of decimal age 10,94 years, with average body height
152,7 cm and body weight 40,2 kg. The author focused on the monitoring speed abilities
through tests 25 — meters VS and 50 — meters VS, on a special endurance100-meters VS and
on the basic endurance by 30- minutes test VVS. The results showed the improvement on the
level from 0,43 to 7,51 seconds, while minimum improvement was in the test 25 meters VS
and maximum improvement was in the test 100 meters VS. The author suggests in the
conclusion recommendations for a practice arising from the findings of the presented work.
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HODNOTENIE GYMNASTICKYCH ZRUCNOSTI ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL
PODIA VYKONOVEHO STANDARDU

THE EVALUATION OF GYMNASTIC SKILLS OF THE PRIMARY SCHOOL
LEARNERS FOLLOWING THE PERFORMANCE STANDARDS

Bc. Maria Hennelova
Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB v Banskej Bystrici, Slovenska republika

Abstrakt

PredloZena diplomova praca sa zaobera hodnotenim gymnastickych zru¢nosti ziakov v
zékladnych Skolach podla vykonového Standardu. Do vyskumu sme zaradili tri zdkladné
Skoly v Banskej Bystrici. Vyskumnu vzorku tvorilo 191 respondentov z 5. a 7. ro¢nikov
vybranych zékladnych $kol. Na ziskanie vysledkov sme pouzili pedagogické pozorovanie
priamo v praxi, v Skole. Vyskumom sme zistili, ze Ziaci st so svojimi gymnastickymi
zruénostami na priemernej urovni. Gymnastické zrucnosti vSetkych testovanych ziakov zo
vSetkych predvedenych gymnastickych cviceni boli v priemere ohodnotené znamkou 2,35.

KPudové slova: gymnastika, cvi¢enie, gymnastické zru¢nosti, ziak

Abstract

This diploma work deals with the evaluation of gymnastic skills of the primary school
learners following the performance standards. There were three schools that participated in
our research. The research sample represents 191 respondents from the 5th and the 7th class
of the primary schools. In order to acquire the results, we used the method of the pedagogical
observation, directly in practice, in school. We found out that the learners” gymnastic skills
are on the average level and all learners were assessed with the grade 2,35.

Key words: gymnastics, exercise, gymnastic skills, learner

Uvod

Coraz Castejsie sa stretdvame s poznatkom, Ze deti nevedia adekvatne reagovat’ na rdzne
pohybové ulohy, ich organizmus nie je dostato¢ne pripraveny na narocnejsie, a predsa bezné,
kazdodenné pohybové aktivity. Ddsledkom toho nastdvaji u nich zranenia vaznejSieho c¢i
menej zavazného charakteru.

Aj preto je potrebné hl'adat’ vhodné rieSenia a motivacné faktory na to, aby sa deti venovali
pohybovym aktivitdm s radostou, v dostatonom a primeranom mnozstve, ale najma
s pravidelnou frekvenciou. Jednym zo spdsobov ako to dosiahnut’ st hodiny Skolskej telesne;j
a Sportovej vychovy, spradvna motivacia a pozitivne pdsobenie pedagdgov telesnej a Sportove;]
vychovy na Ziakov.

Gymnastické cvifenia priaznivo vplyvaju na rozvoj svalstva celého tela. Gymnastika
umoziuje osvojovat’ si mnozstvo uzitocnych pohybovych navykov a zru¢nosti, ktoré su
kritériami telesného a duSevného zdokonalovania. Gymnastika je osobita tym, Ze si vyzaduje



presnost’, urcitu rozmernost’ a dynamiku, ktora ddva pohybu ucelnost, krasu a umelecky
vyraz. Gymnastické cvi¢enia maju obrovsky prinos pre radost’, uspokojenie ako aj pohybové
vyuzitie (Gajer, 1970).

V nasom vyskume sme sa zamerali na zistenie urovne vybranych gymnastickych cviceni v
niektorych zakladnych Skolach v Banskej Bystrici. Zaujimalo nas, ¢i klesajici zaujem
o gymnastické cviCenia sa prejavi aj v nizkej Grovni tychto zrucnosti, ktoré su aj sucastou
vystupného Standardu z telesnej vychovy pre ziakov.

Teoreticky rozbor

Sportova gymnastika zaujima vcelom systéme naSej telesnej vychovy vyznamné
postavenie. Vyuzitim svojich mnohotvarnych prostriedkov a foriem prispieva k plneniu
zékladnych ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy.

Kasa (1999) uvadza, ze gymnastika je koordinacnym a obratnostnym zdkladom pre vSetky
ostatné Sporty. Ma najvacsi podiel na trovni pohybovej koordinacie Sportovcov a na kvalite
ich pohybového profilu, bez ohl'adu na vek, pohlavie, Specializadciu, vykonnost’ alebo iné
charakteristiky. Gymnastika je najvi¢$im umenim v Sporte a stiasne najvacSim Sportom
v ument.

Perecinskd (1999) charakterizuje gymnastiku ako stbor pohybovych cinnosti, ktoré
rozvijaji motorické schopnosti ako obratnost,, silu, vytrvalost” a rychlost’ pohybov. Aktivizuje
esteticko-vyrazovy prejav Cloveka, cielene odstraiiuje svalové dysbalancie, formuje proporcie
tela a posobi na pozitivny zivotny $tyl prostrednictvom pohybovej aktivity. Gymnastika nie je
len akrobacia, cvicenie na ndradi acviCenie s klasickym nacinim, ako byva chdpana
v telovychovnej praxi. V sicasnosti ma gymnastika omnoho Sir§ie zameranie a rozsiahlejsi
obsah.

Pre Svatona (1992) je gymnastika gramatikou l'udského pohybu, ktord je pre kazdého
Cloveka potrebna. Pdsobi na priame drzanie tela, na obratnost, ma schopnost ucit sa,
manipulovat’ telom a tvorivo pohyb rozvijat. Je dand potrebou byt silny, pohyblivy, rychly
a vytrvaly.

Vseobecna gymnastika je zaradena do zakladnych tematickych celkov telesnej a Sportove;j
vychovy v zakladnych Skoldch. Medzi kl'icové kompetencie, ktoré maji Ziaci nadobudnut’,
patri nadobudnutie gymnastickych zru¢nosti (poloh, pohybov, cvi€ebnych tvarov, vizieb), pri
ktorych st ziaci schopni individudlne alebo skupinovo predviest pohybovy celok, alebo
pohybovu skladbu podl'a stanovenych poziadaviek (ISCED 2).

Ciel’ prace
Cielom prace je zhodnotit Uroven zvladnutia vybranych gymnastickych cviceni
zaradenych do vyucovania gymnastiky v 5. a 7. rocniku vybranych zdkladnych $kol.

Hypotézy
Pre potreby vyskumu sme definovali tieto hypotézy:

Hi: Ziaci zvladnu gymnastické zru¢nosti na priemernej rovni.
H2: Uroven gymnastickych zru€nosti diev€at skimaného suboru bude vyssia ako
u chlapcov.

Ulohy prace
1) Vypracovat hodnotiacu Skalu pre Ziakov.
2) Realizovat hodnotenie vybranych gymnastickych zruc¢nosti.
3) Spracovat vysledky.
4) Analyzovat dosiahnuté vysledky a vyvodit’ zdvery pre prax.



Metodika

Vyskumny stibor tvori 191 Ziakov piateho a siedmeho ro¢nika troch vybranych zékladnych
$kol v Banskej Bystrici. gkoly sme z dovodu anonymity oznacili ako ,,Skola A%, ,Skola B* a
»skola C*. PoCty ziakov uvadzame v tabulke 1.

Tabul’ka 1 Vyskumny subor
Skola A Skola B Skola C Skola A,B,C
n % n % n % n %
Dievéata| 15 7,85 21 10,99 17 8,90 53 | 27,75
5. roc¢nik Chlapci 14 7,33 20 10,47 22 11,52 56 29,32

Spolu 29 15,18 41 21,47 39 20,42 | 109 | 57,07
Dievcata| 17 8,90 12 6,28 14 7,33 43 | 22,51
7. rocnik Chlapci 8 4,19 11 5,76 20 10,47 39 20,42
Spolu 25 13,09 | 23 12,04 | 34 17,80 | 82 | 42,93
5.a7.ro¢. | SPOLU | 54 | 2827 | 64 | 33,51 73 | 38,22 | 191 [100,00
Legenda: n — pocCet, % — percenta, ro¢. — rocnik

Vsetky skimané Skoly su plnoorganizované zdkladné Skoly a hodiny telesnej a Sportove;j
vychovy vedu uditelia so zodpovedajucou kvalifikdciou. Skola A ma na vykonavanie
gymnastiky optimalne podmienky. Skola B mé vybavenie na cvidenie gymnastiky na nizsej
tirovni, ako $kola A a $kola C. Skola C ma bohatti gymnastickt tradiciu, zo skiimanych §kol
ma najlep$ie podmienky pre vyucovanie telesnej vychovy, osobitne gymnastiky. Ziaci tejto
Skoly ziskavaju kazdoro¢ne ocenenia za tcast’ v gymnastickych sutaziach.

Na ziskanie vyskumného materialu sme vykonali pedagogické pozorovanie. Vopred sme
zvolili gymnastické cvicenia, ktoré sme chceli pozorovat. Kvoli objektivnemu hodnoteniu
sme vytvorili hodnotiacu Skalu (tabulka 2), prostrednictvom ktorej sme hodnotili uroven
technického zvladnutia cvi¢ebnych tvarov.

TabuPka 2 Skala hodnotenia gymnastickych cviéeni
Pocet chyb 0 1 2 3 4 5 5 aviac
Znamka 1 2 2 3 3 4 5

Testovanie pohybovych zru¢nosti Ziakov uskutocnili v mesiacoch oktdber a november
traja examinatori - dvaja nezainteresovani ucitelia telesnej vychovy (neucia v skimanych
Skolach) a autorka tejto prace. Pri jednotlivych cvicebnych tvaroch (ktoré st sucastou
vystupného Standardu z gymnastiky) sme sa zamerali na chyby, ktoré sa pri ich vykonavani
vyskytovali naj€astejSie. Piataci museli predviest’ kotal’ vpred, kotal’ vzad, stojku na lopatkach
a preskok ponad kozu — roznozkou. Siedmaci vykonavali kotul’ vpred, kotal’ vzad, preskok,
stojku na rukach a premet bokom.

Do vopred pripraveného vypliiovacieho harku sme k jednotlivym cvi€ebnym tvarom
vypisovali ¢isla chyb, ktoré Ziaci vykonali. V§imali sme si nasledovné chyby:

Kotul vpred Kotul vzad
1 | opretie ruk v drepe 1 | opretie ruk v drepe
2 | nedostato€ny predklon hlavy 2 | nedostato€ny predklon hlavy
3 | kotuf cez plece 3 | kotuf cez plece
4 | nedostatoéné zabalenie 4 | nedostatoéné zabalenie
5 | pokréené nohy 5 | pokréené nohy
6 | chybné postavenie ruk 6 | chybné postavenie ruk
7 | spravne 7 | ukon&enie na kolenach
8 | nezvladnutie prvku
9 | spravne




Preskok Stojka na rukach
1| rozbeh 1 | predklon trupu k odrazovej nohe
2 | naskok na mostik 2 | nedostatoény Svih nohou
3 | dohmat 3 | pokrcené lakte
4 | predklon 4 | predkion hlavy
5 | pokréené nohy 5 | nespojenie ndh
6 | doskok 6 | nezvladnutie prvku
7 | dopomoc 7 | spravne
8 | nezvladnutie preskoku
9 | spravne Premet bokom
1 | obidve ruky naraz na zemi
Stojka na lopatkach 2 | kratka vzdialenost, ruky — nohy
1 | nedostatocna vydrz 3 | prechod mimo stojky
2 | pokréené nohy 4 | nedostato¢né roznozenie
3 | nedostatoéné pretlatenie bokov 5 | pokréené kolena
4 |lakte daleko od trupu 6 | nedostatoCny odraz ruk po ukon&eni
5 | nezvladnutie prvku 7 | nezvladnutie prvku
6 |spravne 8 | spravne

Vyskumu predchadzalo dokladné Stadium problematiky s cielom osvojenia poznatkov a
informadcii z oblasti techniky gymnastickych cvi¢ebnych tvarov. Na vyhodnotenie faktov sme
pouzili analyzu, syntézu a matematick¢é metddy — aritmeticky priemer, percentudlne
vyjadrenia, grafy a tabul’ky.

Vysledky

V nasledujtcej Casti uvadzame vysledky skimanych stiborov — dievcat a chlapcov piatych
a siedmych ro¢nikov v troch vybranych zakladnych Skolach.

Najlepsie priemerné znamky boli dosiahnuté z cvicebného tvaru — kotl’ vpred. Piataci boli
hodnoteni na priemernti zndmku 2,00 a siedmaci na 1,65. Celkova vysledna znamka bola
1,82. Spravne, bez vyraznych chyb, zacviCilo tento prvok 42 (21,99%) ziakov. Medzi
najcastejSie vykonavané chyby patrili pokréené kolend, ktoré sme zaznamenali u 100
(52,36%) ziakov. Druhou najcastejSou chybou bolo chybné postavenie ruk, teda dopomoc pri
prechode do drepu — u 85 (44,50%) ziakov. Myslime si, Zze k chybdm dochddzalo hlavne
z dovodu nizkej koncentrovanosti pri vykonavani tohto gymnastického prvku. Na obrazku 1
uvadzame vSetky vykonavané chyby pri kotuali vpred.
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| 7. roénk 1,57% 3,66% 0,00% 5,24% 17,28% 9,42% 10,47%
& spolu 10,47% 12,04% 1,57% 16,23% 52,36% 44,50% 21,99%

Obrazok 1 Vyskyt chyb — kotal’ vpred



Na druhom mieste skoncila s najlep§imi vysledkami stojka na lopatkach, ktort vykonavali
len piataci. Ich vyslednd priemernd znamka bola 1,84. Na jednotku odcvicilo tento
gymnasticky prvok 46 (42,20%) ziakov. NajcastejSie vyskytujacou chybou bolo nedostato¢né
pretladenie bokov u 45 (41,28%) ziakov. Dalsou chybou boli lakte d’aleko od trupu (18,35%),
pokréené nohy (12,84%) a nedostatocnd vydrz (10,09%). Pozri obrazok 2.
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vydrz pretlaenie bokov trupu prvku
‘E 5. roénik 10,09% 12,84% 41,28% 18,35% 3,67% 42,20%

Obrazok 2 Vyskyt chyb — stojka na lopatkach

Tretim najlepSim vykonanym gymnastickym prvkom bol preskok ponad kozu —
roznozkou. Ziaci boli hodnoteni priemernou znamkou 1,91. Najéastejsie vyskytujiicou chybou
boli pokréené nohy v letovej faze u 42 Zziakov (21,99%). Druhou najCastejSou chybou bol
predklon pri odraze u 41 Ziakov (21,47%). Dalsie chyby uvadzame na obrazku 3.

25,00% -
20,00% -
15,00% 'E-.'::'E-
10,00%
5,00% ]
0,00%+ ; . i .
rozbeh na::';z';:a dohmat predklon po:;c:yne doskok dopomoc nzzr::ig:(]:e spravne
@ 5. roénik 5,76% 4,19% 4,19% 13,09% 12,04% 9,42% 4,71% 5,76% 9,95%
| 7.roénik 4,19% 2,62% 4,19% 8,38% 9,95% 6,28% 1,57% 524% 10,47%
Espolu 9,95% 6,81% 8,38% 21,47% 21,99% 15,71% 6,28% 10,99% 20,42%
Obrazok 3 Vyskyt chyb — preskok roznozkou
Kotul' vzad bol hodnoteny na 2,76. Bezchybne predviedlo toto cvicenie 30
(15,71%) ziakov. Kotul' vzad nezvladlo 19 (9,95%) ziakov. NajCastejSie sa

vyskytujicou chybou v skimanom subore bolo ukoncenie kotil'a na kolenach az u 124
(64,92%) ziakov. Dal§imi chybami boli: chybné postavenie ruk — 55,5%, pokréené
nohy — 48,17%, kotal’ cez plece — 40,31%. Pozri obrazok 4.
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Obrazok 4 Vyskyt chyb — kotal’ vzad




Najhorsie vysledky z gymnastickych cvi¢eni dosiahli ziaci pri stojke na rukach —
priemernd znamka 3,04 a premete bokom — priemerna znamka 3,35. Tieto prvky vyrazne
ovplyvnili vyslednt priemerni zndmku Ziakov siedmych ro¢nikov.

NajcastejSou chybou pri vykonavani stojky na rukdch bolo nespojenie noh (54,88%)
a nedostato¢ny Svih nohou (46,34%). Pri premete bokom bol najcastejSou chybou prechod
mimo stojky (36,59%) a pokrcené kolena (35,37%). S tymito gymnastickymi tvarmi mali
ziaci vel'ké problémy a pocas vyskumu sme sa stretli aj stakymi tvrdeniami, ze tieto
gymnastické prvky Ziaci cvi€ili prvy krat. Preto si dovolime tvrdit’, Ze Groven gymnastickych
zrucnosti ziakov v §portove] gymnastike vo vyraznej miere ovplyviuje aj snaha pedagoégov
naudit’ Ziakov aspon zdkladné u¢ivo. Dalsie chyby, ktoré Ziaci vykonavali pri stojke na rukach
a pri premete bokom uvadzame na obrdzkoch 5 a 6.
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Obrazok 5 Vyskyt chyb — stojka na rukach
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Obrazok 6 Vyskyt chyb — premet bokom

Z obrazku 7 mozeme konStatovat, ze pri porovnani spolo¢nych gymnastickych prvkov pre
piatakov aj siedmakov (kotal vpred, kotul vzad a preskok), lepSie hodnotenie ziskali
siedmaci, a to 1,95. Piataci boli hodnoteni priemernou znamkou 2,38. V kazdom predvedeni
tychto troch skumanych gymnastickych cvi¢eni mali lepSie vysledky ziaci siedmych
ro¢nikov. Podla nds, je to preto, lebo siedmaci maju tieto gymnastické tvary viac
zautomatizovang, ako piataci.
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Obrazok 7 Priemerné znamky z prvkov: kotul’ vpred, kotal’ vzad a preskok

Ak vSak porovnavame priemerné znamky zo vSetkych odcviCenych gymnastickych
prvkov, s lepSimi vysledkami skon€ili Ziaci piatych ro¢nikov, a to so znamkou 2,25. Siedmaci
boli hodnoteni o ¢osi horsie — 2,45. Ich priemerni znamku zhor$ili gymnastické prvky: stojka
na rukach, za ktora ziskali zndmku az 3,04 a premet bokom so znamkou 3,35 (obrazok 8).

kotul vpred kotul vzad preskok |zt;;ltfér;i S:E{f:cga premet bokom c\\,/lé':et;)i/a
0 5. roénik 2,00 3,07 2,07 1,84 0 0 2,25
| 7. roénik 1,65 2,46 1,74 0 3,04 3,35 2,45
@ spolu 1,82 2,76 1,91 1,84 3,04 3,35 2,35

Obrazok 8 Celkové priemery zo vSetkych pozorovanych gymnastickych cviceni

Pri porovnavani vykonov stuboru diev€at so suborom chlapcov, diev€atd mali lepSie
vysledky z cvicebnych tvarov: kottl’ vpred, stojka na rukiach a premet bokom. Chlapci
skonCili s lepSim hodnotenim z gymnastickych cviceni: kotul' vzad, preskok a stojka na
lopatkéach. Zo vsetkych skimanych cvicebnych tvarov mali napokon chlapci lepSie vysledky
ako dievcata, rozdiel vSak bol nepatrny: diev¢ata — 2,46 a chlapci — 2,44 (obrdzok 9).
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Obrazok 9 Porovnanie vysledkov medzi dievéatami a chlapcami (piataci, siedmaci)



Vysledna priemernd znamka zo vSetkych pozorovanych gymnastickych cviceni celého
skamaného suboru bola 2,35.

Pri porovnani vysledkov jednotlivych §kdl, s najlepSimi vysledkami skoncila skola C,
ktorej ziaci boli hodnoteni priemernou znamkou 2,27. Ako sme uz spominali, Skola C patrila
medzi najlepSie vybavené Skoly zo vSetkych skimanych §kol. Tymto chceme poukézat’ na to,
ze aj materidlno-technické zabezpeCenie Skoly je dblezité a ma vplyv na uroven ¢i uz
gymnastickych, alebo inych pohybovych zru¢nosti (obrazok 10).
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Obrazok 10 Porovnanie vysledkov medzi jednotlivymi skimanymi S$kolami

Z analyzy vysledkov konStatujeme, Ze stanovena Hi, v ktorej sme predpokladali, Ze
urovenn gymnastickych zrucnosti bude na priemernej Grovni sa nam potvrdila. Stanovena
hypotéza Ha, v ktorej sme predpokladali, ze diev€ata budu na vySSej trovni s gymnastickymi
zru¢nostami ako chlapci sa nepotvrdila.

Zaver

Sportovi gymnastiku je potrebné vnimat' ako doleZitu sicast edukaéného procesu. Je
nutné, aby si ucitelia uvedomili, ze tento Sport poskytuje nevyhnutny zaklad pre vsetky
ostatné Sporty. Gymnastika vplyva na mnohé fyziologické funkcie naSho organizmu. Rozvija
silu a pruznost’ svalov, Sliach a vdzov, zlepSuje koordindciu pohybov, zvySuje odolnost’
vestibularneho aparatu voci rychlym rotaénym pohybom a skvalitiiuje srdcovo-cievny systém.
Ma vplyv na pruznost’ chrbtice a u ziakov rozvija pohybové schopnosti akymi st obratnost,
sila, ohybnost’, rychlost’ ¢i vytrvalost'.

V préaci sme preukdzali, ze uroveil pozadovanych gymnastickych zruc¢nosti Ziakov na
jednotlivych Skoladch nasho vyskumného suboru je na priemernej trovni. Celkova znamka zo
vSetkych cvicebnych prvkov bola 2,35.

Najlepsie vysledky boli dosiahnuté v Skole C, a teda v Skole, ktora ma najlepSie Sportové
vybavenie na prevadzanie gymnastiky. Aj ztohto doévodu preto odpori¢ame na Skolach
zabezpeCit’ lepSie podmienky pre nacvik a zdokonal'ovanie gymnastickych cviceni, v podobe
dostatocne podnetného a bezpecného prostredia ataktiez zlepSitt materialno-technické
zabezpecenie. Zlepsit troven gymnastickych zru¢nosti Ziakov by sa dalo aj prostrednictvom
spoluprace s mimoskolskymi organizaciami a Sportovymi klubmi.

Z1¢ vysledky boli dosiahnuté hlavne pri cvicebnych tvaroch, ktorym sa nevenuje
dostatocnd pozornost’ a €as na nacvik ¢i zdokonal'ovanie. PocCas vyskumu sme sa stretli aj so
zarazajucimi tvrdeniami Ziakov, ktori opakovane uvadzali, ze dané prvky, ako napriklad
stojka na rukédch a premet bokom, cvi€ia po prvy raz az pri naSom pozorovani. Dovolime si



preto tvrdit, ze uroven gymnastickych zrucnosti ziakov v Sportovej gymnastike ovplyviiuje aj
pristup a motivovanie ziakov zo strany pedagdga, a to vo vyraznej miere. Aj preto by mali
pedagdgovia zvySovat’ zaujem ziakov o gymnastiku a gymnastické Sporty prostrednictvom
vyuzivania r6znych motiva¢nych postupov a metdd, akymi su rdzne sutaze, Stafety, pohybové
hry, spéajanie gymnastiky sinymi Sportovymi aktivitami a podobne. Potrebné je aj
zintenzivnit' zdujem Ziakov o gymnastiku prostrednictvom individudlneho pristupu alebo
zarad’'ovat’ vzdy rozli¢né aktivity na rozohratie, rozcvicenie a na upokojenie do hodin telesne;j
a Sportovej vychovy. Prinosom moézu byt aj rozmanité hry, sutaze a rozcviCenia, prevadzané
v réznych obmenach — napr. rozcviCenie vo vopred urcenych polohach (cvicenia v sede,
v l'ahu, v klaku, vo dvojiciach apod.) a vyuZivanie roéznych prostriedkov vychovno-
vzdelavacieho procesu (Svihadla, medicinbaly, balanéné lopty, fit lopty). Kazdy pedagog by
mal zabranit’ stereotypu a pracovat’ tak, aby si kazdy ziak prisiel ,,na svoje®.

V priebehu nasho vyskumu sa vicSina Zziakov zapojila do testovania sradostou
a nadSenim, pricom prejavili pozitivny vztah ku gymnastike a celkovo k pohybovym
aktivitam a Sportu. Na zdklade vysledkov vyskumu prichddzame k zaveru, ze uroven
gymnastickych zru¢nosti by rastla, ak by sa gymnastike v Skolach venovala vicSia pozornost’
ako doteraz.

Zhrnutie

Autorka vo svojom prispevku hodnoti urovenn gymnastickych zru€nosti ziakov na
zékladnych Skolach podla vykonového Standardu. Zistuje taktiez vyskyt chyb, ktoré ziaci
najcastejSie vykondvaju pri vybranych cvicebnych tvaroch: kotal’ vpred, kotal’ vzad, preskok,
stojka na lopatkach, stojka na rukach a premet bokom. Na zistenie trovne gymnastickych
zrucnosti autorka vyuzila pedagogické pozorovanie. Vyskum dokazuje, Ze gymnastické
zruénosti ziakov st na priemernej Grovni. Ziaci boli zo vietkych skiimanych gymnastickych
cvieni hodnoteni priemernou zndmkou 2,35.
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THE EVALUATION OF GYMNASTIC SKILLS OF THE PRIMARY SCHOOL
LEARNERS FOLLOWING THE PERFORMANCE STANDARDS

Summary

The author evaluates in her report level of gymnastic skills of learners on elementary schools
according to performance standard. She surveys also on occurrence of errors, which learners
make during the selected training forms: forward tumbling, backwards tumbling, vault,
headstand, handstand and cartwheel. She used pedagogic observation to find the level of
gymnastic skills. The research shows that gymnastic skills of learners are average. Learners
were evaluated with the average grade 2,35 from all of the examined gymnastic exercises.
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VPLYV BALAN CNYCH CVI CENi NA ROZVOJ DYNAMICKEJ A STATICKEJ
ROVNOVAHY MLADYCH HOKEJISTOV

IMPACT OF BALANCE EXERCISE ON DENVELOPMENT A DYNAMI C AND
STATIC BALANCE YOUNG HOCKEY PLAYERS

Martina Kova ¢ikova
Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Sovenska republika
ABSTRAKT

KOVACIKOVA, Martina: Vplyv balagnych cvieni na rozvoj dynamickej a statickej
rovhovahy mladych hokejistov. Univerzita Mateja #8el Banskej Bystrici. Fakulta
humanitnych vied, Katedra telesnej vychovy a Spovieduci prace: PaedDr. Martin Pupis,
PhD.

Cielom nasho vyskumu je overenie vplyvu Specializované@ningoveho programu na
rozvoj statickej a dynamickej rovnovahy mladych éjtov.

Na dosiahnutie cla sme pouzili nasledujuce metédy: metédu diagnostikia dynamickej

a statickej rovnovahy a metodu pedagogického exesriu.

Vysledky nasho vyskumu dokazali, Ze pouZitie naptvereného Specializovaného programu
u mladych hréov 'adového hokeja boloc¢alné a efektivne. V teste na diagnostikovanie
dynamickej rovnovahy sa sledovani dirariemerne zlepsili o 0,25 mnialsim sledovanym
parametrom naSej prace bola staticka rovnovakaej a pravej dolnej ka@atiny, kde celkové
priemerné zlepSenie statickej rovnovétayej dolnej kotatiny bolo 3,14 mm:5a celkové
priemerné zlep$enie statickej rovnovahy pravej eidtorsatiny bolo 4,03 mm:&

V naSom vyskume sme sa usilovali o maximalnu sndblej vyuzi’ uvedené poznatky
a informacie pri tvorbe a riadedalSich tréningovych procesov nieleiiadovom hokeji, ale
aj inych Sportoch.

Kruacové slovaradovy hokej, staticka a dynamicka rovnovaha, kaémomaéocky
ABSTRACT

KOVACIKOVA, Martina: Impact of balance exercise on depghent a dynamic and static
balance young hockey players. Matej Bel Univerdily Banska Bystrica. Faculty of
Humanities, Department of Physical Education andrtSpInstructor: PaedDr. Martin Pupis,
PhD.

The object of our research to verify the impactspécialized training programme on the
development of static and dynamic balancing yourtkay players.

We used the following methods for meeting our targeethod of diagnosis for dynamic and
static balancing and method of pedagogical expearime

The results of our research proved that using e€igized programme we made up for young
players of ice-hockey was effective and functioral.the test for diagnosis of dynamic
balance the observed players improved their pedooa in average for 0,25 mm. The next
parameter of our thesis to be observed was thie §i@tancing of the left and right leg. The
total average improvement of the static balancthefleft leg was 3,14 mm‘sand the total
average improvement of static balance of the figgptvas 4,03 mms



In our research should have presented the efforis® the mentioned knowledge and
information within the creation and organizationatiier different trainings, not only within
the ice-hockey but also some other sports.

Key words: ice-hockey, static and dynamic balancing, balaids.

UvoD

Novodoby Sportovy tréning Kadovom hokeji vyuziva mnoho prostriedkov na to, bblyako
celok ¢o najefektivnejSi. Medzi najrozSirenejSie doplnkdk&ningové pomocky, mdzeme
v dnesSnej dobe zaradrb6zne nestabilné balamé plochy, ktoré su vyuzivané na relaxaciu,
rekondiciu a v neposlednom rade aj pamianie vo vSetkych obdobiach pripravy. Pad
Dovalila et al. (2005) je potrebné vo vSetkych atdptréningu zodpovedne zvazéyaoces
obohacovania novymi réznorodymi pohybmi z¥la& koordin&gne narénych Sportoch, ku
ktorym patri aj'adovy hoke;.

V nasom vyskume sme sa zamerali na rozvoj dynamécktatickej rovnovahy.

Definicia drzania tela a rovnovahy, rovnako ak@a@jmieiujucich nervovych mechanizmov
a menili a menia v zavislosti od neustale prebigtgyj vyskumneginnosti. Riadenie postoja
sa odvija od interakcie jedinca s pohybovou ulohakolim. Schopndsriadit’ polohu tela

v priestore vychadza z komplexu interakcie kostral®vého a nervového systému, suhrnne
nazyvaného ,posturalny riadiaci systém“ (Shumwapik;&oollacott, 2007).

Jednou z najpotrebnejSich  koordingch schopnosti ¥adovom hokeji je rovnovahova
schopnoé. Schopnot udrziavd rovnovahu a predchadzatak padom a zraneniam
predstavuje vyznamnu podmienku pre bé€mpg’ nielen vladovom hokeji, ale i beznych
¢innostiach. V konénom désledku tak rovnovahové schopnostikee mierou ovplysiuja
herny vykon hréov 'adového hokeja.

Rovnovahova schopnfisresp. stabilita postoja, ktora ma za Glohuljpofiimoneka, Zrubaka
a kol. (2003) udrzaacelé telo v rovnovahe, pripadnetpe a po uitych premiestneniach tela
tento stav udrza alebo znovu obnovi RozliSujeme dynamickd a staticki rovnovahu.
Staticka rovnovdhova schopmiospaiva v poctovani polohy aje zakladom vsetkych
motorickych cinnosti. Miera stabilitycloveka sa chape ako schoptiominimalizova
odchylky taziska tela od idealneho bodu. Plati, Ze stigtélosti rovnovahy zavisi od vysky
taziska, vzdialenostiaznice od okraja opornej plochy a plochy oporybfiita je preto nizSia

v stoji vzpriamenom ako napr. v zapasnickom strgetoZe baza opory je relativne mala
atazisko tela pomerne vysoko. ( Johansson, Magnu49eni,).

Elliott (1999) zdéra#tuje doblezitos udrziavani statickej a dynamickej rovnovahy vo
vyskume, ktory robil na bezcoch s r6znymi posturaindefektmi, ako je napriklad svalova
slabog axialného systému a svalovej nerovnovéhy. Elboporita zaradi do tréningového
programu cwienia, ktoré prispievaju k spravhnemu drZzaniu td&ba@ cvienia na rozvoj
rovnovahovych schopnosti na nestabilnych podloZkBebstriedkom rozvoja rovnovahy je
napr izometrické posibvanie posturalnych svalov, rozvoj trénovanosti tibesarneho
analyzatora, komplexné @@nie rovnovahy a baldné cvitenia (Bedich, 2006).

Pod’a Jebavého — Zumra (2009) bala@é pomdbcky, vyuZivané najma v ,core trainingu®,
rozvijaju svalovu koordinaciu, odsitgu svalovu nerovnovahu, podporuji uvedomovanie si
polohy tela a v neposlednej rade sluzia na spesteeskvalitnenie pogibvacieho tréningu.
Cvicenia prebiehaju ako v statickom reZzime (vyvaZzovap@ohy), v vedenom reZzime
(pomalym riadenym pohybom prechatizgjednej definovanej polohy do druhej atypdak

i v.dynamickom rezime (rychly pohyb diteho telesného segmentu je prudko zastaveny
v labilnej polohe) (Jebavy — Zumr, 2009).

Udrziavanie rovnovahy postoja je komplexnac¢mag’ zaloZzena na interakcii dynamickych
senzomotorickych procesov. Posturalna orientachdnaaaktivne prispésobovanie sa trupu



a hlavy vzliadom ku gravitacii ako, ako aj k povrchu opornejcply a vizualnemu vnimaniu
okolia. Informacie z vestibularnych, somatosenzget a vizualnych systémov sa spdjaju a
relativny vyznam jednotlivych systémov v danej &tiu zavisi od cita pohybovej Ulohy
a environmentalneho kontextu (Horak, 2006).

Udrziavanie rovnovahy je teda komplexny procesykiorebieha na viacerych arovniach
a podi¢aju sa naiom rozliné mechanizmy. Nazory na to, aky podiel maju jeldréozlozky
na riadeni rovnovahy su vSak rorne. Astrand (2008)raziuje vyznam propriocepcie,
Baumberger et al. (2004) povazuju vizualne inforimara najdolezitejSie a Trojan et al.
(1990) vyzdvihuju vyznam vestibularneho aparatu.

Informécie ziskané z proprioceptorov su popri stwsich a zrakovych vnemoch a signéloch
z vestibularného aparatu dblezité pre riadenie wj@o a takisto reflexnych pohybov.
Spravne fungovanie proprioceptorov predstavuje 4i§le predpoklad koordinanych
schopnosti (Hamar, 2005).

CIEL VYSKUMU

Ciel'om vyskumu je overenie vplyvu Specializovaného itgového programu na rozvoj
statickej a dynamickej rovnovahy mladych hokejistov

HYPOTEZY VYSKUMU

H1 Predpokladame, Ze aplikovanim Specializovanémmgramu do Sportovej pripravy
mladych hokejistov zameraného na rozvoj dynamickeynovahy zistime Statisticky
vyznamneé zlepSenie.

H2 Predpokladame, Ze aplikovanim Specializovanéhmgramu do Sportovej pripravy
mladych hokejistov zameraného na rozvoj statickepovahy zistime Statisticky vyznamné
zlepSenie.

METODIKA VYSKUMU

Vyskumny subor tvorila 1@lenn& probandov, ktori su registrovany v hokejoudaobe HC
05 Banska Bystrica. Ich trénerom je S. S, ktory wizadovom hokeji licenciu B. Hraju
stredoslovensku ligu v divizii pripraviek 6.¢rok zakladnych $kol v skupine A. Probandi
sledovaného suboru st v 6.¢miku a p@éas testovania boli veku 11,45+0,26 rokov. Ich
telesna hmotna'spri vstupnom merani bola 44,6+£9,05 kg a ich tedegySka bola 153+8,52
cm.

U sledovanych probandov sme porovnavali rovhakké@zenie v Standardnych podmienkach.
Vstupné testovanie bolo realizované 22. septembid 2 telocvéni na Golianovej zakladnej
hokejovej Skole v Banskej Bystrici. ¥ase od 7:00 d@:30 hod vyskumny subor po
absolvovani rozohriatia, vSeobecného a Specialmetoyvicenia absolvoval test na dynamicku
a staticku rovnovahu.

Po absolvovani testov a zisteni Urovne dynamickstptickej rovnovahy sme dase od 27.
septembra do 15. decembra realizovali Specializpwa@mingovy program vidke trvania 12
tyzdnov. NaSou Ulohou bolo vytvorenie 12 tyindého Specializovaného tréningového
programu, riadenie a sledovanie tréningov naSiagdbgmdov. Kazda tréningova jednotka
zamerand na rozvoj statickej a dynamickej rovnovéiwala priblizne 90 minuat. Nasi
probandi absolvovali behom kazdého mikrocyklu 2 nia) rozvoj statickej a dynamickej
rovnovahy.



Prvy tréning v tyZdni bol utorok a druhy tréningl Btvrtok od 7:00 do 8:30. Nasi probandi
absolvovali 24 tréningovych jednotiek. V kazdejnirigovej jednotke sme rozvijali Gu
staticku alebo dynamicku stabilitu. Na rozvoj siedj rovnovahy sme v sledovanom obdobi
zaradili 13 tréningovych jednotiek a na rozvoj dynckej rovnovahy taktiez 11
tréningovych jednotiek.

Vystupné testovanie naSich probandov, ktoré sa toshkilo 20. decembra 2011. Pri
vystupnych testoch sme pouzili taka istu testdaiériu, ako pri vstupnych testoch.
Testovanie sme robili v tych istych podmienkach akwme robili vstupné testy. Vystupnych
testov sa ztastnili vSetci desiati probandi.

V naSom vyskume sme vyuzili motorické testy zaménaa diagnostikovanie rovnovahovych
schopnosti. Prvy test bol zamerany na statickUae&hu resp. stabilitu postoja dominantnej
dolnej kortatiny a druhy test bol zamerany na diagnostikovayieamickej rovnovahy, kde
sme pouzili zariadenie Fitro Sway check.

V nasom sme pouzili diagnosticky stabilografick§jstém Fitro Sway check, ktory nam
umoziuje monitorovanie pohybutaZziska v horizontalnej rovine na zaklade analyzy
distribtcie vertikalnej sily registrovanej pomocodynamometrickej platne s tromi
tenzometrickymi snimani sily frekvenciou 100 Hz. VSetky zakladné parametymetrie

a rovnovahy postoja sa zna#opu v grafickej, respciselnej forme na obrazovke gitaca,
prostrednictvom Specialne vytvoreného programuyktaznamenava pohyb centra opory. |
napriek drobnym odchylkam v désledku vplyvu sildvyanomentov pri korekych
pohyboch taziska mozno centrum tlaku povaztvaa ukazovate priemetu taziska na
podlozku (Zemkova, 2008).

Dynamicka rovnovaha: Testovany proband sa postavi znoZzmo na dynamoketplaiiu
¢elom v monitoru péitaca a snazi sé& najlepsSie kopirovakrivku prenasaniniaziska ¥ava
doprava a naopak po dobu 30 s.

Staticka rovnovaha: Testovany proband sa postavi poko jednonoZz na dynamometricku
platiu, tak aby nevidel na monitor §ite¢a a snazi sa udrzdany postoj po dobu 30 s.

Kazdy z testovanych si najskor dany test vyskusal.

Jednou z moznosti ako rozvija efektivne zlepSovastatickli a dynamickd rovnovahu je
pravidelné cuienie na balatmych pomockach. Ako baléné cvitenia ozndujeme variabilny
(premenlivy) subor jednoduchych cvikov v jednotlitycvicebnych polohach, ktoré mézeme
ucelne modifikovd s vyuzitim r6zneho riénia a naradia.

Vo vyskume sme ako experimentakigitel’ vyuZzili batériu stabilizénych cvteni. (Priloha
A). Pri tvorbe programu smirpali z publikaciCiz (2010), Jebavy — Zumr (2009).

Statick a dynamickd rovnovahu sme rozvijali nizeieedenym stanovenym programom.
V prvom az Stvrtom mikrocykle sme zdiavali cvicenia statického, dynamickéh&o
najjednoduchsSieho charakteru ako su drepy znoZmdrepy jednonoz, vypady vpred na
balartnych podloZkach.

V piatom az 6smom mikrocykle boli zdfavané cuienia z prvého az Stvrtého mikrocyklu
ale zvySovali sme n&nog’ danych cuieni tym, Ze probandi museli vykondvaohyby
pazami s overbalom.

V deviatom aZz dvanastom mikrocykle sme sa snaBié eviac zvy3i naranog’ cviceni,
apreto sme zad®mvali dané cuenia spolu s mieSanim lofkly a prihravanim alebo s
obmedzenim senzomotorickych vnemov. Interva@bzenia pri dynamickej rovnovahe bol 3
série po 10-12 opakovani a pri statickej rovnovébe interval zdaZzenia 3 série po 30
sekund. Interval od@inku medzi cvéeniami bol 30 sekind a medzi sériami 1 minatu.



VYSLEDKY VYSKUMU

Prvym sledovanym parametrom naSich probandov bgteardicka rovnovaha. V tabke 1

mobzeme vidié vstupné, vystupné meranie aich rozdiely v ranecnptlivcov aj celého
testovaného suboru.
Tabu’ka 1 Vysledky vstupnych vystupnych merani dynanjicenovahy (zdroj: autor)

Rozdiel

MENO
(Inicialy)

G.S.
P.T.
P.P.
H.A.
S. M.
R. M.
S. A
H. S.
S.D.
G.M.

)

X min
X max

(s)

Vstup
(V1)
(mm)

23,9
20,9
14,6
15,4
14,3
16
16,7
16,2
19,2
13,9
17,11
13,9
23,9
3,24

Vystup
(V2)
(mm)

20,8
17,4
14,2
13,7
13,1
14,4
21,6
15,1

19,1

19,2
16,86
13,1
21,6
3,15

(V1 -V2)
(mm)

3,L
3,9
0,4
1,7
12
1,6
-4,9
1,1
0,1
-5,3
0,25

Poradie

R w o 9 N O N o

10

55

d<o0 d>0
0 7
0 8
0 2
0 6
0 4
0 5
9 0
0 3
0 1
10 0

T=19** | T'=36

Pri vstupnom merani dynamickej rovnovahy dosiahéiSinprobandi v ramci skupiny
priemerné hodnoty 17,11+3,24 mm. Z vstupnych nany@ta hodn6t mézeme v takke 7
vidiet, Ze maximalna hodnota naSich probandov je 23,9namélna 13,9 mm, ateda
variané rozpétie (R) = 10Dalej mézeme v talfke 7 vidi¢’ hodnoty vystupného merania.
Nasi probandi dosiahli priemerné hodnoty 16,68+3yib.
Na lepSiu interpretaciu vysledkov sme vytvorili édbok 15, kde mdézeme sleddva
individualne vstupné a vystupné merania z testzistanie dynamickej rovnovahy.
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25+

20+

154

10+

DYNAMICKA STABILITA

G.S.

\
m vstup

P.T. P.P.

H.A. S. M.

O vystup)

Obrazok 1 Vstupné a vystupné testy dynamickejogahy (zdroj: autor)



Na obrazku 1 mézeme vidigraficky znazornené vysledky vstupnych a vystupnyeerani
dynamickej rovnovadhy naSich probandov. Vramci vidlialnych rozdielov sme
najvyraznejSie zlepSenie zaznamenali u probanda.,Pktory sa zlepSil o 3,5 mm. Druhé
vyrazné zlepSenie sme zaznamenali u probanda @08y sa zlepsil o 3,1 mm.

Dalej mézeme na obrazku 1 pozorowepsenie u probanda P. P. 0 0,4 mm, u H. A. hasta
pozitivha zmena o 1,7 mm. ZlepSenie vidime aj pgé probanda S. M. 0,1,2 mmau R. M.
o 1,6 mm.DalSie zlepSenie mézeme sleddvaprobanda H. S, kde nastalo zlepSenie o 1,1
mm a proband D. S., ktory sa zlepSil o0 0,1 mm.

U probanda G. M sme zaznamenali zhorSenie o B3 tak isto ako aj u probanda S. A.
nastalo poas sledovaného obdobia zhorSenie dynamickej rovnpoweto o 4,9 mm. Nasi
probandi sa ptas sledovaného obdobia v priemere zlepsili o0 0,86 m

Z uvedenych vysledkov m6Zeme konStathvde u naSich probandov doSlo k zlepSeniu
dynamickej rovnovahy. Aplikovany Specializovany gram bol vhodne zvolenyim sme
potvrdili hypotézu 1 na 99 % hladine Statistickgznamnosti.

Dalsim sledovanym parametrom nasho vyskumu boldclsiatrovnovéhalavej dolnej
korcatiny. V tablike 2 méZzeme vidie vstupné, vystupné meranie aich rozdiely v ramci
jednotlivcov aj celého testovaného suboru.

Pri vstupnom merani statickej rovnovatgvej dolnej kotatiny dosiahli naSi probandi v
ramci skupiny priemerné hodnoty 39,86+7,24 mmMm.2 vstupnych nameranych hodnét
mdZzeme v tabiike 8 vidi¢, Ze maximalna hodnota statickej rovnovafpvej dolnej
kontatiny nasich probandov je 48,6 a minimélna 27 rifmasteda varigné rozpatie (R) =
21,6.Dalej mdzeme v talie 8 vidig’ hodnoty vystupného merania. Nasi probandi dosiahli
priemerné hodnoty 36,72+7,87 mif.s

Tabu’ka 2 Vstupné a vystupné meranie statickej rovnovakigj DK (zdroj: autor)

MENO Vstup Vystup Rozdiel

(Inicidly) (V1) (V2) WAL gy | FEEE e R
G.S. 46,2 47,1 -0,9 4 4 (
P.T. 34,3 32,8 1,5 5 0 5
P.P. 375 37 0,5 2 b 2
H.A. 434 29,9 13,5 10 0 10
S. M. 39,7 34,3 5,4 8 b 2
R. M. 48,6 35,1 13,5 9 0 9
S.A 46,6 51,3 7 7 0
H. S. 31,1 31 0,1 i 0 1
S.D. 44,2 42,2 2 6 b ks
G.M. 27 26,5 0,5 3 C 3
(x) 39,86 36,72 3,14
X min 27 26,5
X max 48,6 51,3
(s) 7,24 7,87

55 | T =11* T=44



Na lepSiu interpretaciu sme na nasledujicom obrazksme zaznamenali individualne
vysledky vstupného a vystupného testovania stgtick@ovahylavej dolinej kotatiny.
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Obrazok 2 Vstupné a vystupné testy statickej roahgVavej dolnej kogatiny (zdroj: autor)

Na obrazku 2 vidi¢ graficky znadzornené vysledky vstupnych a vystupngeerani statickej
rovnovahylavej dolnej kogatiny. V ramci individualnych rozdielov najvyraziij zlepSenie
nastalo u probanda H. A., ktory sa zlepsil o 13;B.g1a také isté zlepSenie teda 0 13,5 mm.s
! hastalo aj u probanda R. M.

Dalej méZeme pozorovazlepSenie u probanda P. T. 0 0 1,5 minusS. S. nastal pozitivna
zmena o 5,4 mmi’s. Zlepenie vidime aj v pripade probanda S. Dnon2s' auH. S. 00,1
mm.s. Dalie zlepSenie mdéZeme sledduaprobanda P. P., kde nastalo zlepSenie o 0,5
mm.s' a proband G. M., ktory sa zlepsil 0 0,5 mifn.s

Najhorsie vysledky sme zaznamenali u S.A., ktoryzkarsil o 4,7 mm:%a druhé mierne
zhor&enie sme zaznamenali u probanda G. S., kaarfiarsil 0,9 mm&

Tak isto ako v prvom teste aj tu sme spravili rezgriemerov vSetkych vysledkov vstupnych
a vystupnych testov. Celkové priemerné zlepSemwitickej rovnovahyavej dolnej kotatiny
bolo 3,14 mm 3.

Z uvedenych vysledkov statickej rovnovafavej dolnej kotatiny mézeme konstatotvaze
u naSich probandov doSlo k zlepSeniu statickej ogahy. Aplikovany Specializovany
program bol vhodne zvolengim sme potvrdili hypotézu 2 na 99 % hladine Statisf
vyznamnosti.

Poslednym sledovanym parametrom nasho vyskumu diatecka rovnovaha pravej dolnej
korncatiny. V tablike 3 moéZzeme vidie vstupné, vystupné meranie aich rozdiely v rdmci
jednotlivcov aj celého testovaného suboru.

Pri vstupnom merani statickej rovnovahy pravej dplkortatiny dosiahli naSi probandi v
rdmci skupiny priemerné hodnoty 41,1+5,.88 nim.g vstupnych nameranych hodnét
modzZzeme v tabiike 9 vidi#’, Ze maximalna hodnota statickej rovnovahy praveinej
kontatiny nasich probandov je 52 a minimalna 33,1 rifmasteda varigné rozpatie (R) =
18,9.Dalej mézeme v tatike 9 vidig’ hodnoty vystupného merania. Nasi probandi dosiahli
priemerné hodnoty 37,07+6,24 mf.s



Tabu’ka 3 Vstupné a vystupné meranie statickej rovnoyahyej DK (zdroj: autor)

MENO
(Inicialy)

G.S.
P.T.
P.P.
H.A.
S. M.
R. M.
S. A
H. S.
S.D.
G.M.

)
X min
X max

(s)

Vstup
(V1)

36,7
39
43,9
42,4
40,6
52
43,3
33,1
46,6
33,4
41,1

33,1
52
5,88

Vystup Rozdiel

(V2) (V1-V2) Poradie d<o0 d>0
47.¢ I 8 8 0
37,5 1,5 2 0 2
35,1 8,8 7 0 1
31,3 11,1 9 0 9
33,6 7 6 0 6
36,4 15,6 10 0 10
44,8 -1,5 3 3 ¢

32 1,1 1 il 0
43,1 3,5 4 0 L
29,1 4,3 5 0 5

37,07 4,03
29,1
47,8
6,24

55 | T=12* T =43

Pre lepSiu interpretaciu sme na nasledujucom obr&ksme zaznamenali individualne
vysledky vstupného a vystupného testu statickejowahy pravej dolnej kaatiny.
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Obrazok 3 Vstupné a vystupné testy statickej reghyg pravej dolnej karatiny (zdroj:

autor)

Na obrazku 3 vidi¢ graficky znazornené vysledky vstupnych a vystupngeerani statickej
rovnovahy pravej dolnej k@atiny. V ramci individualnych rozdielov sa najvyregSie
zlepsil proband R. M. o 15,6 mriadruhy najlepsi vysledok dosiahol proband H.A so
zlepSenim o 11,1 mm's

Dalej moéZeme pozorovazlepsenie u probanda P. T. 0 1,5 mius P. P. nastal pozitivna
zmena o 8,8 mni’s. ZlepSenie vidime aj v pripade probanda S. Mnon7.s' auH. S. 01,1
mm.st. Daldie zlepSenie méZeme sledduwaprobanda S. D., kde nastalo zlepSenie o 3,5
mm.s* a proband G. M., ktory sa zlepsil 0 4,3 mim.s



NajhorSie vysledky sme zaznamenali u testovanébbgmda G. S., ktory sa zhorSil o 11,1
mm.s‘i a druhé mierne zhorSenie sme zaznamenali u prob&nda, ktory sa zhorsil 1,5
mm.s.

Tak isto ako v prvom a druhom teste aj tu sme vygbtitl rozdiel priemerov vstupnych
a vystupnych testov statickej rovnovahy pravej dplikortatiny. Celkové priemerné
zlepSenie statickej rovnovahy pravej dolnej éatiny bolo 4,03 mm:§

Z uvedenych vysledkov statickej rovnovahy pravdpdpkortatiny mézeme konStatotaze

u nasich probandov doSlo k zlepSeniu statickej owéhy. Aplikovany Specializovany
program bol vhodne zvolengim sme potvrdili hypotézu 2 na 99 % hladine Statsj
vyznamnosti.

ZAVERY

Nas vyskum dokazuje, Ze pouZzitie nami zostaven@eaidlizovaného programu na rozvoj
rovnovahovych schopnosti mé pozitivny vplyv na &por vykon. My sme sa v naSej praci
zamerali na dynamicku a staticku stabilitu. Prnstedovanym parametrom nasich probandov
bola dynamick& rovnovaha, kde sa naSi probandvysiupnom merani v priemere zlepsili
00,25 mm. V percentach to predstavuje zlepSenie5 %. Druhym sledovanym
parametrom bola staticka rovnovdtaej dolnej kotatiny, kde sa naSi probandi v priemere
zlepsili 0 3,14 mm:$, o predstavuje v percentach zlepsenie o 7,9 %. @ogie sledovanym
parametrom bola statickd rovnovaha pravej dolnag&tny, kde sa nasi probandi v priemere
zlepsili 04,03 mm o predstavuje v percentach 9,8 %. Na zaklade n&§kseumu
modZeme konStatovgpouZzitie nami zostaveného Specializovaného tréni@lgo programu ma
pozitivny vplyv na rovnovahové schopnosiim sa nam potvrdili naSe hypotézy na 99 %
hladine Statistickej vyznamnostip dokumentuja tadiky 1,2,3.

SUMMARY

IMPACT OF BALANCE EXERCISE ON DENVELOPMENT A DYNAMI C AND
STATIC BALANCE YOUNG HOCKEY PLAYERS

The object of our research to verify the impactspécialized training programme on the
development of static and dynamic balancing youmtkay players. Our research participated
10 hockey players who are registered in the hoaltely HC Banska Bystrica. Tests and
specialized training programme for the denvelopmanstatic and dynamic balance was
carried out at the gym on the base Golianova hoskbyol in Banska Bystrica. Our research
has shown that the use of a specialized trainiognramme for the development of static and
dynamic balance has a positive effect on athletiégpmance.
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PRILOHA A

EXPERIMENTALNY CINITE L

Cviéenia na rozvoj statickej a dynamickej rovnovahy
1. Cvi¢enia znoZzmo v podrepe
VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na balamej ploche, paze predpazmo poRr
KONECNA POLOHA: podrep, trup vzpriameny, plecia aktivegahnuté dole, lopatky
roztiahnuté do strany, paze pokio predpazené

Obr. 4 Podrep na Obr. 5 Podrep na br. ®Podrep na Obr. 7 Podrep na r. ®Podrep na
modrom Useku bosu polvalci airexe oranZzovom useku

2. Cviéenia vo vypade vpred

VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na podlahe, pripaZiplecia aktivne stiahnuté dole,
lopatky roztiahnuté do stran smeruju k panve

KONECNA POLOHA: vypad jednou nohou na bataej ploche s oporou druhej nohy na
podlahe

Obr. 9 Vypad vpred Obr. 10 Vypad vpred na Obr. 11 Vypad vpred Obr. 12 Vygmdd na
na modrom Useku bosu na polvalci airexe

3. Cvi¢enia v podrepe jednonoz

VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na jednej nohe na bataej ploche, aktivne zapojenie
tela, plecia aktivne stiahnuté dole, lopatky rdmtié do stran

KONECNA POLOHA: podrep na jednej nohe, zanozmo piokrs udrzanim hmotnosti na
pomdocke, trup vzpriameny, paze p&kio predpaii



L=
Obr. 13 Podrep Obr. 14 Podrep Obr. 15 Podrep Obr. 16 Podrep  Obr. 17 Podrep

jednonoz na jednonoZ na bosu jednonoZ na jednonoz na jednonoz na
modrom Useku polvalci aie jezkovi

4. Cvi¢enia znoZzmo v podrepe
VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na balamej ploche, vzpa#j v rukach drzime overbal

KONECNA POLOHA: podrep, trup vzpriameny, plecia aktivegahnuté dole, lopatky
roztiahnuté do strany, predpé¥irukach drzime overbal

Obr. 18 Podrep znoZzmo na Obr. 198wdnozmo na Obr. 20 Podrep znozmjeiach
oranz. disku predpaZi tlapach predpgarzpazt prepa?jvzpazi s overbalom
vzpaZzi’ s overbalom s overbalom

5. Cvi¢enia vo vypade vpred s pohybmi paZi s overbalom

VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na podlahe, prepda rukach drzime overbal, lopatky
roztiahnuté do stran smeruju k panve

KONECNA POLOHA: vypad jednou nohou na bataej ploche s oporou druhej nohy na
podlahe, predpaZiv rukadch drzime overbal, vyt@me trup do strany

Obr. 21 Vypad vpred na airexe prepaZzi
s overbalom (trup vyteny do strany) edbalom (trup vytdeny do strany)

Obr. 22 Vypad vpredhwsu prepafi



6. Cviéenia v podrepe jednonoZ s pohybmi pazi s overbalom

VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na jednej nohe na bataej ploche, aktivne zapojenie
tela, plecia aktivne stiahnuté dole, lopatky rdmti#é do stran, v ruke drzime overbal
KONECNA POLOHA: podrep na jednej nohe, zanoZzmo piokrs udrzanim hmotnosti na
pomdocke, trup vzpriameny, pazu s overbalom §rokrvzpazf

Tty

Obr. 23 Podrep jednonoZ na QbrPodrep jednonoZ na Obr. 25 RoprénonoZ na
na balance boarde pa@kno airexe pakno vzpa# obratenom jezkovi pdkro
vzpazt pazu s overbalom paZzuerio&iom vzp@pazu s overbalom

7. Cvi¢enia znoZzmo v podrepe s obmedzenim senzomotorickyehemov

VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na balamej ploche, predpazmo pakr, oci st zatvorené
KONECNA POLOHA: podrep, trup vzpriameny, plecia aktiveahnuté dole, lopatky
roztiahnuté do strany, pakno predpazenéosu zatvorené

-y R

Obr. 30 Podrep QbrPodrep

Obr. 28 PodrepObr. 29 Podrep

Obr. 26 Podrep

Obr. 27 Podrep

ZN0Zmo na oranZ. znozmo na Znozmo nadkap znoZzmo na ZnoZmo na obr. muoda
disku, zatvorené obratenom bosu, zatvoréné o  polvalci, zatvorené jezkoch, na modrom
odi zatvorenéio o zatvorenéio disku, zatv. &

Cvi¢enia na rozvoj statickej rovnovahy

8. Cviéenia znozmo v podrepe s mieSanim logky hokejkou

VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na balatmej ploche, paze s hokejkou predpaZzi
KONECNA POLOHA: podrep, trup vzpriameny, plecia aktiveahnuté dole, lopatky
roztiahnuté do strany, predpési hokejkou



Obr. 32 Podrep Obr. 33 Podrep znozmo  Obr. 34 Podrep znozno na r.G56 Podrep
znoZno na bosu na oranzovom disku s balance boarde s hokejkou aioha airexe
s hokejkou hokejkou s hokejkou

9. Cvitenia v podrepe jednonoz s mieSanim logky hokejkou (prihravanie)
VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na jednej nohe na bataej ploche, aktivne zapojenie
tela, plecia aktivne stiahnuté dole, lopatky rdmtiaté do stran

KONECNA POLOHA: podrep na jednej nohe, zanozmo pikrs udrzanim hmotnosti na
pomd&cke, trup vzpriameny, paze s hokejkou predpaZzi

Obr. 36 Podrep jednonoz Obr. 37 Podrep jedhonoObr. 38 Podrep jednonoZz Obr. 39 Podrepged?
na bosu s hokejkou na oranz. diskwkejkou na jezkovi s hokejkou na airexmkejkou

Obr. 40 Podrep jednonoz na bosu a odisku, Obr. 41 Podrep jednonoz na obratenonojazk
prihravanie vo dvojici a polvaci, prihrai@mo dvojici

10. Cvikenia v podrepe jednonoz s obmedzenim senzomotoriakyvnemov
VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na jednej nohe na bataej ploche, aktivne zapojenie
tela, plecia aktivne stiahnuté dole, lopatky rdmti#é do stran, zatvorimeio
KONECNA POLOHA: podrep na jednej nohe, zanozmo piokrs udrzanim hmotnosti na
pomécke, trup vzpriameny, paZze p&rko predpai#i, zatvorime oi



-

Obr. 43 Podrep Obr. 44 Podrep

Obr. 42 Podrep

Obr. 45 Podrep  Obr. 46 Podrep

jednonoz na bosu, jednonoz na jednonoZz na tlape, jednonoz na airexe, jednonoZz na
zatvorené® obratenom bosu, zatvoredé o zatvoren&b polvalci
zatvoreaig zatvoreri o

Cviéenia na rozvoj dynamickej rovnovahy

11. Cvikenia vo vypade bokom

VYCHODISKOVA POLOHA: stoj na podlahe, pripaZiplecia aktivne stiahnuté dole,
lopatky roztiahnuté do stran smeruju k panve

KONECNA POLOHA: vypad bokom jednou nohou na balaej ploche s oporou druhej
nohy na podlahe

*e

Obr. 48 Vypad bokom na jezkovi

Obr. 47 Vypad pokom na polvalci

12. Cviéenia s vyskokom a zastabilizovanim

VYCHODISKOVA POLOHA: podrep na bal&nej ploche, paze predpazmo pokr
KONECNA POLOHA: podrep, trup vzpriameny, plecia aktivagahnuté dole, lopatky
roztiahnuté do strany, paze p&kio predpazené

Obr. 49 Vyskok na Obr. 50 Vyskak n Obr. 51 Vyskok Ob? Vyskok
bosu oravizm disku na airexe na polvalci



ODOZVA NA TRENINGOVE ZATAZENIE U ATLETKY V SKOKU DO VYSKY V
MEZOCYKLE PRiIPRAVNEHO OBDOBIA

BODY’'S RESPONSE OF HIGH JUMP ATHLETE TO TRAINING LOAD IN
TRAINING MESOCYCLE DURING THE PREPARATORY PERIOD

Darina Kozolkova

Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Slovenska republika

ABSTRAKT

KOZOLKOVA, Darina : Odozva na tréningové zataZenie u atlétky v skoku do vysky v
mezocykle pripravného obdobia. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Fakulta

humanitnych vied, Katedra telesnej vychovy a Sportu. Vedtci prace: prof. PaedDr. Ivan
Cillik, CSc.

Cielom naSho vyskumu bolo sledovat’ odozvu na tréningové zat'azenie V Stvortyzdennom
tréningovom mezocykle a porovnat’ jednotlivé tyzdenné tréningové mikrocykly na zédklade
hodnotenia zmien vybranych parametrov prostrednictvom vyskokového ergometra zn.
Jumper. Testovanie prebiehalo na zaciatku kazdej tréningovej jednotky po rozohriati,
vSeobecnom a Specidlnom rozcvi€eni pocas celého sledovaného mezockylu.

Na zaklade ziskanych vysledkov m6zeme konstatovat’, ze pocas sledovaného mezocyklu sme
V hodnotach parametrov Uc¢innost’ odrazu a vySka vyskoku zaznamenali na konci mezocyklu
V pripravnom obdobi zvySenie trovne vybusnej sily dolnych koncatin v porovnani s uroviiou
na zaciatku mezocyklu. Systém sledovania odozvy na zéklade vykondvania znoZznych
opakovanych odrazov ndm poukézal na to, ze dané tréningové zatazenie bolo vhodné
a efektivne vzhl'adom k vykonnosti sledovane;j atlétky.

KPacové slova : skok do vysky, vybusna sila dolnych koncatin, tréningovy mezocyklus,
tréningovy mikrocyklus, odozva na tréningové zataZenie.

ABSTRACT

KOZOLKOVA, Darina : Body's response of high jump athlete to training load in training
mesocycle during the preparatory period. Matej Bel University in Banska Bystrica. Faculty of
Humanities, Department of Physical Education and Sports. Supervisor: prof. PaedDr. Ivan
Cillik, CSc.

The aim of this thesis is to monitor the responses to training load in 4 week training
mesocycle and to compare individual-week training microcycles according to the assessment
of changes of selected indicators by jump ergometer Jumper. The testing was done at the
beginning of each training session after short exercise, average and specialized exercise
during the preparatory period.

The obtained findings allow us to state that during the analyzed mesocycle, within the
parameters of rebound effectiveness and height of jump, we noticed that at the end of the
mesocycle at the preparatory period the level of explosive power of lower limbs increased in
comparison to the level at the beginning of preparatory period. The system of response



monitoring based on the performing of repeated vertical jump pointed out, that set training
load was appropriate and effective in consideration to the performance of analyzed athlete.
Key words: high jump, explosive power of lower limbs, training mesocycle, training
microcycle, body’s response to training load.

UvoD

Skok do vysky je technicky zlozitd atletickd disciplina a mé rychlostno-silovy charakter
s vysokymi poziadavkami na urovenn kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti. Pre svoju
emociondlnost’ a atraktivnost’ patri skok do vysky medzi vel'mi obl'ibené a rozsirené atletické
discipliny (Rozim, 2009).
Pri zvySovani $portovej vykonnosti v skoku do vysky zohrava najdolezitejSiu ulohu hlavne
tréningové zatazenie (jeho vyber arozlicnd variabilita). Tréningové zataZenie je cielovo
vytvoreny a zadmerne regulovany podnet, pomocou ktorého chceme u Sportovca vyvolat
pozadované zmeny trénovanosti podmiefiujuce rast Sportovej vykonnosti (Cillik, 2004).
Lehnert (2007) charakterizuje tréningové zatazenie ako stubor planovite pouzitych podnetov
realizovanych formou tréningovych cviceni, vyvolavajtcich aktudlnu zmenu funkcnej aktivity
organizmu Sportovca v sulade so stanovenymi cie'mi Sportového tréningu.
Adaptécia zahriuje vSetky trvalejSie biochemické, Strukturdlne, funkéné a psychosocidlne
zmeny, ktoré boli vyvolavané pohybovou ¢innost'ou v tréningovom procese a v pretekoch,
ktoré sa prejavujii zvySenou trénovanostou Sportovca. Cely tento proces vyvolava urcitl
reakciu organizmu, ktora sa prejavuje v tréningovom efekte (v okamzitom, v kumulativnom
a v oneskorenom).
Okamzity tréningovy efekt je spojeny so sledovanim stavov aich zmien v organizme
Sportovca pocas a po ukonceni jednotlivych ¢asti tréningovej jednotky.
Podra Cillika, Krémareka (2009) ciefom $portového tréningu je dosiahnut kumulativny
tréningovy efekt v Case najdolezitejSich pretekov. Kumulativny tréningovy efekt mozeme
rozdelit’ na :

e kratkodoby (efekt tréningového mikrocyklu),

e strednodoby (efekt tréningového mezocyklu),

e dlhodoby (efekt jedného alebo viacerych tréningovych makrocyklov).
Kratkodoby kumulativny tréningovy efekt je vysledkom spojenia okamzitych a oneskorenych
tréningovych efektov. Strednodoby kumulativny tréningovy efekt je vysledkom spojenia
kratkodobych kumulativnych efektov. Dlhodoby kumulativny tréningovy efekt je vysledkom
spojenia strednodobych kumulativnych efektov. Prejavuje sa relativne trvalejSou zmenou
stavov atléta. Dosiahnutie kumulativneho efektu zavisi od mnohych faktorov, ktoré
charakterizuju tréningové zataZenie (objem a intenzita, frekvencia podnetov, druh podnetu,
variabilita a in¢), od moznosti regeneracie ako aj od d’alSich mimotréningovych faktorov,
ktoré ovplyviiuju priebeh zotavovacich procesov.
Dolezitym predpokladom procesu adaptacie je faza zotavovania a faza regeneracie.
Superkompenzéiciu nemdzeme chapat’ ako moznost’ nekonecného zvySovania vykonnosti.
Existuje individualne geneticky podmienena hranica adapticie — adaptacny strop. Oblast’
medzi zékladnou Sportovou vykonnostou $portovca a tymto stropom mdzeme oznacit ako
adaptacna rezerva. V ramci tejto adaptacnej rezervy je k dispozicii pre zataZzovanie $portovca
pasmo, ktoré sa pohybuje v oblasti jeho momentéalnej vykonnostnej kapacity. Je zname, Ze
hlavnd prestavba organizmu Sportovca podmienujuca rast Sportove] vykonnosti sa
uskutoénuje az po skonceni pohybovej ¢innosti anie pocas nej. Po vyvolani tnavy musi
prirodzene nasledovat’ oddych, aby mohlo ddjst’ k jej odstraneniu. Vo fdze zotavovania sa
obnovuju nielen spotrebované energetické rezervy pocas tréningového alebo pretekového



zat'azenia, ale pocas superkompenzacie sa vytvaraji dokonca jej vysSie zasoby tak, ze urcity
Cas presahuju vychodiskovu troven energetického potencialu (Lehnert, 2010).

CIEL VYSKUMU

Cielom vyskumu je sledovat’ odozvu na tréningové zatazenie u atlétky v skoku do vysky
V Stvortyzdennom tréningovom mezocykle prostrednictvom oneskorené¢ho a kumulativneho
tréningového efektu na zaklade zmien vybusnej sily dolnych koncatin v kazdej tréningove;j
jednotke.

HYPOTEZY VYSKUMU

H 1 Ocakavame, ze efekt tréningového zatazenia sa na konci sledovaného mezocyklu v
ramci pripravného obdobia prejavi zvySenim Urovne vybusSnej sily dolnych koncatin,
predovsetkym v sledovanych parametrov vyska vyskoku a ucinnost’ odrazu v porovnani s
uroviiou na zaciatku sledovaného mezocyklu.

METODIKA VYSKUMU

Vyskumny objekt tvori skokanka do vysky I. B. z oddielu UMB Banska Bystrica. Jej osobny
rekord v skoku do vysky je 171 cm. Sledovana atlétka trénuje pod trénerskym vedenim 1. C.

Vyskumné obdobie trvalo od 7. novembra 2011 do 2. decembra 2011. Vyskum a jednotlivé
tréningové jednotky boli vykonavané na atletickom Stadione, v posiliiovni Univerzity Mateja
Bela a v $portovej hale Osemro&ného Sportového Gymnazia. Udaje o zmenach vybusnej sily
dolnych koncatin zistujeme tak, aby boli dodrzané rovnaké podmienky pri jednotlivych
testovaniach. Cely sledovany mezocyklus trval $tyri tyzdne, pocas ktorého atlétka vykonavala
testovanie na zaCiatku kazdej tréningovej jednotky znoznymi vyskokmi v trvani 10 sekiund po
rozohriati, vSeobecnom a Specidlnom rozcvi¢eni na vyskokovom ergometri, znacky Fitro
Jumper. V jednotlivych mikrocykloch sa uskutoctovalo Sest’ tréningovych jednotiek, pri¢om
sledovanych bolo pét. V pondelok a stvrtok bola tréningova jednotka zamerana na rozvoj
silovych schopnosti formou kruhového tréningu, v utorok a v stredu bola zamerana na rozvoj
vybusnej sily dolnych koncatin, v stredu a v sobotu bola zamerana na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti a vV nedel’'u bol oddychovy dei.

Prostrednictvom vyskokového ergometra zn. Fitro Jumper zistujeme vybusnu silu dolnych
koncatin znoznymi vyskokmi v trvani 10 sekund. V nasom vyskume sledujeme nasledovné
parametre :

Cas trvania odrazu — tc (S),

vykon v aktivnej faze odrazu — P (W.kg™),

vyska vyskoku — h (cm),

Géinnost’ odrazu — h.tc * (cm.s™).



VYSLEDKY VYSKUMU

V prvom mikrocykle zacala sledovana atlétka vSeobecnu atleticki pripravu pre disciplinu
skok do vysky. Zvysil sa jej objem atiez intenzita tréningového zatazenia, ¢o sposobilo
spominané znizenie vSetkych sledovanych parametrov.

V prvom tréningovom mikrocykle pocas prvého dna testovania absolvovala sledovana atlétka
tréningovi  jednotku zameranti na rozvoj silovych schopnosti. Namerané hodnoty
sledovanych parametrov sme zaznamenali na zac¢iatku spominaného tréningu a to : Cas trvania
odrazu bol 0,212 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu bol 36,3 W.kg ™ (obr. 2), vyska
vyskoku bola 26,9 cm (obr. 3) a Giinnost’ odrazu bola 127,5 cm.s™ (obr. 4).

Odozva na druhy den, v ktorom sledovana atlétka absolvovala tréning na rozvoj vybusnej sily
dolnych koncatin sa prejavila nepatrnym znizenim vsetkych sledovanych parametrov (priloha
1). Parameter ¢as trvania odrazu sa prediZil z 0,212 na 0,214 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze
odrazu sa znizil z 36,3 na 35,2 W.kg ™ (obr. 2), vyska vyskoku sa zniZila z 26,9 na 26,2 cm
(obr. 3) a Gi&innost’ odrazu sa znizila z 127,5 na 122,7 cm.s™* (obr. 4).

Odozva na predchadzajice tréningové zatazenie sa prejavilo znizenim vSetkych parametrov,
okrem parametra Cas trvania odrazu, v ktorom doslo k skrateniu z 0,214 na 0,12 s (obr. 1).
V parametri vykon v aktivnej faze odrazu sa znizil z 35,2 na 33,2 W.kg * (obr. 2), vyska
vyskoku z 26,2 na 24,3 cm (obr. 3), G&innost’ odrazu z 122,7 na 114,8 cm.s™ (obr. 4). V tomto
dni bola tréningové jednotka zamerana na rozvoj vytrvalostnych schopnosti.

V Stvrtom dni testovania bola tréningova jednotka zamerand na rozvoj silovych schopnosti
sledovanej atlétky. Odozva na predchadzajiicu tréningova jednotku prispela v parametre
vySka vyskoku zvySenim hodndt z 24,3 na 24,5 cm (obr. 3). V ostatnych sledovanych
parametroch doslo k zniZeniu hodnét ako v parametri ¢as trvania odrazu sa predizil z 0,212 na
0,22 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu sa znizil z 33,2 na 32,6 W.kg ™ (obr. 2) a aj
parameter u¢innost’ odrazu sa zniZilaz 114,8 na 111,2 cm.s™ (obr. 4).

Posledny den testovania v prvom sledovanom tréningovom mikrocykle bol zamerany na
rozvoj vybusSnej sily dolnych koncatin ako to bolo v druhy deii testovania. Odozva na
tréningovu jednotku, ktord bola zamerana na rozvoj silovych schopnosti, prispela k zvySeniu
vsetkych sledovanych parametrov. Cas trvania odrazu sa skratil z 0,22 na 0,209 s (obr. 1),
vykon v aktivnej fize odrazu sa zvysil z 32,6 na 37,8 W.kg * (obr. 2), vyska vyskoku sa
zvysila z 24,5 na 28,1 cm (obr. 3) a parameter, v ktorom doslo k vyraznému zvySeniu bola
Géinnost’ odrazu z 111,2 na 134,1 cm.s™ (obr. 4).

Druhy sledovany mikrocyklus sme zacinali po dvoch dnoch, v ktorych v prvom dni
absolvovala tréningovu jednotku na rozvoj vytrvalostnych schopnosti a v druhy den mala
sledovana atlétka odpocinok.

V prvom dni v druhom mikrocykle absolvovala sledovana atlétka tréningovi jednotku na
rozvoj silovych schopnosti. Namerané¢ hodnoty v tomto mikrocykle boli mierne zvySené
V porovnani s prvym mikrocyklom. Parameter €as trvania odrazu bol 0,21 s (obr. 1), vykon
v aktivnej faze odrazu bol 38,3 W.kg ™ (obr. 2), vyska vyskoku bola 28,6 cm (obr. 3),
a parameter G&innost’ odrazu dosiahol hodnotu 136,1 cm.s™ (obr. 4).

Odozva na predchadzajice tréningoveé zatazenie, ktoré bolo zamerané na rozvoj silovych
schopnosti prispelo k zvyseniu vSetkych sledovanych parametrov, z coho moézZeme vychadzat,
ze tréningova jednotka bola pre sledovanu atlétku prispdsobena k jej vykonnosti. Parameter
Cas trvania odrazu sa skratil z 0,21 na 0,202 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu sa zvysil
z 38,3 na 39,8 W.kg * (obr. 2), vyska vyskoku sa zvysila z 28,6 na 28,9 cm (obr. 3),
a utinnost’ odrazu sa zvysila z 136,1 na 143,3 cm.s™ (obr. 4). V tomto dni bola tréningové
jednotka zamerana na rozvoj vybusnej sily dolnych koncatin.



V tretom dni testovania v druhom mikrocykle, ktory bol zamerany na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti, sa odozva na predchadzajuce tréningové zatazenie prejavilo vyraznym znizenim
vietkych sledovanych parametrov. Parameter ¢as trvania odrazu sa predizil z 0,202 na 0,21 s
(obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu sa znizil z 39,8 na 34,9 W.kg 1 (obr. 2), vyska vyskoku
sa znizila z 28,9 na 25,5 cm (obr. 3) a u¢innost’ odrazu sa vyrazne znizila z 143,3 na 121,9
cm.s™ (obr. 4).

Odozva na tréningové zat'azenie vytrvalostného charakteru sa prejavila na d’al§i deit miernym
zvysenim vsetkych sledovanych parametrov, z ¢oho mézeme vychadzat’, ze dana tréningova
jednotka mala pre sledovanu atlétku regeneracny charakter. Parameter Cas trvania odrazu sa
skratil z 0,21 na 0,209 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu sa zvysil z 34,9 na 36,9 W.kg
! (obr. 2), vyska vyskoku sa zvysila z 25,5 na 27,2 cm (obr. 3) a u&innost’ odrazu sa zvysila z
121,9 na 130,4 cm.s (obr. 4). V tomto dni bola tréningovéa jednotka zamerana na rozvoj
silovych schopnosti.

V posledny den v druhom mikrocykle sme zaznamenali odozvu na silovy tréning znizenim
vSetkych sledovanych ukazovatelov, z ¢oho nam vyplyva, Ze tréningové zatazenie bolo
dostato¢né pre sledovanu atlétku a tiez tam nebol dostatoény ¢as na zotavenie organizmu.
PrediZil sa ¢as trvania odrazu z 0,209 na 0,218 s (obr. 1), zniZil sa vykon v aktivnej faze
odrazu z 36,9 na 34,3 W.kg ™ (obr. 2), vyska vyskoku z 27,2 na 25,8 cm (obr. 3) a vyrazne sa
znizila t&innost odrazu z 130,4 na 118,6 cm.s™ (obr. 4).

Treti sledovany mikrocyklus sme zacinali po dvoch diioch, kde sledovana atlétka v prvom dni
absolvovala tréningovu jednotku na rozvoj vytrvalostnych schopnosti a napliiou druhého dia
bola hlavne pasivna regeneracia.

Namerané¢ hodnoty v prvom dni treticho sledovaného mikrocyklu zaznamenali vyrazné
zvySenie oproti prvému druhému testovanému mikrocyklu vo vsetkych parametroch.
Parameter Cas trvania odrazu bol 0,202 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu bol 43,6 W.kg
"1 (obr. 2), vyika vyskoku bola 32,2 cm (obr. 3) a G&innost’ odrazu bola 159,1 cm.s™ (obr. 4).
V prvom dni bola tréningové jednotka zamerana na rozvoj silovych schopnosti s tym, Ze sa
zvysila intenzita zataZenia, ale hmotnost nacinia ostala ako v predchadzajucich
mikrocykloch.

Odozva na druhy deil po tréningovej jednotke silového charakteru prispela k zniZzeniu
vSetkych hodndt sledovanych parametrov na zéklade zmeny tréningového zataZenia. Druhy
deil testovania bola tréningova jednotka zamerand na rozvoj vybusnej sily dolnych koncatin.
Parameter ¢as trvania odrazu sa predizil z 0,202 na 0,21 s (obr. 1), vykon v aktivnej fize
odrazu sa zniil z 43,6 na 38,4 W.kg ™ (obr. 2), vyska vyskoku sa znizila z 32,2 na 28,6 cm
(obr. 3) a u¢innost odrazu sa znizila z 159,1 na 136,5 cm.s™ (obr. 4).

V d’alsi den bola tréningova jednotka zamerana na rozvoj vytrvalostnych schopnosti a odozva
na predchddzajuce tréningové zataZenie prispelo k znizeniu vSetkych sledovanych
parametrov, okrem ¢asu trvania odrazu, ktory sa skratil z 0,21 na 0,211 s (obr. 1), vykon
v aktivnej faze odrazu sa znizil z 38,4 na 36,8 W.kg ™ (obr. 2), vyska vyskoku sa zniZila z
28,6 na 27,4 cm (obr. 3) a Gi¢innost’ odrazu sa znizila z 136,5 na 129,8 cm.s™ (obr. 4).

V §tvrty deil testovania v tretom mikrocykle sa prejavila odozva zvySenim vSetkych
sledovanych parametrov, z coho nam vyplyva, ze pre sledovanu atlétku ma tréning na rozvoj
vytrvalostnych schopnosti priaznivé Gc€inky. V tomto spominanom Stvrtom dni sledovana
atlétka absolvovala tréningovl jednotku zameranti na rozvoj silovych schopnosti ako tomu
bolo v prvom dni testovania v tretom sledovanom mikrocykle. Parameter ¢as trvania odrazu
sa skratil z 0,211 na 0,206 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu sa zvysil z 36,8 na 39,5
W.kg ™ (obr. 2), vyika vyskoku sa zvysila z 27,4 na 29,1 cm (obr. 3) a Gi¢innost’ odrazu sa
najvyraznejsie zvysila z hodnoty 129,8 na 141,4 cm.s™ (obr. 4).



Odozva na tréningovu jednotku zameranu na rozvoj silovych schopnosti prispela k zvyseniu
vSetkych sledovanych parametrov. V tejto tréningovej jednotke bola zaznamenand zmena
tréningového zat'azenia zniZenim intenzity zat'azenia. Skratil sa parameter ¢as trvania odrazu
z 0,206 na 0,204 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu sa zvysil z 39,5 na 40,5 W.kg ™ (obr.
2), vyska vyskoku sa zvysila z 29,1 na 29,7 cm (obr. 3), a G¢innost’ odrazu sa zvysila z 141,4
na 146,1 cm.s™ (obr. 4).

Stvrty sledovany mikrocyklus sme zaGinali tak isto ako to bolo V predchadzajucich
mikrocykloch po dvoch dinoch, v ktorych v prvom dni absolvovala sledovana atlétka
tréningovu jednotku na rozvoj vytrvalostnych schopnosti, a po ktorom nasledoval vol'ny den.
V tomto sledovanom mikrocykle sa znizil objem zat'azenia a zvysila sa intenzita tréningového
zatazenia.

V prvom dni Stvrtého sledovaného mikrocyklu, ktory bol zamerany na rozvoj silovych
schopnosti, sme zaznamenali namerané hodnoty na nizSej urovni ako v Vv dvoch
predchadzajuch mikrocykloch, ¢o mdze mat za nasledok nedostatocny Cas na zotavenie
a regeneraciu sledovanej atlétky, atiez celkovd tnava z predchédzajicich tréningovych
mikrocyklov. Parameter ¢as trvania odrazu bol 0,216 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu
bol 36,9 W.kg ™ (obr. 2), vyska vyskoku bola 27,9 cm (obr. 3) a tginnost’ odrazu bola na
trovni 129,4 cm.s™ (obr. 4).

Nasledujtci den sledovand atlétka absolvovala tréningovl jednotku na rozvoj vybusnej sily
dolnych koncatin. Odozva na predchadzajuci silovy tréning sa prejavila zvySenim vSetkych
sledovanych parametrov, z coho nam vyplyva, ze absolvovany tréning mal pre sledovani
atlétku priaznivé GCinky. Ako sme uz spominali, v tomto sledovanom mikrocykle nastala
zmena tréningového zat'azenia tym, Ze sa zvySil objem a znizila intenzita zat'azenia.
Parameter Cas trvania odrazu sa skratil z 0,216 na 0,199 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze
odrazu sa zvysil z 36,9 na 42,4 W.kg . (obr. 2), vyska vyskoku sa zvysila z 27,9 na 30,8 cm
(obr. 3) a u¢innost odrazu sa zvysila z 129,4 na 154,6 cm.s™ (obr. 4).

Treti den vo Stvrtom sledovanom mirkocykle bol zamerany na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti. Odozva na predchadzajucu tréningovu jednotku, ktord bola zamerand na rozvoj
vybus$nej sily dolnych koncatin sme zaznamenali mierne znizenie vSetkych sledovanych
parametrov. U sledovanej atlétky sa prejavila vyraznejSia unava z predchadzajucich
tréningovych zatazeni. Cas trvania sa predizil z 0,199 na 0,208 s (obr. 1), vykon v aktivnej
faze odrazu sa znizil z 42,4 na 37,9 W.kg ™ (obr. 2), vyska vyskoku z 30,8 na 30 cm (obr. 3) a
(¢innost’ odrazu z 154,6 na 134,7 cm.s* (obr. 4).

V nasledujtci dent bola tréningova jednotka rovnaka ako to bolo v prvom dni Stvrtého
sledovaného mikrocyklu, teda bola zamerand na rozvoj silovych schopnosti. Odozva na
vytrvalostny tréning sa prejavila znizenim hodnét. Cas trvania sa predizil z 0,208 na 0,211 s
(obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu sa znizil z 37,9 na 37,5 W.kg ™ (obr. 2), vyika vyskoku
sa znizila z 30 na 28 cm (obr. 3) a u¢innost’ odrazu sa znizila z 134,7 na 132,7 cm.s™ (obr. 4).
V posledny den celého nasho testovania sme zaznamenali odozvu na predchadzajlice
tréningové zatazenie zvySenim vietkych sledovanych parametrov. Cas trvania sa skratil z
0,211 na 0,206 s (obr. 1), vykon v aktivnej faze odrazu sa zvysil z 37,5 na 40,6 W.kg -1 (obr.
2), vyska vyskoku z 28 na 30 cm (obr. 3) a u¢innost’ odrazu z 132,7 na 146 cm.s1 (obr. 4).

Znazornené trendové Ciary v jednotlivych sledovanych parametrov celého mezocyklu (obr. 1
— 4) nam poukazuju na stipajucu tendenciu vybusnej sily dolnych koncatin u sledovanej
atlétky v prvych troch sledovanych mikrocykloch, pricom na zaciatku posledného
mikrocyklu méZeme zaznamenat’ klesajiicu tendenciu. V priebehu posledného sledovaného
mikrocyklu sme zaznamenali znova stipajicu tendenciu, ¢o mohlo zapriCinit' zniZenie
objemu tréningového zataZzenia v danom mikrocykle. VyraznejSie zmeny sledovanych



parametrov sme zaznamenali v poslednom sledovanom mikrocykle, v ktorom sa zmenilo
tréningové zat'azenie. Znizil sa objem zat’aZenia a zvysila sa intenzita tréningového zat'aZenia.
V parametroch ucinnost’ odrazu a vyska vyskoku, ktoré st limitujice parametre pre skok do
vysky sme poc€as sledovaného mezocyklu docielili stipajicu aklesajlicu tendenciu
s dvojvrcholovym maximom v trefom aV S§tvrtom mikrocykle. Tym sme dosiahli
kumulativny tréningovy efekt, ktory je vysledkom spojenia momentalnych a oneskorenych
tréningovych efektov dlhodobejsieho charakteru.

Cas trvania odrazu
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Obrazok 1 Vysledky parametra Cas trvania odrazu v sledovanom mezocykle
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Obrazok 2Vysledky parametra vykon v aktivnej faze odrazu v sledovanom mezocykle



Vyska vyskoku
h (cm)
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Obrazok 3 Vysledky parametra vyska vyskoku v sledovanom mezocykle
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Obrazok 4 Vysledky parametra u¢innost’ odrazu v sledovanom mezocykle

ZAVERY

Pomocou jednotlivych tréningovych mikrocyklov sme vyhodnotili zmeny, ktoré nastali v
kazdom sledovanom parametri u atlétky na dané tréningové zat'azenie. M6Zeme konstatovat,
ze pocas sledovaného mezocyklu sme v hodnotdch parametrov vyska vyskoku a u¢innost
odrazu docielili stapajiucu a klesajucu tendenciu. Tym sme dosiahli kumulativny tréningovy
efekt, ktory je vysledkom spojenia momentalnych a oneskorenych tréningovych efektov
dlhodobejsicho charakteru. Tréningové zat'azenie na konci sledovaného mezocyklu prispel
k zvySeniu turovne vybuSnej sily dolnych koncatin v hodnotach vSetkych parametrov
u sledovanej atlétky. Na zaklade naSho vyskumu mdzeme konStatovat’, Ze sa ndm stanovena
hypotéza potvrdila.



SUMMARY

BODY’'S RESPONSE OF HIGH JUMP ATHLETE TO TRAINING LOAD IN
TRAINING MESOCYCLE DURING THE PREPARATORY PERIOD

The aim of this thesis is to monitor the responses to training load in 4 week training
mesocycle and to compare individual-week training microcycles according to the assessment
of changes of selected indicators by jump ergometer Jumper. The whole research period took
place since November 7 till December 2, 2011. During this period the analyzed athlete
underwent the testing at the beginning of every training. The testing consisted of exercising
the vertical power jump in duration of 10 seconds on jump ergometer Jumper. The research
and training sessions took place at the athletic stadium, in the fitness centre of University of
Matej Bel, in the sports hall of Secondary Grammar School focused on sport and also in jaggy
terrain. The system of analyzing of response, based on exercising of vertical jumps showed
us, that pointed out, that set training load was appropriate and effective in consideration to the
performance of analyzed athlete.
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IDENTIFIKACIA INTENZITY HERNEHO ZATAZENIA HRACA SQUASHU.
ANALYSIS OF THE INTENSITY OF SQUASH PLAYER STRAIN

Jan Ruzik

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovensko

Abstrakt

Prispevok je zamerany na monitorovanie intenzity herného zataZenia hrac¢a druzstva
IMET SK BA, ktory je na 7. mieste rebricka SSQA v priebehu modelového zapasu.
Monitorovanie prebehlo pomocou pristrojov na meranie srdcovej frekvencie Sporttester Polar
RS800cx, a na diagnostiku laktatu v krvi bolo pouzité injekéné zariadenie Autolet impression
a vyhodnocovacie zariadenie Nova biomedical lactate plus s diagnostickymi pruzkami.
Priemerné hodnota srdcovej frekvencie u dvadsatpat’ roéného hraca bola 169 pulz.min™, ¢o
zodpovedalo 80-89% SFpmax a hodnoty laktatu 4,5mmol/L'1 azpo 7,8 mmol/L™L,

Krucové slova: squash, srdcova frekvencia, zat'azenie, sporttester, laktat.
Abstract

The aim of this study was to describe the internal loads player on the team IMET SK
BA who is 7" in SSQA rank modulated during the match. Monitoring took place with
instruments to measure heart rate Sporttester Polar RS800CX, and the diagnosis of lactate in
the blood, we used injection equipment Autolet Impression and evaluation equipment
NovaBiomedical lactate plus with purple stripes. The mean heart rate for twenty five years old
player was 169 pulz.min™ which corresponded to 80-89% HRax and lactate 4.5 mmol /L™ to
7.8 mmol / L™,

Key words: squash, heart rate, load, sporttester, lactate.
UVOD

Squash patri medzi celosvetové raketové Sporty. Hra sa v 185 krajinach po celom
svete. V stcasnosti je odhadovanych 20 milionov hracov na vyse 50000 kurtoch. Samotny
Sport sa neustale vyvija, rovnako ako aj jeho pravidla. Snaha Word Squash Federation (d’alej
len WSF) o zaradenie squashu do olympijskej rodiny nuti vedenie WSF k zmenam ktoré by
zatraktivnili tento Sport.

Na prvy pohl'ad ide o Sport podobny tenisu. Hra sa s raketou a s loptickou, ktor na
kurte nahanaju dvojice i Stvorice. Tu sa vSak podobnost’ kon¢i. Hracov neoddel'uje siet’ a
pohybujt sa po celej ploche. Najma vd’aka tymto vlastnostiam Si v ostatnych rokoch ziskal
popularitu. Hoci ho na Slovensku hraji prevazne mladi muzi, vo svete mu holduju i Zeny a
starSie ro¢niky hra¢ov. Squash je ovela dynamickejsi, a vyskumy ukazuju, Ze efektivny cas
hrania je viac nez 62 percent (zdroj 1).


http://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=1645&pr=0.1&w_id=8707&tstamp=1332935546&pid=817&cd=065ec4bdba1bf57d528614247f0bfea6&f=1

Jednou z najcCastejSie vyuzivanych metod pri diagnostike vnatorného zat'azenia v
zéapase, ktora prinasa informacie o vnitornom zatazeni hraca, ako aj druzstva, je zistovanie
hodnét srdcovej frekvencie (d’alej len SF) pomocou Sporttestera. V takomto pripade ide o
diagnostiku intenzity zat'azenia v priebehu zapasu alebo jeho Casti — setov (Luka¢ — Pupis,
2011). Koncentracia laktatu v krvi odraza uréitym sposobom rozsah anaerdbneho
energetického metabolizmu pri zatazeni maximalnej a submaximalnej intenzity (Heller,
1996). Uroven trénovanosti v jednotlivych bioenergetickych zénach preduréuje kvalitu
vykonu v jednotlivych disciplinach. Rozdiely v ich zabezpedeni st dané predovsetkym dizkou
trvania, vrodenymi schopnostami a tiroviiou trénovanosti. Hodnotenie trénovanosti zistujeme
hlavne na zaklade zmien koncentracie laktatu v krvi a srdcovej frekvencie (Paugschova —
Pupis, 2007).

PROBLEM

»Efektivne riadenie Sportovej pripravy vyzaduje neustdlu diagnostiku zmien stavu
organizmu Sportovca vo vztahu k zat'azeniu a inym faktorom, a to tak v tréningovom procese,
ako aj v samotnom zapase. Ak ma tréning plnit’ tlohy rozvoja jednotlivych faktorov vykonu,
je potrebné objektivne popisanie zapasového zatazenia“ (Luka¢ — Pupi§, 2011, s.123).
Vedecké a servisné pracovisko telesnej vychovy a Sportu CASRI v Prahe (zdroj 2) upozorfiuje
na to, ze l'udia ktori tizia znizit' svoju telesni hmotnost’, amatérski $portovci, ktori sa svojmu
Sportu venuji vo volnom c¢ase, vrcholovi S$portovci, ktori maju tie najvyssie medailové
ambicie chct svoj Cas investovany do Sportu vyuzit' ¢o najucelnejsie.

Pri intenzivnom svalovom zat'azeni dochadza k produkcii kyseliny mlie¢nej (C3HgO3),
ktora okamzite disociuje na laktat (C3HsOs3), teda laktatovy anion (La’) a vodikovy kation
(H"), ktory je primarnou pri¢inou narusenia acidézy organizmu pri zatazeni. Samotny laktat
dokdze I'udsky organizmus resyntetizovat’ na glykogén (Pupis et al., 2011). Havlickova et al.
(2008) potvrdzuje, ze pri (po) praci anaerobneho charakteru musi byt zabezpeceny dostato¢ny
prisun kyslika umozZziujici resyntézu energetickych zdrojov a likvidaciu acidozy.

Squash sa sklada z opakovanej, kratkej, vysokej intenzity a z ob¢asnych preruseni.
Vymeny maju dizku od 5-20 sekiind, ktoré su previazané krat§imi dobami odpo¢inku v
rozsahu do 7-8 sekiind. Girard et al.(2007) uvadzaju, ze testovanie v laboratoriach je vel'mi
obmedzené, preto je takmer nemozné navrhnGt' protokol, ktory moze odrazat’ Specifické
svalové a pohybové vzory jednotlivych Sportov. To plati hlavne pre loptové hry alebo
raketové Sporty, akym je squash, ktorého laboratorne nastavenie nie je mozné nasimulovat,
pre fyziologické charakteristiky tejto prerusovanej aktivity, ako dynamicky pohyb dolnych
koncatin (napr. opakované zrychlenie, spomalenie, obraty a skoky) a hornych koncatin (napr.
ramennd vnutorna a vonkajsSia rotacia, pronacia predlaktia a flexia zapéastia). Podobne aj
Hohman — Lames — Letzeter (2010, s.34) uvadzaju, ze ,,Sportova troven sa neda ,,vyrobit™
ako nejaky experimentalny projekt*.

CIEDL
Cielom prace bolo monitorovat’ priebeh intenzity vnutorného zataZzenia a pohyb

laktatu u 7. hraca aktualneho rebricka SSQA v priebehu modelového priatel'ského zapasu.
Ulohou bolo zistit’ hladinu SF a laktatu u hraéa poéas modelového zapasu.



ULOHY

1. Monitorovanie vntutorného zatazenia hraca na zaklade SF v celom zapase.
2. Monitorovanie vnutorného zatazenia hraca na zaklade SF pocas jednotlivych setov.

3. Monitorovanie laktatu pred za¢iatkom zapasu a pomedzi jednotlivé sety.

METODIKA

Testovanou osobou, na ktorej prebehlo monitorovanie SF a odber laktatu, bol hraé¢
druzstva IMET SK BA, ktory je byvalym majstrom Slovenska z roku 2006 a stalym
ucastnikom majstrovstiev Slovenka. V naSom pripade iSlo 0 dvadsatpiat” ro¢ného, 176
centimetrov vysokého a 71 kilogramov vaziaceho hraca. Kedze cielom prace bolo
monitorovanie SF a laktatu v priebehu modelového zapasu bolo potrebné vypocitat
maximalnu srdcovu frekvenciu (d’alej len SFpax), ktorti sme vypocitali zo vzorca 220—-vek, ¢o
Vv naSom pripade bolo dvadsatpit rokov. Na zdklade vysledkov tohto vzorca bola hracovi
uré¢end SFmax 195 pulz.min'l. K diagnostike arovne SF hraca v priebehu modelového zapasu
bol pouzity Sporttester Polar RS800cx. Pre vlastné vyhodnotenie ziskanych informécii z
merania bol pouzity program Polar Pro Trainer 5. Prenos medzi naramkovymi hodinkami a
pocitatom bol cez infraport. Na diagnostiku laktatu v krvi sme pouzili injekéné zariadenie
Autolet impression a vyhodnocovacie zariadenie Nova biomedical lactate plus s
diagnostickymi priizkami. Pred zacatim sme nakalibrovali zariadenie pomocou kalibraénych
roztokov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Celkovy zaznam zo Sporttestru trval 59 mintt a 2 sekundy. Sucast'ou zdznamu sl aj
useky medzi jednotlivymi setmi, kde sa hra¢ aktivne nezapdjal do hry, ale Sporttester bol stale
zapnuty. Celkovo, hra¢ v priebehu tohto zapasu odohral 49 mintt a 17 sekiind. Priemerna
hodnota SF z kompletného zaznamu, ako je mozné vidiet’ na obrazku 1, bola 169 pulz.min™, a
to aj vratane Styroch 90 sekundovych prestavok medzi setmi, ¢o predstavuje t'azku, respektive
submaximalnu intenzitu V rozpati 80-89% SFnax Pocas celého zapasu predstavovala SFyax
hodnoty maximalnej intenzity charakterizovanej v rozsahu 90-100%SF.x identifikovanej
srdcovou frekvenciou v rozsahu 175-195 pulz.min™. V celkovej dizke zapasu sa hrad
pohyboval az 56.9% v maximalnej intenzite. V submaximalnej intenzite stravil hra¢ rovnych
26.0%, pricom v strednej uz iba 7.2% a v nizkej 7,8%.
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Obrazok 1 SF a hodnoty laktatu hrac¢a squashu

Ako je zrejmé z obrazku 1, hodnoty laktatu pocas prestavok jednotlivych setov su od
4,5mmol/L™" az po 7,8 mmol/L™. Tieto zistenia su totozné ako u Girarda et al.(2007), ktori
uvadzajii 5-8mmol/L™. Porovnali sme to aj s vysledkami Maughan-Gleeson (2010), ktori
merali hodnoty laktatu u hraCov Premier League. Ti dosahovali pocas polcasov hodnoty
laktatu v rozmedzi 4-6mmol/L™ a vyskumom Mendez — Villanueva et al. (2010), ktorych
vysledky Top tennistov sa odliSovali v zavislosti od toho, ¢i hra¢ v danej chvili mal podanie —
vtedy dosahoval 4.4 mmol/L™ (+/- 2.4 mmol/L™) a v pripade Ze robil prijem dosahoval 3.0
mmol/L? (+/- 1.3 mmol/L™).

V tabulke 1 mdézeme vidiet' zakladné parametre herného zatazenia hraca pocas jednotlivych
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Tabulka 1 Tabul'ka maximalnej, priemernej a minimalnej SF v jednotlivych setoch.



1 175 141 122

4 181 156 138

Tabul’ka 2 Tabulka maximalnej, priemernej a minimalnej srdcovej frekvencie pocas
prestavok medzi setmi.

Pocas vSetkych prestavok medzi jednotlivymi setmi dosiahla SFyax hodnotu 181

Pulz.min™. Priemern4 SF bola 146 Pulz.min™ a minimalna hodnota klesla na 119 Pulz.min™.

100% kyslikovy dlh
100% anaerobne pasmo
60-90% anaerobny prah
40-90%™ prechodné pasmo
50-70%% aerobny prah

® Hod noty v pasmach sa Ciastoc¢ne prekryvaju, pretoze %VOomax z&Vvisi na stupni trénovanosti
u roznych osob rozne: intraindividualne hodnoty sa neprekryvaju.

Tabul’ka 3 Prehl'ad fyziologickych pasem intenzity zat'aze podla laktacidémie podla Vilikusa
etal.

Podrla tabul’ky 3 sa hra¢ nachadzal pocas celého zdpasu v anaerébnom pasme.



ZAVER

Intenzita vnatorného zatazenia hraa v priebehu zapasu by mala demonstrovat
zakladné parametre, z ktorych by mal v praxi vychadzat’ ich tréning. V neposlednom rade sem
patri vyuzivanie laktatomera a Sporttestra. Cielom prace bolo monitorovat’ priebeh intenzity
vnutorného zataZenia a pohyb laktatu u 7. hrac¢a aktudlneho rebricka SSQA v priebehu
modelového priatel'ského zapasu. Priemernd hodnota SF z kompletného zaznamu, ako je
mozné vidiet na obrazku 1, bola 169 pulz.min®, & predstavuje tazk@, respektive
submaximalnu intenzitu v rOZPéiti 80-89% SFmax. Hodnoty laktatu pocCas zapasu dosiahli
4,5mmol/L™ az po 7,8 mmol/L™. Vysledky st porovnatelné s vysledkami autorov Girard et al.
(2007), ktori uvadzaju u Top hracov svetového rebricka PSA priemernu intenzitu 92% SFpyax.
a laktatu 5-8mmol/L™. Je viak potrebné vziat' do uvahy, Ze testovany hra¢ momentélne
nedosahuje Groven svetovej Spicky.

ZHRNUTIE

Prispevok bol zamerany na monitorovanie vnutorného zatazenia hraca druzstva IMET
SK BA v priebehu modelového zapasu. Monitorovanie prebehlo pomocou pristrojov na
meranie srdcovej frekvencie Sporttester Polar RS800cx. Na diagnostiku laktatu v Krvi sme
pouzili injekéné zariadenie Autolet impression a vyhodnocovacie zariadenie Nova biomedical
lactate plus s diagnostickymi pruzkami. Priemerna hodnota SF u dvadsatpat’ ro¢ného hraca
bola 169 pulz.min'l, ¢o zodpovedalo 80-89% SFax @ hodnoty laktatu 4,5mrn01/L'1 az po 7,8
mmol/L™. Ziskané vysledky st porovnatelné s vysledkami autorov Girard et al.(2007).
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SUMMARY
ANALYSIS OF THE INTENSITY OF SQUASH PLAYER STRAIN

The aim of study was to analyse, monitor the internal loads player on the team IMET
SK BA modulated during the match. Monitoring took place with instruments to measure heart
rate Sporttester Polar RS800CX, and the diagnosis of lactate in the blood, we used injection
equipment Autolet Impression and evaluation equipment NovaBiomedical lactate plus with
purple stripes. The mean heart rate for twenty five years old player was 169 pulz.min™ which
corresponded to 80-89% HR.x and lactate 4.5 mmol/L™ to 7.8 mmol/L™. The results are
comparable with the authors of Girard et al.(2007).
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EVIDENCIA KVALITY STRELBY V BIATLONE

EVIDENCE OF GUALITY SHOOTING IN BIATHLON

Tomas Hasilla
Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Slovenska republika
ABSTRAKT

HASILLA, Tomas: Evidencia kvality strel'by v biatlone. Univerzita Mateja Bela, Fakulta
humanitnych vied, Katedra telesnej vychovy a $portu. Veduca prace: PaedDr. Bozena
Paugschovd, PhD.

Cielom prace bolo rozsirit moznosti evidencie kvality strel’by v biatlone pomocou
pocitacového spracovania a poukdzat’ tak na moznosti zvySenia efektivity tréningového
procesu V biatlone. Hlavnou metédou bolo pedagogické hodnotenie kvantitativnych
vysledkov strelby zo Styroch tréningovych jednotiek. Zamerali sme sa na hodnotenie
uspesSnosti strel’by v obidvoch streleckych polohach, na umiestnenie nezasahov podla
hodinovej orientacie a na ich zaklade logickymi postupmi hl'adat’ pri¢iny ich nepresnosti
a tak nasledne korigovat’ tréning strel’by v biatlone.

Krucové slova: Biatlon, kontrola tréningového procesu, tréningovy dennik, strel’ba.
ABSTRACT

HASILLA, Tomas: Evidence of guality shooting in biathlon. Matej Bel University in
Banské Bystrica. Faculty of Humanities, Department of Physical Education and Sport.
Supervisor: PaedDr. Bozena Paugschova, PhD.

The goal was to expand the possibilities of write quality shooting in biathlon through
computer processing and point to the possibility of increasing the effectiveness of the
training process in Biathlon. The main teaching method was the evaluation of the
quantitative results of shootings of four trainings. We focused on the success of shooting
in two shooting positions, according to interfere with the location and with orientation by
hours .On the basis of logic,we look for the causes of inaccuracy and to subsequently
correct shooting in biathlon training.

Key words: Biathlon , control the training process , training diary, shooting.

UVOD

Biatlon patri medzi naSe najispeSnejSie zimné Sporty, ktory sa pysi aj olympijskymi
medailistami, ako s Kuzminova a Hurajt. Ide o Sport, ktory sa sklada z dvoch odlisnych

disciplin, a to behu na lyziach a strel'by z malokalibrovej zbrane. Umiestnenie $portovca
tak zavisi aj od presnej strel'by, pretoze uz jeden nepresny vystrel znamena posun vo



vysledkovej listine do druhej desiatky Sportovcov. Ked’ze biatlon laka perspektivnych
zaujemcov z radov mladSich Sportovcov, ale aj divakov prave atraktivnou strelbou, je
nevyhnutné uz od zaciatkov streleckej pripravy hl'adat’ moznosti zvySenia ucinnosti
streleckého tréningu.

Rast Sportovej vykonnosti sa v suCasnej dobe nezaobide bez dokladného vyuZzivania
novych poznatkov a respektovania zasady individudlneho pristupu k tvorbe tréningového
procesu, najmi vSak v etape vrcholovej Sportovej pripravy.

Vyhodnocovanie tréningového zat'azenia v rocnom tréningovom cykle (RTC) patri
k najdolezitejsim tloham planovania nasledujuceho RTC. Cielom vyhodnotenia RTC ma
byt sledovanie ucinnosti zvolenych tréningovych prostriedkov najmid vo vztahu
k dosiahnutej Sportovej vykonnosti. Na zaklade komplexnosti, systematickosti
a objektivity ma byt aj ukazovatelom pre skvalitnenie azvySenie efektivnosti
tréningového procesu.

PROBLEM

Dovalil et al. (1982) povazuju riadenie tréningového procesu za vedomé a racionalne
zdoévodnené zésahy do stavby tréningu prostrednictvom tréningovych jednotiek
v roznych ¢asovych usekoch. Podstatou celého tréningového procesu je vyvolat zmeny,
resp. rast trénovanosti Sportovca. Pre jeho uspeSné riadenie odporucaji aj Moravec et al.
(2007) vyuzit poznatky z teorie riadenia — Kybernetiky.

Racionalne riadenie $portového tréningu zahriuje podla Cillika (2004), Dovalila et al.
(2002), Fencla akol. (1979), Jurecku et al. (1985) planovanie Sportového tréningu,
evidenciu tréningového procesu, diagnostiku trénovanosti a vyhodnocovanie tréningu.

Neoddelitenou stucastou riadenia a pldnovania tréningového procesu patri aj kontrola
Gginnosti tréningového zatazenia Podla Moravca et al. (2007), ale aj Simoneka
a Korcéeka (1995) kontrola tréningového procesu ma zabezpedit’ spatni vizbu, v zmysle
kvantitativneho a kvalitativneho plnenia vytyéenych tloh a dosiahnutej vykonnosti. Na
zéklade takto ziskanych rychlych objektivnych informacii sa tréner, ale podla nas, aj
Sportovec moZze rozhodovat' o roznych korekcidch, zasahoch v stavbe tréningového
procesul.

Sportovec tu ma miesto pre hladanie pri¢in neuspechu, poklesu vykonnosti, hl'adanie
pri¢in netispesnej strel’by na tréningu, resp. pretekoch a pod.

Nasa Sportova prax nds presvied¢a o tom, ze prave z daného dévodu zohrava vyznamnu
ulohu dokladnad evidencia tréningového procesu. Tak ako vo vSetkych Sportoch, aj
v biatlone je zavedena jednotna evidencia tréningového zatazenia z dovodu efektivneho
vyhodnocovania tréningového procesu. V biatlone evidujeme sedem vSeobecnych a 15
Specidlnych tréningovych ukazovatelov. V biatlone je Sportovy vykon akonetné
umiestnenie biatlonistu na pretekoch vyrazne ovplyvneny presnostou strel’by. Ked'ze



Vv tréningovom denniku Sportovca je zaznamenany len pocet vystrelenych nabojov bez
dokladnej analyzy umiestnenia zasahov v terci, rozhodli sme sa pre tto pracu.

CIEL, PRACE

Cielom prace je rozsirit moznosti evidencie kvality strelby v biatlone pomocou
pocitacového spracovania a poukdzat’ tak na moznosti zvySenia efektivity tréningového
procesu v biatlone.

METODIKA

Objektom vyskumného zameru bol T.H, narodeny 23.8.1990, reprezentant SR v biatlone.
Je ¢lenom Klubu biatlonu Valaska-Osrblie, osobnym trénerom je J.M., tréner 1. triedy.

Zakladnou vyskumnou metdédou bolo metdda pedagogického hodnotenia kvantitativnych
vysledkov strelby biatlonistu na Styroch tréningovych jednotkach, z ktorych dve sa
uskutoc¢nili na strelnici v Osrbli (2.2.2012 a 15.2.2012) a dve v Ruhpoldingu (5.2.2012
a 10.2.2012). Zdrojom informacii boli tréningovy dennik Sportovca a trénerove zaznamy
strel’by z tréningov.

Zamerali sme sa na roz§irenie evidencie tréningového ukazovatel’a ,,vystrelené naboje®,
ktoré sa v tréningovom denniku eviduju len ich poétom, teda kvantitou a nie ich kvalitou,
resp. uspesnost’ou strel’by.

V biatlone sa striel'a na terée réznej velkosti. V polohe v I'ahu je kruhovy ter¢ velky 45
mm, v polohe stoj 115 mm v pripade kovovych sklopnych tercov. V pripade papierovych
ter¢ov su zasahové kruhy o nie¢o mensie, konkr. 40 mm a 110 mm.

Vysledky strelby sme spracovali Statisticky pomocou nami vytvoreného programu
v programe Excel, farebne rozlisili pat zvolenych stupiov percentudlnej uspesnosti,
nezasahy, resp. najmenej uspe$nu strelbu sme oznacili vzdy Cervenou farbou. Z takto
zaznamenanych vysledkov strelby mézeme pomocou logickych postupov hladat’ priciny
nepresnosti jednotlivych zasahov.

VYSLEDKY

V elektronickej podobne evidencie kvality strelby biatlonistu evidujeme nasledovné
polozky: pocet vystrelov, pocet poloziek, polohy pri strelbe, pracu s dioptrom, a
uspesnost’ strel’by. Vystupom evidencie su: vystrelené naboje celkom (iba tento idaj je
evidovany v pouzivanom tréningovom denniku $portovca), pocet nezasahov, ale najmi
percentudlnu uspesnost’ strel’'by v obidvoch streleckych polohéch. Vyhodou evidencie je,
podl'a ndsho nazoru, aj farebné rozlisenie uspesnosti strelby v pomere poc¢tu chyb k poctu
absolvovanych poloziek. Podobné hodnotenie sa realizuje aj na pretekoch.

Kvoli velkosti textu uvadzame len v elektronickej podobe.



Tabulka 1 Vzor zapisu kvality strelby v biatlone pre jednu tréningovi jednotku (zdroj:
viastny)

V tabul’ke 1 evidujeme pocet chybnych zdsahov (Cervend farba), ich umiestnenie podla
hodinovej orientacie (Cislo v strede bunky), sumar nezasahov. Délezitou informaciou st
aj poveternostné podmienky, z ktorych najméd smer vetra mdze negativne ovplyvnit
umiestnenie zasahov. Podla konkrétneho smeru vetra sme predpokladali umiestnenie
zasahov niekde okolo tretej hodiny, ¢o s nam nepotvrdilo. Vietor nedosahoval taku silu,
aby negativne ovplyvnil uspesnost’ strel'by. Ked’ podobnym spdsobom spracuje Sportovec
viacero tréningovych jednotiek, mdze tréner upravovat’ trénigovy proces strel’by.

Tabulka 2 Pocet nepresnych zdsahov V Styroch tréningovych jednotkdach (TJ) (zdroj:
vlastny)

V tabul’ke 2 prezentujeme pocet nepresnych zasahov od prvého po piaty vystrel. Na
zéklade najviac nepresnych zasahov na konci polozky, mo6Zzeme upravovat tréningovy
proces strelby Vv zmysle zmeny nastrelného tera na stredny terc. Proband doteraz



uskutoc¢noval nastrel pred pretekmi na lavy ter¢. Predpokladame, Zze zmenou terca pri
samotnom nastrele dosiahneme rovnomerné vychylenie ustia zbrane vpravo, resp. vlavo
od stredu terCovej polozky.

Obrazok 1 Pocet aumiestnenie nezdasahov podla hodinovej orientacie (4 TJ) (zdroj:
viastny)

Na obrazku 1 vidime najcastejSie chyby s ich hodinovou orientaciou. Konstatujeme, ze
proband najviac nepresnych zasahov umiestiioval vlavo a dole, ¢o si odovodnujeme
predchadzajiicim konstatovanim nespravneho spdsobu zacatia strelby od prvého terca
zl'ava. Prave posunom ustia hlavne dosiahol proband to, Ze upinaci remen na zbrani
sposobil vychylenie zbrane dole adolava atym aj umiestnenie najpocetnejSich
nezasahov.

V streleckej priprave biatlonistu je nutné kombinovat’ vysledky analyzy tak z tabul’kovej
podoby (ktory vystrel v poradi od 1 do 5), ako aj z ich umiestnenia podl'a hodinovej
orientacii (obr. 1)

ZAVER

Aj Martens (2006) tvrdi, ze prostrednictvom planovania dokaZe tréner samotného
Sportovca motivovat k aktivnemu zapojeniu sa do tréningového procesu, ¢o sa nam,
podl'a naSho nazoru aj podarilo, pretoze autorom predlozeného rozsirenia evidencie
strel'by je aktivny Sportovec vrcholovej tirovne.

Cielom prace bolo rozsirit moznosti evidencie kvality strelby v biatlone pomocou
pocitacového spracovania a poukdzat’ tak na moznosti zvySenia efektivity tréningového
procesu strel’by v biatlone.



Na zéklade ziskanych vysledkov odportame napr. probandovi v novom RTC zacat
strielat’ strelecku polozku od stredného terCa, aby eliminoval sustredenie nepresnych
zasahov podla hodinovej orientdcie medzi siedmou az deviatou hodinou.

Pokial' na§ ndvrh kladne posudi aj trénersko-metodickd komisia Slovenského zvizu
biatlonu, bude uz zalezat’ od trénerov ako budu pristupovat’ k zvySeniu efektivnosti
streleckej pripravy v tréningovom procese prave evidenciou anaslednou analyzou
kvantitativnych vysledkov strel’by.
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VYHODNOTENIE FAKULTNEHO KOLA SVA 2012
KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU FHV UMB BANSKA BYSTRICA

Dria 11. 4. 2012 sa na péde KTVS FHV UMB v Banskej Bystrici uskuto¢nilo fakultné

kolo SVA 2012 v uvedenych sekcidch a umiestnenim.

Sekcia Doktorandov

1. PaedDr. Martin Babiar - Vplyv programu zazitkového ucenia v prirodnom prostredi
na zmeny urovne interpersonalnych vztahov adolescentov

2. Mgr. Svetlana Liparova - Vplyv akumula¢ného obdobia na zmenu fyziologickych
parametrov u cross triatlonistov

3. Mgr. Simona Svachova - Vplyv projektu atletika pre deti na trovei vieobecnej

pohybovej vykonnosti u deti v mladSom veku

Sekcia Vedy o Sporte

1. Michal Lacena - Rekondicia Sportovca po zraneni predného skriZeného vazu
pomocou balan¢nych podloZiek a zariadenia Biodex

2. Martina Kovacikova - Vplyv balancnych cviceni na rozvoj dynamickej a statickej
rovnovahy mladych hokejistov

3. Tomas Hasilla - Evidencia kvality strel'by v biatlone

Pddiové skladby
Sportovd sekcia:

1. TOTO SOLO PATRIi NAM - Katerina Seidlova a kol.

Tanecna sekcia:

1. BLACK AND WHITE - Petra Hornakova a kol.
2. CAVALO - Marek PolomsKy a Lea Svitekova
3. AEORO MIX - Dominika Vancova a kol.



Zaroven bola prvykrat udelend mimoriadna cena , prof. Jaroslava STARSIEHO“ za

najlepsSiu doktorandsku pracu, ktort ziskal PaedDr. Martin Babiar.

Vedenie Katedry telesnej vychovy aSportu FHV UMB Banskad Bystrica v mene doc.
PaedDr. Miroslava Nemca, PhD., blahoZeld vitazom a d'akuje vSetkym zicastnenym
Studentom a vitazom za prikladnu a vzornu reprezentaciu. Organizatori fakultného kola
SVA 2012, aj touto cestou dakuju vSetkym zainteresovanym, ktori sa podielali na
priprave a spolupraci. Pod’akovanie patri aj sponzorom SVA 2012: firme Miberas, s. . o,

SK UMB Sport pre vietkych a dekanatu FHV UMB Banska Bystrica.

Banska Bystrica 11.4.2012

PaedDr. Elena Bendikov4, PhD.
PaedDr. Robert Rozim, PhD.
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