	PRÍPRAVA NA VYUČOVACIU HODINU TELESNEJ A ŠPORTOVEJ VÝCHOVY

	Meno študenta:                                                                                       Škola (ZŠ, SŠ):                                                            Dátum: 
Trieda:  
Hodina/doba trvania:

                                                              Typ hodiny: 
Tematický celok:                                                                                    Miesto:                                                                         Pomôcky: 
Téma čiastková:   






Počet žiakov:
                                                                             

Pohlavie:                                                                                                            







Výchovno – vzdelávací cieľ:
Príprava konzultovaná dňa (podpis konzultanta):                                                                        


Meno uvádzajúceho učiteľa:

Hodnotenie a podpis uvádzajúceho učiteľa:

Výstup je dňa:
                    
  
Podpis študenta:                                                               ------------------------------------
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	Odporúčania:

Príprava na vyučovaciu hodinu slúži študentovi ako pomôcka a návod  na prácu. Časová dotácia jednotlivých častí vyučovacej jednotky (VJ) je iba orientačná, pri jej stanovení je potrebné zvážiť náročnosť obsahu v jednotlivých častiach hodiny.  Podrobnosť popisu  obsahu VJ a  metodického postupu v nej súvisí s typom hodiny (nácvičná, zdokonaľovacia, kontrolná), t.j. ak študent učí niečo nové pre žiakov, podrobnosť postupu musí byť väčšia. Do poznámok vpisuje študent okrem pomôcok aj svoje myšlienky, na ktoré chce žiakov upozorniť, taktiež metódy a riadiace štýly (RŠ),  ktorými chce stanovený cieľ dosiahnuť.

Do prípravy nie je potrebné vypisovať techniku cvičenia jednotlivých cvičebných tvarov, jej správne zvládnutie súvisí s metodickým postupom študenta počas VJ. Akékoľvek kopírovanie obrázkov z literatúry je študent povinný uviesť ako zdroj podľa citačnej normy v príprave.


