Ddlezite upozornenie:

Dole uvedené informacie
K povinnym kurzom su pre vSetkych
Studentov zavazne.

V pripade zhorSenia pandemicke;
situacie budu zmeny tykajuce sa
povinnych kurzov zverejnené
najneskor
5 dni pred zaciatkom kurzu.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Magr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB



KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Sezonne Cinnosti - lyZovanie, snowboarding

Cast’: ZJ aZdOV)'/ VYCVlk
(P - predmet)
Denné §tadium TvJ + TV-kom + Tv-Tre (2. ro¢. Bc.)

Datum konania

Teoreticka cast’ : online
14.12. 2021 vSetky skupiny: 6.-9. hodina (11:25 — 14:30)
prednasky: bezpe¢nost’ na horach, metodika a vystroj - zjazd, bezky, snowboard

Praktickd ¢ast’ :  dochadzkova forma
10.1.-13.1.2022 S$tudijny program: Tv-Tre 51 §tud. ved. Dr. Kompéan
17.1. - 20.1.2022 S$tudijny program: Tv-kom + TvJ 51 $tud. ved. Dr. Kremnicky

Miesto konania:  *Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly resp. Lyziarske stredisko Ski Kréliky
(*Miesto sa upresni do 20.12.2021)

Zadiatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. — parkovisko strediska

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Tedria a metodika zakladného zjazdového vycviku — praktické cvicenia a teoretické prednasky

Podmienky pre udelenie hodnotenia:
1. Aktivna G¢ast’ na teoretickych prednaskach a praktickych cvic¢eniach.
2. Praktické ukazky prvkov metodického radu v zjazdovom vycviku

Vystroj: Zjazdové lyze ,,carvingovy typ*

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individudlna

Predpokladana cena skipasu: cca 50 Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odporac¢ame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Grazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Sezonne ¢innosti - lyZovanie, snowboarding

qse: SNOWDoardovy vycvik
(P - predmet)
Denné studium TvJ + TvKom + Tv-Tre (2. ro¢. Bc.)

Datum konania

Prakticka Cast’ :  dochadzkova forma
24.1. - 25.1.2022 Studijny program: Tv-Tre 51 Stud. ved. doc. Adam¢éak
26.1. —27.1.2022 Studijny program: Tv-kom + TvJ 51 $tud. ved. doc. Michal

Miesto konania:  Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly

Zadiatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. — parkovisko strediska

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Tedria a metodika zékladného snowboardového vycviku — praktické cvic¢enia

Podmienky pre udelenie hodnotenia:
1. Aktivna ¢ast’ na teoretickych prednaskach (14. dec. 2021, 11,25 — 14,30 hod.) a praktickych cvi¢eniach.
2. Praktické ukazky prvkov metodického radu snowboardového vycviku

Vystroj: snowboard + topanky

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individuélna

Predpokladana cena skipasu: cca 25 Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odporac¢ame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Grazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Sezonne ¢innosti - lyZovanie, snowboarding
cast: B ez’eCk_); VJ;CVik

(P - predmet)
Denné studium TvJ + TvKom + Tv-Tre (2. roc. Bc.)

Datum konania

Prakticka cast’ :  dochadzkova forma

24.1. - 25.1.2022 Studijny program: Tv-kom + TvJ 51 stud. ved. Dr. Kollar

26.1. - 27.1.2022 Studijny program: Tv-Tre 51 $tud. ved. doc. Nemec

Miesto konania:  Plazové ktpalisko, Banska Bystrica

Zadiatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. na plazovom kupalisku v Banskej Bystrici

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Tedria a didaktika zakladného bezeckého vycviku — praktické cvicenia

Podmienky pre udelenie hodnotenia:
1. Aktivna ¢ast’ na teoretickych prednaskach (14. dec. 2021, 11,25 — 14,30 hod.) a praktickych cvi¢eniach.
2. Praktické ukdzky prvkov metodického radu bezeckého vycviku

Vystroj: Bezecké lyze + topanky, vosky

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individuélna

Poznamky: odport¢ame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Didaktika Sportov 1 (lyZovanie, snowboarding)

(P — predmet — pre 1 ro¢. Mgr povinny)

Denné Stadium : TvJ + TvTre + TvKom (1 ro¢. Mgr)

Datum konania

10.1.-13.1.2022 TvTre+ TvKom + TvJ ved. doc. Michal

Forma: dochédzkové forma

Miesto konania:  Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly

Zadiatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. — parkovisko strediska

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Teodria a didaktika zdkladného zjazdového, bezeckého vycviku a snowboardu — praktické cvicenia

Podmienky pre udelenie hodnotenia:

- Aktivna Gcast’ na teoretickych prednaSkach a praktickych cviceniach.

- Suvislé praktické ukazky prvkov metodického radu zjazdového, bezeckého lyzovania a snowboardu
- Didakticky vystup z metodického radu zjazdového, bezeckého lyzovania a snowboardu

Vystroj: Zjazdové lyze+ topanky, bezecké lyze + topanky + vosky, snowboard + topanky

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individualna

Predpokladand cena skipasu: cca 50 Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odportcame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiii Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti
zimné
(P - predmet)

Denné Stadium TvJ (3 roé. Be)

Datum konania
10.1 -12.1. 2022 ved. Dr. Stranavska

Forma: dochédzkové forma

Miesto konania:  Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly

Zadiatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. — parkovisko strediska

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Tedria a didaktika zimnych sezénnych ¢innosti — praktické cvicenia

Podmienky pre udelenie hodnotenia:  Aktivna tcast’ na praktickych cvi¢eniach

Vystroj: Zjazdové lyze ,,carvingovy typ*, resp. snowboard,

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individualna

Predpokladand cena skipasu: cca 38 Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odport¢ame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiii Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA

Sezonne ¢innosti — lyZovanie, snowboarding
(P - predmet)

Externé S§tudium: Tv J +Tv-Tr (2 ro¢. Bc.)

Datum konania
17.1.-19.1.2022 TvJ+Tv-Tr. ved. Dr. Kollar

Forma: dochédzkové forma

Miesto konania:  Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly

Zadiatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. — parkovisko strediska

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Teoria a metodika zakladného zjazdového, bezeckého vycviku a snowboardu — praktické cvicenia a
teoretické prednasky

Podmienky pre udelenie hodnotenia:
- Aktivna Gcast’ na teoretickych prednaskach (27.11.2021 9,00 -12,00 hod. online) praktickych cviceniach.
- Praktické ukazky prvkov metodického radu zjazdového, bezeckého lyZovania a snowboardu

Vystroj: Zjazdové lyze+ topanky, bezecké lyze + topanky + vosky, snowboard + topanky

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individualna

Predpokladand cena skipasu: cca 38 Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odport¢ame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Magr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Didaktika Sportov 1 (lyZovanie, snowboarding)

(P - predmet)

Externé stadium: TvTre, TvJ 1.ro¢ Mgr.

Datum konania
17.1.-19.1.2022 TvJ+ TvTre ved. doc. Michal

Forma: dochadzkové forma

Miesto konania:  Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly

Zadiatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. — parkovisko strediska

Ukoncenie kurzu: Posledny dett kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Tedria a didaktika zakladného zjazdového, bezeckého vycviku a snowboardu — praktické cvi¢enia

Podmienky pre udelenie hodnotenia:

- Aktivna ticast’ na teoretickych (online prednaskach) a praktickych cvic¢eniach.

- Suvislé praktické ukazky prvkov metodického radu zjazdového, bezeckého lyZovania a snowboardu
- Didakticky vystup z metodického radu zjazdového, bezeckého lyzovania a snowboardu

Vystroj: Zjazdové lyze+ topanky, bezecké lyze + topanky + vosky, snowboard + topanky

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individualna

Predpokladand cena skipasu: cca 38 Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odportcame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiii Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

zimné
(P - predmet)

Externé §tadium: TvJ (3 roé. Bc)

Datum konania
17.1-18.1 2022 ved. Dr. Stranavska

Forma: dochéadzkové forma

Miesto konania:  Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly

Zadiatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. — parkovisko strediska

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Tedria a didaktika zimnych sezonnych ¢innosti — praktické cvi¢enia

Podmienky pre udelenie hodnotenia:  Aktivna tcast’ na praktickych cvi¢eniach

Vystroj: Zjazdové lyze ,,carvingovy typ*, resp. snowboard,

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individualna

Predpokladand cena skipasu: cca 25 Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odportcame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiii Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA

Sezonne ¢innosti — lyZovanie, snowboarding
(P - predmet) predmet z 1. ro¢nika

TV rozsirujuce (2 ro¢.)

Datum konania
14.1.-16.1.2022 TV rozsirujice (2 roc.) ved. doc. Adam¢ak

Forma: dochédzkové forma

Miesto konania:  Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly

Zaciatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. — parkovisko strediska

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Teoria a didaktika zakladného zjazdového, bezeckého vycviku a snowboardu — praktické cvicenia a
teoretické prednasky

Podmienky pre udelenie hodnotenia:
- Aktivna Gcast’ na teoretickych prednaskach (27.11.2021 9,00 -12,00 hod. online) a praktickych cviceniach.
- Praktické ukazky prvkov metodického radu zjazdového, bezeckého lyZovania a snowboardu

Vystroj: Zjazdové lyze+ topanky, bezecké lyze + topanky + vosky, snowboard + topanky

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individualna

Predpokladand cena skipasu: cca 38 Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odporacame Studentom pripoistit’ sa pre pripad urazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiii Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyZzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




KTVS FF UMB, TAJOVSKEHO 40, BANSKA BYSTRICA

INFORMACIA
Didaktika Sportov 1 (lyZovanie, snowboarding)

(P — predmet)
TV rozsirujuce (2 roé.)

Datum konania
4.2.-6.2.2022 TV rozsirujice (2 ro¢.) ved. doc. Michal

Forma: dochéadzkové forma

Miesto konania:  Lyziarske stredisko PARK SNOV Donovaly

Zadiatok kurzu:  Prvy den kurzu o 9,00 hod. — parkovisko strediska

Ukoncenie kurzu: Posledny den kurzu cca o 15,30 hod.

Program: Tedria a didaktika zakladného zjazdového, bezeckého vycviku a snowboardu — praktické cvi¢enia

Podmienky pre udelenie hodnotenia:

- Aktivna Gcast’ na teoretickych (on line prednaskach) a praktickych cviéeniach.

- Suvislé praktické ukazky prvkov metodického radu zjazdového, bezeckého lyZovania a snowboardu
- Didakticky vystup z metodického radu zjazdového, bezeckého lyzovania a snowboardu

Vystroj: Zjazdové lyze+ topanky, bezecké lyze + topanky + vosky, snowboard + topanky

Doprava na miesto konania: Individualne

Strava: Individudlna

Predpokladana cena skipasu: cca 38 Eur (platba v hotovosti na mieste)

Poznamky: odporacame Studentom pripoistit’ sa pre pripad Grazu na horach, kradeze a pod.

doc. PaedDr. Jiri Michal, PhD Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
veduci sekcie lyzovania KTVS FF UMB veduci KTVS FF UMB




