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povinna priloha k ISP

Plan tréningov a ststredeni $tudenta s ISP

Meno a priezvisko Studenta:

Rok studia: 1.Bc. Il.Bc. ll.Bc. I.Mgr. Il.Mgr.*  Studijny program:

Akademicky rok: Semester: zimny — letny*
Sportové odvetvie : Sportova disciplina:
Klub:

Druh ISP: reprezentant v $porte v celoslovenskej sutazi* — §tatny reprezentant*

Plan obvyklych ¢asov tréningov:

den dopoludnie popoludnie iné

pondelok

utorok

streda

Stvrtok

piatok

Plan sustredeni, sutaZi resp. zapasov v ¢ase semestra:
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*Co sa nehodi, prediarknite
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