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ODPORÚČANÝ ŠTUDIJNÝ PLÁN ŠTUDIJNÉHO PROGRAMU 

 

Študijný program: učiteľstvo telesnej výchovy  
Študijný odbor: učiteľstvo a pedagogické vedy 
Stupeň štúdia: 1. 
Forma štúdia: externá 
Metóda štúdia: kombinovaná 
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Povinné predmety – 132 kreditov 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-999 

Vedy o športe 1. 2 0 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. P. Pivovarniček, PhD.,  
PaedDr. J. Kompán, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-101 

Pohybové hry 
a všeobecná 
gymnastika 

1. 0 3 0 0 0 3 90 

doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD., 
PaedDr. B. Beťák, PhD.,  
PaedDr. Z. Pupišová, PhD., 
Mgr. M. Slováková, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-100 

Základné pohybové 
zručnosti 

1. 0 4 0 0 0 5 150 
Mgr. J. Kremnický, PhD.,  
Mgr. J. Daubnerová, PhD.,  
Mgr. M. Rošková, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-101 

Hudobno-pohybové a 
tanečné činnosti 

1. 0 2 0 0 0 5 150 
Mgr. M. Slováková, PhD., 
Mgr. A. Izáková, PhD. 

KPs PdF/ 
1e-VVP-401 

Všeobecná a vývinová 
psychológia 

1. 2 0 0 0 0 4 120 
doc. PhDr. Z. Vašašová, PhD.,  
PaedDr. L. Pašková, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-102 

Letné sezónne činnosti 2. 0 3 0 0 0 3 90 
PaedDr. J. Kompán, PhD. 
+ učitelia KTVŠ 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-103 

Anatómia, 
traumatológia a prvá 
pomoc 

2. 2 1 0 0 0 4 120 

doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD, 
Prof. PaedDr. Ľ. Jančoková, CSc., 
Mgr. MUDr. P. Kyseľ, PhD.,  
PaedDr. R. Kollár, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-104 

Športové hry 1 
(volejbal, hádzaná, 
florbal) 

2. 0 4 0 0 0 3 90 

doc. PaedDr. M. Nemec, PhD.,  
Mgr. J. Popelka, PhD.,  
PaedDr. R. Kollár, PhD.,  
PaedDr. B. Beťák, PhD.,  
PaedDr. L. Opáth, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-111 

História športu 
a olympizmus 

2. 2 0 0 0 0 3 90 
doc. PaedDr. M. Pupiš, PhD., 
PaedDr. R. Kollár, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-102 

Psychomotorické a 
zdravotne orientované 
cvičenia 

2. 1 1 0 0 0 5 150 
Mgr. PhDr. M. Sližik, PhD.,  
Mgr. J. Daubnerová, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-103 

Manipulačné, prípravné 
a športové hry 

2. 0 3 0 0 0 5 150 
doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD., 
PaedDr. R. Kollár, PhD. 

KPgA PdF/1e-
ZEV-101 

Základy edukačných 
vied 

2. 2 2 0 0 0 4 120 

doc. PaedDr. L. Rovňanová, PhD., 
prof. PaedDr. D. Hanesová, PhD., 
doc. Mgr. L. Nemcová, PhD., 
PhDr. P. Zólyomiová, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-107 

Fyziológia človeka 
a biochémia 

3. 2 0 0 0 0 4 120 
prof. PaedDr. Ľ. Jančoková, CSc., 
PaedDr. S. Straňavská, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-108 

Plávanie 3. 0 3 0 0 0 3 90 
PaedDr. Z. Pupišová, PhD., 
PaedDr. M. Mandzáková, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-109 

Zimné sezónne činnosti  3. 0 5 0 0 0 3 90 
doc. PaedDr. J. Michal, PhD.  
+ učitelia KTVŠ 
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KPs PdF/ 
1e-SOP-401 

Sociálna psychológia 3. 2 1 0 0 0 4 120 
doc. PhDr. Z. Vašašová, PhD.,  
Mgr. Z. Heinzová, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-104 

Osobitosti a 
diagnostika 
motorického rozvoja 
deti mladšieho 
školského veku   

3. 1 1 0 0 0 4 120 

prof. PaedDr. P. Bartík, PhD.,  
doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD.,  
Mgr. PhDr. M. Sližik, PhD.,  
Mgr. J. Kremnický, PhD. 

KEPPg PdF/ 
1e-TVV-221 

Teória výchovy a 
vzdelávania 

4. 2 0 0 0 0 4 120 
prof. PaedDr. Š. Porubský, PhD., 
PaedDr. M. Brozmanová, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-105 

Atletika 4. 0 4 0 0 0 3 90 
prof. PaedDr. I. Čillík, CSc.,  
Mgr. M. Rošková, PhD.,  
doc. PaedDr. M. Pupiš, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-106 

Základy gymnastických 
športov a úpoly 

4. 0 4 0 0 0 4 120 

prof. PaedDr. P. Bartík, PhD.,  
Mgr. J. Kremnický, PhD.,  
Mgr. M. Slováková, PhD., 
Mgr. PhDr. M. Sližik, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-110 

Biomechanika 4. 1 1 0 0 0 3 90 Mgr. J. Sýkora, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-105 

Netradičné športové a 
pohybové hry 

4. 0 2 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD., 
doc. PaedDr. M. Nemec, PhD. 

KEPPg PdF/ 
1e-DKP-221 

Didaktika primárneho 
vzdelávania 

4. 2 0 0 0 0 4 120 
prof. PaedDr. Š. Porubský, PhD., 
PaedDr. M. Brozmanová, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-106 

Odborná prax 1 4. 0 0 0 0 2 4 120 
doc. PaedDr. L. Rovňanová, PhD., 
doc. PaedDr. J. Michal, PhD., 
PaedDr. S. Straňavská, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-112 

Antropomotorika a 
športová antropológia 

5. 1 2 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. P. Pivovarniček, PhD., 
PaedDr. M. Mandzáková, PhD., 
Mgr. J. Sýkora, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-113 

Fyziológia telesných 
cvičení a športu a 
funkčná anatómia 

5. 2 0 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD.,  
prof. PaedDr. Ľ. Jančoková, CSc., 
Mgr. MUDr. P. Kyseľ, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-114 

Športové hry 2 
(basketbal, futbal) 

5. 0 4 0 0 0 3 90 

doc. PaedDr. M. Nemec, PhD.,  
Mgr. A. Izáková, PhD., 
PaedDr. B. Beťák, PhD.,  
PaedDr. R. Kollár, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-107 

Aktivity v prírode a 
sezónne pohybové 
činnosti zimné 

5. 0 2 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. J. Michal, PhD., 
PaedDr. S. Straňavská, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-108 

Odborná prax 2 5. 0 0 0 0 2 4 120 
doc. PaedDr. L. Rovňanová, PhD., 
doc. PaedDr. J. Michal, PhD., 
PaedDr. S. Straňavská, PhD. 

KPgA PdF/ 
1e-VDI-101 

Všeobecná didaktika 5. 2 2 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. L. Rovňanová, PhD., 
Mgr. P. Fridrichová, PhD., 
Mgr. H. Kocurová, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-115 

Psychológia a 
pedagogika športu 

6. 3 0 0 0 0 3 90 
Mgr. PhDr. M. Sližik, PhD.,  
Mgr. M. Rošková, PhD.,  
Mgr. A. Izáková, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-tvj-109 

Aktivity v prírode a 
sezónne pohybové 
činnosti letné 

6. 0 3 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. J. Michal, PhD., 
PaedDr. S. Straňavská, PhD., 
PaedDr. M. Mandzáková, PhD. 

KTVS-FF/ 
1e-ozvstv-116 

Štátna skúška: 
Bakalárska práca 
s obhajobou 

8.      10 300 
vedúci bakalárskej práce 
skúšobná komisia pre štátne skúšky 

Povinne voliteľné predmety – minimálny výber 30 kreditov 

Učiteľstvo telesnej výchovy – minimálny výber 24 kreditov 

KTVS-FF/1e-
utr-001 

Metodológia a štatistika v 
tvorbe ZP 

1. 
3. 
5. 
7. 

1 1 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. P. Pivovarniček, PhD. 
+ vedúci ZP 

KTVS-FF/1e-
utr-004 

Informačné technológie 
v TV a športe 

1. 
3. 
5. 
7. 

1 1 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD.,  
Mgr. J. Sýkora, PhD. 

KTVS-FF/1e-
utr-005 

Kondičné základy športu 

1. 
3. 
5. 
7. 

1 2 0 0 0 4 120 
PaedDr. J. Kompán, PhD., 
Mgr. D. Brűnn, PhD. 
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KTVS-FF/1e-
utr-002 

Teória zdravia v TV a 
športe 

2. 
4. 
6. 
8. 

1 1 0 0 0 4 120 
prof. PaedDr. P. Bartík, PhD., 
PaedDr. S. Straňavská, PhD.,  
Mgr. J. Daubnerová, PhD. 

KTVS-FF/1e-
utr-010 

Vodné športy a 
cykloturistika 

2. 
4. 
6. 
8. 

0 2 0 0 0 4 120 

doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD.,  
doc. PaedDr. M. Nemec, PhD.,  
Mgr. J. Kremnický, PhD.,  
PaedDr. R. Kollár, PhD. 

KTVS-FF/1e-
utr-007 

Koordinačné základy 
športu 

2. 
4. 
6. 
8. 

1 2 0 0 0 4 120 
Mgr. J. Kremnický, PhD., 
Mgr. D. Brűnn, PhD. 

KTVS-FF/1e-
utr-008 

Organizácia 
voľnočasových 
pohybových aktivít 

2. 
4. 
6. 
8. 

1 2 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. M. Nemec, PhD.,  
Mgr. J. Popelka, PhD. 

KTVS-FF/1e-
utr-009 

Sociológia športu 

2. 
4. 
6. 
8. 

1 1 0 0 0 4 120 
Mgr. PhDr. M. Sližik, PhD.,  
Mgr. M. Rošková, PhD. 

Pedagogicko-psychologický a sociálno-vedný základ – minimálny výber 6 kreditov 

KSŠE FF/ 
1e-tpzp-101 

Tvorba a prezentácia 
záverečných prác 

1. 
3. 
5. 

1 1 0 0 0 3 90 
doc. Mgr. I. Chorvát, M.A., CSc., 
Mgr. I. Souček, PhD., 
Mgr. R. Hofreiter, PhD. 

KPs PdF/ 
1e-KRE-402 

Psychológia kreativity 2. 0 0 2 0 0 3 90 
doc. PhDr. Z. Vašašová, PhD., 
PaedDr. Lucia Pašková, PhD. 

KFI-FF/ 
1e-fil-014 

Analytické čítanie 
a písanie 

2. 
4. 

2 0 0 0 0 3 90 
doc. Mgr. M. Taliga, PhD., 
Mgr. J. Cepko, PhD., 
Mgr. M. Šedík, PhD. 

KEPPg PdF/ 
1e-IPG-221 

Inkluzívna pedagogika 3. 1 1 0 0 0 3 90 
doc. Mgr. M. Cabanová, PhD., 
PhDr. P. Zólyomiová, PhD. 

KFY FPV/ 
1e-fyz-507 

Informatika pre učiteľov 3. 0 0 2 0 0 3 90 
doc. PaedDr. M. Spodniaková 
Pfefferová, PhD. 

KPs PdF/ 
1e-POR-402 

Odlišnosti psychického 
vývinu 

4. 2 0 0 0 0 3 90 
prof. PhDr. S. Kariková, PhD., 
doc. Mgr. L. Ďuricová, PhD. 

KPgA PdF/ 
1e-PVC-102 

Pedagogika voľného 
času a metodika 
záujmových činností 

4. 1 1 0 0 0 3 90 doc. Mgr. L. Nemcová, PhD., 

KCH FPV/ 
1e-che-607 

Digitálne technológie 
v škole 

4. 0 0 2 0 0 3 90 doc. RNDr. M. Skoršepa, PhD. 

Výberové predmety – 18 kreditov 
 
Študent si počas štúdia zapíše výberové predmety podľa vlastného výberu z ponuky povinných, povinne voliteľných alebo výberových 
predmetov študijných programov UMB v príslušnom stupni štúdia tak, aby získal celkový počet kreditov potrebný na ukončenie štúdia. 
 

SPOLU       180 5400   

 
* Odporúčané rozdelenie celkového počtu kreditov študijného programu medzi povinné predmety, povinne voliteľné predmety a výberové 

predmety je uvedené v dokumente Systém kvality vzdelávania na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici z júla 2013 (str. 17, bod 7). 

 

Podmienky uznávania študijných povinností pre študentov, ktorí začali študovať pred akademickým rokom 

2022/2023, keď nadobudli platnosť úpravy odporúčaného študijného plánu záväzné pre všetkých študentov 

študijného programu: 

 

Predmet pôvodného študijného plánu Počet 

kreditov 

Ekvivalentný predmet upraveného 

študijného plánu 

Počet 

kreditov 

Vedy o športe 5 Vedy o športe 4 

Pohybové hry a všeobecná gymnastika 4 Pohybové hry a všeobecná gymnastika 3 

Sezónne činnosti – lyžovanie, snowboarding 4 Zimné sezónne činnosti 3 

Estetické a kreatívne pohybové činnosti 5 Hudobno-pohybové a tanečné činnosti 5 
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Biologicko-lekárske vedy 1 4 
Anatómia, traumatológia a prvá pomoc 4 

Fyziológia človeka a biochémia 4 

Športové hry 4 
Športové hry 1 3 

Športové hry 2 3 

Predplavecký výcvik a hry vo vode 4 
Aktivity v prírode a sezónne pohybové 

činnosti letné 
4 

Manipulačné a prípravné hry pre deti 5 Manipulačné, prípravné a športové hry 5 

Biomechanika a antropomotorika 4 
Biomechanika  3 

Antropomotorika a športová antropológia 4 

Plávanie 4 Plávanie 3 

Odborná učiteľská prax v MŠ 4 Odborná prax 1 4 

Atletika 4 Atletika 3 

Letné sezónne činnosti 4 Letné sezónne činnosti 3 

Netradičné pohybové a športové hry 4 Netradičné športové a pohybové hry 4 

Psychomotorické hry a cvičenia 5 
Psychomotorické a zdravotne orientované 

cvičenia 
5 

Základy softenisu a tenisu 4 Uzná sa ako výberový predmet 4 

Základy gymnastických športov a úpoly 4 Základy gymnastických športov a úpoly 4 

Biologicko-lekárske vedy 2 4 
Fyziológia telesných cvičení a športu a 

funkčná anatómia 
4 

Legislatíva a manažment v športe 4 
Organizácia voľnočasových pohybových 
aktivít 

4 

Aktivity v prírode a sezónne pohybové 

činnosti zimné 
4 

Aktivity v prírode a sezónne pohybové 
činnosti zimné 

4 

Základné lokomócie a nelokomočné 

pohybové zručnosti 
6 Základné pohybové zručnosti 5 

Odborná učiteľská prax na základných 

školách 
4 Odborná prax 2 4 

Filozofia športu, Psychológia športu 4 Psychológia a pedagogika športu 3 

Verejný odborný prejav 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Logická argumentácia 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Pohyb a zdravie 3 Teória zdravia v TV a športe 4 

Tvorba a prezentácia akademických textov 3 Tvorba a prezentácia záverečných prác 3 

Aerobik a tanec 5 Uzná sa ako výberový predmet 5 

Estetika a umenie v športe 5 Uzná sa ako výberový predmet 5 

Komunikácia v športe, Sociológia športu 5 Sociológia športu 4 

Regenerácia v športe 5 Teória zdravia v TV a športe 4 

Teória a prax sezónnych činností 5 Uzná sa ako výberový predmet 5 

Vodné športy a cykloturistika 5 Vodné športy a cykloturistika 4 

Koordinačné základy športu 5 Koordinačné základy športu 4 

Kondičné základy športu 5 Kondičné základy športu 4 

Korčuľovanie, In line korčuľovanie 5 Uzná sa ako výberový predmet 5 

Olympizmus a etika športu 5 História športu a olympizmus 3 

Všeobecná a vývinová psychológia 4 Všeobecná a vývinová psychológia 4 

Filozofické, sociálne a všeobecno-
pedagogické východiská edukácie 

4 Základy edukačných vied 4 
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Psychologické a sociálne aspekty učenia  4 Sociálna psychológia  4 

Teória rozvoja osobnosti žiaka 4 Teória výchovy a vzdelávania 4 

Teória a prax primárneho a  predprimárneho 
vzdelávania  

4 Didaktika primárneho vzdelávania 4 

Všeobecná didaktika 4 Všeobecná didaktika 4 

Psychológia osobnosti 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Analytické čítanie a písanie 3 Analytické čítanie a písanie 3 

Teória výchovy a pedagogická diagnostika 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Informatika pre učiteľov 3 Informatika pre učiteľov 3 

Emocionálna výchova v MŠ a ZŠ 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Pedagogika voľného času 3 
Pedagogika voľného času a metodika 
záujmových činností 

3 

Psychológia zdravia 3 Psychológia kreativity 3 

Filozofia edukácie 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Digitálne technológie v škole 3 Digitálne technológie v škole 3 

 

Nové povinné predmety, ktoré študent musí absolvovať: 

Osobitosti a diagnostika motorického rozvoja deti mladšieho školského veku   
 

Nové povinne voliteľné predmety, ktoré študent môže absolvovať: 

Informačné technológie v TV a športe 
Metodológia a štatistika v tvorbe ZP 
Inkluzívna pedagogika 
Odlišnosti psychického vývinu 
 
Komentár:  

Všetky úpravy v OŠP študijného programu učiteľstvo telesnej výchovy vychádzajú zo snáh o jeho skvalitnenie a to 

najmä na základe skúseností z praxe, ako aj zo zmien tvorby ponuky predmetov na KTVŠ FF UMB a taktiež z 

požiadaviek vyplývajúcich zo štandardov kvality.  

 


