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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Akademické pisanie
ap-55

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) samostatnost’,

b) aktivna a tvoriva Gcast’ na praktickych sucastiach kurzu,
¢) zvladnutie findlneho pisomného vystupu.

a) priebezné hodnotenie:

pravidelné pisomné testovanie: 0 - 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Finalny pisomny vystup: 0 - 60 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie: 100 bodov.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok najmenej 65 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. si uvedomuje odliSnosti medzi hovorenym a pisanym/tlacenym komunikatom,;

2. je pripraveny pouzit’ ziskané vedomosti pri produkcii pisomného textu;

3. je schopny samostatne pracovat’ a formulovat’ informaécie;

4. aplikuje teoretické vedomosti pri rieseni praktickych tloh;

5. hodnoti a v suvislostiach dokaze argumenta¢ne odévodnit’ zvolené rieSenie;

6. vytvori komplexny pisomny komunikat, ktory dokdze prezentovat’ odbornému i laickému
adresatovi.

Struc¢na osnova predmetu:

Moderna vedeckd a odborna komunika¢na sféra. Uspesné komunikovanie ako profesionalna
zruénost’ a socidlna vyhoda. Ustna a pisomna/tladend komunikacia v akademickom prostredi
- podobnosti a odlisnosti, komplementarnost’, interkultirne ¢rty. Formalna a obsahova stranka
odborného textu. Zanrova typologia odbornych textov. Etické stranky akademickej komunikacie,
autorské prava. Vol'ba témy préace: stratégia, ndzov a Struktira. Informacné zdroje, pramene
a dokumenty - typy, vyber, kritickd analyza, zaradenie do odborného textu s argumentaénym
poslanim. Odkazy, citovanie a citacné normy. Akademické pisanie cez priezor kompozicie - vzt'ah
zameru, zanru a architektury (diplomova praca). Kédnonické sti¢asti akademického textu. Sudrznost’
a nadvaznost textu. Neuralgické miesta v akademickom pisani.
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Odporucana literatura:

.CMEJRKOVA, S. — DANES, F. - SVETLA, J.: Jak napsat odborny text. Praha : Leda, 1999.
. GIBILISCO, S.: Statistika bez ptedchozich znalosti. Brno : Computer Press, 2009.

. CHAJDIAK, J.: Statistika jednoducho. Bratislava : Statis, 2003.

. KAHN, N. B.: Jak efektivné studovat a pracovat s informacemi. Praha : Portal, 2001.

. KATUSCAK, D. a kol.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Martin : Enigma, 2007.

. KLINCKOVA, J.: Neverbalna komunikécia alebo... Banska Bystrica : UMB, 2011.

. LESTER, J. D.: Writing Research Papers. Illinois : Glenview, 1986.

. MESKO, D. et al.: Akademicka priru¢ka. 2. uprav. a dopln. vyd. Martin : Osveta, 2005.

. MULDERIG, G. P.: The Heath Guide to Writing the Research Paper. Lexington : D. C. Heath
and Co., 1992.

10. PATRAS, V.: Pohotové &itanie a myslienkové spracovanie textu. Banska Bystrica : UMB,
2011.

11. PUNCH, K.: Uspé&iny navrh vyzkumu. Praha : Portal, 2008.

12. SPOUSTA, V.: Vademékum autora odborné a védecké prace. Brno : Akademické
nakladatelstvi CERM, s. r. 0., 2009.

13. STARONOVA, K.: Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Martin : Osveta,
2011.

14. SESTAK, Z.: Jak psat a prednaset o védé. 1. vyd. Praha : Academia, 2000.

15. SIROKY, J. a kol.: Tvofime a publikujeme odborné texty. Brno : Computer Press, 2011.

O 00 1 O D LN —

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, Cesky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 h, z toho:

kombinované studium (P, K): 26 h
samostadium: 39 h

priprava na pisomné previerky: 25 h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

81.58

0.0

2.63

5.26

10.53

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Vladimir Patras, CSc.

Datum poslednej zmeny: 08.12.2021

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Aktualne témy z ruralnej geografie
geu-308

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
priebezné hodnotenie: aktivna ucast’ na semindroch
b) zédvere¢né hodnotenie: prezentacia - 100% z vysledného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

» ovlada zékladné pojmy a definicie obsahového Standardu o geografickych javoch a procesoch vo
vidieckom sidelnom prostredi a o ich priestorovych vézbach, pric¢inach a nasledkoch,

* je schopny zhodnotit’ ich dopady na krajinnu sféru, prepojit’ poznatky s ostatnymi geografickymi
disciplinami a aplikovat’ ich v nich aj v didaktickej praxi,

» vie posudit’ a porovnat’ kvalitativne aj kvantitativne charakteristiky vidieckych sidiel,

» poznatky dokéze prezentovat’ formou vysvetlenia, pisomného aj Gstneho prejavu alebo verejne;j
prezentacie.

Struc¢na osnova predmetu:

* Definicia pojmu ruralne prostredie, jeho stcasti, hierarchia, vzt'ahy, funkcie.
* Rurélny sidelny systém, postavenie vidieckych sidiel v regione.

» Sucasné trendy vyvoja disperznych sidiel.

* Rurélna deprivécia a ruralna renesancia.

* Nastroje podpory rozvoja vidieka.

* Vidiecke sidla v suburbannej zone.

* Regeneracia degradovaného ruralneho prostredia.

* Multifunk&né pol'nohospodarstvo a lesnictvo a ich vplyv na vidiecke sidla.
* Typolodgia vidieckych komunit.

« Kvalita Zivota na vidieku.

* Ruralne regiony na Slovensku.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. SPISIAK, P. (2005): Agroruralne $truktiry Slovenska po roku 1989. Bratislava, Geografika,
183s.

2. TOUSEK V. a kol. (2008): Ekonomicka a socidlni geografie. Plzen : Ale§ Cenék, 411s.
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3. POUS, R. (2013): Zaklady geografie mesta. Banska Bystrica : FPV UMB, 240s.
4. ZUBRICZKY, G. (2003): Rurélna geografia. Bratislava, Mapa Slovakia, 64s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin

kombinované studium (P, S, C/L, konzultacia): 26 hodin
samostudium: 42 hodin

priprava prezentécie: 21 hodin

prezentacia: 1 hodina

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Richard Pous, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Aktudlne témy z urbannej geografie
geu-301

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) priebezné hodnotenie: aktivna i¢ast’ na seminaroch
b) zédvere¢né hodnotenie: prezentacia - 100% z vysledného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

» ovlada zakladné pojmy a definicie obsahového Standardu o geografickych javoch a procesoch v
urbannom prostredi a o ich priestorovych vizbach, pri¢inach a nasledkoch,

* je schopny zhodnotit’ ich dopady na krajinnu sféru, prepojit’ poznatky s ostatnymi geografickymi
disciplinami a aplikovat’ ich v nich aj v didaktickej praxi,

» vie posudit’ a porovnat’ kvalitativne aj kvantitativne charakteristiky mestskych sidiel,

» poznatky dokéze prezentovat’ formou vysvetlenia, pisomného aj Gstneho prejavu alebo verejne;j
prezentacie.

Struc¢na osnova predmetu:

* Definicia pojmu urbanne prostredie, jeho sucasti, hierarchia, vztahy, funkcie.
* Urbanny systém, postavenie mesta v regione.

* Vnutorné priestorové rezervy rozvoja intravilanu sidla.
* Fringe belt.

* pripadové stadie suburbanneho rozvoja.

» City branding.

* Regeneracia degradovaného urbanneho prostredia.

» Mestské pol'nohospodarstvo.

» Sidelny systém svetovych miest.

+ Sidelna identita.

* Modely urbanneho rozvoja.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. IVANICKA, K. (1983): Zaklady tedrie a metodologie socioekonomickej geografie. Bratislava :
SAV, 1983.

2. TOUSEK V. a kol. (2008): Ekonomicka a socialni geografie. Plzeii : Ale§ Cendk, 2008. 411s.
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3. POUS, R. (2013): Zaklady geografie mesta. Banska Bystrica : FPV UMB, 240s.
4. RADVANI, P. (1983): Mesto a jeho obraz. Geograficky &asopis, r. 35, ¢. 4., 1983.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin

kombinované studium (P, S, C/L, konzultacia): 26 hodin
samostudium: 42 hodin

priprava prezentécie: 21 hodin

prezentécia:1 hodina

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Richard Pous, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Alternativne GIS
geu-304

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednaska / Laboratorne cvicenie
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie a ukoncenie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

I. Vypracovanie ¢iastkovych projektovych uloh (40 %).

Podmienkou na zévere¢né hodnotenie je 65 % zvladnutie 1.

b) zavere¢né hodnotenie:

I1. Uspesné absolvovanie skusky (60 %). Skuska sa sklada z praktickej Gasti a testu zameraného
na zékladny pojmovy aparat.

Podmienkou na vysledné hodnotenie je ziskanie minimalne 65 % z II.

¢) vysledné hodnotenie predmetu sa urci na zaklade vypoctu podl'a vahy 1., I1.:

H=0,4*1. + 0,6*I1.

Hodnotenie predmetu je v sulade s klasifika¢nou stupnicou uréenou Studijnym poriadkom UMB.,

Vysledky vzdelavania:

Podmienky na absolvovanie a ukoncenie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

I. Vypracovanie ¢iastkovych projektovych uloh (40 %).

Podmienkou na zévere¢né hodnotenie je 65 % zvladnutie 1.

b) zavere¢né hodnotenie:

II. Uspesné absolvovanie skusky (60 %). Skuska sa sklad4 z praktickej ¢asti a testu zameraného
na zékladny pojmovy aparat.

Podmienkou na vysledné hodnotenie je ziskanie minimalne 65 % z II.

¢) vysledné hodnotenie predmetu sa urci na zaklade vypoctu podl'a vahy 1., I1.:

H=0,4*1. + 0,6*I1.

Hodnotenie predmetu je v sulade s klasifika¢nou stupnicou uréenou Studijnym poriadkom UMB.

Struc¢na osnova predmetu:

* Vizualizécia 3D udajov, vytvéaranie scén a animécii (modul ArcScene).
 Rozsirené moznosti prace s geodatabazou.

* Rozsirené moznosti kontroly a opravy topoldgie priestorovych udajov.
* Transformacie rastrovych a vektorovych dat.

* Extenzie pre platformu ArcGIS.
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* Nekomercné softvérové GIS rieSenia a praca s nimi.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. KLAUCO, M., WEIS, K., GREGOROVA, B., ANSTEAD, L. (2014). Geografické informa&né
systémy 3. Banska Bystrica: Belianum — Vydavatel'stvo UMB.

2. KOREN, M., (2014). Geograficky informa¢ny systém ArcGIS, Zvolen: Technick univerzita
vo Zvolene.

3. BALAZOVIC, L. (2015). Spracovanie a analyza geopriestorovych udajov, skripta, Banska
Bystrica: Belianum.

4. QGIS — User Guide (2021). https://docs.qgis.org/2.18/cs/docs/user manual/index.html

5. HLASNY, T. (2007). Geografické informa&né systémy — priestorové analyzy. Zvolen:
Zephyros a NLC — Lesnicky vyskumny ustav.

6. HARMON, J. E., ANDERSON, S. J. (2003). The Design and Implementation of Geographic
Information Systems. John Wiley & Sons Ltd.

7. TOMLINSON, R. F. (2011). Thinking About GIS. Geograhpic Information System: Planning
for Managers. Redlands, ESRI Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin

DFS /EFS

kombinované stadium (S, C, konzultacia): 26 hodin
samostadium: 20

priprava zadanych uloh: 24

priprava na zavere¢ny test: 20

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: RNDr. Matej Masny, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Alternativne a netradi¢né Sportové hry
utr-005

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. V priebehu
semestra Student absolvuje overovanie Grovne praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti
z alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier. V poslednom vyuc¢bovom tyzdni absolvuje
pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

hodnotenie trovne praktickych zruénosti - 80b (min. 52b) (hodnotenie 4 HCJ — napr. podanie,
forhendovy, bekhendovy uder, volej, chytanie, odhodenie disku, resp. krazku, odpal, nahodenie
loptic¢ky, hadzanie guli a pod. zo 4 Studentom vybranych alternativnych, netradi¢nych $portovych
hier t.z. 20b (min. 13b) +20b (min. 13b) +20b (min. 13b) +20b (min. 13b) =80b

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - pozna zakladni terminolégiu, histériu vybranych alternativnych a netradiénych
Sportovych hier, - vie spravne pomenovat’, popisat, ukazat’ a uplatnit’ techniku zakladnych zru¢nosti
vo vybranych alternativnych a netradiénych Sportovych hier, - ovlada pravidla vo vybranych
alternativnych a netradi¢nych Sportovych hrach tak, aby mohol prakticky vykonavat funkciu
rozhodcu, - vie posudit’ svoj individudlny herny vykon ako aj herny vykon druzstva, - pozna vyznam
alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier pre zdravie, pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat
vo svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam, - ovlada
zakladné pravidla bezpecnosti pri realizacii vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych
hrach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier v zivote cloveka.
Historia, vyvoj alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier vo svete a na Slovensku. Pravidla
a terminologia. Nacvik a zdokonalovanie - pohybovych zru¢nosti vo vybranych vybranych
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alternativnych a netradiénych Sportovych hrach — faustball. ringo, indiaca, lietajiice taniere,
nohejbal, rugby, softbal, speedminton, petanque, tchoukball, plaZovy tenis. Rozhodovanie, vedenie
a organizovanie stretnutia, turnaja vo vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych hrach.

Odporiacana literatira:

1. KUPR. J. 2014. Netradi¢ni hry. Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2014. 68 s. ISBN
978-80-7494-124-5. 2. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast’. Belinianum : Banska
Bystrica, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0809-6. 3. TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry.
Praha : Grada Publishing, 2004. 164 s. ISBN 978-80-247-6201-2 4. TABORSKY, F. 2005.
Sportovni hry II. Praha : Grada Publishing, 2005. 172 s. ISBN 987-80-247-0200-5. 5. ZIGA, L.
- MIKUS, M. 1995. Menej zname pohybové a §portové hry. Presov : Metodické centrum, 1995.
68 s. ISBN 80-80450-00-5. Internetové odkazy: 6. https://netradicnesporty.sk/?page id=1061
7. https://www.youtube.com/watch?v=E2H-Y 8glhlw 8.https://www.youtube.com/watch?
v=0p3Z0ED7VHw&t=37s 9.https://www.youtube.com/watch?v=TJcuWwYKBsc

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho: kombinované $tudium: 26 hod. rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 60
hod. priprava na pisomny test: 14 hod. priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 20 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Didaktické hry v geografickej edukacii
geu-305

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) zavere¢né hodnotenie:

I. spracovanie a realizacia nametov na didaktické hry v u¢ebni 30 %.

II. priprava a realizacia didaktickych hier vo vybranej ZS 70 %.
Podmienkou na vysledné hodnotenie je ziskanie minimalne 65 % z L. a Il.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* chape vyznam pojmu didaktickd geograficka hra ako vyucovacia metoda,

* pozna zasady pouzitia didaktickej geografickej hry vo vyucovani geografie,
* pozna a vie vytvorit’ rozne typy didaktickych geografickych hier,

» vie urcit’, aké kompetencie ziaka navrhnuté hry rozvijaju,

« navrhnuté hry aplikuje v praxi na ZS.

Struc¢na osnova predmetu:

* Didakticka geografickd hra ako vyucovacia metdda

» Zasady pouzitia didaktickej geografickej hry vo vyucovani geografie
* Typy didaktickych geografickych hier

* Priprava didaktickej geografickej hry

Odporiacana literatira:

1. CIZMAROVA, K. (2006): Didaktika geografie II, FPV UMB Banska Bystrica, 90 s.

2. DRAGULOVA, VINCEJOVA (2005): Didaktické hry v geografickej edukacii. Metodicko-
pedagogické centrum v Presove.

3. SPU (2015a): Inovovany §tatny vzdelavaci program pre 2. stupeit ZS — Geografia. Dostupné
na internete: <https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/geografia_nsv_2014.pdf>

4. SPU (2015b). Inovovany $tatny vzdeldvaci program pre gymnazia — Geografia. Dostupné
na internete: <http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/geografia g 4 5 r.pdf>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin

kombinované studium (P, S, C/L, konzultacia): 13 hodin
priprava hier: 72 hodin

realizacia hier: 5 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyué&ujiici: RNDr. Martina Skodova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Didaktika telesnej a Sportovej vychovy
ozvstv-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student vypracuje semindrnu pracu - tematicky plan a priprava na
vyucovanie. V skaskovom obdobi absolvuje pisomny test z didaktiky telesnej vychovy.
Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:
Semindrna praca - tematicky plan a priprava na vyucovanie: 40 bodov.
b) zaverecné hodnotenie:
pisomna skuska: 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. Pouzije aj v inych predmetoch napr. v Tedrii a didaktike rekreacného Sportu, v priebeznej a
suvislej pedagogickej praxi a pod.

2. Je schopny ziskané vedomosti vyuzit' v didaktike jednotlivych Sportoch.

3. Aplikuje vedomosti v odbornej praxi.

4. Posudi svoje vedomosti z didaktiky telesnej vychovy a vie ich aplikovat’ v telovychovnom
procese.

5. Hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti z didaktiky telesnej vychovy.

6. Vytvori semindrnu pracu z danej problematiky.

Struc¢na osnova predmetu:

Edukaény proces v telesnej vychove — telovychovny proces. Podstata, zakladne cinitele a
Struktura telovychovného procesu. VSeobecné a Specifické znaky telovychovného procesu. Ucenie
a vyucovanie v telesnej vychove. Rozvijanie pohybovych schopnosti v $kolskej telesnej vychove.
Vychovné posobenie v telovychovnom procese. Ziak v telesnej vychove. U¢itel telesnej vychovy.
Projekty telesnej vychovy v zdkladnych a strednych Skolach. Podmienky telovychovného procesu.
Hodnotenie v skolskej telesnej vychove. Vyznam hodnotenia. Druhy hodnotenia. Hodnotenie
telesného rozvoja a vSeobecnej pohybovej vykonnosti ziakov. Hodnotenie osvojenia pohybovej
zru¢nosti a vedomosti ziakov. Hodnotenie vzt'ahu ziaka k telesnej vychove, socidlnych prejavov
ziaka. Organizaéné formy v $kolskej telesnej vychove, didaktické formy na hodinach TSV.
Vyuéovacia hodina telesnej vychovy. Typologia vyucovania telesnej vychovy. Struktira vyuéovacej
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hodiny. Specifické didaktické formy. Planovanie v $kolskej telesnej vychove. Zaujmova telesna
vychova a Sport v zakladnych a strednych skoléach.

Odporiacana literatira:

1. ANTALA, B. 2001. Didaktika 8kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.

2. BARTIK, P. 2009. Postoje ziakov zakladnych §kol k telesnej vychove a $portu a trovefi

ich teoretickych vedomosti z telesnej vychovy v intenciach vzdelavacieho Standardu. Banska
Bystrica: FHV UMB, 2009, 132 s. ISBN 978-80-8083-764-8.

3. FROMEL, K.: Specifické zasady v télesné vychové na stfednich $kolach. Teor. Praxe t8l.
Vych., 35 (1), s. 51-57.

4. HRCKA, I. a kol. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK 2000.

5. CHROMIK, M. a kol.: Didaktika telesnej vychovy. Bratislava: Univerzita Komenského, 1993,
s. 14-24.

6. MICHAL, J.2003. Sledovanie intenzity zat'azenia na hodinéch telesnej vychovy u ziakov
strednych Skol. In: Sucasny stav a perspektivne tendencie v telovychovnom procese. Banska
Bystrica: PF UMB, 2003. s. 68-73. ISBN80-8055-850-7.

7. MICHAL, J. a kol. 2001. Vybrané kapitoly z didaktiky telesnej vychovy a Sportu deti
mladsieho Skolského veku. 3. vyd. Banska Bystrica : UMB, 2001. 125 s

8. MICHAL, J. a kol : U¢ebné osnovy z predmetu Telesnd a Sportova vychova pre ISCED 2. In:
gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28.

9. SYKORA, F. a kol.: Telesna vychova a $port. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava:
FRG s.r.0., 1995.

10. SIMONEK, J. 2005.Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

11. TRUNECKOVA, E. 2002. Zaklady $portovej edukacie na skolach. Banska Bystrica: UMB
PF 2002

12. Zborniky a ¢asopisy z odboru $kolska telesnd vychovy a Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 120 hod., z toho:
prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na sktsku: 64 hod.

priprava seminarnej prace: 30 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., Mgr. Andrea
Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.11.2021

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Didaktika Sportov 1 (lyZovanie, snowboarding, Sportové
ozvstv-100 hry)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 65
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch 'adového korcul'ovania. V priebehu semestra Student absolvuje
overovanie urovne didaktickych zru¢nosti pri vedeni vyucovacej hodiny zo Sportovych hier a
overovanie urovne praktickych zru¢nosti zo zjazdového a bezeckého lyZzovania a snowboardingu.
Dalej v priebehu semestra §tudent vypracuje seminarnu pracu - tematicky plan a priprava na
vyucovanie vybranej Sportovej hry. V poslednom vyu¢bovom tyzdni absolvuje pisomny test z
didaktiky a metodiky zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C = 85 - 79b, D
=78 - 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Overovanie urovne didaktickych zru¢nosti pri vedeni vyucovacej hodiny zo $portovych hier: 0-30
bodov

Overovanie urovne praktickych zru¢nosti pri vedeni vyucovacich hodin v ramci lyziarskeho
vychovno-vycvikového kurzu zo zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu. Aktivna
participacia na vyucovacej jednotke so zameranim na 'adové korc¢ul'ovanie: 0-30 bodov
Semindrna praca - tematicky plan a priprava na vyucovanie vybranej Sportovej hry: 0-20 bodov
Pisomny test z didaktiky a metodiky zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu: 0-20
bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokéze vyuzit poznatky o Struktire Sportovej Cinnosti pri vyu¢ovani na hodinach skolskej telesnej
a Sportovej vychovy,

- ovlada obsah vyucby zjazdového a bezeckého lyzovania, snowboardingu a $portovych hier v
intencidch poznania zékladnych prostriedkov na rozvijanie pohybovych schopnosti a osvojovanie
pohybovych zru¢nosti z danych Sportov a Sportovych hier,

- vie pri vyklade uciva spravne pouzivat’ terminologiu Sportovych ¢innosti,
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- ovlada adekvéatne postupy a vie pouzit’ primerané didaktické metddy a formy vyucby,

- je flexibilny, pri vyuc¢ovani dokaze hl'adat’ optimalne rieSenia vzhl'adom k situdcii, v ktorej sa
nachadza,

- vie spravne pomenovat a popisat’ a prakticky ukdzat jednotlivé prvky metodického radu
zakladného vycviku v zjazdovom a bezeckom lyZovani a snowboardingu,

dokaze viest' vyucCovaciu jednotku so zameranim na ladové korCulovanie a ovladda zakladné
zru¢nosti 'adového korcul'ovania

- vie spravne pomenovat a popisat’ obsah hry a prakticky v hre (stretnuti) ukazat’ a uplatnit’ techniku
zékladnych hernych ¢innosti (HCJ, HK a HS),

- vie zorganizovat’ $kolsku Sportovu stt'az/preteky a pozna ulohy s tym suvisiace,

- vie zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky pri vyu¢ovani vybranych Sportov a vie vyuzit’ princip
spitnej vizby ¢i uz zo strany cvicenca alebo obsahu vyucby,

- vie prezentovat’ vyznam zjazdového a bezeckého lyZovania, snowboardingu a Sportovych hier
pre zdravie a pohybovy rozvoj v aktivnom pohybovom rezime ziaka zakladnej a strednej Skoly ako
prevenciu proti civilizaénym ochoreniam.

Stru¢na osnova predmetu:

- Vyznam a postavenie zjazdového a bezeckého lyzovania, snowboardingu a Sportovych hier v
zivote Cloveka (Skola a vol'ny ¢as)

- Organizacia lyziarskeho vychovno-vycvikového kurzu

- Pripravné cvicenia a pohybové hry pre bezecké lyZovanie - praktické vystupy

- Pripravné cvicenia a pohybové hry pre zjazdové lyZovanie - praktické vystupy

- Pripravné cvicenia a pohybové hry pre snowboarding - praktické vystupy

- Metodicky rad zakladného bezeckého vycviku - praktické vystupy

- Metodicky rad zakladného zjazdového vycviku - praktické vystupy

- Metodicky rad zdkladného snowboardového vycviku —- praktické vystupy

- Didaktické postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti v Sportovych hrach - praktické
vystupy

- Didaktické postupy pri zdokonal'ovani komplexného herného prejavu hraca v hre v Sportovych
hrach - praktické vystupy

- Herny vykon (IHV a HVD) a zaklady jeho diagnostiky (motorické testy, kontrolné cvicenia a
pod.) v skolskej telesnej a Sportovej vychove.

- Rozhodovanie, vedenie a organizovanie pretekov v ramci LVK a Skolskych sutazi a turnajov v
Sportovych hrach - praktické vystupy

- Nécvik zakladnych zru¢nosti 'adového korc¢ulovania

Odporiacana literatira:

1. ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Tebria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
2. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska Bystrica : UMB FHV - Belianum,
202s. 2013

3. NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009 Tedria a didaktika futbalu, Banska Bystrica : Kollar
Rastislav, 2009. 200s.

4. MICHAL, J. 2010. Snowboarding 1.¢ast’. Studijny material pre uéitelov I. kvalifikaéného
stupiia. Banska Bystrica : SAS, 2010. 56s.

5. MICHAL,J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica : UMB PF, 2001. 94s.

6. ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
7. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2005. LyZzovanie. Banska Bystrica : FHV UMB, 2005. 237s.

8. PERACEK, P. a kol. 2004. Teoria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004.
184s.

9. PRIBRAMSKY, M. 2001. LyZovani. Praha : Grada, 2001. 187s.
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10. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2003. Volejbal. Bratislava : PEEM, 2003. 180s.

11. TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry. Praha : Grada, 2004. 164s.

12. TABORSKY, F. 2005. Sportovni hry II. Praha : Grada, 2005. 172s.

13. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : UK,
1996. 108s.

14. ZATKOVA, V. 1999. Teéria a didaktika hadzanej. Bratislava : UK, 1999. 199s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 120 hodin, z toho:
Prezen¢né stidium: 78 hodin

Semindrna praca: 12 hodin

Priprava na pisomny test: 10 hodin

Priprava na hodnotenie didaktického vystupu: 20 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr.
Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.11.2021

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Didaktika Sportov 2 (atletika, gymnastika, plavanie,
ozvstv-102 upoly)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 91
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne didaktickych zruénosti z didaktiky
atletiky, didaktiky gymnastiky, didaktiky plavania a didaktiky Gpolov pri vedeni vyucovacej
hodiny.

Maximalny pocet bodov ziskanych za priebezné a zaverecné hodnotenie je 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici (A=100-94b, B=93-86b, C=85-79b, D=78-72b, E=71-65b).
Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok
minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Praktickd prezentacia vyucovacej hodiny z atletiky — 10b (min.6 b), z gymnastiky — 10b (min.6 b),,
z plavania — 10b (min.6 b), a z upolov — 10b (min.6 b),

Pisomny test z atletiky-15b (min. 9,5 b), z gymnastiky-15b (min. 9,5 b), z plavania 15b (min. 9,5
b), a ipolov 15b (min. 9,5 b).

b) zaverecné hodnotenie:

na zéklade priebezného hodnotenia (predstavuje to sucet bodov priebezného hodnotenia z
didaktiky atletiky, didaktiky gymnastiky, didaktiky plavania a didaktiky apolov).

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalostf)

* Znalost’ pouzit’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti z atletiky, gymnastiky, plavania a Gpolov aj
v inych predmetoch (napr. v ramci suvislej praxe)

* Je schopny metodicky spravne naucit’ zdkladné zrucnosti z atletiky, gymnastiky pldvania a
Sportovych tpolov a sebaobrany.

Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

» Identifikovat a diferencovat’ atletické, gymnastické a upolové cvicenia, plavecké zrucnosti podl'a
potrieb ziakov

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):

» Aplikovat’ jednotlivé pohybové zru¢nosti z atletiky, gymnastiky, plavania a tipolov do tvorby
vlastného vyucovacieho projektu vyucby v zadkladnej a strednej skole

» Hodnotit’ tiroven a kvalitu metodickych vystupov spoluziakov z atletiky, gymnastiky, plavania
a upolov.
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* Integrovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti do roznych pedagogickych situdcii.

Stru¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

1. BARTIK, P. et al. 2010. Tedria a didaktika upolov pre zakladné a stredné $koly. Banska
Bystrica: FHV UMB, 2010. 241 s. ISBN 978-80-557-0004-5.

2. CILLIK, I. a kol.2020. Atletika. Banska Bystrica : Slovensky atleticky zviz., 2020. 245 s.
3. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-08]. Dostupné na internete: http://www.telesnavychova.sk/
userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

4. MACEJKOVA, Y. 2005. Didaktika plévania. Bratislava: FTVS UK, 2005, 149 s. ISBN
80-969268-3-7

5. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banskéa Bystrica: KTVS
FHV UMB, 2011, 115 s. ISBN 978-80-557-0310-7

6. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materialy,
internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 150 hodin, z toho:
prezen¢né Studium: 117 hod.

priprava na skusku, test: 25 hod.

priprava projektu: 5 hod.

zber informaécii : 3 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. Miroslava Rogkova, PhD., doc. Mgr. PhDr.
Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Michaela Slovakova, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., PaedDr.
Martina Mandzakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.11.2021

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Kurz ochrany zivota a zdravia
utr-007

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu kurzu Student odprezentuje semindrnu pracu a absolvuje overovanie urovne
praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti z kurzu ochrany zivota a zdravia.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D
=78 - 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Semindrna praca: 20 bodov

Hodnotenie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti: 80 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu jednotlivych tematickych celkov,

- vie spravne pomenovat a popisat’ obsah ¢innosti a zru¢nosti jednotlivych tematickych celkov,

- ovlada kultivovat’ postoje, vedomosti a zru¢nosti Studentov na ochranu vlastného zdravia

- dokaze sa adaptovat’ sa na poziadavky zatazovych situacii,

- chdpe vyznam pomoci pri zachovani svojho zdravia, ako aj zdravia inych os6b a aktivnu ucast’ na
ochrane prirody pri prirodnych katastrofach, aj ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Zdravotna priprava.

Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana.

Pohyb a pobyt v prirode.

Priprava a vyber priestoru - stanovist’ pre orientacny beh podl'a azimutu,
Organizacia a vybudovanie trate pre beh brannej zdatnosti,

Odporacana literatira:
Aktualne zakony, nariadenia vlady SR
Deklaracia prav dietat’a, Deklaracia o prave narodov na mier atd’., Charta OSN.
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MICHAL, J.: Telesna vychova v prirodnom prostredi. Banska Bystrica: PF UMB, 2000. 64 s.
MICHAL, J.: Vybrané kapitoly zo sezoénnych ¢innosti . Banské Bystrica: PF UMB, 1998. 108 s.
MIKUS, M. - MACUGA, J.: Kurz ochrany ¢loveka a prirody ( KOCAP). Metodické centrum
Presov, 1995.

Ucebné osnovy Ochrana ¢loveka a prirody, Schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej

republiky 7.8.2002 pod ¢islom 916/2002 Zakona NR SR €. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia l'udi
akon NR SR ¢.42/1994 Z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich zmien a

doplnkov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SK

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 120 hodin, z toho:
prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na zdverecné hodnotenie : 40 hod.

priprava seminarnej prace: 20 hod.

priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 34 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Medidcia a rieSenie interpersonalnych konfliktov
MRK-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dosahované vysledky vzdelavania v ramci discipliny budi hodnotené na zaklade prace na
seminari (PH) a zaverecnej skusky. Na semindri moze Student ziskat’ maximalne 20 bodov za
nasledovné tlohy: seminarna praca reflexivneho typu, simulované media¢né stretnutie, pricom
vyucujuci predmetu moze modifikovat’ tieto ulohy. Konkretizacia tloh a poc¢tu bodov je vzdy
aktualizovana v sylabach predmetu. Aby bolo mozné body zo seminéarov zapocitat’ do celkového
hodnotenia predmetu je d’alej nutné, aby Student splnil minimalnu poziadavku na vysledok (13
bodov = 65%) a neabsentoval na seminaroch viac ako 2krat.

Za zaverecnu skusku vo forme pisomnej prace moze Student ziskat’ maximalne 20 bodov. Aby
bolo mozné body zo skusky zapocitat’ do celkového hodnotenia discipliny, je nutné, aby Student
splnil minimalnu poziadavku na vysledok zo zavere¢nej skusky (13 bodov = 65%). Dosiahnuty
pocet bodov zo seminarov a zo skusky sa spocitava a tvori nasledovné celkové hodnotenie
predmetu: na hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov ( 94%), na hodnotenie B je
potrebné ziskat’ najmenej 35 bodov ( 87%), na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 32
bodov ( 80%), na hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov ( 73%), na hodnotenie E je
potrebné ziskat’ najmenej 26 bodov (65%).

Vysledky vzdelavania:

1. Student vie definovat’ zdkladné pojmy z oblasti interpersonalnych konfliktov a mediacie

2. Student je schopny analyzovat’ konfliktné situacie a ich vhodnost’ na mediaciu.

3. Student vie aplikovat’ naudent teériu v konkrétnej modelove;j situacii mediaéného stretnutia.

Struc¢na osnova predmetu:

. Historia a stcasnost’ mediacie.

. Mediacia v SR a v EU — legislativne usmernenia.

. Definicia pojmu mediacia a teoretické vychodiska mediécie.
. Oblasti mediacie.

. Principy mediécie.

. Media¢ny proces - fazy mediacného procesu.

. Media¢ny proces — formy a techniky mediacie.

. Mediator — osobnostné predpoklady.

. Mediator — kvalifikacia a kompetencie.

O 00 1 O U B W —
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10. Teoretické vychodiska interpersonalnych konfliktov.

11. Sposoby a stratégie rieSenia interpersonalnych konfliktov.

12. Konflikty a komunikacia — verbalne, neverbalne a paralingvistické prejavy v konfliktnych
situaciach.

13. Asertivna komunikdacia. Zavere¢né zhrnutie preberanych tém.

Odporiacana literatira:

1. Bednatik, A. (2001). Riesenie konfliktov. CPRK.

2. Karikova, S., & Mala, P. (2014). Mediacia v andragogicko-psychologickom kontexte. PF
UMB.

3. Ktivohlavy, J. (2008). Konflikty medzi lidmi. Portal.

4. Kusa, D. (2018). RieSenie konfiktov. Od tradi¢nych ku konfliktom identity. BISLA.

5. Plaminek, J. (2012). Konflikty a vyjednavani. Grada.

6. Plaminek, J. (2013). Mediace (Nejucinnejsi 1€k na konflikty). Grada.

Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: prednésky: 13 hodin, cvicenia: 13 hodin, spracovanie analyzy konfliktu: 15
hodin, priprava simulovaného media¢ného procesu a jeho zadvere¢nej Struktirovanej prezentacie:
20 hodin, samostadium: 29 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., Mgr. Zuzana Heinzova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Metodologia vyskumu v edukacii
MVE-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Priebezny test v rozsahu Specifikovanych poziadaviek zamerany na
zru¢nosti formulovat’ a kriticky posudzovat’ vyskumné ciele, vyskumné otazky a hypotézy: 50
bodov (minimalne 30 bodov)

Zavere¢né hodnotenie: ZavereCny test: Test sumarny v rozsahu celej obsahovej osnovy predmetu:
50 bodov (minimalne 30 bodov). Vysledné hodnotenie je suctom bodov ziskanych v oboch
sucastiach hodnotenia. Celkové hodnotenie: Na zavere¢né hodnotenie A musi Student ziskat’
100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre),
na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za 64% a menej
Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne). Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory z
niektorej ¢asti ziska menej ako 30 bodov a v sucte menej ako 65 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezny test v rozsahu Specifikovanych poziadaviek zamerany na zru¢nosti formulovat’ a kriticky
posudzovat’ vyskumné ciele, vyskumné otazky a hypotézy: 50 bodov (minimalne 30 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

ZavereCny test: Test sumarny v rozsahu celej obsahovej osnovy predmetu: 50 bodov (minimalne
30 bodov).

Vysledky vzdelavania:

1. Student/studentka Gispesnym absolvovanim predmetu:

2. Osvoji si, vie vysvetlit’ a pouzit’ teoretické poznatky z metodoldgie edukacnych vied pri tvorbe
vyskumu k diplomovej praci.

3. Je schopny zvolit’ vhodné metody kvantitativnej a kvalitativnej metodoldgie edukaénych vied,
pozna Sirsie vychodiska a zmysel kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu.

4. Rozumie zdkladnym cielom vedeckého vyskumu a je schopny adekvatne formulovat’ vyskumny
ciel’.

5. Dokéaze posudit’ vhodnost’ stratégii, procedur a metdd vo vztahu k vyskumnému problému, ako
aj realnu dosiahnutel'nost’ vyskumnych cielov.

6. Aplikuje teoretické poznatky a poznatky o vyskumnych metddach pri formulovani vyskumnych
edukacénych problémov. Vie aplikovat’ vysledky publikovanych vyskumov. Vie aplikovat’ zakladné
spracovanie udajov a elementarnu Statisticku analyzu.
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7. Dokéze analyzovat’ a hodnotit’ zistené vysledky a tieto logicky, vecne a korektne interpretovat’,
ako aj primerane zovseobecnit’.
8. Pozna a reSpektuje etické principy vedeckej prace.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Metodologia vied o vychove. Stratégie edukacného vyskumu. Kvantitativna a kvalitativna
metodoldgia. Planovanie vyskumu, etapy.

2. Proces kvantitativneho vyskumu. Proces kvalitativneho vyskumu. Evalvacny vyskum. Akény
vyskum.

3. Tvorba vyskumného projektu. Objektivita, validita a reliabilita vyskumu a vyskumnych
postupov. Typy vyskumnych otazok a tvorba hypotéz.

4. Kvantitativne vyskumné procedury/dizajny, metddy v edukaénom vyskume. Meranie a $kaly v
edukacnom vyskume.

5. Metddy zberu dat v pedagogickom vyskume. Metdda pozorovania. Metddy explorativne, anketa
a dotaznik, interview. Sociometria. Experiment.

6. Kvalitativne vyskumné procedury procedira konsStantnej komparacie, procedura analytickej
indukcie. Tvorba zakotvenej tedrie. Kvalitativne pristupy a metddy: case study, etnograficky
vyskum, historicky vyskum.

7. Akény vyskum v triede/Skole. Metody ziskavania informacii a udajov: narativne interview,
metoda analyzy verbalnych vypovedi, obsahové analyza dokumentov, otvorené¢ kddovanie,
transkripcia, projektivne metédy. Metédy vyhodnocovania a interpretacie. Tvorba vyskumného
vystupu.

8. Formulécia vyskumnych otazok a hypotéz, typy premennych a ich operacionalizécia, relevancia
stratégii, metdd a nastrojov vo vzt'ahu k vyskumnym cielom. Sposoby vyberu vyskumnej vzorky,
typy vyskumnych suborov.

9. Vyber a tvorba vyskumnych néstrojov, moznosti a limity.

10. Psychologické vyskumné metddy, ich moznosti a limity.

11. Zaklady spracovania a Statistickej analyzy udajov z kvantitativnych vyskumov.

12. Tvorba vyskumného vystupu.

13. Etické principy v edukacnom vyskume. Etické zdsady a ich reSpektovanie pri priprave,
realizacii, spracovani a prezentovani vyskumu

Odporiacana literatira:

1. Gavora, P. (2008). Uvod do pedagogického vyskumu.

2. Gavora, P. a kol. (2010). Elektronické uc¢ebnica pedagogického vyskumu. Univerzita
Komenského. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/

3. Hendl. J. (2005). Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Portal.

4. Hendl, J. (2012). Ptehled statistickych metod. Portal.

5. Chraska , M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu. 2 aktualizované vydani. Grada.
6. Chraska , M., & Kocvarova, 1. (2015). Kvantitativni metody sbéru dat v pedagogickych
vyzkumech. UTB.

7. Kasacova, B. a kol. (2011). Profesiografia v slovensko-cesko-pol'skom vyskume. U¢itel
preprimarneho a priméarneho vzdelavania. PF UMB.

8. Kasacova, B. (2017). Historical overview of educational research with special focus on the
research into teachers. In Selected problems of teachers’ functioning in Central and Eastern
Europe : a Polish-Czech-Slovak. Faculty of Education, Ostrava University.

9. Skutil, M. a kol. (2011). Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Portal.
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10. Smernica €. 9/2021 o zavere¢nych, rigordznych a habilitacnych pracach na UMB. Dostupné:
https://www.pdf.umb.sk/studenti/studujem/smernice-sprievodca-studiom-a-ine-dokumenty/
smernica-c-9-2021-0-zaverecnych-rigoroznych-a-habilitacnych-pracach-na-umb/

11. Svatigek, R., & Sed’ova, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Paido.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, samostidium: 44 hodin, priprava na testy: 20 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Bronislava Kasacova, CSc., Ing. Mgr. Eva Virostkova Nabélkova,
PhD., prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.12.2021

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Moderna rétorika
mr-54

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. pravidelne vyhodnocované aktivity na pracovnych stretnutiach
2. samopriprava a zvladnutie verejného vystipenia na vybrany motiv pred publikom

a) priebezné hodnotenie:

diskusné postoje k predstavenym pripadovym stadiam (0 — 25 bodov)

navrhy na synchronizaciu sucasti rétorického prejavu (0 — 25 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

prezentacia vybraného motivu na verejnom vystupeni s analyzou prejavu (0 — 50 bodov)
Maximalny celkovy pocet bodov: 100.

Kredity budu pridelené Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok najmenej 65
bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. pozna ucel a uvedomuje si vyznam verejnej komunikacie,

2. rozumie interdisciplindrnemu vymedzeniu, vztahom a suvislostiam v re¢nickej komunikacii,

3. je schopny identifikovat’ koncepcno-kompozi¢ni podstatu re¢nickeho textu,

4. ovlada obsahovo-motivické osobitosti a vyrazové moznosti rétorického komunikatu,

5. respektuje zasady pripravy a pravidla uspesného recnictva,

6. ucelne aplikuje nadobudnuté schopnosti tak, aby jeho verejny prejav bol putavy, posobivy,
argumentacne presvedCivy, zrozumitel'ny a kultivovany.

Struc¢na osnova predmetu:

Profil a ucel predmetu, literatira a pramene. (Samo)obraz, tréma. Komunikacné prostriedky
recnika — verbalna a neverbalna zlozka. Verbélna zlozka rétorickej komunikécie — neuralgické
miesta. Presnost’ a zrozumitelnost”: téma a jej $truktara. Zanre reénickeho prejavu. Neverbalne
sucasti rétorickej komunikacie — podstata a vyznam. Argumentovanie, chybné argumenty a
dorozumievacie rizika. Detailnd priprava verejného recnickeho prejavu.

Odporacana literatira:
a) zakladna
1. ARISTOTELES: Rétorika. Martin : Thetis, 2009.
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. BECK/ova, G.: Zakéazana rétorika. 30 manipulativnich technik. Praha : Grada, 2007.

. BRAUN, R.: Uméni rétoriky. Lépe mluvit — vice dokézat. Praha : Grada, 2009.

. DANKOVA, M.: Prokouknéte komunikaéni styly druhych. Praha : Grada Publishing, 2018.
. FEXEUS, H.: Nejlepsi ptesvédcovaci techniky. Praha : Grada Publishing, 2017.

. FINDRA, J.: Stavba a prednes re¢nickeho prejavu. Martin : Osveta, 1989.

. HIERHOLD, E.: Rétorika a prezentace. Praha : Grada, 2005.

. JELINEK, M. - SVANDOVA, B.: Argumentace a uméni komunikovat. Brno : MU, 1999.
9. KRAL, A.: Pravidla slovenskej vyslovnosti. Martin : Matica slovenska, 2005.

10. KRAUS, J. a kol.: Clov&k mluvici. Voznice : Leda, 2011.

11. MISTRIK, J.: Rétorika. 3. vyd. Bratislava : SPN, 1987.

12. MIKULASTIK, M.: Komunikaéni dovednosti v praxi. Praha : Grada, 2003.

13. PATRAS, V.: Pohotové ¢&itanie a myslienkové spracovanie textu. Banska Bystrica : UMB,
2011.

14. QUINTILIANUS, M. F.: Zéklady rétoriky. Praha : Odeon, 1985.

15. SLANCOVA, D.: Zéklady praktickej rétoriky. Preov : Nauka, 2001.

16. SKVARENINOVA, O.: Re¢ova komunikacia. 3., rozsir. vyd. Trnava : UCM, 2014.

17. SPACKOVA, A.: Moderni rétorika na univerzité. Praha : UK, 2017.

18. STEPANIK, J.: Uméni jednat s lidmi 2. Komunikace. Praha : Grada, 2005.

19. URBANOVA, M. a kol.: Rétorika pro pravniky. Plzef : Ales Cenék, 2009.

20. VYBIRAL, Z.: Psychologie komunikace. Praha : Portal, 2005.

b) sekundarna

1. ALLHOFF, D.-W. — ALLHOFF/ova, W.: Rhetorik & Kommunikation. Miinchen : Reinhardt,
2006.

2. BRUNO/V4, T. - ADAMCZYK, G.: Re¢ téla. Praha : Grada, 2005.

3. BUCEK, I.: Rola moderatora v masmedialnom dialégu. Zlin : VeRBuM, 2012.

4. CARMINE, G.: Hovor ako TED. 9 tajomstiev verejnej prezentacie od najlepsich re¢nikov z
TEDx konferencii. Bratislava : BizBooks, 2016.

5. CARNEGIE, D.: Prejavy na verejnosti — cesta k uspechu. Bratislava : Priroda, 2011.

6. EKMAN, P. — FRIESEN, W.: Emoce pod maskou. Praha : Biz Books, 2015.

7. FLUME, P.: Rétorika v praxi. Praha : Grada, 2008.

8. HERTZER/ova, K.: Rétorika v zaméstnani. Praha : Grada, 2005.

9. KLINCKOVA, J.: Verbalna komunikécia z pohladu lingvist(i)ky. Banska Bystrica : Univerzita
Mateja Bela — Fakulta humanitnych vied, 2008.

10. KOHOUT, J.: Rétorika. Uméni mluvit a jednat s lidmi. Praha : Management Press, 1995.
11. KRIVOHLAVY, J.: Jak si navzajem 1épe porozumime. Praha : Svoboda, 1988.

12. LESNAK, R.: Umenie Zivého slova. Bratislava : Veda, 1980.

13. MARKOS, J.: Sila rozumu v blaznivej dobe. Bratislava : NPress, 2019.

14. PATRAS, V.: Sociolingvistické aspekty elektronicky podmienenej komunikacie. Karvina :
Obchodné podnikatelska fakulta SU, 2009.

15. SLEZAK, M.: Achillova pata a jiné patalie: dobrodruzny vyklad Zivych slov, réeni, slovi a
&asto pouzivanych frazi od A do Z. Praha : Euromedia Group, 2019.

16. STEHLIKOVA, M.: Tajomstvo redi tela. Bratislava : BodyTalks, 2018.

17. STANCEK, L. — SURAB, M.: Rétorika dnes. RuZzomberok : Rektorat KU, 2006.

18. STOCKS, Ch.: Syndrom vyhoteni a jak jej zvladnout. Praha : Grada, 2010.

19. TERMANN, S.: Uméni presveédcit a vyjednat. Praha : Grada, 2009.

20. TOMAN, J.: Ako spravne hovorit. Bratislava : Smena, 1981.

21. WEBSTER, R.: Citanie z tvare. Rychlo a 'ahko. Bratislava : Ikar, 2013.

0N L B WIN

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 h

prezencné Stadium (P, S, K): 26

praca s odbornou literatirou a pramenmi: 20
e-learning, pripadové stadie: 10

priprava na zdvere¢né hodnotenie: 24

priprava na verejné vystupenie pred publikom: 10

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Vladimir Patras, CSc.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2021

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Pedagogicka a Skolska psychologia
PGS-401

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Student vypracuje a odprezentuje seminarnu pracu. Na seminari moze
Student ziskat’ maximalne 40 bodov , a to za: vypracovanie a odprezentovanie seminarnej prace
(max 33 bodov, min 20 bodov), aktivne zapajanie sa do diskusie pocCas prezentovania tém 5
bodov, 100 % ucast’ na seminaroch 2 body. Pisomna skuska: max 40 bodov (min. 26 bodov,
65%).

Zaverecné hodnotenie je su¢tom bodov zo seminarov a pisomného testu ( max 80, min 52
bodov):

-na hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 75 bodov ( 94%), na hodnotenie B je potrebné
ziskat’ najmenej 69 bodov (87 %), na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 63 bodov (80
%), na hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 57 bodov ( 73%), na hodnotenie E je potrebné
ziskat’ najmenej 52 bodov (65 %).

Vysledky vzdelavania:
1. Student ovlada teoretické vychodiska pedagogickej a Skolskej psychologie, vratane
interdisciplinarnych presahov do pedagogickych a inych psychologickych disciplin.
2. Student disponuje teoretickymi poznatkami a vedomostami zo psychologie udenia/sa a
vzdelavania a pozna aj d’alsie psychologické aspekty, ktoré stvisia s psychosocialnymi aspektami
edukacie.

3. Student dokéZe identifikovat® oblasti, ktoré st v kompetencii $kolského psychologa.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Teoretické problémy pedagogickej psycholdgie a Skolskej psycholdgie; premeny a poslanie
pedagogickej a Skolskej psycholdgie v meniacej sa spolo¢nosti (z aspektu NPVaV).
2. Sucasné trendy v edukécii v intenciach skolskej reformy.

3. Psychologické Specifika hlavnych aktérov edukacie: osobnost’ a ¢innost’ u€itel'a; osobnost’ ziaka
a psychologické aspekty vzt'ahu ucitel’ — ziak.

4. Psychosocialna klima $kolskej triedy a skoly.

5. Ucenie, druhy ucenia, $tyly ucenia.

6. Podmienky a Cinitele ucenia sa a vyucovania ziaka z pohl'adu psychologie.
7. Vykonnost’ ziakov vo vyucovacom procese.

8. Skusanie a hodnotenie ako psychologicky problém.
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9. Psychologicka analyza neprospievania ziakov.

10. Spolupraca skoly a rodiny. Spolupraca medzi ucitelom a d’alSimi odbornikmi (vychovny
poradca, Specialny pedagog, socialny pedagog).

11. Oblasti ¢innosti Skolského psycholédga .

12. Kompetencie Skolského psycholdga. Intervencie pri rieSeni socialno- patologickych javov v
edukacnom prostredi a inych relevantnych problémov ziakov a ucitel’ov.

13. Zhrnutie a doplnenie tém.

Odporiacana literatira:

1. Cap, J., & Mares, J. (2007). Psychologie pro ugitele. Portal.

2. Kaliska, L.(2009). Koncepcia uc¢ebnych stylov so zameranim na teériu D. A. Kolba. OZ
Pedagég, PF UMB.

3. Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Portal.

4. Oravcova, J.,& Karikova, S. (2011). Psycholégia v edukacii. PF UMB.

5. Slavin, R. E. (2000). Educational Psychology. Allyn and Bacon.

6. Sternberg, R.J., & Williams, W.M. (2010). Educational psychology. Merrill.

7. Valihorova,M., & Laj¢iakova, J. (2014). Skolska psychologia a psycholog v skole. EDIS.

8. Vasasova, Z. (2012). Tvorivost’ v kontexte so zvladanim zat'aze u vysokoskolakov. PF UMB.
9. Casopis: Educational Psychology, An International Journal of Experimental Educational
Psychology, ISSN 0144-3410 (Print), 1469-5820 (Online), Publication Frequency, 7 issues per
year.

10. Casopis: Skolsky psycholég : https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/issue/archive
Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, seminare: 13 hodin, samostadium: 51 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., doc. PhDr. Zlata Vasasova, PhD., Mgr. Michaela
Soucek Vanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Pozitivna psychologia
POZ-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie:

Dosahovanie vysledkov vzdeldvania v ramci discipliny bude hodnotené na zéklade zavere¢ného
pisomného testu. Konkretizacia uloh a poctu bodov je vzdy aktualizovana v sylabach predmetu.
Dosiahnuty pocet bodov za pisomny test tvori nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na
hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov (94 %), na hodnotenie B je potrebné ziskat’
najmenej 35 bodov (87 %), na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 32 bodov (80 %), na
hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov (73 %), na hodnotenie E je potrebné ziskat’
najmenej 26 bodov (65%).

Vysledky vzdelavania:

1. Student ma osvojené poznatky viaZuce sa na zakladné a §pecialne psychologické vedy.

2. Student pozna a aplikuje poznatky pozitivnej psycholégie v kontexte psycholdgie zdravia a inych
humanitnych vied.

3. Student nadobudne kompetencie vyznaéujice sa, pozitivne na &loveka orientovanym pristupom
vyuzitelnym v edukacnej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

. Zakladné pojmy pozitivnej psychologie — nadej, radost’, odpustenie, priatel’stvo, laska.
. Radost’ vo vzt'ahu k zmysluplnosti Zivota.

. Odpustenie a odpustanie vo vztahu k dusevnej pohode.

. Priatel’'stvo a laska ako motivacné Cinitele v konani ¢loveka.

. Vplyv pozitivnej psycholdgie na psychologiu zdravia.

. Znaky dusevného zdravia, salutory a faktory ohrozujice zdravie.

. Stresory vo vztahu k mentdlnemu a fyzickému zdraviu, copingové stratégie.

. Socialna opora ako vyznamny ¢initel’ vo vztahu k zvladaniu zatazovych situacii.
9. Vplyv tnavy na vykonnost’ ¢loveka, spravna organizacia prace a odpocinku.

10. Fyzicka aktivita ako jeden zo spdsobov udrzania, alebo znovuziskania zdravia.
11. Relaxacné postupy na zaklade prace s telom, otazky zdravého zivotného Stylu.
12. Autoregulacia emocii, frustrana tolerancia vo vzt'ahu k dusevnému zdraviu.
13. Burnout syndrém v profesii psychologa a jeho prevencia.

01N LN AW —
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Odporucana literatura:

1. Brown, F. (2016). Positive Psychology and Well-Being: Applications for Enhanced Living.
Psychiatry Research, 245(Nov. 2016), 282-290, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.08.050
2. Drotarova, E. & Drotarova, L. (2003). Relaxa¢ni metody. Epocha.

3. Ktivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Portal.

4. Ktivohlavy, J. (2013). Psychologie pocitu §tésti: souc¢asny stav poznani. Grada.

5. Paskova, L. (2009). Subjektivna pohoda vysokoskolskych Studentov. OZ Pedagdg, PF UMB.
6. SlezaCkova, A. (2012). Pritvodce pozitivni psychologii: Nové pfistupy, aktudlni poznatky,
praktické aplikace. Grada

Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: kombinované stadium: 26, samostadium: 40
Priprava na pisomny test: 24

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Heinzova, PhD., doc. PhDr. Zlata Vasasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prax priebezna/nacuvova
ozvstv-103

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie pozostava z Gcasti na nacuvoch (na pedagogickom pozorovani) a tvorby
zaznamov podla pokynov didaktikov.

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne
spracované zaznamy obsahujuce napr. pedagogicku charakteristiku skoly, triedy a pozorovanim
ziskana charakteristika vybraného ziaka so zameranim na jeho individualne potreby, pisomne
spracované zaznamy z didaktickych na¢uvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvi¢ného ucitel’a,
pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, vratane didaktickej analyzy uciva
na vol'ne vybrané obsahy, vlastné hodnotenie pedagogickej praxe — sprava z praxe vratane
navrhov a odporucani (min. 65 bodov, max. 100 bodov). Spolu za cely predmet maju Studenti
moznost’ ziskat’ 100 bodov.

Celkové zavere¢né hodnotenie vychadza zo suctu sucasti priebezného a zavereéného hodnotenia.
Na zévere¢né hodnotenie A musi Student ziskat' 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93—
87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86—80% (dobre), na hodnotenie D 79—73% (uspokojivo),
na hodnotenie E 72—65% (dostatoc¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx
(nedostatocne).

a) priebezné hodnotenie:

ucast’ na nac¢uvoch - 50 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

portfolio materiadlov z pedagogickej praxe - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

1. Student ma praktické skiisenosti s vyuéovanim TaSV.

2. Student na zaklade pedagogickych, psychologickych a odbornych predmetov vie analyzovat
jednotlivé Casti vyucovacej hodiny, vie posudit’ vhodnost’ zvolenych prostriedkov vzdelavania.
Je schopny realizovat’ spolu s cviénym ucitelom didakticky rozbor vyucovacej hodiny.

Struc¢na osnova predmetu:

2. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

3. Inovovany $tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupna na internete)
4. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.
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5. Kozuchova, M., Obdrzélek, Z., Porubskd, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitelov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

6. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

7. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters Kluwer.
8. Michal, J.(2009). Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:
Sportovy edukator 1. &.2/09, Nitra: UKF.

9. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre Studentov ucitel'stva zdkladnej Skoly. UK v Bratislave.

10. Petlak, E. (2012). Inovacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

11. Petldk, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitela. IRIS.

12. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

13. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

14. Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

15. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

16. Sieglova, D. (2019). Konec Skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
17. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

18. Turek, I. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

19. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

20. Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

21. Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

22. Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stvisiace webstranky relevantnych institicii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Odporiacana literatira:

1. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

2. Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktuédlna verzia dostupna na internete)
3. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

4. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitel'ov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

5. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

6. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer.

7. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre Studentov ucitel'stva zékladnej Skoly. UK v Bratislave.
8. Petlak, E. (2012). Inovacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

9. Petlék, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitela. IRIS.

10. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

11. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

12. Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

13. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

14. Sieglova, D. (2019). Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
15. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

16. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

17. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

18. Odborné Casopisy a noviny, aj v e-podobe.

19. Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

20. Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stvisiace webstranky relevantnych institicii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 60 hodin, z toho:
kombinované $tadium: 26 hodin,

priprava portfélia: 20 hodin,

konzultacie: 14 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prax priebeznd/vystupova 1
ozvstv-104

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra Student absolvuje hodiny praxe, v ktorych preukaze svoje praktické zru¢nosti ale
aj teoretické vedomosti pri realizacii jednotlivych hodin, z pohl'adu uditel’a telesnej a Sportovej
vychovy.

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100%) na priebeznej praxi a tvorby zdznamov
a samostatnych vystupov: 50 bodov,

Zaveretné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: - pisomne
spracované zaznamy z didaktickych na¢uvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvi¢ného

ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
uditelom KTVS , vratane didaktickej analyzy ugiva, rozboru s cviénym u¢itelom ZS: 30 bodov,
Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100%) na priebeznej praxi a tvorby zdznamov a
samostatnych vystupov: 50 bodov,

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: - pisomne
spracované zaznamy z didaktickych nacuvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvicného

ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
uitelom KTVS , vratane didaktickej analyzy uciva, rozboru s cviénym u¢itelom ZS: 30 bodov,

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si pamita teoretické poznatky z preberaného uciva ako zdklad pre prakticki zlozku
vysokoskolskej pripravy,

2. ma prehlad v zékladnej problematike teorie a didaktike Skolskej telesnej a Sportovej vychove,
3. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku nacviku telesnych cviceni,
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4. je schopny pripravit’ vzorové pripravy na jeho aktivne vystupy na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy
5. je schopny pracovat’ s odbornou literatrou.

Stru¢na osnova predmetu:

Zorientovat’ sa v redlnej Skolskej praxi, v praci ucitel'ov a ziakov na vyucovani a vo vekovych
osobitostiach ziakov zakladnych a strednych $kol.

Integrovat’ a konfrontovat’ teoretickii a praktickii zlozku vysokoskolskej pripravy,realizovat
vyucovacie vystupy a realnu edukaénu &innost’ v podmienkach zakladnej a strednej $koly, prehibit
motivaciu k d’alSiemu $tadiu a sebavzdeldvaniu.

Vnimat’ pedagogické a psychologické javy v redlnej Skolskej situacii, presne ich registrovat’ a
interpretovat’, psychologicky a pedagogicky mysliet’.

Odporiacana literatira:

1. Antala, B. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.

2. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

3. Hréka, J a kol. 2000. Zaklady $portovej edukolégie. Bratislava : FTVS UK, 2000.

4. Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupna na internete)
5. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

6. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitelov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

7. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

8. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer.

9. Michal, J.: Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:

10. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre studentov ucitel'stva zdkladnej skoly. UK v Bratislave.
11. Petldk, E. (2012). Inovéacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

12. Petlak, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitel’a. IRIS.

13. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

14. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

15. Rovinanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

16. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

17. Sieglova, D. (2019). Konec Skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
18. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

19. gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28. ISSN —-1337-7809

20. Simonek, Jaromir. Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

21. Tilinger, P.a kol. 2002. Pedagodické praxe v telesné vychove a sportu. Praha: Karolinum,
2002, s. 115

22. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

23. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stvisiace webstranky relevantnych institacii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zborniky a ¢asopisy z odboru Skolska telesna vychovy a Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Celkova ¢asova zat'az Studenta:60 hodin, z toho:

prezen¢né Studium : 26 hod.
priprava na vedenie vyucovacej hodiny: 10 hod.
priprava portfolia: 24 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prax priebeznd/vystupova 2
ozvstv-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra Student absolvuje hodiny praxe, v ktorych preukaze svoje praktické zru¢nosti ale
aj teoretické vedomosti pri realizacii jednotlivych hodin, z pohl'adu uditel’a telesnej a Sportovej
vychovy.

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100 %) na pedagogickej praxi — nacuvy a
samostatné vystupy: 50 bodov,

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe -

- pisomne spracované zaznamy z didaktickych nacuvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvi¢ného
ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
ucitelom KTVS , vratane didaktickej analyzy uciva, rozboru s cviénym uéitelom ZS: 30 bodov
Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100 %) na pedagogickej praxi — nacuvy a
samostatné vystupy: 50 bodov,

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe -

- pisomne spracované zaznamy z didaktickych nacuvov vyucovacich hodin — nacuvy u cviéného
ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
ucitelom KTVS , vratane didaktickej analyzy uciva, rozboru s cviénym u¢itelom ZS: 30 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si pamita teoretické poznatky z preberaného uciva ako zdklad pre prakticki zlozku
vysokoskolskej pripravy,

2. ma prehlad v zékladnej problematike teorie a didaktike Skolskej telesnej a Sportovej vychove,
3. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku nacviku telesnych cviceni,
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4. je schopny pripravit’ vzorové pripravy na jeho aktivne vystupy na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy
5. je schopny pracovat’ s odbornou literatrou.

Stru¢na osnova predmetu:

Zorientovat’ sa v realnej Skolskej praxi, v praci ucitelov a ziakov na vyucovani a vo vekovych
osobitostiach ziakov zakladnych a strednych $kol.

Integrovat’ a konfrontovat’ teoreticku a prakticku zlozku vysokoskolskej pripravy,realizovat’
vyucovacie vystupy a realnu edukaénu &innost’ v podmienkach zakladnej a strednej $koly, prehibit
motivaciu k d’alSiemu $tadiu a sebavzdeldvaniu.

Vnimat pedagogické a psychologické javy v redlnej skolskej situacii, presne ich registrovat’ a
interpretovat’, psychologicky a pedagogicky mysliet’.

Odporiacana literatira:

1. Antala, B. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.

2. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

3. Hréka, J a kol. 2000. Zaklady $portovej edukolégie. Bratislava : FTVS UK, 2000.

4. Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupna na internete)
5. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

6. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitelov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

7. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

8. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer.

9. Michal, J.: Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:

10. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre studentov ucitel'stva zdkladnej skoly. UK v Bratislave.
11. Petldk, E. (2012). Inovéacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

12. Petlak, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitel’a. IRIS.

13. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

14. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

15. Rovinanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

16. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

17. Sieglova, D. (2019). Konec Skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
18. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

19. gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28. ISSN —-1337-7809

20. Simonek, Jaromir. Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

21. Tilinger, P.a kol. 2002. Pedagodické praxe v telesné vychove a sportu. Praha: Karolinum,
2002, s. 115

22. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

23. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stvisiace webstranky relevantnych institacii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zborniky a ¢asopisy z odboru Skolska telesna vychovy a Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Celkova ¢asova zat'az Studenta:60 hodin, z toho:

prezen¢né Studium : 26 hod.
priprava na vedenie vyucovacej hodiny: 10 hod.
priprava portfolia: 24 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Prax suvisla TV
ozvstv-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 30s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti na suvislej praxi a tvorby zaznamov.
Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne
spracované zaznamy z didaktickych na¢uvov vyucovacich hodin — nacuvy cvi¢ného ucitel'a/
ucitel’ky. Sucast'ou zadverecného hodnotenia s pisomne spracované pisomné pripravy na
priamu vyucovaciu ¢innost’, vratane didaktickej analyzy uciva, vlastné hodnotenie pedagogicke;j
praxe/suvislej (vratane navrhov a odporacani), pisomné hodnotenie jednotlivych oduc¢enych
vyucovacich hodin cvicnym ucitel'om/ucitel’kou (odpora¢ame hodnotiaci harok, v ktorom

sa cviény ucitel’/ucitel’ka vyjadruje v Struktirovanych polozkach ku jednotlivym polozkam

a celkova zaverecné hodnotenie Studenta na suvislej praxi (min. 65 bodov, max. 100 bodov).
Bodové hodnotenie za jednotlivé sucasti si stanovuji aprobac¢né predmety. Sucastou portfolia
mdzu byt aj iné zdznamy, ktoré urcia didaktici.

Spolu za cely predmet maji Studenti moznost’ ziskat’ 100 bodov. Celkové zaverecné hodnotenie
vychadza zo suctu sucasti priebezného a zaverecného hodnotenia. Na zdverecné hodnotenie

A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93—-87% (vel'mi dobre), na
hodnotenie C 86—-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72—65%
(dostatocne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti na suvislej praxi a tvorby zdznamov.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne spracované
zaznamy z didaktickych na¢uvov vyucovacich hodin — na¢uvy cviéného ucitel’a/ucitel’ky. Sucast'ou
zaverecného hodnotenia s pisomne spracované pisomné pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost,
vratane didaktickej analyzy uciva, vlastné hodnotenie pedagogickej praxe/suvislej (vratane
navrhov a odporucani), pisomné hodnotenie jednotlivych oducenych vyucovacich hodin cviénym
ucitel'om/ucitel’kou (odpora¢ame hodnotiaci harok, v ktorom sa cvi¢ny ucitel’/ucitel’ka vyjadruje v
Struktirovanych polozkach ku jednotlivym polozkam a celkova zaverecné hodnotenie Studenta na
suvislej praxi (min. 65 bodov, max. 100 bodov).

Vysledky vzdelavania:
Suvisla pedagogicka prax je povazovana za vrcholni, komplexnu a integrujicu formu
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praktickej pripravy Studentov ucitel'skych fakult.

1. Student integruje mnohoraké praktické skusenosti, ktoré ziskal po¢as predchadzajucich foriem
praxi s novymi podmienkami a sivislost’ami, ktoré doposial’ nepoznal.

2. Student ma moznost’ komplexne nazerat’ na pracu uéitel'ov so ziakmi na roznych typoch §kol.
3. Student sa u¢i komplexne poznat’ ¢innost’ uitela, uéi sa a postupne vie riesit’ konkrétne vychovné
situdcie, ktoré vznikaju pri vyucovani i mimo neho.

4. Student si osvojuje aktivity a vykonava ulohy, ktoré su blizke narokom realneho ugitel'ského
uvézku, vratane jeho mimovyucovacich ¢innosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Obsahom pedagogickej praxe suvislej je na zaklade navodov od cvi¢nych ucitelov vypracovat
projekt vyucovacej hodiny, pripravu na vyucovanie konzultovat’ s cvicnym ucitel'om a nasledne
samostatne viest’ vyucovaciu hodinu.

Odporiacana literatira:

Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupné na internete)
Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitel'ov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

Michal, J.(2009). Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:
Sportovy edukator 1. &.2/09, Nitra: UKF.

Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters Kluwer.
Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre Studentov ucitel'stva zdkladnej skoly. UK v Bratislave.
Petlék, E. (2012). Inovéacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

Petlék, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitela. IRIS.

Petty, G. (2013). Moderni vyu¢ovani. Portal.

Prtcha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie styly ucitel'ov. MPC.

Sieglova, D. (2019). Konec $kolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

Turek, I. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim suvisiace webstranky relevantnych institacii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zborniky a ¢asopisy z odboru Skolska telesna vychovy a Sport

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 60 hodin, z toho:
kombinované $tadium: 26 hodin,

priprava portfélia: 20 hodin,

konzultacie: 14 hodin
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Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prierezové témy v edukacii
PTE-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Student vypracuje, zrealizuje a odovzda dve pripravy na vyuéovanie (ISCED 2, ISCED 3)
zamerané na aplikéciu prierezovej témy v konkrétnom predmete (max 60 bodov), Student bude
aktivny vo vyucovacom procese (max 20 bodov). V ramci skupinovej prace Student vypracuje

a predstavi spolo¢ny Skolsky projekt zamerany na prierezové témy (max 20 bodov). Minimalny
pocet bodov z priebezného hodnotenia je 65.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie vychadza zo sucasti priebezného hodnotenia. Na zaverecné hodnotenie A
musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C
86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za
64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Ziak disponuje suborom ucelenych a komplexnych vedomosti v oblasti prierezovych tém
definovanych Statnym vzdelavacim programom. Aktivne pouZivat’ odborni terminolégiu.

2. Ziak vie analyzovat’ a hodnotit’ vlastné vysledky a vystupy a tieto logicky, vecne a korektne
interpretovat’. Primerane odborne komunikovat’ a prezentovat’ vlastné vystupy v ramci skupiny.
Vypocut nazor a vyjadrit k nemu vlastné stanovisko. Zvolit’ a aplikovat’ vhodné metdédy hodnotenia
a sebahodnotenia vlastnej ¢innosti a ¢innosti inych.

3. Ziak vie vytvorit, zrealizovat’ a kriticky hodnotit’ rozne seminarne aktivity (podla zadania) pre
ciel'ové kategorie ISCED 2 a ISCED 3. Zdovodnit’ postup ¢innosti vo vztahu k ocakavanej kvalite
rozvoja kl'aicovych kompetencii a funkénej gramotnosti zZiaka v prierezovych témach.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vyznam prierezovych tém v Skolskom prostredi.
2. Charakteristika prierezovych tém pre ISCED 2 a ISCED 3.
3. Moznosti rozvijania funkénych kompetencii ziaka/ziacky prostrednictvom prierezovych tém.
4. Osobnostny a socialny rozvoj — prezentacia edukacnych aktivit.
5. Environmentalna vychova — prezentacia edukac¢nych aktivit.
6. Multikultirna vychova — prezentacia edukacnych aktivit.
7. Regiondlna vychova — prezentacia edukacnych aktivit.
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8. Tradi¢na l'udova kultura — prezentacia edukacnych aktivit.

9. Medialna vychova — prezentacia eduka¢nych aktivit.

10. Ochrana zivota a zdravia — prezentacia edukacnych aktivit.

11. Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — prezentacia edukac¢nych aktivit
12. Prierezové témy ako projektové aktivity.

13. Reflexia.

Odporiacana literatira:

1. Janovc¢ikova, M. (2014). Prierezové témy a ich implementécia v edukacnom procese vidiecke;j
skoly. MPC.

2. Metodika pre zapracovanie a aplikaciu tém finan¢nej gramotnosti do Skolskych vzdelavacich
programov zakladnych $§kol a strednych $kol. https://www.minedu.sk/metodika-pre-zapracovanie-
a-aplikaciu-tem-financnej-gramotnosti-do-skolskych-vzdelavacich-programov-zakladnych-skol-
a-strednych-skol/

3. Nemcova, L. (2008). Vychova k manzelstvu a rodic¢ovstvu. PF UMB.

4. Sprievodca Skolskym rokom (vzdy pre aktualny Skolsky rok).

5. Prierezova téma Multikulturna vychova. ISCED 1, ISCED 2. file:///C:/Users/Inemcova/
AppData/Local/Temp/Multikulturna_vychova 1 2.pdf

6. Roviianova, L. (2012). Vychova k manzelstvu, rodicovstvu a etike intimnych vzt'ahov. MPC.
7. Rovianova, L., Luksik, 1., Luksikova, L. (2007). Metodicka prirucka sexualnej vychovy na
druhom stupni zakladnej skoly v ramci uc¢ebnych osnov vychovy k manzelstvu a rodicovstvu.
Spoloc¢nost’ pre planované rodicovstvu.

8. Inovovany Statny vzdelavaci program ISCED 2.

9. Inovovany Statny vzdelavaci program ISCED 3.

10. Prierezové témy pre ISCED 2. https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/
svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/

11. Prierezové témy pre ISCED 3. https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/
statny-vzdelavaci-program-gymnazia/prierezove-temy/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

prednaska: 13 hodin,

cviCenia: 13 hodin, tvorba priprav: 20 hodin,
priprava spolo¢ného skolského projektu: 20 hodin,
samostudium 24 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Lenka Roviianova, PhD., doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.12.2021

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Regeneracia a masaz
utr-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Student na zavere&né hodnotenie predmetu musi zvladnut’
stanovené praktické a teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na zadand tému a hodnotenie zvladnutia techniky jednotlivych cviceni: 25 bodov
(min. 16b)

- hodnotenie trovne zru¢nosti realizovat’ masaz: 25 bodov (min. 16b)

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 50 bodov (min. 33b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 40 bodov, o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie spravne pouzivat’ pojmy Unava, wellness a regeneracia,

- vie spravne pomenovat a popisat’ mozné prostriedky aktivnej a pasivnej regeneracie,

-ma poznat’ vyznam a vplyv zdkladnych prostriedkov regeneracie na udrzanie zdravia,

- chape vyznamu aktivneho odpocinku pre odstranenie unavy,

- chape a dokéze aplikovat’ kompenzacny uc¢inok telesnych cviceni a pozna vhodné cvicenia na
jeho dosiahnutie,

- ma zrucnost’ realizovat klasicku masaz.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem a definicia tinavy, regeneracie, wellness, zdravého zivotného $tylu, fitness a vyzivy.
Prostriedky aktivnej a pasivnej regeneracie, wellness programy, zdkladné dimenzie wellnes:
fyzicka, emocionalna, mentalna, spiritudlna a socialna.

Autogénny tréning, joga, kompenzacné a relaxacné cvicenia.

Posilnovacie, uvolniovacie a nat'ahovacie cvicenia.
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Strana: 2
Cvicenia s balanénymi pomockami.
Klasickd masaz.

Odporiacana literatira:

1. BARTIK, P. 2005. Zdravotna telesna vychova I. Banska Bystrica: PF UMB, 2005, 124s. ISBN
80-8083-132-7.

2. BENDIKOVA, E. 2011. Oporny a pohybovy systém, jeho funkcia, diagnostika a prevencia
portch. Banska Bystrica: FHV UMB, 2011. 132s. ISBN 978-80-557-0124-0.

3. BIELIK, V. 2014. Regeneracia v Sporte. 1. vyd. Senec: Sportdiag, 2014. 139 s. ISBN
978-80-970342-3 8.

4. BLAHUTKOVA, M., REHULKA, E., DVORAKOVA, S. 2005. Pohyb a dusevni zdravi.
Brno: MU, 2005, 78 s. ISBN 80-7315-108-1.

5. BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvi¢eni. Praha: Grada Publishing, 2005, 194 s. ISBN
80-247-0948-1.

6. HALMOVA, N. 2012. Ako si udrzat’ kondiciu a vytvarovat postavu. Nitra: UKF, 2012, 157 s.
ISBN 978-80-558-0061-5.

7. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziologia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina: IPV. 2018. 190 s.
ISBN 978 80-89902-12-5.

8. JANCOKOVA, I, et al. 2013. Chronobioldgia od tedrie k §portovej praxi. 2. preprac. a dopln.
vyd. - Banska Bystrica: Belianum, Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela, 2013.202 s. ISBN
978-80-557-0634-4.

9. LIBA, J. 2009. Vychova k zdraviu. PreSov: PreSovska univerzita, 2009, 290 s. ISBN
978-80-555-0070-6.

10. RAISIN, L. 2007. Cvi€eni pro pruznou postavu. Praha: Portal, 2007, 160 s. ISBN
978-7367-068-9.

11. THURZOVA, E.- KOMADEL, L. 1994.Telovychovné lekarstvo. Regeneracia a §portova
masaz. Bratislava: FTVS UK, 1994. 112 s. ISBN 80-223-0586-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

tvorba samostatnej prace: 15 hod.
zdokonal'ovanie masérskych zru¢nosti: 25 hod.
priprava na pisomnu skusku: 41 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Bc. Jana Daubnerova, PhD., PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Seminar k terénnym cviceniam z geografie SR
geu-307

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
aktivna ucast’ na 75% semindrov, zaverecna prezentacia

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné geografické realie z fyzickej, humannej a regionélnej geografie Slovenska
v ich priestorovych vézbach, pri¢inach a nasledkoch, je schopny odborne a didakticky ich aplikovat’
pri navrhoch, priprave a organizécii terénnych cviceni, exkurzii a Skolskych vyletov, vie posudit’
a prispdsobit’ vhodnost’ foriem a obsahu terénneho vyucovania podla vekovych skupin ziakov a
Studentov. Dokaze vyber tém, foriem a obsahu pripravovaného terénneho vyucovania vysvetlit’ a
prezentovat’ formou prednésky alebo verejnej prezentacie.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyber trasy a zastavok terénnych cviceni

Alternativy trasy

Rozdelenie ucastnikov do skupin

Stanovenie obsahovej naplne zastdvok a ¢asového harmonogramu
Konzultacie a kontrola obsahovej naplne

Odporiacana literatira:
Matlovi¢, R. a kol.: Trasy za poznanim Slovenska. ATA Presov 1998
Plesnik, P. a kol.: Mala slovenska vlastiveda. Obzor Bratislava 1989

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin
Seminare: 13 hodin, samostidium: 55, priprava prezentécie: 21, prezentécia:l

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Richard Pous, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 28.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Socidlna patologia a prevencia
SPP-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie: 50 bodov. Student plni priebezné ulohy pocas semestra (max 20 bodov).
Student vypracuje navrh preventivneho / intervenéného projektu (vyber konkrétneho socialno-
patologického javu), ktory prezentuje prostrednictvom power point prezentacie (max 30

bodov). Za priebezné hodnotenie moze Student ziskat’ max 50 bodov). Minimalny pocet bodov

z priebezného hodnotenia, ktory umoziuje Studentovi, aby bol klasifikovany v zdvere¢nom
hodnoteni je 26 bodov a maximalne 2 povolené absencie na seminaroch.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavereéné hodnotenie: Student napise zavereént pisomnu skiisku (max. 50 bodov, minimalne musi
ziskat’ 26 b.). Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni
a v zaverecnom hodnoteni. Na zadvere¢né hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na
hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73%
(uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie
Fx (nedostato¢ne). Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory z niektorej Casti (priebezného alebo
zaverecného hodnotenia) ziska menej ako 26 bodov.

Vysledky vzdelavania:

1. Student vie spravne definovat’ vybrané socialno-patologické javy z aspektu terminologického,
klasifika¢ného i kauzalneho.

2. Student je schopny orientovat’ sa v problematike socialno-patologickych javov u deti, mladeze
a dospelych.

3. Student porozumie a dokaze analyzovat pri¢inné suvislosti vzniku socialno-patologickych javov.
4. Student vie postdit’ pozitivne i negativne vplyvy socidlneho prostredia na Ziaka.

5. Student analyzuje kauzalne stvislosti vzniku socialno-patologickych javov a navrhuje moznosti
ich prevencie a rieSenia s uplatnenim aktivit z konkrétnych vybranych preventivnych a
intervencnych programov a projektov zameranych na eliminaciu rizikového spravania u ziakov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika socialnej patologie ako sociologickej discipliny — historické aspekty a
sucasnost’.

2. Zakladna terminolégia a klasifikacia socidlno-patologickych a spolo¢ensky neziadicich javov.
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. Kriminalita a delikvencia - moznosti jej prevencie

. Toxikomania a experimentovanie s legalnymi a nelegdlnymi drogami — moznosti ich prevencie
. Prevencia Sikanovania

. Prevencia kyberSikanovania

. Sebaposkodzovanie a samovrazednost’ — moznosti ich prevencie

. Patologické hracstvo a jeho prevencia

9. Iné nelatkové zavislosti a ich prevencia

10. Iné socialne deviadcie v Skolskom prostredi — zaskolactvo, agresivita ziakov voci ucitel'om,
rasizmus a xenofobia, kradeze - moznosti prevencie v §kole i na inej inStitucionalnej trovni.

11. Zasadné dokumenty a legislativa v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov v SR 1
zahranici.

12. Prehl'ad preventivnych a intervenénych programov a projektov zameranych na eliminaciu
rizikového spravania u ziakov (vychovno-vzdelavacie preventivne projekty a programy,
socialno-psychologické preventivne programy a projekty, rovesnicke programy a projekty).

13. Analyza vybranych preventivnych a intervenénych programov a projektov zameranych na
elimindciu rizikového spravania u ziakov.

00NN N B W

Odporiacana literatira:

1. Bradova, K. (2011). Zaskolactvo — vyskyt, prevencia a rieSenie. PF UMB.

2. Dulovics, M. (2018). Online rizikové spravanie u deti a mladeze a moznosti jeho prevencie
prostrednictvom medidlnej vychovy. Belianum.

3. Gajdosova, E. (2001). Vychova ziakov k tolerancii proti nasiliu v Skolach prostrednictvom
longitudialneho programu rozvoja emocionalnej inteligencie. In Skolska psychologia —
intervencné programy zamerané na rozvoj osobnosti. UKF Nitra.

4. Holla, K. a kol. (2017). Prevencia kyberagresie a kyberSikanovania. PF UKF Nitra.

5. Hroncova, J., Niklova, M., & Dulovics, M. a kol. (2020). Socioldgia vychovy a socialna
patologia. ZIPV.

6. Hroncova, J., Emmerova, 1., & Kropacova, K. a kol. (2013). Preventivna socidlno-vychovna
¢innost’ v Skole. Belianum.

7. Hroncova, J., Emmerova, 1., & Hronec, M. (2014). Socidlna patoldgia pre socialnych
pedagbdgov. Banska Bystrica : PF UMB.

8. Fischer, S. & Skoda, J. (2014). Socialni patologie. Praha : Grada.

9. Hroncova, J. & Prunner, P. (2009). Pedagogické a psychologické aspekty patologického
hraéstva. PF UMB.

10. Niklova, M. (2009). Prevencia drogovych zavislosti v skolskom prostredi. PF UMB.

11. Niklova, M: a kol. (2018). Virtual risk for children and youth and the possibilities of their
prevention in the V4 countries. Belianum.

12. LemeSova, M. (2021). Metodika vedenia socidlno-psychologického tréningu v prostredi Skoly
2.0. Slovenska asociacia pre ucitel’'stvo psychologie.

13. Rosova, D. (2018). Stratégia rieSenia Sikanovania v S§kolach. Moznosti prevencie. KoSice.
14. Ondrejkovi¢, P. a kol. (2009). Socialna patologia. VEDA.

15. Ondrejkovi¢, P. & Poliakova, E. (1999). Protidrogova vychova. VEDA. 1999.

16. Stehlikova, J. (2016). Rozvijanie empatie v pomahajucich profesiach. UMB Belianum.
Odborné a vedecké Casopisy napr. Prevencia, Socidlna prevencia, Mladez a spolo¢nost’.
Literatara sa aktualizuje kazdy rok v sylabach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho:
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prednasky: 26 hodin,

seminare: 13 hodin,

spracovanie preventivneho / intervencného programu: 15 hodin,
priebezna priprava na seminare: 12 hodin,

samostudium: 24 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Mario Dulovics, PhD., prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD., PaedDr. Jana
Stehlikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.12.2021

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Telovychovné lekarstvo
utr-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ §tudenta na vyu¢ovani. Student

na zavere¢né hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky. V priebehu semestra
Student prezentuje zadanu seminarnu pracu a v skuskovom obdobi absolvuje ustnu skusku (alebo
pisomny test) z telovychovného lekérstva.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- ustna skuska (alebo pisomny test) z telovychovného lekarstva: 100 bodov Maximalny pocet
bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79
- 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu
za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - pozna a dokéZe aplikovat’ primarne diagnostické metody a hodnotit’ pohybovi zdatnost
a vykonnost’ v §porte vybranej vekovej skupiny, - rozumie uc¢inku pohybovej aktivity na zdravie
Cloveka a vyznam prevencie, - chape vyznamu aktivneho odpocinku pre odstranenie unavy
ako aj dalSich relaxacno-regeneranych technik, - chape a dokdze aplikovat kompenzacny
ucinok telesnych cviceni a poznd vhodné cvicenia na jeho dosiahnutie, - je schopny porozumiet’
vzajomnym vzt'ahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského $tudia.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika telovychovného lekarstva, ciel’, ulohy, vyznam. Klinika telovychovného lekarstva.
Funk¢na diagnostika (zéklady ergometrie a spiroergometrie, indikacie a kontraindikéacie vysetreni,
zaklady interpretacie vysledkov vysSetreni, stanovenie aerébnych a anaerobnych schopnosti,
zaklady merania silovych schopnosti, dynamometria, princip izokinetického merania svalovej
sily a zakladna interpretacia vysledkov, laktatova krivka a jej hodnotenie, funkéné vySetrenie
pohybového systému, vySetrenie svalovych dysbalancii, diagnostika stavov a klinické vysetrenie).
Patologia Sportu — oslabenia a poskodenie zdravia $portom, Sportové urazy. Telovychovno-lekarske
sledovania (chromometraz, hodnotenie stupna unavy, energeticky vydaj). Racionalna vyziva a
hygiena. Doping. Prevencia tirazov, v§eobecné zasady prvej pomoci obvdzova technika. Osobitosti
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pohybovej aktivity deti, Zien a starSich Pudi, zdravotne oslabenych. Specifické stavy $portovca
z hladiska zdravia — prepdtie, pretrénovanie, abstinenény syndrom. Zdravotnicke zabezpecenie
Sportovych podujati, poskytovanie prvej pomoci v stlade s odporucaniami Eurdpskej a Slovenskej
resuscitacnej rady. Vedecko-vyskumna ¢innost’ v oblasti telovychovného lekarstva.

Odporiacana literatira:

1. BEIDAKOVA, J. 2006. Cviéeni a sport v téhotenstvi. Praha : Grada, 2006. 136 s. ISBN
8024712148 2. BIELIK, V. 2014. Regeneracia v Sporte. Vysokoskolska uc¢ebnica. Bratislava :
Sportdiag, 2014. 140 s. ISBN 97880970324238

3. HELLER, J. 2018. Zatézova funkéni diagnostika ve sportu, vychodiska, aplikace a
interpretace. Praha : Karolinum, 2018. 310 s. ISBN 9788024633596

4. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziolégia vo vedach o §porte v pojmoch. Zilina : IPV. 2018. 190 s.
ISBN 978-80-89902-12-5

5. KOMADEL a kol. 1985. Telovychovné lekarstvo. Bratislava : SPN, 1985. 341 s. ISBN
8096944649 6. KOMADEL, L. a kol. 2005. Telovychovno-lekarske vademekum. Bratislava :
SSTL, 1994, 1997, 2005.ISBN 8096944649

7. MACEK, M. 2011. Fyziologie a klinecké aspekty pohybové aktivity. Praha : Galén, 2011. 245
s. ISBN 9788072626953

8. PILNY, J. 2018. Urazy ve sportu a jak jim predchézet taping, prvni pomoc, rehabilitace.
Praha : Grada, 2018. 176 s. ISBN 978-80-271-2128-1

9. SEDLIAK, M. 2018. Doping v $porte. Bratislava : ICM Agency, 2018. 81 s. ISBN
9788089257805

10. VILIKUS, Z. a kol. 2004. T¢€lovychovné 1ékatstvi. Praha : UK Karolinum, 2004. 258s. ISBN
8024608219 11. THURZOVA, E. - KOMADEL, . 1994. Telovychovné lekarstvo-regeneracia a
Sportova masaz. Bratislava : UK, 1994. 111s. ISBN 80-223-0586-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod, z toho: kombinované Stadium: 26 hod. priprava na skasku: 64 hod. priprava seminarnej
prace: 30 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Mgr. Peter Kysel’, PhD., prof. PaedDr. Cudmila Jan¢okova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Tedria a didaktika pohybovo-rekreaénych aktivit
utr-004

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student vypracuje rekreaény pohybovy program a zrealizuje Sportovo-
rekreacnu aktivitu. Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na
vyucovani. Akceptovatelna neucast’ si 3 hod. z celkovej dotacie za semester.

Student v skuskovom obdobi absolvuje pisomny test z tedrie a didaktiky pohybovo-rekreaénych
aktivit.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie predstavuje 100 %.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 94 %, B=93 — 86 %, C=85-79 %, D
=78 —-72%,E="71—-65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
urenych podmienok minimélne 65 % vSetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

rekreacny pohybovy program — 40 bodov
vedenie Sportovo-rekreacnej aktivity — 20 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

pisomny test — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

- je schopny poznat’ a dodrziavat’ zasady a pravidla rekreaéného $portu;

- vie vyuzivat’ §portové a pohybové ¢innosti vo vol'nom case;

- dokaze pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie psychickej a fyzickej unavy;

- hodnoti kompenzacny ucinok telesnych cviceni a pozna vhodné cvicenia na jeho dosiahnutie;

- vytvori si zasobnik $portovo-rekreanych aktivit a kladny postoj k u¢elnému zameraniu vyuzitia
vol'ného Casu, k udrzaniu fyzického a psychického zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam a uplatnenie rekrea¢no-Sportovych aktivit vo vol'nom ¢ase a v su€asnom sposobe zZivota.
Pojmy z oblasti rekreacného Sportu, voI'ného ¢asu, si¢asného spdsobu zivota a miesto Sportovo -
rekreacnych aktivit v iom.

Rozdiel medzi $portovym a $portovo-rekreaénym tréningom.

Utinky rekreaéno—$portového tréningu.

Zakladné vedomosti z teorie a didaktiky rekrea¢ného Sportu.
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Struktura $portovo — rekreaénych aktivit volného asu.

Vyucovacie zasady, postupy a metody v telesnej vychove a v rekreacnom Sporte.

Organiza¢né a didaktické formy telovychovného procesu v zakladnej telesnej vychove a v
rekreacnom Sporte.

Charakteristika pohybovych ¢innosti v rekrea¢nom Sporte.

Charakteristika cviceni v ontogenetickom vyvoji dospelej populacie.

Rozvoj aerdbnej zdatnosti v rekreacnom Sporte.

Testovanie telesnej zdatnosti v rekreaéno—Sportovom tréningu.

Determinanty ovplyviiujice vztah k Sportovo-rekreacnym aktivitam.

Odporiacana literatira:

1. BUKOVA, A. 2015. Didaktika zakladnej telesnej vychovy a rekreaéného $portu. Kosice :
UPJS, 2015. 92s. ISBN 978-80-8152-349-6

2. GLESK, P. - HARSANY, L. 1994. Metodika tréningu v rekreaénom $porte. Bratislava:
Olympijska

spoloc¢nost’ Slovenska. 1994. 123 s.

3. HRCKA, J. - DRDACKA, B. 1992. Rekreaén4 telesna vychova a $port. Bratislava: SNP,
1992.181s.

ISBN 80-08-00486-X

4. LABUDOVA, J. a kol. 2002. Sport pre vietkych. Bratislava: SZ RTVS. 2002.

5. LIBA, J. 2010.Vychova k zdraviu. PreSov: PreSovska univerzita. 2010. 260 s.
ISBN978-80-555-0070-6

6. NEMCEK, D. a kol. 2011. Kvalita Zivota seniorov a pohybové aktivita ako jej stiast’. Presov :
PU. 163 s. ISBN 978- 80- 7165-857-3

7. NEMCEK, D. a kol. 2010. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti Zien v star§om veku.
Bratislava: END s.r.o. 116 s. ISBN 978 -80-89324-03-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

Kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
Samostudium: priprava na pisomny test: 81 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.11.2021

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Vedeckd praca v TV a Sporte
utr-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani a konzultacie
s vediicim zaverecnej prace. Akceptovatel'na absencia st 3 hod. z celkovej dotacie za semester.
Plati len pre Studentov bez individualneho Studijného planu.

V priebehu semestra Student priebezne pracuje na projekte zaverecnej prace. Vystupom predmetu
je predlozenie a odovzdanie projektu zaverecnej prace v dohodnutej podobe (napr. printovej) na
poslednej vyu¢ovacej hodine zimného semestra vyucujiicemu. Student na zavereéné hodnotenie
predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- Parcidlna Cast’ projektu zaverec¢nej prace hodnotend vyucujucim predmetu 60 bodov

- Parcidlna Cast’ projektu zaverec¢nej prace hodnotend vedticim prace 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si a ovlada vedomosti z problematiky pripravy a realizacie zaverecnej prace,

- vie aplikovat’ poznatky v konkrétnej zdverecnej praci,

- je schopny orientovat sa v problematike roznych druhov odbornych, kvalifika¢nych a vedeckych
prac,

- je schopny porozumiet’ vzajomnym vztahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského
Studia,

- vie aplikovat’ poznatky ziskané v predmete do konkrétnych postupov vo vlastnej zavere¢nej praci,
- vie spravne vyuzit’ metody, interpretovat’ vysledky a formulovat’ zavery,

- vie vytvorit’ projekt konkrétnej zaverecnej prace v Sporte, ktory mdze byt zakladom pre jeho
diplomov1 pracu.
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- dokaze analyzovat' rieSeny problém do logicky a systematicky vycélenenych a vzijomne
prepojenych Strukturalnych casti prace,

- v problematike dané¢ho predmetu je schopny vzdelavat sa aj v ramci d’alSieho Studia a dokaze byt
samostatny a autonomny.

Stru¢na osnova predmetu:

- Druhy odbornych, kvalifikacnych a vedeckych prac.

- Priprava a realizacia vedeckej prace.

- Casovy harmonogram tvorby zavereénej prace

- Osobitosti zaverecnych prac v Sporte.

- Préaca so zdrojmi, zoznam bibliografickych odkazov.

- Jednotlivé Casti zaverecnej prace.

- Metody ziskavania udajov.

- Metédy vyhodnocovania tidajov (napr. Statistickd analyza, zéklady inferencnej analyzy dat,
testovanie Statistickych hypotéz, parametrické a neparametrické Statistické testy, overovanie
normality rozdelenia dat. Interpretacia vysledkov, formulacia zaverov atd’.)

- Hodnotenie pisomnych zavere¢nych prac.

- Etické otazky suvisiace s vedeckou pracou.

- Komunikaéné zrucnosti pri prezentacii.

- Organizovanie vedeckého podujatia.

- Nedostatky pri realizacii vyskumu a pisani vedeckych prac.

Odporiacana literatira:

1. Casopisecka odborna a vedecka literatira z domacich, zahrani¢nych printovych aj online
literarnych zdrojov, ktoré vychadzaju zo zaverecnych prac.

2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal,
2009. 736 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. KIMLICKA, S. 2002. Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla
noriem ISO 690 pre ,klasické* a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002. 82 s. ISBN
80-88982-57-X.

4. KOMPAN, I. a kol. 2010. Vedy o $porte. Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti
nad Labem: PrintActive s.r.o. Usti nad Labem, 2010. 166 s. ISBN 9788074142741

5. MESKO, D. — KATUSCAK, D. a kol. 2004. Akademicka priru¢ka. Martin : Osveta. 2004. 317
S.
6. PIVOVARNICEK, P. 2021 Statistické vyhodnocovacie metody vo vedach o $porte pomocou
softvéru SPSS. Bratislava: VEDA, 2021. 225 s. ISBN 978-80-200-3295-9

7. SMERNICA ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigordznych a habilitaénych pracach na UMB v
Banskej Bystrici a jej dodatky

8. SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych védach. Praha :
Portal, 2007. 384 s. ISBN 9788026206446
9. SVEC, S. a kol. 1998. Metodolégia vied o vychove. Bratislava : IRIS,1998. 300s. ISBN
8088778735

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava projektu zaverecnej prace: 36 hod.

povinné kontaktné konzultacie s veducim prace: min. 15 hod.

Strana: 61




Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD., prof. PaedDr. Cudmila Jancokovéa, CSec.

Datum poslednej zmeny: 15.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 62




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Vybrané problémy z urbannej ekologie
geu-306

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

I. aktivna i€ast’ na seminaroch.

b) zavere¢né hodnotenie:

II. prezentacia a spracovanie vybranej témy100 %.

Podmienkou na vysledné hodnotenie je ziskanie minimalne 65 % z II.

¢) vysledné hodnotenie predmetu sa ur¢i na zaklade vypoctu podl'a vahy II.
H=1,0*II.

Vysledky vzdelavania:

Student:

» ovlada zakladné pojmy a definicie obsahového Standardu o geoekologickych javoch a procesoch
v urbannom prostredi a o ich priestorovych vézbach, pri¢inach a nésledkoch,

* je schopny zhodnotit’ ich dopady na krajinnu sféru, prepojit’ poznatky s ostatnymi geografickymi
disciplinami a aplikovat’ ich aj v praxi,

« vie posudit’ a porovnat’ kvalitativne aj kvantitativne charakteristiky ekosystémov mestskych sidiel,
» poznatky dokéze prezentovat’ formou vysvetlenia, pisomného aj Gstneho prejavu alebo verejne;j
prezentacie.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

* Definicia pojmu urbanna ekologia, zakladné postupy, metddy a aplikacie v praxi
* Porovnanie environmentalnych problémov miest v minulosti a dnes
» Metabolizmus mesta, ekosystémové sluzby zdzemia mesta

*» Obecné, Statne a mimovladne projekty ekologizacie sidiel

» Degradované Casti mesta: vznik, pri¢iny, odstranovanie

* Ekologické problémy suburbanizacie

* Sucasné trendy humanizacie miest

* Trvalo udrzatel'ny rozvoj mesta

* Chranen¢ a cenné lokality v meste

* Zelent v meste
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Odporucana literatura:

1. SUPUKA, J. - JANCURA, P. - PAVLIK, J. - KATTOS, K. - MARENCAK, M. (2000):
Ekologia urbanizovaného prostredia. 2. vyd. Zvolen : TU, 2000, 223 s. ISBN 80-228-0964-0

2. SUPUKA, J. - BENCAT, F. - BUBLINEC, E. — GAPER, J. - HRUBIK, P. - JUHASOVA,
G.—MAGLOCKY, S. — VRESTIAK, P. - KRALOVA, K. (1991): Ekologické principy tvorby a
ochrany zelene. 1. vyd. Bratislava : Veda, 1991, 307 s. ISBN 80-224-0128-5

3.RYCHLA, H., DRGONA, V. (1987): Geografické hodnotenie zivotného prostredia miest. In:
Zivotné prostredie, ro€. 21, €. 6, s. 306-311

4. LUKNIS, M. (1977): Geografia krajiny Jura pri Bratislave. 1. vyd. Bratislava : UK, 1977, 211
.

5. KADERABKOVA, B. — PIECHA, M. a kol. (2009): Brownfields - jak vznikaji a co s nimi. 1.
vyd. Praha : C. H. Beck, 2009, 138 s. ISBN 978-80-7400-123-9

6. HUDEKOVA, Z. - MEDERLY, P. (2003): Spolo&né eurdpske indikatory udrzatelného rozvoja
miest. 1. vyd. Bratislava : REC Slovensko, 2003, 98 s. ISBN 80-968850-6-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin

kombinované studium (P, S, C/L, konzultacia): 13 hodin
samoS$tadium: 55 hodin

priprava prezentacie: 21 hodin

prezentacia:1 hodina

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Richard Pous, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Skolska pedagogika a $kolsky manazment
SPM-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie: maximalny pocet bodov je 50. Z toho:

* Aktivna cast’ na vyucbe (akceptované su 2 absencie): 5 bodov

* Vedenie portfolia — zadania v prostredi LMS Moodle: 10 bodov

* Interaktivny skupinovy vystup s podporou IKT (cvicenia): 15 bodov

* Individualny vystup: spracovanie spravy — analyzy (cvicenia): Student si prestuduje odporucané
dokumenty (spravy a analyzy viacerych rezortnych subjektov, vyro¢nt spravu vybranej skoly) a
vyberie si jednu oblast’; ti analyzuje — ako sa vybranej skole dari tito oblast’ realizovat’ v praxi,
ako ju skola podporuje, rozvija, evalvuje. (20 bodov)

Minimalny pocet bodov z priebezného hodnotenia, ktory umoziuje Studentovi, aby bol
klasifikovany v zavere¢nom hodnoteni je 30 bodov.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie: Pisomny test z obsahovej Struktury predmetu: 50 bodov.

Maximalny pocet bodov v sumativhom hodnoteni je 100.

Minimalny pocet bodov z testu, ktory umoznuje Studentovi, aby bol klasifikovany v sumativnom
hodnoteni, ktoré je sti¢tom bodov ziskanych v priebeznom a zdvere¢nom hodnotenti, je 35.
Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni a v zdverecne;j
eseji. Na zavere¢né hodnotenie A musi Student ziskat' 100-94% (vyborne), na hodnotenie B
93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo),
na hodnotenie na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie
Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Spravne (a) pouzivat zakladné pojmy a terminologiu Skolského manazmentu a Skolskej
pedagogiky na popis, analyzu, interpretaciu, hodnotenie Skoly ako institicie a organizacie,
vybranych kurikularnych dokumentov a vybranych tém Skolskej pedagogiky.

2. Orientovat’ sa v (a) aktualne platnych legislativnych a kurikularnych dokumentoch a pouzivat
ich v pedagogickej praxi, (b) v &innosti institucii priamo riadenych MSVVaS a (¢) v modelovani
moznosti vlastného profesijného a kariérneho rastu, (d) zakladnej Skolskej a triednej dokumentacii.
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3. Charakterizovat’ a kriticky posudit’ a diskutovat’ na vybrané témy aktualnej Skolskej (vzdelavacej)
politiky, legislativy, organizacie a riadenia Skolstva, triedneho manazmentu.

4. Analyzovat (a) dokumenty systému evaludcie vybranej skoly, (b) dolezité prvky jej kultury, (c)
definovat’, ako sa jednotlivé hodnotenia prejavuju v jej praktickej ¢innosti na vSetkych trovniach.
5. Charakterizovat’ (a) jednotlivé Grovne riadenia Skolstva, Skoly, Skolského zariadenia, triedy a
rozpoznavat’ Specifikd Skolského a triedneho manazmentu v kontexte prostredia skoly, kde Student
absolvoval prax a (c) na priklade skoly popisat’ a vysvetlit' kurikuldrne procesy a implementaciu
profesijnych Standardov do pedagogického riadenia, kontrolnych a hodnotiacich procesov a
profesijného rozvoja pedagogickych a odbornych zamestnancov.

6. Charakterizovat’ vlastny koncept chapania vedenia triedy a vyucovania; vediet' ho zdovodnit
cez jednotlivé premenné didaktického systému, aj vo vztahu k ziakovmu chépaniu vyucovania v
kontexte vybranych tém Skolskej pedagogiky.

7. Tvorit portfolio vlastnych vystupov podla zadani, prezentovat’ ich podl’a dohodnutych pravidiel;
poskytnut’ funkénu spédtn vizbu na vystupy spoluziakov.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Organizacné pokyny k predmetu, obsah (prednasky a cvicenia -forma vystupu) a podmienky
absolvovania. Vyznam Skolskej legislativy a Skolskej pedagogiky v profesii ulitela. Zakladné
pojmy, tedrie, legislativa.

2. Pedagogicky manazment: Kompetencie uclitela z legislativneho hladiska a v kontexte
profesijnych Standardov vybranych kategorii pedagogickych a odbornych zamestnancov. U¢itel
ako manazér — riadenie kariéry a profesijny rozvoj. Platové zaradenie.

3. Pedagogicky manazment: Stratégie riadenia triedy, formy moci. Triednictvo, organizicia
mimoskolskych aktivit. BOZP. Pedagogicka dokumentacia.

4. Skolsky manazment v su¢asnosti, inova¢né trendy v riadeni a vedeni $koly. Styly vedenia
(riadenia), vodcovstvo — liderstvo, dobry — zly manazér. Osobnostny profil, manazérska etika,
eticky kodex. Manazérske pozicie v Skole a vyberové konania.

5. Skolsky manaZzment: Riadenie a vedenie $koly. Organiza¢na truktira. Interné metodické organy.
Skola ako uiaca sa organizacia. Inovécie, zmeny a riadenie zmien. Autoevaludcia a evaluacia §koly.
Rada skoly a Rada rodicov.

6. Principy vzdelavacej politiky SR v kontexte Europskej tnie. Kvalita vzdelavania v kontexte
vyskumov a analyz. Statna $kolska in$pekcia.

7. Skolska legislativa (zdkony, vyhlasky, zakladné dokumenty, ..). Kurikularna reforma.
Financovanie vzdelavania, Skolstva a §kol.

8. Vybrané témy skolskej pedagogiky v kontexte portféliovych zadani a cviceni *.

9. Vybrané témy Skolskej pedagogiky v kontexte portfoliovych zadani a cviceni*.

10. Vybrané témy Skolskej pedagogiky v kontexte portféliovych zadani a cviceni*.

11. Vybrané témy Skolskej pedagogiky v kontexte portféliovych zadani a cvi¢en*i.

12. Vybrané témy Skolskej pedagogiky v kontexte portféliovych zadani a cviceni*.

13. Evaluacia predmetu, instrukcie k prezentacii portfolia vlastnych vystupov. Reflexia.

* (stratégie a metdody vyucby; Skola ako ucebné prostredie, jej funkcie v sucasnej spolo¢nosti
a vyzvy do buducnosti; pedagogicky vyskum a akény prieskum ako pomocnik ucitel’a; ucebné
zdroje a didaktické média; kurikulum: ciele a obsahy Skolského vzdeldvania a ich transformacia;
hodnotenie uc¢ebného procesu — limity, problémy, vyzvy + aktudlne potreby Studentstva)
Poznamka: vyber obsahu pre jednotlivé tyzdne vyucby je determinovany potrebami a aktudlnymi
preferenciami Studentstva aj v kontexte reagovania na aktualne spoloc¢enské a rezortné dianie.

Odporiacana literatira:
1. Cangelosi, J., S. (1996). Strategie fizeni tfidy. Portal.
2. Fettek, T. (2015). Co je nového ve vzdelavani. Nova beseda.
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3. Obdrzélek, Z. (2002). Skola a jej manazment. UK v Bratislave.

4. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

5. Pasch, M. (2005). Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hoding. Portal.

6. Pisoniové, M. et al. (2014). Skolsky manaZzment pre $tudijné odbory uéitel'stva a pripravu
veducich pedagogickych zamestnancov. UK v Bratislave.

7. Pisotiova, M. et al. (2017). Skolsky manazment. Terminologicky a vykladovy slovnik. Wolters
Kluwer s.r.0.

8. Porubsky, S. (2014). Skola a kurikulum — transformacia v slovenskom kontexte. Belianum.
9. Roviianova, L., Ferencova, J., Sutakova, V. (2019). Inovativna kultura uciacej sa skoly.
PreSovska univerzita v Presove.

10. Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

11. Tomengova, A. et al. (2017). Pedagogické znalosti a profesionalita ucitel’'a. Belianum.

12. Turek, I. (2009). Kvalita vzdelavania. Tura Edition..

13. VIgkova, K. et al. (2020). Rizeni t¥idy: studenti u¢itelstvi a jejich provazejici u¢itelé.
Masarykova univerzita.

14. Vickova, K. et al. (2015). Z poslucharny za katedru. Mocenské vztahy ve vyuce studenta
ucitelstvi. Masarykova univerzita.

15. Odborné Casopisy a noviny, aj v e-podobe (Manazment Skoly v praxi, Dobra Skola, ...).

16. Aktualne platné legislativne dokumenty, zakony a nadvizujuce predpisy, profesijné Standardy
17. Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stivisiace web stranky relevantnych institdcii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zoznam odporucanych Studijnych zdrojov sa aktualizuje na zaciatku AR v sylabach predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, cvienia: 26 hodin, praca na praktickych vystupoch
podl'a zadania: 25 hodin, praca s formularmi a zadaniami v moodli: 5 hodin, priprava na vystupy
a prezentaciu: 10 hodin, supervizia k vystupom: 8 hodin, samostadium: 16, zaverecna reflexia: 4
hodiny.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Petra Fridrichova, PhD., Mgr. Hana Kocurova, PhD., doc. PaedDr. Lenka
Roviianova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sona Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Stitna skuska Diplomova praca s obhajobou
ozvstv-108

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 20

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statna skugka ma dve stdasti:

(1) Obhajoba diplomovej prace. Veduci diplomovej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu diplomovej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

(2) Sacast'ou statnej skasky Diplomova praca s obhajobou je kolokvidlna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a okruhy v
podobe Sirsie koncipovaného problému, stivisiaceho s diplomovou pracou, ktorého rieSenie od
Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov, uvedenych v tézach ku Statnej skuske. Tieto vychadzaju

z odborovo-didaktického zakladu Telesnej a Sportovej vychovy, zo socidlnovedného a
pedagogickopsychologického zakladu vo vizbe na psychodidaktické stivislosti edukacie a z
edukacénej vazby na druhy aprobacny predmet.

Podmienky ziskania hodnotenia A az E resp. Fx st zohl'adnenim vsetkych stcasti Statnej skusky,
ktoré udeli komisia pre Statne skusky a su aktualizované a uvedené v tézach ku Statnej skuske.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

Statna skugka ma dve stdasti:

(1) Obhajoba diplomovej prace. Veduci diplomovej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu diplomovej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

(2) Sucastou statnej skasky Diplomova praca s obhajobou je kolokvidlna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a okruhy v
podobe SirSie koncipovaného problému, suvisiaceho s diplomovou pracou, ktorého riesenie od
Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov, uvedenych v tézach ku Statnej skuske. Tieto vychadzaji
z odborovo-didaktického zakladu Telesnej a Sportovej vychovy, zo socidlnovedného a
pedagogickopsychologického zakladu vo vidzbe na psychodidaktické suvislosti edukécie a z
edukacénej vizby na druhy aprobaény predmet.

Vysledky vzdelavania:
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1. Student nadobudne hlbiu znalost’ poznatkov z rie$enej problematiky diplomovej prace, §irsich
suvislosti daného predmetu a je schopny porozumiet’ kontextom rieSeného problému, formulovat’
jasné zavery z diplomovej prace a jasné odportucania pre pedagogickll prax, porozumiet’ vzajomnym
vzt'ahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského studia.

2. V stlade s opisom Studijného odboru ucitel'stvo a pedagogické vedy absolvent/absolventka
magisterského Studia preukaze pri kolokvidlnej obhajobe ZP primeranu troven teoretickych
poznatkov z oblasti didaktiky telesnej a Sportovej vychovy resp. didaktiky druhého aproba¢ného
predmetu a osobitne v Casti pedagogicko-psychologickej a socidlno-vednej (tzv. spolo¢ny zaklad)
teoretické vedomosti a praktické schopnosti prezentaciou moznosti didaktickej transformécie
témy ZP do edukacného procesu vo vybranej cielovej skupine ziactva na konkrétnom
priklade modelovania ur¢enych didaktickych premennych vo vSeobecnych psycho-didaktickych
suvislostiach (v sulade s obsahom absolvovanych pedagogicko-psychologickych disciplin pocas
stadia).

3. Student vyuZiva relevantné odborné zdroje a identifikuje z nich vyznamné myslienky pre
kontext rieSenej prace, teoretické poznatky z rieSenej problematiky v praktickych diagnostickych
a didaktickych aplikaciach, resp. v metodologii jej vyskumu a SirSie pedagogické, psychologické
a socialne suvislosti pri vysvetlovani rieSeného problému. Student vyuziva a aplikuje znalost
bibliografickych a citaénych noriem.

4. Student dokéaze analyzovat rieeny problém do logicky a systematicky vy&lenenych a vzajomne
prepojenych Strukturdlnych Casti prace, koncipovat’ a overovat’ didaktické postupy a edukacné
programy pre rieSenie problematiky diplomovej prace, resp. projektovat’ a realizovat’ jej vyskum
a interpretovat’ jeho vysledky. Vie kriticky narabat’ s teoretickym zdzemim rieSenej problematiky,
syntetizovat’ ich kontextové poznanie a vyuzit ich v odbornej komunikacii pri argumentécii a
obhajobe vlastného pohl'adu na rieSent problematiku.

5. Student vytvori konzistentny odborny text teoreticko-didaktického, resp. teoreticko-vyskumného
charakteru, ktory obsahuje tvorivé spracovanie relevantnych odbornych zdrojov,

originalne vlastné myslienky a navrhy rieSeni spracovavanej problematiky

Stru¢na osnova predmetu:

1. Odborné poznanie rieSenej problematiky diplomovej prace, jej medzinarodného, socidlneho,
SirSieho pedagogicko-psychologického kontextu.

2. Obsahové zameranie témy diplomovej prace v odbore ulitel'stvo a pedagogické vedy, pre
prislusny stupen (ISCED 2, ISCED 3).

3. Didakticka transformdacia vybraného teoretického poznania z oblasti didaktiky telesnej a
Sportovej vychovy.

4. Metodolodgia vyskumu rieSenej problematiky.

5. Integracia poznania jednotlivych disciplin vysokoskolského stidia a SirSich suvislosti
teoretického zazemia Telesnej a Sportovej vychovy, podla téz k statnej skuske. Integracia teorie
vychovy a praxe na priklade rieSenej problematiky diplomovej prace.

6. Odborna komunikdacia a argumentacia.

7. Préaca s literatiirou, bibliografické a citacné normy.

8. Prezentacné schopnosti.

Odporiacana literatira:

1. Podrla témy diplomovej prace.

2. Smernica €. 9/2021 o zaverecnych, rigoréznych a habilitacnych pracach na Univerzite

Mateja Bela v Banskej Bystrici. Dostupné na: https://www.pdf.umb.sk/app/cmsFile.php?
disposition=a&ID=22360

3. STN ISO 690:2012. Informécie a dokumentacia. Navod na tvorbu bibliografickych odkazov na
informacné pramene a ich citovanie.
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4. 1SO 7144:1986. Documentation — Presentation of theses and similar documents.

5. Metodické usmernenie Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

¢. 56/2011 o nalezitostiach zavere¢nych prac, ich bibliografickej registracii, uchovavani a
spristupiiovani.

6. STN ISO 2145:1997. Dokumentécia. Cislovanie oddielov a pododdielov pisanych
dokumentov.

7. STN ISO 214:1998. Dokumentacia. Abstrakty (referaty) pre publikacie a dokumentéciu.

8. STN ISO 690:2012. Informacie a dokumentécia. Navod na tvorbu bibliografickych odkazov na
informacné pramene a ich citovanie.

9. Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 246/2019 Z. z.
o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov a umelecko-pedagogickych titulov docent a
profesor.

10. Vyhlaska Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 233/2011 Z.
z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych $kolach a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

11. Zakon €. 185/2015 Z. z. Autorsky zédkon v zneni neskorsich predpisov.

12. Zékon €. 126/2015 Z. z. o knizniciach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 206/2009 Z. z. o
muzedch a o galériach a o ochrane predmetov kultirnej hodnoty a o zmene zakona Slovenske;j
narodnej rady €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov v zneni zdkona €.
38/2014 Z. z. 10. Zékon €. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam a o zmene a
doplneni niektorych zakonov (zdkon o slobode informécii) v zneni neskorsich predpisov.

13. Zakon ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov.

14. STARSI, J. - GORNER, K. 1995. Vedeckovyskumna &innost’ v telesnej vychove a $porte.
Banské Bystrica : FHV UMB, 1995. 84s.

15. SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra: PF UKF, 2005. 112 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, pre stidium literatiry k diplomovej praci aspoi jeden svetovy jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

600 hodin, z toho: konzultacie: 20 hodin, samostadium: 250 hodin, spracovanie diplomovej prace
s realizovanym vyskumom: 250 hodin, spracovanie prace: 40 hodin, priprava vlastnej obhajoby
(prezentacie): 40 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 23.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Sonia Karikova, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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