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ODPORÚČANÝ ŠTUDIJNÝ PLÁN ŠTUDIJNÉHO PROGRAMU 

 

Študijný program: učiteľstvo telesnej výchovy a  trénerstvo 

Študijný odbor:  učiteľstvo a pedagogické vedy, vedy o športe 
Stupeň štúdia: 2. 
Forma štúdia: denná 
Metóda štúdia: kombinovaná 
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Povinné predmety – 72 kreditov  

KTVŠ-
FF/2d-
ozvstv-100 

Didaktika športov 1 
(lyžovanie, snowboarding, 
športové hry) 

1. 1 5 0 0 0 4 120 

doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD.,  
doc. PaedDr. M. Nemec, PhD.,  
doc. PaedDr. J. Michal, PhD.,  
PaedDr. R. Kollár, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-
ozvstv-103 

Prax priebežná/náčuvová 1. 0 0 0 0 2 2 60 doc. PaedDr. J. Michal, PhD. 

KTVS-FF/ 
2d-utr-11 

Športová špecializácia 1 1. 1 1 0 0 0 3 90 
prof. PaedDr. I. Čillík, CSc.   
+ zabezpečujúce osoby športových 
špecializácií 

KTVS-FF/ 
2d-tre-001 

Trénerská prax 1 1. 0 0 0 0 2 2 60 
prof. PaedDr. I. Čillík, CSc.   
+ zabezpečujúce osoby športových 
špecializácií 

KPs PdF/ 
2d-PGS-401 

Pedagogická a školská 
psychológia 

1. 2 1 0 0 0 3 90 
prof. PhDr. S. Kariková, PhD., 
doc. PhDr. Z. Vašašová, PhD.,  
Mgr. M. Souček Vaňová, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-
ozvstv-101 

Didaktika telesnej a 
športovej výchovy 

2. 1 1 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. M. Nemec, PhD.,  
doc. PaedDr. J. Michal, PhD., 
Mgr. A. Izáková, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-
ozvstv-104 

Prax priebežná/výstupová 1 2. 0 0 0 0 2 2 60 Mgr. A. Izáková, PhD. 

KPgA PdF/ 
2d-SPM-101 

Školská pedagogika 
a školský manažment 

2. 2 0 2 0 0 4 120 
doc., PaedDr. L. Rovňanová, PhD., 
Mgr. P. Fridrichová, PhD.,  
Mgr. H. Kocurová, PhD. 

KTVS-FF/ 
2d-tre-002 

Diagnostika v športe  2. 0 4 0 0 0 4 120 

prof. PaedDr. Ľ. Jančoková, CSc.,  
Mgr. MUDr. P. Kyseľ, PhD.,  
Mgr. PhDr. M. Sližik, PhD.,  
PaedDr. J. Kompán, PhD.,  
Mgr. J. Kremnický, PhD.  

KEPPg PdF/ 
2d-MVE-221 

Metodológia výskumu 
v edukácii 

2. 2 0 0 0 0 3 90 

prof. PhDr. B. Kasáčová, PhD.,  
prof. PhDr. M. Niklová, PhD., 
Mgr. Ing. E. Virostková Nábělková, 
PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-
ozvstv-102 

Didaktika športov 2 
(atletika, plávanie, 
gymnastika, úpoly) 

3. 2 7 0 0 0 5 150 

prof. PaedDr. P. Bartík, PhD.,  
prof. PaedDr. I. Čillík, CSc.,  
Mgr. M. Rošková, PhD.,  
PaedDr. M. Mandzáková, PhD.,  
Mgr. J. Kremnický, PhD.,  
Mgr. PhDr. M. Sližik, PhD.,  
Mgr. M. Slováková, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-
ozvstv-105 

Prax priebežná/výstupová 2 3. 0 0 0 0 2 2 60 Mgr. A. Izáková, PhD. 

KTVS-FF/ 
2d-utr-22 

Športová špecializácia 2   

 3. 1 1 0 0 0 3 90 
prof. PaedDr. I. Čillík, CSc.   
+ zabezpečujúce osoby športových 
špecializácií 
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KTVS-FF/ 
2d-tre-005 

Didaktika športu 3. 1 1 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. M. Pupiš, PhD.,  
prof. PaedDr. I. Čillík, CSc.,  
doc. PaedDr. M. Nemec, PhD. 

KTVS-FF/ 
2d-tre-004 

Vedecká práca v športe  3. 1 2 0 0 0 3 90 
doc. PaedDr. P. Pivovarniček, PhD.,  
prof. PaedDr. Ľ. Jančoková, CSc. 
+ vedúci ZP 

KTVŠ-
FF/2d-
ozvstv-106 

Prax súvislá 4. 30 hodín/semester 2 60 doc. PaedDr. J. Michal, PhD. 

KTVS-FF/ 
2d-tre-003 

Trénerská prax 2 4. 0 0 0 0 2 2 60 
prof. PaedDr. I. Čillík, CSc.   
+ zabezpečujúce osoby športových 
špecializácií 

KTVŠ-
FF/2d-tre-
007 

Štátna skúška 
Diplomová práca 
s obhajobou 

4.      20 300 
vedúci diplomovej práce 
skúšobná komisia pre štátne skúšky 

Povinne voliteľné predmety – minimálny výber 30 kreditov 

Učiteľstvo telesnej výchovy – trénerstvo – minimálny výber 24 kreditov 

KTVŠ-
FF/2d-utr-
003 

Telovýchovné lekárstvo 
1. 
3. 

1 1 0 0 0 4 120 
prof. PaedDr. Ľ. Jančoková, CSc., 
Mgr. MUDr. P. Kyseľ, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-utr-
004 

Teória a didaktika 
pohybovo-rekreačných 
aktivít 

1. 
3. 

1 2 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. J. Michal, PhD., 
PaedDr. S. Straňavská, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-utr-
005 

Alternatívne a netradičné 
športové hry 

2. 
4. 

0 2 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. Š. Adamčák, PhD., 
doc. PaedDr. M. Nemec, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-utr-
007 

Kurz ochrany života a 
zdravia 

2. 
4. 

0 2 0 0 0 4 120 
doc. PaedDr. J. Michal, PhD.,  
PaedDr. S. Straňavská, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-utr-
002 

Regenerácia a masáž 
1. 
3. 

1 2 0 0 0 4 120 
Mgr. J. Daubnerová, PhD.,  
PaedDr. Z. Pupišová, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-utr-
008 

Športová terminológia pre 
pokročilých v Aj 

2. 
4. 

0 2 0 0 0 4 120 Mgr. J. Daubnerová, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-utr-
009 

Teambuilding v TVŠ a 
športe 

2. 
4. 

0 2 0 0 0 4 120 
Mgr. PhDr. M. Sližik, PhD.,  
Mgr. M. Rošková, PhD.,  
PaedDr. J. Kompán, PhD. 

KTVŠ-
FF/2d-utr-
010 

Tvorba kondičných 
programov v športe 

2. 
4. 

0 2 0 0 0 4 120 
PaedDr. J. Kompán, PhD. 
Mgr. David Brűnn, PhD. 

Pedagogicko-psychologický a sociálno-vedný základ – minimálny výber 6 kreditov 

KPs PdF/ 
2d-MRK-402 

Mediácia a riešenie 
interpersonálnych konfliktov 

1. 1 1 0 0 0 3 90 
prof. PhDr. S. Kariková, PhD.,  
Mgr. Z. Heinzová, PhD. 

KPgA PdF/ 
2d-SPP-102 

Sociálna patológia 
a prevencia  

1. 2 1 0 0 0 3 90 
prof. PhDr. M. Niklová, PhD.,  
doc. PhDr. M. Dulovics, PhD.,  
PaedDr. J. Stehlíková, PhD. 

KSJK 
FF/2d-ap-55 

Akademické písanie 
1. 
3. 

1 1 0 0 0 3 90 prof. PaedDr. V. Patráš, CSc. 

KPs PdF/ 
2d-POZ-402 

Pozitívna psychológia 2. 2 0 0 0 0 3 90 
doc. PhDr. Z. Vašašová, PhD.,  
Mgr. Z. Heinzová, PhD. 

KSJK 
FF/2d-mr-54 

Moderná rétorika 2. 1 1 0 0 0 3 90 prof. PaedDr. V. Patráš, CSc. 

KPgA PdF/ 
2d-PTE-102 

Prierezové témy v edukácii 3. 1 0 1 0 0 3 90 
doc. PaedDr. L. Rovňanová, PhD.,  
doc. Mgr. L. Nemcová, PhD. 

Výberové predmety – 18 kreditov 
 
Študent si počas štúdia zapíše výberové predmety podľa vlastného výberu z ponuky povinných, povinne voliteľných alebo výberových predmetov 
študijných programov UMB v príslušnom stupni štúdia tak, aby získal celkový počet kreditov potrebný na ukončenie štúdia. 
 

SPOLU       120 3600   
 

* Odporúčané rozdelenie celkového počtu kreditov študijného programu medzi povinné predmety, povinne voliteľné predmety a výberové 

predmety je uvedené v dokumente Systém kvality vzdelávania na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici z júla 2013 (str. 17, bod 7). 
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Podmienky uznávania študijných povinností pre študentov, ktorí začali študovať pred akademickým rokom 

2022/2023, keď nadobudli platnosť úpravy odporúčaného študijného plánu záväzné pre všetkých študentov 

študijného programu: 

Predmet pôvodného študijného plánu Počet 

kreditov 

Ekvivalentný predmet upraveného 

študijného plánu 

Počet 

kreditov 

Didaktika športov 1 (lyžovanie, 

snowboarding, športové hry) 
4 

Didaktika športov 1 (lyžovanie, 

snowboarding, športové hry) 
4 

Prax priebežná/náčuvová TV 2 Prax priebežná/náčuvová 2 

Didaktika telesnej výchovy 4 Didaktika telesnej a športovej výchovy 4 

Prax priebežná/výstupová TV 1 2 Prax priebežná/výstupová 1 2 

Didaktika športov 2 (atletika, plávanie, 

gymnastika, úpoly) 
5 

Didaktika športov 2 (atletika, plávanie, 

gymnastika, úpoly) 
5 

Prax priebežná/výstupová TV 2 2 Prax priebežná/výstupová 2 2 

Prax súvislá TV 2 Prax súvislá 2 

Športová špecializácia 1 4 Športová špecializácia 1 3 

Trénerská prax 1 2 Trénerská prax 1 2 

Diagnostika a metodológia športu 5 Diagnostika v športe 4 

Športová špecializácia 2 4 Športová špecializácia 2   3 

Didaktika športu 4 Didaktika športu 4 

Trénerská prax 2 2 Trénerská prax 2 2 

Kreatívne a estetické pohybové činnosti 4 Uzná sa ako výberový predmet 4 

Úpolové športy a sebaobrana 4 Uzná sa ako výberový predmet 4 

Psychomotorické cvičenia a hry 4 Uzná sa ako výberový predmet 4 

Organizácia a riadenie športovo-

rekreačných aktivít 
4 Tvorba kondičných programov v športe 4 

Netradičné športy 4 Alternatívne a netradičné športové hry 4 

Kurz ochrany života a zdravia 4 Kurz ochrany života a zdravia 4 

Diagnostika v športových hrách 4 Uzná sa ako výberový predmet 4 

Testovanie koordinačných schopností 4 Uzná sa ako výberový predmet 4 

Testovanie kondičných schopností 4 Uzná sa ako výberový predmet 4 

Psychomotorika v športovej príprave 4 Uzná sa ako výberový predmet 4 

Psychologická príprava, psychodiagnostika 

a psychoregulačné techniky v športe 
4 Uzná sa ako výberový predmet 4 

Psychohygiena a teambuilding v športe 4 Teambuilding v TV a športe 4 

Regenerácia v športovej príprave 3 Regenerácia a masáž 4 

Sociológia výchovy a sociálna patológia 5 Sociálna patológia a prevencia 3 

Metodológia výskumu v edukácii 5 Metodológia výskumu v edukácii 3 

Špeciálna a inkluzívna pedagogika 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Poruchy psychického vývinu 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Moderná rétorika 3 Moderná rétorika 3 

Manažment a legislatíva školstva 3 Školská pedagogika a školský manažment 4 

Emocionálny a sociálny vývin osobnosti 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Človek, kultúra, spoločnosť 3 Uzná sa ako výberový predmet 3 

Akademické písanie 3 Akademické písanie 3 

Prierezové témy v edukácii 2 Prierezové témy v edukácii 3 

Štátna skúška 
Diplomová práca s obhajobou 

16 

Štátna skúška 
Diplomová práca s obhajobou 

20 
Štátna skúška 
Teória a didaktika telesnej výchovy 

2 

Štátna skúška 
Teória a didaktika športovej špecializácie 

2 
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Nové povinné predmety, ktoré študent musí absolvovať:  

Pedagogická a školská psychológia 

 

Nové povinne voliteľné predmety, ktoré študent môže absolvovať: 

Telovýchovné lekárstvo 

Športová terminológia pre pokročilých v Aj 

Mediácia a riešenie interpersonálnych konfliktov 

Pozitívna psychológia 

 
Komentár: 

Všetky úpravy v OŠP študijného programu učiteľstvo telesnej výchovy a trénerstvo vychádzajú zo snáh o jeho 

skvalitnenie v kontexte skúseností z praxe, ako aj zmien tvorby ponuky predmetov na KTVŠ FF UMB a 

taktiež z požiadaviek vyplývajúcich zo štandardov kvality.  

Štátna skúška bola v pôvodnom študijnom pláne tvorená týmito súčasťami (1) Diplomová práca s obhajobou, (2) 

Teória a didaktika telesnej výchovy, (3) Teória a didaktika športovej špecializácie. V upravenom študijnom pláne 

bude štátna skúška pozostávať z obhajoby diplomovej práce a kolokviálnej rozpravy, ktorá spája pôvodné tri časti 

štátnej skúšky. 

V prípade, že študent, ktorý začal študovať pred akademickým rokom 2022/2023, nebude úspešný v predmete 

Diplomová práca s obhajobou, ale bude úspešný v predmete Teória a didaktika telesnej výchovy a/alebo Teória 

a didaktika športovej špecializácie, v upravenom študijnom pláne si musí zapísať predmet Štátna skúška Diplomová 

práca s obhajobou.  

V prípade, že študent, ktorý začal študovať pred akademickým rokom 2022/2023, bude úspešný v predmete 

Diplomová práca s obhajobou, ale nebude úspešný v predmete Teória a didaktika telesnej výchovy a/alebo Teória 

a didaktika športovej špecializácie, v upravenom študijnom pláne si musí zapísať predmet Štátna skúška Diplomová 

práca s obhajobou. 

 

 


