OBSAH

1. Analytick€ CItani€ @ PISANIC........cccueeruieriieiiieeieeitieeieeieeeteeteeeteesteeeaeeseessbeesseeesseenseesssaenseeesseensees 3
2. Anatdmia, traumatoldgia @ PrVA POIMOC......ccueeruiieiieriieeiierieeteesireereesaeeeseessaeeseesseessseessnesseenseeans 5
3. Antropomotorika a Sportova antropolOZIa.........c.cccveeiieiiieriieiiienieeieeeie ettt ere et eae e e 7
N 1 1<) 51 < TSROSO PURRRSRRPURRIPN 10
5. Atletika a plavanie v SPOItOVE] PIIPIAVE......ccueevieriieriieeriieeieerteeeteerieeeseesseesseesseessseesseessseesseeenne 12
6. BIOMECRANTKA. ..ottt ettt et ettt eaeen 15
7. Digitalne technolOgie V SKOIE........cccuiiiiieiieiiiiiiecieeeee ettt eae e e eenes 17
8. Fyzioldgia telesnych cviceni a Sportu a funk€nd anatdmia...........cccceeeveeevieeniienieeniienieeieeeeeeneen 19
9. Fyziologia Cloveka a DIOChEMIA..........c.ooouiiiiiiiiiciieieece ettt et e es 21
10. Gymnastika a Upoly V SPOTrtOVE] PIIPIAVE.......cccuieiiieriieiiieeieeriieeteerteeeaeenseesteeseesreessaesnseesseenns 23
11. Historia SpOrtu @ OLYMPIZIMUS. .....ccvieiiierieeiieriieetieeeeeteesteeereesseeeteeseeessseesseessseesaessseesseessseensens 25
12. Informatika pre UCIEEIOV.....c.iiiiiiiiieiecieee ettt ettt e b et ebeesaaeesseennnesnseens 27
13. Informacné technoldgie V TV @ SPOTLC......ccccecvuieriiieiiieiieiieeiee ettt et 29
14. Inkluzivna pedago@ika.........cccviiiiiiiiiiiieiieie ettt et ae b e et enne e nae e 31
15. Kondi€ng ZAKIAAY SPOTtU.......ccuiiiiiiriiiiiieiieeit ettt ettt e aeeesbeessaesbeesaaeesseessnesnseens 34
16. Koordinané ZAKIady SPOTtU........c.ceeiieiieiiieiieiie ettt ettt et et e eaeestaeeaeeteessseesaesnsaens 36
17. Letné SEZONNE CIMMNOSL...cc.vertiitiriiiriieiietiesieeteeite st et st et et st e bt et e s st e bt eatesetebeeneesaeensesneesseennens 38
18. Metodologia a Statistika V tVOTDE ZP.........ccouvieiiiiiiiiiiieeie ettt 41
19. Odlisnosti pSYChICKENO VY VINUL......coiiiiiiiiiieiieciieite ettt et ssbeesseeesseeeeas 44
20. OTICNEACHIA PIAX....eeiureeiretreereertreeiteesseeaseesstesseesseeasseesseessseessseasseessesssseesseessseesseessseesseessseesseessees 46
21. Pedagogika voI'ného Casu a metodika Zaujmove] CINNOSL.......c.eecuveeveerieeriienieeieerieereenere e 49
22, PIAVANIC....utiiietieie ettt ettt ettt ettt s h bt et eh e e bt et s h e e bt et e e he et et e eae et e entenaeenee 51
23. Pohybové hry a vSeobecna gymnastiKa............ceecvieriieiiienieiiienie ettt 53
24. Psychologia a pedagogika SPOTtU........ccceecuiiriiiiiieiieeieeeie ettt e e e e et eesseesseesnseesee e 56
25. PSYChOIOZIA KICALIVILY .. ..eevieeiiieiieeiieeieeeie ettt ettt ettt et e et e et eestaeeeseesaeesseensaesnseenseeanseennes 59
20. SOCIOLOZIA SPOTLU....cuvieeiiieiieeiiieiteeieetee ettt et e stteeteestaeeteessseesseessseesseessseenseensseenseesssesnseensnessseensns 61
27. SOCIAING PSYCHOLOZIA. .....ccuvieiiieiiieiie ettt ettt ettt et sa e et s b e ebeesabeebeessseenseessseenseenens 64
28. Tedria a didaktika SPOTTU.......c.eeiiiiiiieiieeieeree ettt et e et e sebeeteesaaeesseessneensaessseenseensnas 66
29. Tedria zdravia V TV @ SPOTLC......cceeruieeiiieriieeiieieeeieeitesteesteesreetaesteeseessseeseessseeseessseenseesssens 68
30. TrENEISKA PIAX L.iicciiiieiieiieiiieiieeie ettt ettt ettt e et e saeebeeseae e seeesbeesseeesseensaesnsaenseessseenseesnsens 70
31, TIENEISKA PIAX 2..iiuiieiiiieiieeiieeiieeiieeiteeite et e etteeteeesae e seesaseesseessseenseessseesseessseeseesnseenseessseenseennsens 72
32. Tvorba a prezentacia ZAVETECNYCH PIAC.......cceeiiieiiiiiiieiiieiieeiteeee et ete et e eaeeteesae s e seneenseens 74
33, VEAY O SPOTLE...ecutiiiiieiiieiieeie ettt e et et e ete et e e be e teesebeeseessseeseessseensaensseanseessseensaessseanseenssennsenn 76
34. Vodné Sporty @ CYKIOtUTISTIKA. .....cc.eieiiiiriiieiieiieeiiecee ettt seaeebee e 78
35. VSeobecnd a vyvInova PSYChOIOZIA........ccueiiiieiiiiiieiiecie et 80
36. VSeobecnd didaktika........cceeiiiiiiiiiiiiiieriei et 82
37. ZIMNE SEZONNE CINMOSTL.c.uveutiiientieiteetieieeteettentteteette bt estestte bt entesaeeseeenseeseesbeenseentenseensesneesaeensens 85
38. Zéklady edukacnyCh VIEd........c.ccoiiieiiiiiiiiiieiiecie ettt ettt e 87
39. Zaklady gymnastickych Sportov @ UPOLY......ccceeecvieriieiiiiiieeiieiieeie ettt 89
40. Sportova Specializacia 1 = AtIEtIKa...........o.ov.evieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e ese e 92
41. Sportova $pecializacia 1 = DASKEDAL............co.ovueveeeeeeeeeeeeeeeee e 94
42. Sportova Specializacia 1 = FUDAL...........coovivieeeeeieeeeeeeeee e 97
43. Sportové §pecializacia 1 - KONAIENY tENET...........o.ovueveieeeeeeeeeeeeee e, 99
44. Sportova Specializacia 1 = TUIISKA...........c.oveevieeeeeeeeeee e e 101
45. Sportova $pecializacia 1 = ZAPASEIC. ........c.vueveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 103
46. Sportova §pecializacia 1 - FAdoVY NOKE]........co.oviuovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 105
47. Sportova Specializacia 2 = AtIEtiKa...........c.ov.ovieeeeeeeeeeeeeeee e 109
48. Sportova §pecializacia 2 - DASKEDAL.............ovovrieeeieeeeeeeeeee e, 112



49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Sportova $pecializacia 2 = FUDAL .............ooiueveeeeeeeeeeeeee e 114

Sportova $pecializacia 2 - KONAIENY trENET...........c.oviviveieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 116
Sportova $pecializacia 2 = TUITSTKA. ...........o.eveeeieeeeeeeeeeee oo 118
Sportova $pecializacia 2 = ZAPASEIC.............vuveeveeeeeereeeeeeeeeeseeeeseeeeseese s eees s s eseseeseenaees 120
Sportova $pecializacia 2 - PAdOVY NOKE].........v.oviveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 122
Sportové hry 1 (volejbal, hddzana, flOrbal).............ccoviveieevieieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 126
Sportové hry 2 (basketbal, fUtbal)..............ooiuiveivieeeeeieeeeeeeeeeee e 129
Statna skuska Bakalarska praca s 0bhajobOU............c.o.eviveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 132



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Analytické ¢itanie a pisanie
fil-014

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Vypracovanie cvi¢ného odborného textu: 0-30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Vypracovanie zaverecnej akademickej eseje/textu: 0-70 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. rozumie Specifikdm akademického textu s dorazom na kriticky a analyticky aspekt,

2. pouziva zakladné stratégie a techniky kritického ¢itania a pisania,

3. vie ako postupovat’ pri priprave, planovani a realizovani pisania akademickych textov,
4. dokaze plnit’ Studijné ulohy spojené s akademickym ¢itanim a pisanim.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Autor a Citatel’ — uéitel’ ako Citatel’, Student ako autor.

2. Logika a argumentacia v pisani a Citani — konzistentnost, kontradikcia, kontrane a
kontradiktorické tvrdenia, expresivna sila viet.

3. Struktira eseje — zakladné vlastnosti $truktury.

4. Pisanie — ako si vybrat’ tému, techniky pisania, pisanie pomocou osnovy, postupné rozpracovanie,
pojmové poznamky, vyskum a pisanie, uhladzovanie textu.

5. Stratégia analytického pisania a Citania — definicie, rozliSenia, analyza, dilemy, protipriklady,
Reductio ad Absurdum.

6. Kritéria obsahu — hl'adanie pravdy, odvolavanie sa na autoritu, sila dokazu.

Odporacana literatira:

STARNOVA, K. (2001): Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Osveta,
Martin.

VYDRA, A. (2010): Akademické pisanie. Trnavska univerzita v Trnave.

ZOUHAR, M. (2008): Zaklady logiky pre spolo¢enskovedné a humanitné odbory. Veda,
Bratislava.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

celkova ¢asova zat'az: 90 hod.

kombinované §tidium (P, S, K): 26 hod.
vypracovanie cviéného odborného textu: 20 hod.
praca v kniznici:15 hod.

vypracovanie akademickej eseje/textu: 29 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyué&ujiici: Mgr. Michal Sedik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.11.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Anatomia, traumatoldgia a prva pomoc
ozvstv-103

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna u¢ast’ §tudenta na vyucovani. Student v
zaverec¢nom tyzdni pocas vyucbovej Casti semestra preukaze praktické zvladnutie resuscitaénych
technik a v skuSkovom obdobi absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- praktické zvladnutie resuscita¢nych technik: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 80 bodov (min. 52b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aktivne vyuziva odbornu terminolégiu sivisiacou s anatomiou, traumatoldgiou a zakladmi prvej
pomoci ¢loveka,

- pozné uloZenie, Strukturu a funkciu zakladnych Casti 'udského tela — jednotlivé organy a organové
sustavy pre pochopenie d’alSich teoretickych a praktickych disciplin,

- disponuje teoretickymi vedomostami ale aj praktickymi zru¢nostami pre poskytnutie prvej
pomoci pri najcastejSich urazoch a poruchach zdravia najmad v suvislosti s telovychovnou a
Sportovou aktivitou,

- pozna vyznam anatomie, traumatologie a zakladov prvej pomoci pre zdravie, pohybovy rozvoj,
pri¢om poznatky vie adekvatne vyuzivat vo svojom pohybovom rezime, ale aj ako prevenciu proti
civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Bunka, tkaniva, zakladné rozdelenie a charakteristika.

Anatomicka stavba a funkcia organovych systémov l'udského tela — oporno-pohybova sustava,
dychacia ststava, obehova sustava, cievny systém, traviaca ststava, nervova sustava, endokrinny
systém, zmyslova ststava, vylu¢ovacia a mocovo-pohlavna sustava, koza.

Etiologia vzniku urazov, prevencia.
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Endogénne a exogénne faktory, irazova zabrana.

Patologia Sportu, Sportové urazy.

Sprievodné prejavy trazov a poskodeni I'udského organizmu.

Charakteristika prvej pomoci, ciele a rozdelenie prvej pomoci.

Telefonne Cisla.

Zivot ohrozujlice stavy — zastavenie dychania a krvného obehu, bezvedomie, Sok, krvécanie.
Kardiopulmonalna resuscitacia.

Epilepsia, akttny infarkt myokardu, hypoglykémia, cievna mozgova prihoda, zlomeniny, rany,
popaleniny, poleptania, upal, prehriatie, podchladenie, omrzliny, autonehoda.

Transportné a obvizova technika.

Odporiacana literatira:

1. ABRAHAMS, P., ZLATOS, J. 2004. Cudské telo. Atlas anatomie ¢loveka. Praha : CESTY,
2004, 256s. ISBN 80-718-195-65.

2. BINOVSKY, A. 2015. Anatomia pre Sportovcov II. Bratislava : FTVS, UK, 2015, 377s. ISBN:
978-80-223-3817-2

3. DOBIAS, V., 2007. Urgentna zdravotn4 starostlivost’. Druhé doplnené vydanie. Martin :
Osveta, 2007, 178s. ISBN: 9788080632441

4. MATUS, 1. 2016. Zaklady prvej pomoci. Presov : PreSovska univerzita, 2016. [Online] [cit.
2021-09-09]. Dostupné z internetu: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Matus1
5.MELLOVA, Y. 2018. Anatomia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Martin : Osveta,
2018, 185s. ISBN: 978-80-8063-454-4

6. SANTA, M. a kol. 2006. Prva pomoc. Martin : Osveta, 179s. ISBN: 8080632073

7. BALKO, 1. 2018. Stru¢ny piehled anatomie ¢lovéka. Usti Nad Labem : UJEP PF Usti Nad
Labem, 2018, 53s. [Online] [cit. 2021-09-09]. Dostupné z internetu: https://www.pf.ujep.cz/wp-
content/uploads/2018/09/Funk%C4%8Dn%C3%AD-anatomie-I.-a-11.-komplet.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:
kombinované §tadium: 39 hod.
priprava na pisomny test: 51 hod.
priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti (resuscitacné techniky): 30 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pudmila Jan¢okova, CSc., doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., PaedDr.
Rastislav Kollar, PhD., MUDr. Mgr. Peter Kysel’, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Antropomotorika a §portova antropologia
ozvstv-112

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

V priebehu semestra Student zrealizuje antropometrické merania, na zaklade ktorych

vypracuje seminarne prace. Odovzdanie seminarnych prac v pozadovanej kvalite z oblasti
antropomotoriky a Sportovej antropologie je podmienkou k ucasti Studenta na pisomnych testoch
z antropomotoriky a Sportovej antropologie.

a) priebezné hodnotenie:

- pisomny test z antropomotoriky: 50 bodov (min. 32,5b)

- pisomny test zo Sportovej antropologie: 50 bodov (min. 32,5b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie pouzit’ ziskané poznatky pre stanovenie telesného, funkéného a motorického vyvinu ¢loveka,
- je schopny diagnostikovat’ jednotlivé parametre telesného, funkéného a motorického rastu a
vyvinu deti, mladeze a dospelych,

- dokéze aplikovat’ metody fyzickej antropoldgie pre stanovenie regulacie rastu a vyvinu ¢loveka
a posudit’ jeho vplyv na zdravy vyvoj,

- vie hodnotit’ biologické kritéria vyberu talentov pre Sport a ich rizika,

- je schopny vytvorit’ dizajn prieskumnych resp. vyskumnych Setreni v Skolskej telesnej a Sportove;
vychove a v Sporte,

- vie aplikovat’ metddy a prostriedky antropomotoriky v Skolskej telesnej a Sportovej vychove a
v Sporte,

- ovlada metody hodnotenia motoriky ¢loveka.

Struc¢na osnova predmetu:
Zakladné kategorie a pojmy z oblasti antropomotoriky a ich aplikacia do telovychovnej praxe.
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Zakladné pojmy a metody skiimania v antropomotorike.

Telesné vlastnosti cloveka, motorické schopnosti ¢loveka a motorické zru¢nosti.

Poruchy motoriky a lateralita v telesnej a Sportovej vychove a v Sporte.

Testovanie telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti a jej vyznam pre riadenie telesnej a Sportovej
vychovy.

Zakladné kategorie a pojmy z oblasti Sportovej antropoldgie.

Antropometria — metodika merania rozmerov 'udského tela.

Metody fyzickej antropologie (proporéné indexy, somatotyp, telesné zlozenie).

Ontogenéza cloveka (definicia a vymedzenie pojmov telesny rast a vyvin, vyvinové etapy 'udského
zivota, ontogenéza motorickych schopnosti).

Telesny rast a vyvin deti.

Regulacia rastu a vyvinu Cloveka (genetické, endokrinné faktory, faktory prostredia, vplyv
PA). Biologické kritéria vyberu Sportovo talentovanych deti a mladeze (genetické, somatické
predpoklady, biologicky vek, ...).

Hodnotenie telesného a motorického vyvinu deti a mladeze.

Odporiacana literatira:

1. BENCE, L. 2012. Zaklady antropomotoriky 2. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
2012. 105 s. ISBN 978-80-8141-022-2. 2. CEPICKA, L. 2003. Modely teorie polozkovych
odpovédi v diagnostice motoriky ¢lovéka. [online]. Plzen : ZapadocCeska univerzita, 2003. 165 s.
[cit. 2021.13.09.] Dostupné na internete: https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/bp1053/45110955/
Skripta_Antropo Mgr 2011.pdf 3.

3. KOPECKY, M. 2011. Somatotyp a motoricka vykonnost’ 7-15 roénych chlapcov a dievéat.
Olomouc : Univerzita Palackého, 2011. 221 s. ISBN- 978 80 244-2618-6. 4. LACZO, E. a

kol. 2013. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze. [online]. Bratislava :
Narodné sportové centrum, 2013. 156 s. [cit. 2021.13.09.] Dostupné na internete: http://
www.sportcenter.sk/userfiles/file/Eduka%C4%8Dny material%20pre%20N%C5%A0C%20n
%C3%A11.%20program%20mod.%207.pdf

5.LEBL, J. - KRASNICANOVA, H. 1996. Risst déti a jeho poruchy. Galén, Praha : 1996, 157
s. 6. MASARIKOVA, H. Hodnoceni kostniho véku. Klinika détské radiologie, FN Brno LF MU
Brno [online]. Dostupné na internete:https://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detska-radiologie/
res/f/hodnoceni-kostniho-veku.pdf 7. NOVOTNY, J. 2013. Sportovni antropologie. [online].
Dostupné na internete: http://www.fsps.muni.cz/~novotny/SA_text.pdf 8. RIEGEROVA, J. -
PRIDALOVA, M., ULBRICHOVA, M. 2006. Aplikace fyzické antropologie. Olomouc: Hanex,
2006. 261 s. ISBN 80-85783-52-5.

9. SELINGEROVA, M. — SELINGER, P. 2017. Sportova antropolégia. Bratislava : ICM agency,
Bratislava, 2017. 151 s. ISBN 978-80-89257-75-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.

vypracovanie seminarnych prac zo Sportovej antropologie: 20 hod.
vypracovanie seminarnych prac z antropomotoriky: 20 hod.
priprava na test zo Sportovej antropolégie: 20,5 hod.

priprava na test z antropomotoriky: 20,5 hod.
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Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Martina Mandzékova, PhD., doc. PaedDr. Pavol Pivovarnicek, PhD., Mgr.
Jozet Sykora, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Atletika
ozvstv-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne z techniky a vykonnosti v atletickych
disciplinach, splni test z pravidiel a ucast’ na organizacii a rozhodovani atletickych pretekov

a) priebezné hodnotenie:

- hodnotenie zvladnutia techniky a dosiahnutie irovne vykonnosti v atletickych disciplinach: 70
bodov

- pisomny test z pravidiel atletiky a terminologie: 20 bodov

- aktivna Gcast’ na organizacii atletickych pretekov: 10 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma vediet’ orientovat sa v zakladnych atletickych disciplinach,

- vie prakticky zvladnut’ techniku atletickych disciplin,

- ma poznat’ vyznam a vplyv zékladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na rozvoj pohybovych
schopnosti a vie ich vyuzit’ na rozvoj vykonnosti,

- ma poznat’ zakladné pravidla atletickych disciplin,

- ma poznat' vyznam vSeobecného a Specialneho rozcvicenia a vie ho vyuzit’ vo vyucovacom a
tréningovom procese,

- ovlada terminologiu, postupy a metodiku nacviku zakladnych atletickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Technika, metodika nacviku zakladnych atletickych disciplina pripravnych cviceni: beh na kratku
vzdialenost’, prekazkovy beh, Stafetovy beh, vytrvalostny beh, skok do dial’ky, skok do vysky, hod
loptickou, hod osStepom, vrh gulou, nizky Start, Specidlne bezecké cvicenia, Specidlne odrazové
cvic¢enia. Rozvoj vykonnosti, meranie vykonu v atletickych disciplinach.

Zakladné pravidla a rozhodovanie v atletike.
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Odporucana literatura:
CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

kombinované stadium: 52 hod.

priprava na pisomny test: 10 hod.

zdokonal'ovanie zrucnosti a rozvoj vykonnosti: 18 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., Mgr. Miroslava
Roskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.03.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Atletika a plavanie v Sportovej priprave
utr-006

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6., 8.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Na zéklade poznatkov z atletiky a plavania Studenti v priebehu semestra vypracuju kondi¢né
programy na vybrané témy. Kondi¢né programy Student odovzda a prakticky prezentuje do konca
vyucbovej Casti.

Prakticka prezentacia vypracovaného programu je podmienkou hodnotenia predmetu. V obdobi
na ukoncenie Studijnych povinnosti Student absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- vypracovanie kondi¢nych programov z atletiky a plavania na zadanu tému: 30 bodov

- prakticka prezentacia kondi¢ného programu: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna a pamita si zakladné poznatky z problematiky vyuzitia atletiky v kondi¢nej priprave, ktoré
dokaze aplikovat’ pri tvorbe projektu vyucovacej (tréningovej) jednotky a aplikovat’ prakticky v
kompardcii s inymi cvi¢eniami,

- dokaze efektivne vyuzit, spravne pomenovat’ a aplikovat’ jednotlivé cvicenia a hry a uplatnit’ ich
v telesnej a Sportovej vychove a v §portovom tréningu,

- vie zvolit’ a aplikovat’ primerany postup pre individualne osvojenie a zdokonalenie plaveckych
zru¢nosti a plaveckych spdsobov,

- v rdmci Sportovej pripravy dokéaze tvorivo aplikovat’ vhodné metddy postupy a formy pre zvysenie
plaveckej kondicie,

- vie vytvorit’ kondi¢ny program ktory je zacieleny na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti
Specifickymi plaveckymi prostriedkami,

- vie aplikovat’ plavanie ako prostriedok kompenzacie po Specifickom zat’azeni.
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Struéna osnova predmetu:

Atletika v kondi¢nej priprave — kondi¢na priprava, kondicia, pohybovy potencial Sportovca.
Zameranie, obsah a formy kondi¢nej pripravy s vyuzitim atletickych cvi€eni zameranych na
rychlostné, silové a vytrvalostné schopnosti. Vychodiska a sucasné tendencie v kondi¢nej priprave.
Osobitosti kondi¢nej pripravy Zien, deti.

Atletické prostriedky a ich vyuZitie v kondi¢nej priprave.

Charakteristika kondi¢ného plavania.

Obsah a prostriedky vyuZivané v kondicnom plavani.

Principy pri zostavovani kondi¢nych programov v plavani.

Vyuzitie kondi¢ného plévania v Sportovej priprave.

Vyuzitie prostriedkov, foriem a vybranych plaveckych spdsobov na rozvoj plaveckej kondicie v
praxi.

Uplatnenie S$pecifickych plaveckych metdd v praxi (objem, intenzita, striedavé zat'aZenie,
intervalovy tréning, fartleky, opakované useky, série usekov, hypoxicky tréning a pod.) v
kondi¢nom plavani na rozvoj Specifickych plaveckych schopnosti.

Osobitosti kondi¢nej pripravy v plavani deti a mladeze v Sportovej priprave.

Odporucana literatura:

1. CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

2. HOFER, Z. et al. 2003. Technika plaveckych zpisobt. Dotisk 1. vyd. Praha: Karolinum, 2003.
100 s. ISBN 978-80-246-3263-6.

3. LEDNICKY, A. 2008. Pohybové hry v kondi¢nej priprave. Bratislava : SVSTVS, 2008.

4. BENCE,M. - MERICA, M. - HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB,
2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

5. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

6. RUZBARSKY, P. - TUREK,M. 2006. Didaktika, technika a tréning v plavani. Presov:
PUPFS, 2006. 136 s. ISBN 80-8068-532-0.

7. SEDLACEK, J., LEDNICKY, A. 2010. Kondi¢na atleticka priprava. Bratislava: SVSTVS,
2010. 167 s. ISBN 80-89075-34-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

150 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 39 hod.

vypracovanie kondi¢ného programu z oblasti atletiky: 20 hod.
vypracovanie kondi¢ného programu z oblasti plédvania: 20 hod.

priprava na prakticka prezentaciu kondi¢ného programu z atletiky: 10 hod.
priprava na prakticka prezentaciu kondi¢ného programu z plavania: 10 hod.
priprava na pisomnu skusku: 51 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 15.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Biomechanika
ozvstv-110

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu semestra vypracuje a odovzda dve tematicky zamerané seminérne prace a v
skuskovom obdobi tspesne absolvuje vedomostny test.

a) priebezné hodnotenie:

- odovzdanie seminarnej prace ¢. 1 a €. 2 v pozadovanej kvalite, v poslednom tyzdni vyucbovej
Casti

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny vedomostny test z predmetu zvladnuty na arovni 65% - 100%

Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79
- 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu
za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie vysvetlit’ zakladné mechanické a fyzikalne principy,

- pozna a vie vysvetlit’ kooperaciu fyzikalnych a biologickych subsystémov 'udského pohybu,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a poznatky tejto synergickej vednej discipliny pri budovani a
zdokonal'ovani §portového pohybu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do biomechaniky a zakladné pojmy v biomechanike $portu a telesnych cviceni.

Biologicky zaklad biomechaniky — model 'udského tela, segmenty tela, tazisko, mechanika svalu,
kinematicky retazec, mechanika oporného a pohybového systému.

Princip pohybu a pakové mechanizmy.

Fyzikalny zéklad v biomechanike.

Kinematika — hmotny bod, kinematické charakteristiky pohybu, rovhomerny priamociary pohyb,
rovnomerne zrychleny pohyb, pohyb po kruznici.

Dynamika — Newtonove zakony pohybu, princip silovej triady, i¢inky vnatornych a vonkajsich sil,
zotrvacné sily.

Mechanika tuhého telesa — momentova veta, pakové mechanizmy, rovnovazne polohy.
Mechanicka préaca, vykon, zakon zachovania energie.
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Biomechanicka charakteristika pohybov cvic¢enca a rovnovazne polohy.
Metody aplikované v biomechanickom vyskume.

Odporiacana literatira:

1. HAMILL, J. - KNUTZEN, K. M. 2009. Biomechanical basis of human movement. 3. vyd.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2009. 491 s. ISBN 978-0-7817-2329-19-x

2. HUCKO, B. et al. 2019. Sportovéa biomechanika. Bratislava: Spektrum STU, 2019. 70 s. ISBN
978-80-227-4920-6

3. JANURA, M. —- ZAHALKA, F. 2004. Kinematicka analyza pohybu ¢lovéka. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2004. 206 s. ISBN 80-244-0930-5.

4. KALICHOVA, M. et all. 2011. Zaklady biomechaniky télesnych cvigeni. [online]. Brno :
Masarykova univerzita Brno, 2011. 193 s. [cit. 2021.13.09.] Dostupné na internete:
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2017/bp2054/um/SKRIPTA KALICHOVA - zrecenzovane.pdf.
5. KONIAR, M. - LESKO, M. 1990. Biomechanika. VS uéebnica pre FTVS UK. Bratislava:
SPN. 1990. 310 s. ISBN 80-08-00331-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

priprava a spracovanie seminarnych prac z biomechaniky: 24 hod.
priprava na pisomny test z biomechaniky: 40 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jozef Sykora, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Digitalne technoldgie v Skole
che-607

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Semindr / Laboratorne cvicenie
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie studia0/26/0/0
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie: aktivna ui€ast’ na vyucovani, odovzdanie vSetkych zadani.
Klasifikagna stupnica pouzita pri hodnoteni je v stlade so Studijnym poriadkom UMB.
Poziadavky a odporucana literatara sa aktualizuju kazdoro¢ne v sylabach predmetu.

b) zaverecné hodnotenie:
aktivna Gcast’ na vyucovani, odovzdanie vSetkych zadani

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. je schopny pracovat’ s programom MS PowerPoint a dokaze ziskané vedomosti vyuzit pri
priprave vyucbovej prezentacie,

2. je schopny samostatnej aplikacie ziskanych vedomosti a zru¢nosti na pripravu prezentacnych
(grafickych) objektov vhodne podporujicich proces vyucovania,

3. je schopny pracovat s interaktivnou tabulou a dostupnym softvérom a dokaze vytvorit
jednoduchu aplikaciu pre interaktivnu tabul'u,

4. aplikuje ziskané vedomosti na budovanie vlastného prehl'adu o moznostiach (najmd) volne
dostupného softvéru vyuzitelného vo vyucovani na zakladnych a strednych skolach, softvéru
vhodného na podporu distanéného/online vyucovania,

5. je schopny samostatne pracovat’ s roznymi softvérmi pri manazovani online vyucby.

Struc¢na osnova predmetu:

MS PowerPoint — ivod do programu, tvorba prezenticie s pouzitim Sablony, farebnd schéma,
manipulacia s grafickymi objektmi a vkladanie objektov z inych aplikacii, nastavenie efektov
prechodu snimku a efektov animacie, tvorba vlastnej vyucbovej prezentacie.

Interaktivna tabul’a — obozndmenie sa s interaktivnou tabulou a softvérom, priprava aplikacie pre
interaktivnu tabul'u.

Vyucbovy softvér - rozne druhy vyucbovych softvérov, softvérov na realizaciu online vyucovania
(MS Teams, Zoom, Google meeting a pod.), softvér na podporu distanéné¢ho/online vyucovania.

Odporacana literatira:
1. KRAL, M.. 2013: PowerPoint 2013. Praha : Grada. ISBN 978-80-247-8687-2.
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2. ANDRYSKOVA, J. 2010: Microsoft PowerPoint 2010 (Podrobn4 uzivatelska piiru¢ka). Brno:

Computer Press,ISBN 978-80-251-3076-6.

3. Interactive Whiteboards in Education. [online] Dostupné na internete:< http://www.jisc.ac.uk/
uploaded documents/ Interactivewhiteboards.pdf>.

4. internetové zdroje, Casopisecka literatra

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

kombinované studium (P, S, C, L, konzultacia): 26 hodin,
Priprava zadani: 20 hodin,

samos$tadium: 44 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Marek Skorsepa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.04.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Fyziologia telesnych cviceni a Sportu a funk¢énd anatomia
ozvstv-113

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. V obdobi na
ukoncenie Studijnych povinnosti Student absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 100 bodov (min. 65b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna ulohu a funkciu jednotlivych Casti oporno-pohybovej sustavy, ich riadiace a regulacné
mechanizmy,

- ovlada Struktaru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek,

- pozna zakladné mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovua pracu,

- rozumie ako funguji organové systémy pri tvorbe energie vo svale — najmé srdcovo-cievny,
dychaci, hormonalny,

- ovlada zaklady riadenia svalovej ¢innosti CNS a ANS,

- ovlada adaptacné zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu,

- je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby pohybovych programov zameranych
na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

Funkénd anatoémia oporno-pohybového systému, primarne determinanty jednotlivych
anatomickych Struktur, ich vzdjomna suvislost’ a zavislost’ vplyvom pohybu.

Predmet fyzioldgie telesnych cviceni a Sportu.

Struktira svalového vlakna, mechanizmus svalovej kontrakcie, typy svalovych vléken.

Zdroje energie pre svalovl pracu.
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Funkcia dychacieho systému pri zatazeni (mintitova ventilacia, dychovy objem, adaptaéné zmeny
pri systematickom tréningu).

Parametre srdcovocievnych funkecii pri zatazeni, adaptacné zmeny pri réznych formach zatazenia
(dilatacia a hypertrofia srdca).

Zmeny objemu a zlozenia krvi pri zat'azeni a systematickom tréningu.

Maximalna spotreba kyslika, podiel dedi¢nosti a tréningu, moznosti ovplyviiovania VO2 max
tréningom.

Fyziologické mechanizmy podielajice sa na transporte a utilizacii kyslika.

Fyziologicka koncepcia aerébneho a anaerébneho prahu.

Fyziologické reakcie organizmu pri telesnom zatazeni s adaptacnymi zmenami pri systematickom
vykonévani ro6znych foriem pohybovych aktivit z hl'adiska vyznamu pre vykon a zdravie.
Zaklady Sportovej chronobiolégie.

Odporiacana literatira:

1. BINOVSKY, A. Funké&na anatémia pohybového systému. Bratislava: UK, 2013. 274 s.

ISBN 978-80-223-22414-4 2. HAMAR, D., LIPKOVA, J. 2012. Fyziolégia telesnych cvigeni.
5. vyd. Bratislava: UK, 2008. 176 s. ISBN 978-80-223-2366-6 3. JANCOKOVA, L. 2018.
Fyzioldgia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina: IPV, 190 s. ISBN 978-80-89902-12-5

4. JANCOKOVA, L. a kol. 2011. Chronobioldgia a vykonnost v §porte. Banska Bystrica:

FHV UMB, 2011. 147 s. ISBN 978-80-557-0286-5 5. JANCOKOVA, . a kol. 2013.
Chronobioldgia od teorie k Sportovej praxi. Banska Bystrica: Belianum, 2013. 202 s. ISBN
978-80-557-0634-4 6. JANKOVSKA, Z., KOMPAN, J., JURAKOVA, M. 2007. Topograficka
a funkcnd anatdémia v obrazoch. 1. ¢ast’. Kostrova sustava. B. Bystrica: FHV UMB, 2007. 56

s. ISBN 978-80-8083-393-0 7. JANKOVSKA, Z., KOMPAN, J., JURAKOVA, M. 2008.
Topograficka a funkéna anatomia v obrazoch. 2. ¢ast’ Svalova sustava. B. Bystrica: FHV UMB,
2008. 58 s. ISBN 978-80-8083-564-4 8. STANKOVICOVA a kol. 2015. Anatémia a fyziologia.
Bratiskava: UK Komenského, 2015, 268s. ISBN 978-80-223-3944-5 [Online]. [Cit. 2021-09-09],
Dostupné na: https://www.fpharm.uniba.sk/fileadmin/faf/Pracoviska-subory/KFT/Anat_fyz/
fyziologia skripta web.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.
priprava na pisomny test: 94 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., prof. PaedDr. Cudmila Janéokova, CSc., MUDTr.
Mgr. Peter Kysel’, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 20




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Fyziologia ¢loveka a biochémia
ozvstv-107

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student v skiskovom obdobi absolvuje pisomny test z fyzioldgie ¢loveka a biochémie.

a) priebezné hodnotenie:

- nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 100 bodov (min. 65b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aktivne vyuziva odbornu terminologiu stvisiacu s fyzioldgiou a biochémiou,

- dokaze chapat’ biochemické procesy, ktoré si vychodiskom $portového vykonu a adaptacie na
tréningové zat'azenie,

- ovlada spdsoby tvorby a premeny energie, metabolizmus energetickych substratov, hormonalnu
regulaciu,

- pozna funkcie jednotlivych organov a systémov v pokojovych podmienkach,

- rozumie fyziologickej podstate fungovania organizmu,

- dokéaze vytvarat’ asociacie medzi jednotlivymi fyziologickymi procesmi, aby nasledne chapal
suvislosti

spojené s adaptaciou organizmu na zat'azenie.

Stru¢na osnova predmetu:

Vztah medzi $truktiarou a funkciou latok, ktoré su zdkladom zivej hmoty.

Biologické zlu¢eniny — sacharidy, tuky, bielkoviny, vitaminy, enzymy, nukleové kyseliny.
Enzymova katalyza biochemickych reakcii, sposoby ziskavania a premeny energie.
Metabolizmus energetickych substratov, hormonalna regulécia.

Podstata chemickych pochodov prebiehajiacich v 'udskom organizme, vyznam zivin v I'udskom
organizme.
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Vseobecna neurofyzioldgia (neurdn, neuroglia, pokojovy membranovy potencial, podnet, periférny
nerv, synapticky prenos).

Fyzioldgia centralneho nervového systému (funkéné rozdelenie-senzoricky, motoricky oddiel,
autonomny nervovy systém).

Fyziologia kardiovaskularneho systému (fyzioldgia srdca, hemodynamika, krv).

Fyzioldgia dychacieho systému (ventilacia, mechanika, regulacia dychania).

Chronofyzioldgia. Termoregulacia.

Odporiacana literatira:

1. CURDA, M. - MASTEROVA, V. 2020. Biochémia. Presov: Rokus. 308 s. ISBN
9788089510818

2. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziolégia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina: IPV, UMB
FFKTVS. 190 s. ISBN 978-80-89902-12-5

3. JAVORKA, K. a kol. 2020. Lekarska fyziologia 1+2. Martin: Osveta. 388+385 s. ISBN:
9788080634964

4. KMETOVA, J. - SKORSEPA, M. — VYDROVA, M. 2011. Chémia pre 3.

ro¢nik gymnazia so $tvorroénym Studiom a 7. ro¢nik gymnazia s osemro¢nym

studiom [online]. Martin: Vydavatel'stvo Matice slovenskej, s. r. 0., 2011. 123s.

Dostupné na internete: https://cloud8r.edupage.org/cloud/chemia3roc.pdf?
2%3AjhZTQxkNrDPgBnFdkQkf89BDeVnE3%2F02WYLIjULPfwB
%2BkBQXvuQRf6t31tT3h2NH

5. LIPKOVA, J. 2011. Zaklady biochémie. Bratislava: FTVS, UK, 2011. 94 s. ISBN 978-80—
89257-38-6

6. STULRAIJTER, V. 2008. Fyzioldgia &loveka pre $tudentov FTVS. Bratislava: FTVS UK,
2008, 188 s.

7. E-CHEMBOOK [online], Dostupné na: http://www.e-chembook.eu/biochemie

8. WIKISKRIPTA. Portal: Biochemie [online], Dostupné na: https://www.wikiskripta.eu/w/Port
%C3%A11:Biochemie

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.
priprava na pisomny test: 94 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Cudmila Jancokova, CSc., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Gymnastika a Gpoly v Sportovej priprave
utr-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 5., 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu semestra preukaZe teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti pri tvorbe
pohybovych planov. V priebehu semestra Student spracuje tréningovy plan zamerany na rozvoj
pohybovych schopnosti pre rézne druhy Sportu. Vo svojom pohybovom plane musi vyuzit’
prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti vyluéne z gymnastickych a tipolovych $portov.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentécia na seminari: 40 bodov

- zostavenie tréningovych programov: 60 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

- znalost’ pouzit’ nadobudnuté vedomosti z tvorby pohybovych planov z gymnastickych a ipolovych
Sportov,

- znalost’ spravne pouzit’ gymnastické a upolové prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti.
Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

- vie spravne pomenovat, popisat’ a zapracovat gymnastické a upolové prostriedky rozvoja
pohybovych schopnosti do tvorby pohybovych planov.

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):

- uplatiovat’ optimalnu techniku zaradenych gymnastickych a tpolovych cviceni do obsahu
pohybového programu,

- prakticky ukazat’ gymnastické a ipolové cvicenia navrhnuté do pohybového programu,

- hodnotit’ uroven, dokdzat’ postrehnut’ chyby v technike, rozsahu pohybu a svalovom napéti pri
gymnastickych a upolovych cviceni spoluziakov.

Struc¢na osnova predmetu:
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Tvorba pohybovych pldnov na rozvoj pohybovych schopnosti pre rézne druhy Sportu s
prihliadnutim na vekové osobitosti a pohlavie.

Gymnastické prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti: motoricko - funk¢né priprava, kotil'ova
akrobacia, posililovanie s gymnastickym nafinim a na gymnastickom naradi, strecing, joga a
relaxaéné cvicenia.

Upolové prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti: Gipolové pretahy, Gpolové pretlaky, upolové
odpory a upolové hry, padové techniky (pad vzad, pad bokom, pad vpred), zakladné Cinnosti z
upolovych $portov (karate, zdpasenie, dzudo).

Odporiacana literatira:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3. BARTIK, P. et al. 2010. Teéria a didaktika upolov pre zdkladné a stredné $koly. Banské
Bystrica: FHV UMB, 2010. 241 s. ISBN 978-80-557-0004-5.

4. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-08]. Dostupné na internete: http://www.telesnavychova.sk/
userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

5. KREMNICKY, J. 2010. Zmeny tGrovne gymnastickych zruénosti vplyvom $pecializovaného
programu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PF, Univerzita J.E. Purkyné v
Usti nad Labem. 2010. 156 s.

6. KRISTOFIC, J. 2004. Gymnasticka priprava sportovce. Praha: Grada. 2006. 112 s.

7. KRISTOFIC, J. 2006. Pohybova piiprava deti. Praha: Grada. 2006. 112 s.

8. KRISTOFIC, J.2000. Gymnastika pro kondiéni a zdravotni i¢ely. Praha: ISV , 2000. 126 s.
9. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materialy,
internetové zdroje

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

150 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.

priprava na vedenie tréningovej jednotky gymnastickymi prostriedkami: 10 hod.
priprava na vedenie tréningovej jednotky upolovymi prostriedkami: 10 hod.
priprava zvladnutia gymnastickych prostriedkov: 50 hod.

priprava zvladnutia ipolovych prostriedkov: 41 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Historia Sportu a olympizmus
ozvstv-111

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Student v priebehu semestra odovzda na hodnotenie dve seminarne prace a na zaver
absolvuje pisomnu skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca — svetova histdria Sportu: 25 bodov

- seminarna praca — narodna historia Sportu: 25 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna zakladnu terminologiu stvisiacu s historiou Sportu a telesnej vychovy,

- mé vediet’ orientovat’ sa v zadkladnych historickych etapach vzniku a vyvoja Sportu a telesnej
vychovy,

- ma vSeobecné vedomosti z historie Sportu a olympizmu, ako aj z histérie vybranych Sportovych
disciplin,

- vie vyuzivat’ dostupné zdroje odbornych vedomosti, dokdze vyhladat potrebné informacie z
printovych a internetovych zdrojov,

- ma vediet' suvztaznosti medzi suCasnym obrazom Sportu a telesnej vychovy a jednotlivymi
historickymi etapami v ich vyvoji,

- mé poznat’ zékladné spolocenské javy (napr. civilizaéné zmeny a pod.) a ich vplyv na rozvoj Sportu
a telesnej vychovy (z historického hl'adiska),

- dokaze adekvatne analyzovat’ zdrojové texty a formulovat’ z nich zavery.

Struc¢na osnova predmetu:
Hlavné etapy vzniku a vyvoja svetovej a slovenskej Sportovej a telovychovnej historie.
Etablovanie a rozvoj $portového hnutia vo svete a u nés.
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Vyznamné osobnosti podiel’ajuce sa na formovani Sportu a telovychovy v kontexte jednotlivych
etap formovania.
Starogrécke olympijské hry, novodobé olympijské hry, ich vznik a vyvoj.

Odporiacana literatira:

1. GAJIDOS, A. 2007. Osobnosti slovenského $portu 1896 — 2006. Martin: Matica slovenska,
2007, 274 s. EAN 9788070909560

2. GREXA, J a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava .
Slovensky olympijsky vybor, 1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.

3. GREXA, J., 2006. Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : SOV 2006,

86 s. ISBN 80-969522-0-X.

3. KOSSL, J. 1977. D¢&jiny Ceskoslovenského olympijskeho hnuti. Praha : Olympia, 1977.

4. KRUSEOVA, B. — MENDEM, A.1996. Kronika olympijskych hier 1986 — 1996. Bratislava :
Fortuna Print, 1996.

5. PERUTKA, J. 1980. Dejiny telesnej vychovy a $portu na Slovensku. Bratislava : Sport, 1980.
284s.

6. PERUTKA, J. et al.1985. Dejiny telesnej kulttry. Bratislava : SPN, 1985. 288s.

7. SEMAN, F. 2012. Milniky svetového $portu. Bratislava : SOV, MSVVaS. ISBN
978-80-89460-09-0

8. SOMMER, J. 2003. D¢&jiny sportu. Olomouc : Fontana, 2003. 274s. ISBN 978-80-73361-16-7
9. VLADOVICOVA, N. —- GORNER, K. 1996. Vybrané kapitoly z dejin telesnej kultary. B.
Bystrica : PF UMB, 1996. 92s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

priprava a vypracovanie prvej seminarnej prace: 20 hod.
priprava a vypracovanie druhej seminarnej prace: 20 hod.
priprava na pisomnu skusku: 24 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Informatika pre ucitelov
fyz-507

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Semindr / Laboratorne cvicenie
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie studia0/26/0/0
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna cast’ na cviceniach, uspesné absolvovanie dvoch priebeznych pisomnych testov (MS
Word, MS Excel) — minimalna hranica tispes$nosti v priemere 65 %.

Klasifika¢na stupnica pouzita pri hodnoteni je v stlade so Studijnym poriadkom UMB.
Poziadavky a odporucana literatira sa aktualizuju kazdoro¢ne v sylabach predmetu.

a) priebezné hodnotenie:

Aktivna cast’ na cviceniach, uspesné absolvovanie dvoch priebeznych pisomnych testov (MS
Word, MS Excel) — minimalna hranica Gspesnosti v priemere 65 %.

b) zaverecné hodnotenie:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie pracovat’ s textom — editovat’, formatovat’, upravit’ text do finalnej podoby podl'a formalnych
poziadaviek kladenych na textové materialy/dokumenty,

- pozna spdsob spracovania obrazového materialu v MS Word,

- je schopny vytvorit’ a upravit’ tabulku v programoch MS Word a MS Excel,

- vie ziskané vedomosti aplikovat’ pri spracovani a analyze vac¢Sieho objemu dat v programe MS
Excel,

- vie vytvorit’ jednoduchy obrazok v programe Skicar a pouzit’ ho v inych programoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Textovy editor MS Word — praca s textom (editovanie, formatovanie a findlna uprava textu), praca
s obrazkami v programe, tvorba a Uprava tabuliek, vkladanie rovnic, pouzitie stylov, generovanie
automatického obsahu. Program Skicar — tvorba obrazkov, vkladanie obrazkov do textu. Tabulkovy
procesor MS Excel — tvorba tabuliek, vytvaranie a editovanie vzorcov, absolutne a relativne
adresovanie, vytvaranie grafov, Statistické spracovanie dat.

Odporiacana literatira:
1. GUBALOVA, J.: Spracovanie textovych dokumentov. Banska Bystrica: Univerzita Mateja
Bela, 2011. ISBN 978-80-557-0174-5.

Strana: 27




2. TIRPAKOVA, A., MALA, D.: Zaklady $tatistiky pre pedagégov, psychologov a sociologov

s popisom postupu prace v programe Excel. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, 2007. ISBN
978-80-8094-220-5.

3. Pecinovsky, J.: Word 2013: Podrobna uzivatel'ska prirucka. Praha: Computer Press, 2013.

4. PECINOVSKY, J. Excel v ptikladech — fe$ené ulohy. Praha: Grada, 2001. ISBN
80-247-0030-1.

5. PECINOVSKY, J.: Office2013 — podrobna uzivatel'ska priru¢ka. Praha: Grada Publishing,
2004. 227 s. ISBN 978-80-251-4102-1.

6. CIHAR, J.: 1001 tipt a trikt pro Microsoft Excel 2007/2010. Praha: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-2587-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

kombinované studium (P, S, C/L, konzultacia): 26 hodin,
samoS$tidium: 64 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miriam Spodniakova Pfefferova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.04.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Informacné technologie v TV a Sporte
utr-004

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5., 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student preukaze praktické a teoretické zruénosti pri tvorbe prezentacii a vyhodnocovani udajov
z oblasti telovychovnych aktivit a $portu.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 40 bodov (min. 26b)

- tvorba prezentacie: 60 bodov (min. 39b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie vyuzit internet pri vyhl'adavani informacii oblasti telovychovnych aktivit a Sportu,

- poznd a mé osvojenu zakladni pracu s didaktickou a informa¢no komunikac¢nou technikou
(pocitac, projektor, televizna technika, zobrazovacie plochy, pracu s PDA a mobilnym telefénom),
- vie vyuzit’ zakladné softvérové néstroje MS Word, MS Excel, MS Powerpoit, grafické néstroje,
na tvorbu prezentacii z oblasti telovychovnych aktivit a $portu,

-disponuje zakladnymi znalostami so softvérom na komunikéciu cez Internet: E-mail, ICQ, IRC,
Skype, Moodle, MS Teams,

- vie vyuzit’ a aplikovat’ IKT technolégie vo svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu
proti civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Internet, jeho charakteristika, histéria, praca s internetom, vyhladdvanie informaécii
prostrednictvom internetu. Internetové prehliadace a ich zabezpecenie.

Praca s vizualnou, zvukovou, audiovizudlnou technikou a zobrazovacimi plochami.

Praktické ukazky so ziskavanim, spracovanim a vyhodnocovanim tidajov a vysledkov z vedecko-
vyskumnej oblasti telovychovnych aktivit a Sportu (MS Word, MS Excel, google forms).
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Tvorba a moznosti vyuzivania komunika¢nych kanalov prostrednictvom softvérovych platforiem
E-mail, ICQ, IRC, Skype, Moodle, MS Teams.

Odporiacana literatira:

1. BERNY. L. 1997. Informatika Praha: Svoboda servis, 1997, 147s. ISBN 80-902300-0-8

2. BOBOT,V., JAKUBEKOVA, M., RURAK, R. 2012. Vyuzivanie informaéno-komunikaénych
technolégii vo vyu€ovani. Bratislava: MPC, 2012, 66s. [Online]. [cit. 2021-09-09].

Dostupné na internete: https://Ims.umb.sk/pluginfile.php/70133/mod_resource/content/1/

IKT vo_vyucovani.pdf

3. CHAJDIAK, J. 2002. MS Excel (vyuziti v statistice). Praha : Grada, 2002, 344s. ISBN:
9788085659498

4. STOFFOVA, V. A KOL. 2001. Informatika, informaéné technoldgie a vypodtova technika.
Nitra : UKF, 2001, 219s. ISBN 80-8050-450-4

5. MISUT, M. 2013. IKT vo vzdelavani. Trnava: PF TU Trnava, 2013. [Online]. [cit.
2021-09-09]. Dostupné na internete: https://pdf.truni.sk/e-ucebnice/iktv/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
150 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.
priprava seminarnej prace: 50 hod.
priprava prezentécie: 74 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Inkluzivna pedagogika
IPG-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13s/ 13s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie a ukoncenie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Student vypracuje seminarnu pracu s prezentaciou PW a verbalnou
prezentaciou (max.50 bodov) tematicky zamerant na problematiku IVVP Ziakov ZS a SS a
vlastnym prinosom do tvorby aktivit vyuziteInych vo vychovno-vzdeldvacom procese so ziakmi
so SVVP.

Zavereéné hodnotenie: Student preukaze Ustne, alebo v teste vedomosti z teoretickych poznatkov
v ramci obsahovej osnovy predmetu (max. 50 bodov).

Zaverecné hodnotenie pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni a v
zavere¢nom hodnoteni. Na zadverecné hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na
hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73%
(uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie
Fx (nedostatocne).

a) priebezné hodnotenie:

Student vypracuje seminarnu pracu s prezentaciou PW a verbalnou prezentaciou (max.50 bodov)
tematicky zamerant na problematiku IVVP Ziakov ZS a SS a vlastnym prinosom do tvorby aktivit
vyuzitePnych vo vychovno-vzdeldvacom procese so ziakmi so SVVP.

b) zaverecné hodnotenie:

Student preukaze ustne, alebo v teste vedomosti z teoretickych poznatkov v ramci obsahovej
osnovy predmetu (max. 50 bodov).

Vysledky vzdelavania:

1. Student si osvoji a vie vysvetlit’ a pouzit’ terminologické pojmy z oblasti inkluzivnej pedagogiky
tykajucich sa jednotlivych $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb..

2. Chépe fakty a zékonitosti suvisiace s vychovou a vzdelavanim deti, mladeze a dospelych so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v podmienkach beznych vzdelavacich instittcii.
3. Je schopny volit’ vhodné a primerané prostriedky vo vychovno-vzdelavacom procese v praci so
Ziakmi so SVVP.

4. Dokéze aplikovat’ vhodné pristupy k ziakom podl'a jednotlivych Specidlnych potrieb.

5. Prejavuje zaujem o pracu so ziakmi so SVVP.

Struc¢na osnova predmetu:
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. Specialna pedagogika — ciel’, obsah, metddy.

. Zakladna terminolégia (norma, subnorma, postihnutie, narusenie, ohrozenie, nadanie).

. Ziak so SVVP, konkretizacia druhov SVVP.

. Charakteristika druhov SVVP.

. Pristupy k Zziakom so SVVP v beznych §kolach vo vztahu k moznostiam vzdelavania.

. Individudlna integracia — pedagogické a organizané opatrenia integrovaného vzdeldvania.
. Od segregacie k integracii a inklzii.

. Inkluzivna pedagogika — vymedzenie pojmu.

9. Inkluzivna pedagogika ako edukaény koncept.

10. Legislativa inkluzivneho vzdelavania..

11. Poradenské zariadenia, poradenska pomoc v edukacii.

12. Specialne didaktické pomdcky a kompenzaéné pomdcky, ich vyuZzivanie pri praci s detmi,
mladezou a dospelymi v edukacii.

13. Prezentacia prac Studentstva.

0N DN AW —

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Belkova, V. (2010). Skolsk4 integracia — $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby v
podmienkach beznych §kol. PF UMB.

2. Belkova, V. (2013) Vybrané kapitoly zo Specialnej pedagogiky. PF UMB.

3. Belkova, V. a kol. (2020). Pedagogicky asistent v praxi. Belianum.

4. Booth, T. & Ainscow, M. (2002). Ukazovatel inkluze. CSIE, UK. V Ceskej verzii prekladu
Cechova, H. & Zitkova, D. (2007). Ukazovatel inkluze. Rytmus. http://www.csie.org.uk/
resources/translations/IndexCzech.pdf

5. Bullock, S., Brestovansky, M., Lenco, P., & Ride. Inkluzia, roznorodost’ a rovnost’ v praci s
mladezou. Principy a pristupy. Dostupné: rideproject.eu/media/ride-the-principles-approaches-
sk.pdf

6. Kucharska, A., Mrazikova, J., Wolfové, R. & Tomicka, V. (2013). Skolni specialni pedagog.
Portal.

7. Lechta, V. et al. (2010). Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a
ohrozenim ve Skole. Portal.

8. Vancikova, A. et al. (2010). Zaklady integrativnej pedagogiky. Iris.

9. Vancikova, K., Sabo, R. & et.al. (2018). Inkluzivne vzdelavanie — skusenosti slovenskych $kol.
Belianum.

10. Eurdpska agentura pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdeldvania (2014). Organizacia
opatreni na podporu inkluzivneho vzdeldvania — sthrnné sprava. Odense, Dansko: Europska
agentura pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdelavania. https://www.european-agency.org/
Sloven%C4%8Dina/publications

11. Eurdpska agentura pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdeldvania (2014). Pat’ kI'aiCovych
myslienok pre inkluzivne vzdeldvanie. Uvedenie tedrie do praxe. Odense, Dansko: Eurdpska
agentura pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdelavania. https://www.european-agency.org/
Sloven%C4%8Dina/publications

12. Kol. autorov. (2014). Vyskum skolskych vzdelavacich programov a pedagogickej praxe na
Skoléach s vysokym zastupenim ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia so zameranim na
principy inkluzivneho vzdelavania [online]. Bratislava: IUVENTA - Slovensky institdt mladeze.
https://www.iuventa.sk/files/documents/7.../vyskum_svvp verzia tlac.pdf

13. Kornerova, 1. et al. Smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu. Uspesné priklady inkluzivneho
vzdelavania v praxi. [online]. Inclusion Europe s podporou Eurdpskej komisie. www.zpmpvsr.sk
» dokumenty > Inkluzivne vzdelavanie preklad
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14. OECD, 2010. Educating Teachers for Diversity. Meeting the Challenge. Paris: OECD CERI.
http://www.oecd.org/document/38/0,3343,en 2649 35845581 44572006 1 1 1 1,00.html
Last accessed 30/03/2010. http://www.oecd.org/edu/ceri/
educatingteachersfordiversitymeetingthechallenge.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, seminare: 26 hodin, seminarna praca s prezentaciou 10

hodin, mapovanie v teréne s analyzou a prezentaciou 20 hodin, samostiadium 38. hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Mariana Cabanova, PhD., PhDr. Patricia Zélyomiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.12.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Kondi¢né zaklady Sportu
utr-005

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5., 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 6 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca — organizacia tréningovej jednotky a prakticka realizacia: 30 bodov

- seminarna praca — zostavenie kondi¢ného pohybového programu: 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- preukazanie vedomosti a zru¢nosti z problematiky kinezioldgie posiliiovacich cviceni: 40 bodov
Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si pamita poznatky z preberaného uciva ako predpoklad pre rozvoj kondi¢nych pohybovych
schopnosti,

- pouzije zrucnosti a vedomosti ziskané vo vyucovacom a tréningovom procese v praxi,

- je schopny zostavit’ pohybového programu zamerany na rozvoj kondicie vzhI'adom na osobnostné
a vyvinové Specifika,

- orientuje sa v zakladnych poznatkoch o diagnostike v rdmci problematiky kondi¢nych zakladov
Sportu,

- ovlada zakladnu kinezioldgiu posiliiovacich cviceni a Struktaru tréningovej jednotky z pohl'adu
problematiky kondi¢nych zékladov $portu.

Struc¢na osnova predmetu:

Kondi¢na priprava — vychodiska, sucasné tendencie, zdsady tvorby programov kondi¢nej pripravy
v Sporte.

Kondi¢né pohybové schopnosti ich rozvoj a zistovanie urovne, zaklady diagnostiky trénovanosti.
Tvorba tréningovej jednotky a tvorba pohybovych planov na rozvoj kondi¢nych schopnosti s
prihliadnutim na vekové, zdatnostné a zdravotné osobitosti.
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Motoricko - funk¢na priprava: podporové cviCenia, speviiovacia priprava, core training, tabata,
kruhovy tréning, tréning na stanovistiach, posililovacie cvicenia na naradi, posiliiovanie s na¢inim,
praktické cvicenia na rozvoj: silovych schopnosti, vytrvalostnych schopnosti, rychlostnych
schopnosti, obozndmenie sa s kinezioldégiou posiliiovacich cviceni.

Odporiacana literatira:

1. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M. 2009. Posilovani s na¢inim 306 krat jinak. Praha:
Grada. 2009. 208 s. ISBN 9788024725352

2. KREMNICKY, J. 2010. Zmeny urovne gymnastickych zruénosti vplyvom $pecializovaného
programu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem: PF, Univerzita J.E. Purkyné v Usti
nad Labem. 2010. 156 s.

3. KRISTOFIC, J. 2007. 207 cviteni s medicinbaly, expandery a acrobary Praha: Grada. 2007.
196 s. ISBN 978-80-247-6230-2

4. LACZO, E. a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze, Narodné
Sportové centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v
Bratislave, Bratislava: 2014, 1.vydanie, 160 stran ISBN: 978-80-971466-0-3

5. LEHNERT, M. et al. 2010. Trénink kondice ve sportu. Olomouc: FTK UP. 2010. 143 s. ISBN
0788024426143

6. NEUMAN, J. 2003 Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal,2003, 160s.
ISBN 80-7178-730-2

7. PERIC, T. - DOVALIL, J. 2010 Sportovni trénink, Praha: Grada. 2010. 160 s. ISBN
9788024721187

8. STOPPANI, J. 2016. Velka kniha posilovani. Praha: Grada 2. vyd. 2016. 640 s. ISBN
978-80-247-5643-1.

9. TLAPAK, P. 2010. Tvarovani téla pro muZe a eny. Praha: ARSCI, 2010. 264 s. ISBN
978-80-7420-001-4.

10. VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava: Slovenska vedecka spolocnost’
pre Tv a Sport, 2013. 270s. ISBN 978-80-89075-40-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

150 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
vypracovanie seminarnych prac: 51 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 30 hod.
rozvoj vykonnosti: 30 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr. David Brtinn, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Koordina¢né zaklady Sportu
utr-007

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6., 8.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu semestra preukaze teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti z
koordina¢nych schopnosti. V priebehu semestra Student spracuje tréningovy program zamerany
na rozvoj koordina¢nych schopnosti, ktory aplikuje na spoluziakoch.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na seminari (vedenie tréningovej jednotky): 10 bodov

- zostavenie tréningového programu (seminarna praca): 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne vedomosti v rovine znalosti a porozumenia,

- ziska schopnost’ pouzit’ vedomosti v rovine aplikécie, tvorby a hodnotenia,

- pamita si, rozumie poznatkom z preberaného uciva pre rozvoj koordina¢nych schopnosti,

- aplikuje ziskané schopnosti v tréningovom procese,

- je schopny zostavit’ tréningovy program zamerany na rozvoj koordina¢nych schopnosti,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni optimélnej techniky zaradenych koordina¢nych cviceni do obsahu
pohybového programu.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria koordina¢nych schopnosti.

Praktické cviCenia na rozvoj: rovnovahovych schopnosti, priestorovo-orientacnych schopnosti,
kinesteticko — diferenciaénych schopnosti, rychlostnych, rytmickych schopnosti.

Diagnostika motorickej uc¢enlivosti - docility (IOWA-BRACE test).

Tvorba pohybovych pldnov na rozvoj koordinacnych schopnosti pre rézne druhy Sportu s
prihliadnutim na vekové osobitosti a pohlavie.
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Odporucana literatura:

1. JEBAVY, R. — ZUMR, T. 2009. Posilovani s balané¢nimi pomuckami. Praha: Grada. 2009. 176
.

2. HAJDUKOVA, R. - UCHAL, J. 2009. Vplyv netradi¢nych $portov na rozvoj koordinaénych
schopnosti. MPC PreSov. 2009. 91 s. dostupne: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/
sutaze/pedagogicke citanie hajdukova uchal.pdf

3. Kolektiv autorov, 2008. Normy koordinacnych schopnosti pre 11-15 ro¢nych Sportovcov.
Nitra: PF UKF.2008 107 s.

4. KRISTOFIC, J. 2004. Gymnasticka priiprava sportovce. Praha: Grada. 2006. 112 s.

5. KRISTOFIC, J. 2006. Pohybova piiprava deti. Praha: Grada. 2006. 112 s.

6. NEUMAN, J. 2003 Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal,2003, 160s.
ISBN 80-7178-730-2

7. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materidly,
internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

150 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 39 hod.

priprava na vedenie tréningovej jednotky: 10 hod.

seminarna praca (6 stran): 20 hod.

priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 30 hod.

priprava na zéverecnu skisku v pisomnej podobe (cca. 45 minut): 51 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., Mgr. David Briinn, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Letné sezénne ¢innosti
ozvstv-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student musi prezentovat’ teoretické vedomosti z danej problematiky, praktické zvladnutie
odborno-technickych zruénosti v turistike a pobyte v prirode, organizaciu turisticko-orientaéného
behu, hry v prirode formou zazitkového vyucovania - praktické zvladnutie, planovanie, pripravu,
organizaciu a realizaciu tur hviezdicového charakteru a tispesné zvladnut orientaény beh.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 20 bodov

- praktické zvladnutie odborno-technickych zru¢nosti v turistike a pobyte v prirode, organizacie
turisticko-orientaéného behu, hry v prirode formou zazitkového vyucovania: 20 bodov

- planovanie, priprava a praktické zvladnutie, organizacia a realizacia tir hviezdicového
charakteru: 40 bodov

- uspesné zvladnutie orientacného behu: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa dokaze orientovat’ v problematike a ma potrebné vedomosti v problematike Letnych sezonnych
¢innosti a KOZAZu,

- vie odprezentovat’ ziskané vedomosti a turistické zrucnosti v praxi,

- vie naplanovat’ a zorganizovat’ kratkodobu turisticka aktivitu v praxi,

- pouzije zruc¢nosti a vedomosti ziskané vo vyucovacom procese v praxi,

- je schopny zostavit', zabezpecit’ a organizovat’ jednoduché sutazné a pohybové aktivity v ramci
problematiky letnych sezénnych ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:
Charakteristika turistiky, historia turistiky a aktivit v prirode.
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Zakladné odborno-technické zruénosti v turistike a pobyte v prirode, organizécia, realizicia a
zabezpecenie tar hviezdicového charakteru.

Kultirno-poznavacie ¢innosti a ich vyuzitie v rimci medzipredmetovych vzt'ahov vo vzdelavacom
procese na Skolach.

Ziskanie praktickych vedomosti a zrucnosti z Sportov v prirode so zameranim na orienta¢ny beh
a orientacné aktivity.

Aplikéacia cviceni v prirode, hry v prirode — u€enie zazitkom a zazitkova pedagogika, animécia v
prirode, orientacia v teréne, nebezpecenstvo na horach, vystroj a vybavenia turistu, organizacia a
planovania tiry a pobytu v prirode, zdravotné posobenie v turistike, praca s mapou a orientacia
pomocou nej, aplikacia informaénych technoldgii a nové trendy v outdoorovych aktivitach.
Tvorba a ochrana zivotného prostredia z hladiska turistiky a pobytu v prirode, zaklady
enviromentalnej vychovy.

Problematika Kurzu ochrany Zivota a zdravia v ramci pobytu v prirode, systém vzdeldvania na
Skoléach, charakteristika obsahu ¢innosti a zru¢nosti v ramci jednotlivych tematickych celkov.
Systém a moznosti vzdelavania odbornikov v $porte v ramci outdoorovych aktivit.

Oboznamenie sa s platnou legislativou pre realizaciu Sportovych a vzdelavacich aktivit v prirode.

Odporiacana literatira:

1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.

3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724

4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN
80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)
KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirod¢. Praha: Portal, 2000. ISBN
8071783919

8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 31 hod.

tvorba a vypracovanie seminarnych prac: 20 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., prof.
PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. Be. Jana Daubnerova, PhD., doc. PaedDr. Martin Pupis,
PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Metodologia a Statistika v tvorbe ZP
utr-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5., 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut stanovené praktické a teoretické
poziadavky.

Student v priebehu semestra odovzda na hodnotenie seminarnu praca a na zaver semestra
prezentuje a obhajuje projekt zaverecnej prace.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca — vypracovanie projektu zadverecnej prace: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- prezentacia a obhajoba projektu zaverecnej prace: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- na zaklade teoretickych informadcii a praktickych zru¢nosti je schopny si vytvorit’ uceleny pohl'ad
na problematiku pripravy a realizacie zaverecnej prace,

- na zaklade ziskanych poznatkov dokdze vyhladavat, spractvat’ a analyzovat informéacie
z konkrétnej problematiky prislusného vedného odboru, zakladov metodologie a Statistiky
nevyhnutnej pre tvorbu zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

Struktura zavereénej prace.

Praca s literaturou a ovladanie citaénych noriem.
Metodologické Specifikd dan¢ho vedného odboru.
Obsahova analyza.

Zakladné metody pozorovania.

Rozhovor, dotaznik a anketa.

Sociometrické techniky.

Odborné posudzovanie a Skalovanie.

Testovanie — motorické, vedomostné.
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Experiment.

Kvantitativne metédy hodnotenia vysledkov prieskumu — vyskumu.
Statistick4 analyza dat.

Zaklady exploracnej analyzy dat.

Zakladné statistické pojmy.

Typy $kal premennych.

Druhy vyberu.

Deskriptivne charakteristiky Statistickych znakov.

Kvalitativne metddy spracovania vysledkov prieskumu — vyskumu.
Zaklady logickej a vecnej argumentacie faktov.

Odborna a vedecka diskusia.

Priprava na obhajobu zaverecnej prace.

Odporiacana literatira:

1. BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky : vysokoskolské skripta pre $tudentov vedného odboru
,Vedy o Sporte”, Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa, 2019. 104 s. ISBN 978-80-558-1441-4.
2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal, 2009.
695 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. HINTON, P.H. - McMURRAY, I. - BROWNLOW, CH. 2014. SPSS Explained. Londyn, New
York : Routledge, Taylor & Francis Group, 2014. 386 s. ISBN 9780415616027.

4. CHRASKA, M. 2007. Metody pedagogického vyskumu. Praha : Grada, 2007. 265 s. ISBN
978-80-247-1369-4.

5. KAMPMILLER, T.- CIHOVA, 1. - ZAPLETALOVA L. 2010. Zaklady metodoldgie vyskumu
v telesnej vychove a Sporte. Bratislava : Univerzita Komenského Bratislava, 2010. 192 s. ISBN
97-88089-2572-70.

6. KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul,
1998. 117 s. ISBN 80-85697-82-3.

7. KOMPAN, J - PAUGSCHOVA, B. - VALENCAKOVA, V. 2010. Vedy o porte. Usti nad
Labem : Univerzita J.E. Purkyné¢, Pedagogicka fakulta, 2010. 162 s. ISBN 978-80-7414-274-1.

8. PIVOVARNICEK, P. 2021. Bratislava : VEDA, vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied &
Praha : Nakladatelstvi Academia, Stiedisko spole¢nych &innosti AV CR, v.v.i., 2021. 225 s. ISBN
978-80-200-3295-9 & ISBN 978-80-224-1889-4.

9. STARSI, J. - GORNER, K. 1995. Vedeckovyskumna ¢innost’ v telesnej vychove a $porte -
Ucebné texty Banska Bystrica : FHV UMB, 1995. 84 s. ISBN 80-85162-88-1.

10. THOMAS, J.R., - NELSON, J.K., - SILVERMAN, S.J. 2015. Research Methods in Physical
Activity. Champaign : Human Kinetics, 2015. 479 s. ISBN 978-1-4504-7044-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

priprava a vypracovanie projektu a prezentacie ZP: 30 hod.
priprava na zaverecné hodnotenie: 34 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Odlisnosti psychického vyvinu
POR-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie: Zavere¢né hodnotenie pozostava z poc¢tu ziskanych bodov na zaklade
pisomného vedomostného testu s maximalnym poctom 40 bodov. Na zavere¢né hodnotenie A
musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie
C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostatoc¢ne).
Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostatoc¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Student ma osvojené zékladné poznatky z odli$nosti psychického vyvinu a rozumie jednotlivym
odbornym vyrazom.

2. Student je schopny diferencovat’ v teoretickej rovine zakladné rozdelenie psychickych portch a
odlisnosti u deti a mladistvych.

3. Student dokaze aplikovat’ vhodné stratégie u deti a mladistvych v eduka¢nom prostredi, vie sa
orientovat’ v moznostiach odbornej pomoci.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Definicia zakladnych pojmov a disciplin.

2. Moznosti a formy psychologickej pomoci u deti a mladistvych.

3. Priciny a faktory determinujuce optimalny vyvin.

4. Psychickd norma a normalita.

5. Kategorizacia psychickych poruch v detstve a v dospievani podl'a WHO.

6. Odlisnosti psychického vyvinu v detstve a dospievani — Specifické poruchy vyvinu skolskych
zrucnosti a pervazivne vyvinové poruchy (F 81)

7. Hyperkinetické poruchy (F 90)

8. Poruchy spravania — nesocializovana a socializovana forma.

9. Emoc¢né poruchy — separacna uzkostna porucha, elektivny mutizmus.

10. Poruchy a osobitosti intelektu .

11. Psychické poruchy spojené so somatickymi problémami — poruchy vylucovania, poruchy v
prijme potravy.

12. Zavislosti — druhy a formy.

13. Ziaci so §pecialnymi vychovno — vzdelavacimi tazkostami v zmysle Skolského zakona.
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Odporucana literatura:

1. Heretik, A.,st., & Heretik, A.,ml. a kol. (2016). Klinick4 psychologia. Psychoprof.
2. Karikova, S. (2015). Vybrané kapitoly z portch psychického vyvinu. OZ PF UMB.
3. Oravcova.J., & Karikova, S. (2011). Psychologia v edukécii. PF UMB.

4. Ri¢an, P, & Kiej¢irova, D. (2006). Détské klinicka psychologie. Portal.

5. Vagnerova, M. (2006). Psychopatologie pro poméhajici profese. Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, samostidium: 64 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: doc. Mgr. Lenka Duricové, PhD., prof. PhDr. Soiia Karikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Orientacnd prax
OPX-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Student vypracuje protokoly z pedagogického pozorovania obsahujtce analyzu vykonu

¢innosti vychovavatel'a a pedagogického asistenta vo vézbe na ich kompetencné profily v
Skolskom zariadeni (max. 80 bodov) a spitnu vdzbu na pozorovani edukacnu realitu a ¢innost’
vychovavatela a pedagogického asistenta s navrhmi a odpora¢aniami pre vlastna prax (max. 20
bodov). Pedagogické pozorovanie bude zamerané na:

- pedagogické pozorovanie v Skole (celi edukacnu realitu)

- pedagogické pozorovanie v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach (vykon ¢innosti
vychovavatel'a)

- pedagogické pozorovanie (vykon ¢innosti pedagogického asistenta).

Podrobné rozlozenie pedagogického pozorovania v jednotlivych zariadeniach sa bude kazdy rok
aktualizovat’ v sylabach predmetu.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie vychadza zo suctu stucasti priebezného hodnotenia. Na zadvere¢né
hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na
hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72-65%
(dostatocne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Student vie analyzovat’ vykon &innosti vychovavatel'a vo vizbe na jeho kompetenény profil.
2. Student vie analyzovat’ vykon &innosti pedagogického asistenta vo viizbe na jeho kompetenény
profil.

3. Student vie hodnotit’ edukadnu realitu $kolského zariadenia v kontexte jeho poslania a
vychovného programu.

4. Student vie navrhnGt odporGania pre pracu pozorovaného pedagogického asistenta,
vychovévatela a na pozorovant eduka¢nu realitu v nadvéznosti na spracované analyzy pozorovania
¢innosti a hodnotenia edukacne;j reality.

Struc¢na osnova predmetu:
Pocas pedagogického pozorovania Studentov na odbornej praxi sa odporuca sledovat’:
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1. Systém prace so ziakmi so SVVP, ulohy pedagogického asistenta pocas vyucby, a vo vychove
mimo vyucovania. Specifika prace so ziakmi so SVVP v distanénom a hybridnom vzdelavani.
Bezbariérovost’ prostredia. Pristup ku Sportoviskam.

2. Prepojenost’ ¢innosti SKD a vyu¢ovania. Ulohy a naplii prace vychovavatela v SKD. Specifika
prace vychovavatela v diStan¢nom a hybridnom vzdelavani.

3. Prejavy osobnosti ucitel'a/vychovavatel'a/asistenta ucitel'a vo vzdjomnej interakcii a pri praci
so ziakmi (komunikativnost’, objektivnost, narocnost, reSpektovanie ziackych poziadaviek a
osobnostnych moznosti, gestikuldcia a mimika, jeho upravenost’, pohyb ucitel'a/vychovavatela po
triede, reakcie na nepredvidané podnety z triedy, jeho temperament, hlasitost’ reci a pod.).

4. Riadenie, organizaciu a evaluaciu vyucovacej a vychovnej ¢innosti, ktora zahina: pedagogicku
komunikaciu, komunika¢né Struktary, obsah a transformaciu uc¢iva, navodzovanie ¢innosti Ziakov,
motivacné aspekty, jasnost’ a zrozumitel'nost” instrukcii k ulohdm, realizacia individualizovaného
vyucovania, vytvaranie podmienok na spolupracu, vytvaranie priestoru na sebahodnotenie,
kontrolu a hodnotenie.

5. Statne a kolské vychovné programy. Zaujmova ¢innost’ v $kole/Skolskom zariaden..

6. Procesy suvisiace s riadenim Skoly/Skolského zariadenia a kulturou Skoly aj mimo priamej
vyucovacej ¢innosti.

7. Systém prace s internymi dokumentmi v skole/Skolskom zariadeni.

8. Systém spoluprace s pedagogickymi zamestnancami $koly, s rodi¢mi zZiakov a s odbornou
verejnost’ou.

9. Vzajomna spolupraca a systém Cinnosti v Skole/Skolskom zariadeni podporného personalu —
odborni zamestnanci Skoly, Skolského zariadenia.

10. Pracu s nastrojmi podporujucimi digitalizaciu vyucovacieho a vychovného procesu a
organizdcie vyuCovania (napr. elektronickd ziacka knizka, elektronickd triedna kniha, tvorba
rozvrhu, platformy pre distan¢né a hybridné vzdelavanie).

11. Cinnost’ vychovavatelov a pedagogickych asistentov pocas prestavok.

12. Pripravenost’ prostredia pre vzdeldvaciu a vychovnu ¢innost’ (Cistota triedy/zdujmového krazku,
prichod vyucujuceho/vychovavatela na vyuCovanie/vychovnu cinnost, pripravenost ucebnych
pomocok a technickych prostriedkov a ich vyuzitie vo vyu¢ovacom ¢ase aj v ¢ase mimo vyucovania
a pod.).

Odporiacana literatira:

1. Podl’a aprobacie SP.

2. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Praha.

3. Inovovany $tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupnd na internete
4. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Praha.

5. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitelov
zakladnej a strednej Skoly. Bratislava.

6. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Banska Bystrica.

7. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Praha.

8. Petlak, E. (2012). Inovacie v didaktike. Dubnica nad Vahom.

9. Petlék, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitel’a. Bratislava

10. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Praha.

11. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Praha.

12. Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Banska Bystrica.

13. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. Bratislava.

14. Sieglova, D. (2019). Konec $kolni nudy: didaktické metody pro 21.stoleti. Praha.

15. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Praha..

16. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre Studentov ucitel'stva zakladnej skoly. Bratislava.
17. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Bratislava.
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18. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Praha.
19. Odborné Casopisy a noviny, aj v e-podobe.
20. Odkazy na e-zdroje v Moodli

21. Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stivisiace web stranky relevantnych institdcii:

www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90hodin, z toho:

ucast’ na priamej vzdelavacej alebo vychovnej ¢innosti a konzultacie: 26 hodin,
tvorba pozorovacich protokolov: 30 hodin,

samostadium: 34 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Patricia Zoélyomiova, PhD., Mgr. Petra Fridrichova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Pedagogika voI'ného ¢asu a metodika zaujmovej ¢innosti
PVC-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13s/ 13s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Student/studentka vypracuje a odprezentuje roény plan zdujmového krazku s viazanostou na jeden
aprobacény predmet spolu s propagacnym plagatom (max. 30 bodov), projekt prilezitostnej akcie/
programu do vol'ného Casu s propagacnym plagatom (max. 30 bodov) a pripravi, odprezentuje

a zrealizuje jednoduchu aktivitu do vol'ného ¢asu (max. 30 bodov). Minimalny pocet bodov

z priebezného hodnotenia, ktory umoziuje Studentovi, aby bol klasifikovany v zdvere¢nom
hodnoteni je 55 bodov. Maximalny pocet bodov za priebezné hodnotenie je 90.

b) zaverecné hodnotenie:

Student Gstne prezentuje vlastné projektové aktivity (max. 10 bodov). Zavere&né hodnotenie
pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni a v zavere¢nom hodnoteni. Na
zaverecné hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi
dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E
72-65% (dostatocne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Student rozumie zakladnej terminologii.

2. Student je schopny tvorit’ projektové tlohy, zvolit’ vhodné stratégie a prezentovat ich.

3. Student vie aplikovat’ teoretické poznatky do tvorby, organizacie a realizacie volno¢asovych
aktivit.

4. Student vie metodicky vhodne realizovat’ jednotlivé zaujmové &innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pedagogika volI'ného ¢asu. Historia a su¢asné chapanie vol'ného casu.

2. Vychova mimo vyucovania a organiza¢ny systém vychovy mimo vyucovania.

3. Prostriedky realizacie vychovy mimo vyucovania.

4. Zazitkova pedagogika.

5. Metodika vychovy mimo vyucovania v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach
(vychovny program).

6. Zaujmy a zaujmova ¢innosti.

7. Planovanie zdujmovej ¢innosti (pripravy, planovanie ¢innosti, projekty)

8. Spolocensko-vedna zaujmova ¢innost’.
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9. Prirodovedno-environmentéalna zaujmova ¢innost’.

10. Pracovno-technicka a esteticko-vychovna zdujmova ¢innost’.
11. Telovychovno- Sportova zaujmova ¢innost’.

12. Tvorba a organizacia jednorazového podujatia vo vol'nom case.
13. Osobnost’ pedagdga vol'ného Casu.

Odporiacana literatira:

1. Betnarovava, R. (2002). Metodika prirodovednej zdujmovej ¢innosti. MPC.

2. Grof¢ikova, S. (2016). Teoria a metodika zaujmovej Cinnosti a zaujmového vzdelavania. PF
UKEF v Nitre.

3. Hanuliakova, J. (2020). Metodika zaujmovej ¢innosti v pregradudlnej priprave Studentov
uditel'skych $tudijnych programov. VS DTI.

4. Hospodarova, G. (2014). Tvorivé vychovno-vzdelavacie aktivity v SKD. MPC.

5. Chomova, S., & Kryston, M. (2011). Zaujmové vzdelavanie, tedria, metodika a prax. Narodné
osvetové centrum v spolupraci s Katedrou andragogiky PF UMB v Banskej Bystrici.

6. Koutekova, M., & Nemcova, L. a kol. (2013). Pedagogika voI'ného ¢asu v teorii a praxi. 1.
diel. PF UMB.

7. Koutekova, M., & Nemcova, L. a kol. (2014). Pedagogika voI'ného ¢asu v teorii a praxi. 2.
diel. PF UMB.

8. Kratochvilova, E. (2010). Pedagogika vol'ného ¢asu. Vychova v ¢ase mimo vyucovania v
pedagogickej teorii a v praxi. Bratislava : VEDA.

9. Nemcova, L. & Dulovics Samelova, S. (2021). Vol'nocasové aktivity stredoskolskej mladeze.
Belianum.

10. Nemcova, L., & Solcova, J. (2020). Neformalne vzdelavanie deti a mladeze. Belianum.
11. Sidlova, M., & Brhelova, V. (2011). Realizacia vychovného programu v $kolskych
zariadeniach 1. cast. MPC.

12. Sidlova, M., & Brhelova, V. (2011). Realiz4cia vychovného programu v §kolskych
zariadeniach 2. ¢ast. MPC.

13. Veresova, J. (2015). Aktivity v jednotlivych oblastiach vychovy vo vol'nom ¢ase. MPC.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

prednasky: 13 hodin,

seminare: 13 hodin,

tvorba seminarnej tlohy: 20 hodin,

tvorba seminarnej tlohy II.: 20 hodin,

priprava zaverec¢nej Struktirovanej prezentacie: 6 hodin,
samosStudium: 18 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.12.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Plavanie
ozvstv-108

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student preukaze spravnu techniku vybranych plaveckych spdsobov, §tartov a obratok a preukaze
vykonnost’ (plavecky §tvorboj).

a) priebezné hodnotenie:

- hodnotenie techniky vybranych plaveckych sposobov, Startov a obratok: 45 bodov

- vykonnostny plavecky stvorboj: 45 bodov

- plavanie pod vodou: 10 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada plavecku terminologiu a vie popisat’ zakladné obratky a Starty plaveckych sposobov,

- vie spravne pouzivat’ plavecké okuliare a nadl'ahcovacie pomocky,

- vie spravne vykonat' a prakticky ukazat' zdkladné plavecké pohyby vybranych plaveckych
spdsobov,

- preplava technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a obratkou,

- aplikuje primerany postup pre individualne osvojenie a zdokonalenie si plaveckych zru¢nosti a
plaveckych spdosobov,

- vizualne posudi zdkladné nedostatky v technikéch jednotlivych plaveckych sposobov.

Struc¢na osnova predmetu:

Plavecké zru¢nosti (vznaSanie, splyvanie, dychanie, orientdcia a potapanie, skoky do vody).
Plavecky sposob prsia — nacvik néh, pazi, dychania, suhry pohybov, Startu a obratky.
Plavecky sposob kraul — nacvik noh, pazi, dychania, sthry pohybov, Startu a obratky.
Plavecky sposob znak— nacvik noh, pazi, dychania, stihry pohybov, Startu a obratky.
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Odporucana literatura:

1. BENCE,M. - MERICA, M. - HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB,
2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

2. CECHOVSKA, I. a kol. 2014. Aktualizované poznatky z didaktiky plavani II. Variabilita
plaveckych dovednosti a techniky plaveckych splisobt. Sbornik ptispévku z odborného seminaie
pofadaného dne 18.zafi 2014 v Praze. Praha: 2014, FTVS UK. 129 s. ISBN 978-80-87647-18-9.
3. CECHOVSKA, I. - MILER, T. 2008. Plavani. 2. pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2008. 127 s.
ISBN 9788024721545

4. LUKASEK, M. 2014. Plavani I. Brno: Masarykova univerzita, ISBN 978-80-210-7324.

5. MACEJKOVA,Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava: STIMUL, 2014. 103 s.
ISBN 978-80-8127- 100-7

6. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

7. MICHAL, J. 2002. Teoria a didaktika plavania. Banska Bystrica: PF UMB, 2002. 98 s. ISBN
80-8055-679-2.

8. Pravidla plavania. Slovenska plavecka federacia. 2019. Dostupné online: https://ssgelba.sk/wp-
content/uploads/2016/09/pravidla_plavania.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 39 hod.

priprava na prezentaciu sposobov Uzitkového plavania: 11 hod.

individualna priprava na prezentaciu techniky plaveckych sposobov: 20 hod.
priprava na prakticky test - plavecky stvorboj: 20 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Martina Mandzakova, PhD., PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Pohybové hry a vS§eobecna gymnastika
ozvstv-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v druhej polovici vyutbovej ¢asti semestra odprezentuje aspoit 1 pohybova hru a zaroveti
absolvuje pisomny test z pohybovych hier a vSeobecnej gymnastiky. V zdvere¢nom tyzdni pocas
semestra preukaze praktické zvladnutie jednotlivych cvi¢ebnych tvarov, poloh a pohybov zo
vSeobecnej gymnastiky.

a) priebezné hodnotenie:

- pisomny test z pohybovych hier: 50 bodov (min. 33b)

- prakticka prezentacia aspon 1 pohybovej hry: s hodnotenim absolvoval - vyhovel

- prakticky ukazat’ zdkladné cvicebné tvary, polohy a pohyby: 25 bodov (min. 16b)

- pisomny test zo v§eobecnej gymnastiky: 25 bodov (min. 16b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna subor pohybovych hier vhodnych do pripravnej, hlavnej ale i zaverec¢nej Casti cviebnej
jednotky,

- pozna subor pohybovych hier s vyuzitim réznorodého telocviéného naradia a nécinia,

- pozna subor pohybovych hier so zameranim na jednotlivé Sportové hry,

- vie organizovat’ a vyhodnotit’ pohybové hry,

- vie vyuzit’ pohybové hry pri rozvoji pohybovych schopnosti a zru¢nosti,

- vie spravne pomenovat, popisat’ jednotlivé cvi¢ebné polohy, pohyby, cvicebné tvary, zostavit’ a
viest’ rozcvicenie,

- vie prakticky ukéazat’ gymnastické cviCenia, zvladnut’ cvicebné vizby a pohybové kombindcie s
ich vykonanim v zostave jednotlivca alebo skupiny,
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- vie preukazat’ poznatky z organizacie, bezpecnosti, dopomoci, zdchrany, uplatiovat’ optimalnu
techniku pri vykondvani zdkladnych gymnastickych poloh, lokomo¢nych pohyboch, cvicebnych
tvaroch,

- vie ohodnotit’ techniku, estetiku a kompoziciu (obsahovu skladbu) konaného gymnastického
cvicenia, postrehnut’ a posudit’ chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybov, svalovom napéti,
ochabnutosti tela,

- vie posudit’ redlne svoju individualnu pohybovu Groven.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam hier v edukacnom procese.

Motivacné €initele v pohybovych hrach.

Vyber, organizécia a riadenie pohybovych hier.

Pohybové hry zamerané na rozvoj rychlostnych, silovych, vytrvalostnych, koordina¢nych
schopnosti s vyuzitim roznorodého telocvi¢ného néradia a nacinia.

Pohybové hry so zameranim na volejbal, basketbal, futbal, hadzanu a netradi¢né $portové hry v
edukacii.

Zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela.

Zakladné nazvoslovie telesnych cviceni.

Pohybové prostriedky vSeobecnej gymnastiky.

Struktira gymnastickej jednotky a organizaéna ¢innost’ —ivodna, pripravna, hlavna, zdvereéna ast
vyucovacej hodiny.

Pripravné, imitacné cvicenie, osvojovanie a zdokonalovane poloh, pohybov, cvi¢ebnych tvarov,
vézieb.

Odporiacana literatira:

1. ADAMCAK, S. - NEMEC, M. 2010. Pohybové hry a §kolska telesna a $portova vychova.
Banské Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, Bratia Sabovci s.r.0.
Zvolen, 2010. 209 s. ISBN 978-80-557-0099-1.

2. ADAMCAK, S. - NEMEC, M. 2014. Pohybové hry 1 - hry v telocviéni : zasobnik pohybovych
hier pre uéitelov telesnej a $portovej . Zilina : EDIS-vydavatel'stvo Zilinskej univerzity, 2014. 88
s. ISBN 978-80-554-0967-2.

3. ADAMCAK, S. - NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocviéni a zdkladna gymnastika. Zilina :
EDIS Zilina, 2009. 204 s. ISBN 978-80-554-0125-6.

4. ADAMCAK, S. - VLADOVICOVA, N. - NOVOTNA, N. - KOLLAR, R. 2005. Pohybové hry
a telovychovné nazvoslovie. Banska Bystrica : PF UMB, 2005. 104 s. ISBN 80-8083-079-7 .

5. ARGAJ, G. 2016. Pohybov¢ hry. Bratislava : Univerzita Komenského, 2016. 128 s. ISBN
978-80-223-4022-9.

6. NOVOTNA, N. - NOVOTNA, B. - KRSKA, P. 2011. Gymnastika (vybrané kapitoly).
Ruzomberok : PF KU, 2011. 121 s. ISBN 978-80-8084—-755-5. [cit. 2021-09-09]. Dostupné na
internete: https://readgur.com/doc/183584/novotn%C3%A1-b.---kr%C5%A 1ka-p.--gymnastika--
vybran%C3%A9-kapitoly-

7. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tane¢né pohybové ¢innosti. Bratislava : NSC a FTVS UK Bratislava,

2014. 246 s. ISBN 978-80-971466-3-4. [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: http://
www.telesnavychova.sk/userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

8. KLACEK, T. 2005. Metodika nacviku a technika priamej dopomoci v gymnastickych prvkoch
v Skolskej telesnej vychove. Metodicko-pedagogické centrum v Presove. 1.vydanie. 31s. ISBN
80-8045-386-1.

9. FEC, K. - SVEDOVA, M. 2013. Vybrané kapitoly z gymnastickych §portov. Vysokoskolsky
ucebny text. 1.vyd., 156s. ISBN 978-80-8152-011-2.
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10. PERECINSKA, K. - KLACEK, T. - KANDRAC, R. 2018. Odborna komunikécia v telesnej
vychove a vo vybranych Sportoch. Presov. 1.vyd. 241s. ISBN 978-80-555-2154-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na pisomny testy: 10hod. (2x5 hod.)

priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 36 hod.
priprava prezentacie: 5 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., PaedDr. Zuzana
Pupisova, PhD., Mgr. Michaela Slovékova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Psycholédgia a pedagogika Sportu
ozvstv-115

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student na zaverecné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student :

- pouzije poznatky z psycholégie a pedagogiky Sportu aj v inych predmetoch napr. v Teorii a
didaktike $portu, v Specializaciach, trénerskej praxi, Teorii a didaktike rekreaéného $portu, v
odbornej praxi a pod.,

- je schopny ziskané vedomosti z psychologie a pedagogiky Sportu vyuzit' v didaktike jednotlivych
Sportoch,

- aplikuje vedomosti v odbornej praxi,

- posudi svoje vedomosti, z psychologie Sportu, z pedagogiky Sportu a vie ich aplikovat' v
telovychovnom a tréningovom procese,

- hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti z psycholdgie Sportu a z pedagogiky Sportu,

- vytvori seminarnu pracu z danej problematiky.

Stru¢na osnova predmetu:

Psychické procesy ich charakteristika a funkcia pri telovychovnej a Sportovej ¢innosti (kognitivne,
emotivne, motivaéné a vol'ové).

Ontogenéza motoriky a motorické ucenie.

Socialno-psychologické aspekty telovychovnej a Sportovej cinnosti, timova dynamika,
komunikacia, interakcia.

Osobnost’ Sportovca, trénera, instruktora a ucitel’a telesnej vychovy.
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Psychologicka zlozka Sportovej pripravy Sportovca, reguldcia aktudlnych psychickych stavov,
individualizacia Sportovej pripravy, adaptacné procesy.

Spolupraca trénera, uéitela TvS a psychologa.

Diagnostika ~ psychosomatickych,  socialno-psychologickych,  psychofyziologickych a
osobnostnych ukazovatel'ov ako sucast’ zvySovania a stabilizacie Sportovej vykonnosti.
Vseobecné vychodiska pedagogiky Sportu.

Historické vychodiska pedagogiky Sportu.

Metodologické vychodiska pedagogiky Sportu.

Pedagogika Sportu u nés a vo svete.

Pedagogika skolského Sportu.

Pedagogika rekrea¢ného Sportu.

Zazitkova pedagogika.

Pedagogika vol'ného ¢asu.

Vol'noc¢asové aktivity mladeze.

Sport a pohybové aktivity vo volnom &ase.

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTKOVA, M. — SLIZIK, M. 2013. Vybrané kapitoly z psychologie sportu. Brno:
FSPS, 2013. 118 s. ISBN 978-80-210-6859-9 online https://www.fsps.muni.cz/impact/knihovna/
vybrane-kapitoly-z-psychologie-sportu/

2. GREGOR,T. 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: MAURO Slovakia, 2013. 400s. ISBN
9788096809271

3. GURSKY, T. 2005. Psycholdgia $portu. Bratislava: SZTK, 2005.

4. JANSA, P. - DOVALIL, J. et al. 2009. Sportovni ptiprava. Praha: Q-art, 2009. 295 s. ISBN
9788090328099

5. JANSA, P. 2012. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012, 226 s. ISBN
978-80-246-3986-4.

6. LERNER, J. 1988. Didaktické zaklady vyucovacich metod. Bratislava: SPN, 1988.

7. MACAK, I. — HOSEK, V. 1987. Psychologia telesnej vychovy a $portu. Bratislava: SPN,
1987.

8. MACAK, I. 1997. Psycholégia §portovej uspesnosti. Bratislava: FTVS UK, 1997

9. MOJZISEK, L. 1988. Vyudovaci metody. 3.vyd. Praha: SPN, 1988.

10. PRUCHA, J. 2005. Moderni pedagogika. 3. vyd. Praha: Portal, 2005, 481 s. ISBN
80-7367-047-X.

11. SLEPICKA. Et al 2009 Psychologie sportu. UK: Karolinum 2009. 242 s .ISBN
9788024616025

12. SLEPICKOVA, 1. 2005. Sport a volny &as. Praha: Karolinum, 2005. 115 s. ISBN
8024610396

13. SVOBODA, B. 2007. Pedagogika sportu, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 250 s. ISBN
978-80-246-1358-1

14. SVEC, S. et al. 1998. Metodoldgia vied o vychove. Bratislava: IRIS, 1998. 300s. ISBN
8088778735

15. TOD, D. — THATCHER, J. - RAHMAN, R. 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada. 2012.
200s. ISBN

9788024739236

16. VAZANSKY, M. 1992. Volny ¢as a pedagogika zazitku. Brno: MU, 1992, 64 s. ISBN
80-210-0428-2. Dostupné na: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:211813&
fromLocationLink=false&theme=Katalog

17. ZUSKOVA, K. a kol. 2010. Osobnost’ §portovca z pohl'adu vybranych oblasti psychologie a
Sportu. PreSov: PreSovska univerzita, Fakulta Sportu, 2010. 231 s. ISBN 978-80-555-0134-5.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 39 hod.
priprava na skusku: 35 hod.

priprava seminarnej prace: 16 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea [zdkova, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav
Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Psychologia kreativity
KRE-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dosahovanie vysledkov vzdelavania v rdmci discipliny bude priebezne hodnotené (PH) na
zaklade semindrov. Na seminari moze Student ziskat’ maximalne 40 bodov za tieto konkrétne
ulohy: prezentacia semindrnej prace na uréenu tému (adekvatnost’ literarneho zdroja — 10 bodov,
uroven prezentacie — 10 bodov, adekvatnost’ obsahu — 10 bodov, aktivizacia posluchacov — 10
bodov), pricom vyucujtci predmetu moze modifikovat’ tieto tllohy. Konkretizacia uloh a poctu
bodov je vzdy aktualizovana v sylabach predmetu. Pre udelenie kreditov za hodnotenie predmetu
je taktiez nutné, aby Student neabsentoval na seminaroch viac ako 2krat. Dosiahnuty pocet bodov
na semindri tvori nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na hodnotenie A je potrebné ziskat’
najmenej 38 bodov, na hodnotenie B je potrebné ziskat’ najmenej 35 bodov, na hodnotenie C je
potrebné ziskat’ najmenej 32 bodov, na hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov, na
hodnotenie E je potrebné ziskat’ najmenej 26 bodov (65%).

Vysledky vzdelavania:

1. Student rozumie identifikacii jednotlivych faktorov divergencie.

2. Student vie vysvetlit metddy a formy rozvoja tvorivosti.

3. Student je schopny kreovat ulohy rozvijajiice jednotlivé tvorivé schopnosti vo vztahu k
aproba¢nému predmetu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet psycholdgie kreativity. Podstata a historické aspekty kreativity.

2. Aktualne pristupy ku kreativite. Tvorivost’ ako proces, produkt, tvoriva osobnost’.

3. Tvorivost ako trieda schopnosti. Pristupy J.P. Guilforda a E.P. Torrancea k tvorivosti.
4. Tvorivost v zakladnych psychologickych smeroch - asociatnd psycholdgia,
psychoanalyza,behaviorizmu, gestaltpsycholdgia, humanisticka psycholégia.

5. Kognitivne procesy a ich vplyv na rozvoj kreativity.

6. Ontogenetické aspekty tvorivosti.

7. Socialne prostredie a vyvin kreativity.

8. Prostredie rozvijajuce a prostredie brzdiace kreativitu.

9. Determinanty rozvijania tvorivosti.

10. Tvoriva atmosféra jej znaky a Specifika.

11. Programy rozvoja tvorivosti.
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12. Konstruovanie uloh, formulécia otazok rozvijajucich kreativitu.
13. Hodnotenie trovne kreativity a diagnostické moznosti.

Odporiacana literatira:
1. Jurova, M. (2009). Tvorivost’ v kazdodennom Zivote a vo vyskume. IRIS.
2. Kusa, D., et.al. (2006). Zjavna a skryta tvorivost’. Ustav experimentalnej psychologie SAV.
3. Salbot, V. & Paskova, L. (2009). Tvorivost’ a jej rozvijanie v Skole. OZ Pedagog.
4. Szobiova, E. (2004). Tvorivost’ od zahady k poznaniu. STIMUL.
5. VasaSova, Z. (2012). Tvorivost' v kontexte so zvladanim zat'azovych situécii. Belianum.
6. Zak, P. (2004). Kreativita a jeji rozvoj. Computer Press.
Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: cvi¢enia: 26 hodin, reflexia I.: 10 hodin, reflexia II.: 19 hodin, priprava
zaverecnej Struktirovanej prezentacie: 5 hodin, samostiadium: 10 hodin, prakticky nacvik: 20
hodin

Poznamky: minimalny pocet Studentov 8, maximalny pocet Studentov v skupine 20

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Lucia Paskova, PhD., doc. PhDr. Zlata Vasasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Sociologia Sportu
tre-107

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student na zaverecné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna a pamita si primarne zakonitosti sociologie Sportu, ktoré dokéze aplikovat’ v §portovych
hrach a individuéalnych Sportoch,

- pouZije aj v inych predmetoch napr. v Teérii a didaktike $portu, v Specializaciach, trénerskej praxi
a pod.,

- je schopny ziskané vedomosti vyuzit’ pri organizovani v jednotlivych $portoch,

- ma vedomosti v oblasti celospoloCenskych stvislosti a vdzieb Sportu na organicky subsystém
spolocnosti,

- je schopny v ramci sociologickych principov a zakonitosti Sportu viest’ organizované a
neorganizované formy,

- aplikuje vedomosti v odbornej praxi,

- posudi svoje vedomosti zo socioldgie Sportu a vie ich aplikovat’ v telovychovnom procese,

- hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti zo sociologie,

- spracuje seminarnu pracu z danej problematiky.

Struc¢na osnova predmetu:

Sociologia Sportu — ciel’, tlohy, vyznam.

Hlavné etapy a metddy vyskumu socioldgie Sportu.
Sociologia Sportu a jej vyvoj.
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Sport ako spolo¢ensky jav.

Sociélna funkcia $portu.

Hlavné formy prejavu Sportu v spolo¢nosti.

Sport ako faktor socializacie osobnosti.

Etapy Sportovej kariéry vrcholového Sportovca.
Sportovy kolektiv ako socialna skupina.

Sport ako prostriedok utvarania medziludskych vztahov,
Systém Sportu a jeho spolocenska funkcia.

Eurdpska charta o Sporte.

Profesionalizacia a komercializacia Sportu.
Socialno-patologické determinanty Sportu.

Sportovi divaci — stiéast’ moderného $portu.

Masmédia a Sport.

Socialne nerovnosti a Sport.

Sport ako faktor socialnej stratifikacie.

Organizacia, riadenie a financovanie Sportu v SR po roku 1989.
Zakon o Sporte 2015.

Odporiacana literatira:

1. BOCAK, M. - MERGES, J. - SASAK, P. 2018. Su¢asny medialny $port. Presov : Filozoficka
fakulta

PU v Presove, 2018. 256 s. ISBN 978-80-555-2174-9

2. GREGOR, T. 2013. Psycholodgia Sportu. Bratislava : MAURO Slovakia, 2013. 400 s. ISBN
978-

80 - 968092-7-1

3. GURSKY, T. 2005. Psycholégia $portu. Bratislava : SZTK, 2005. 109 s.

4. LESKA, D. 2005. Sociolégia $portu. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. 272 s. ISBN
80-969268-4

-5

5. SEKOT, A. 2008. Sociologické problémy sportu. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. 224 s.
ISBN 978-80-247-2562-8

6. SLEPICKA, P. - HOSEK, V. - HATLOVA, B. 2009. Psychologie sportu. Praha : Univerzita
Karlova, 2009. 240 s. ISBN 978-80-246-1602-5

7. SIMONEK, J. 2017. Dvojité kariéry §portovcov na Slovensku. Nitra : Univerzita Konstantina
Filozofa, 2017. 84 s. ISBN 978-80-558-1152-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
150 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
priprava na sktsku: 50 hod.

priprava seminarnej prace: 40 hod.
terénny vyskum: 21 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyucujuci: Mgr. Miroslava RoSkova, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Socidlna psychologia
SOP-401

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s / 13s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dosahované vysledky vzdeldvania v rdmci discipliny budu hodnotené na zéklade seminarov a
zaverecnej skusky. Na seminari moze Student ziskat’ maximalne 20 bodov za nasledovné ulohy:
seminarna praca a priebezné ulohy, pri¢om vyucujuci predmetu méze modifikovat’ tieto ulohy.
Konkretizacia tloh a po¢tu bodov je vzdy aktualizovand v sylabach predmetu. Aby bolo mozné
body zo semindrov zapocitat’ do celkového hodnotenia predmetu je d’alej nutné, aby Student
splnil minimalnu poziadavku na vysledok (13 bodov = 65%) a neabsentoval na seminaroch viac
ako 2krat.

Za zaverecnu skusku vo forme pisomného testu moze Student ziskat’ maximalne 40 bodov. Aby
bolo mozné body zo skusky zapocitat’ do celkového hodnotenia discipliny je nutné, aby Student
splnil minimalnu poziadavku na vysledok zo zavere¢nej skusky (26 bodov = 65%).Dosiahnuty
pocet bodov zo seminarov a zo skusky sa spocitava a tvori nasledovné celkové hodnotenie
predmetu: na hodnotenie A je potrebné ziskat' najmenej 56 bodov, na hodnotenie B je potrebné
ziskat’ najmenej 51 bodov, na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 47 bodov, na hodnotenie
D je potrebné ziskat’ najmenej 43 bodov, na hodnotenie E je potrebné ziskat’ najmenej 39 bodov.

Vysledky vzdelavania:

1. Student ovlada zékladné pojmy z oblasti socialnej psychologie.

2. Student vie zdovodnit’ podstatu niektorych socialno-psychologickych fenoménov (By-stander
effect, asertivita vs. manipulativne spravanie, rodové stereotypy, konformizmus a tlak skupiny,
predsudky, chyby socidlnej percepcie a pod).

3. Student vie zostavit’ sociometricky dotaznik a analyzovat’ jeho vysledky.

4. Student vie uplatnit’ zdkladné principy ovplyviiovania dynamiky socialnej skupiny.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet socidlnej psychologie. Zakladné pojmy socialnej psycholégie. Vyznam poznatkov
socialnej psycholdgie v praci pedagoéga. Oblasti aplikacii socialnej psychologie.

2. Metodologia socialnej psychologie. Metody skiimania vzajomnych vzt'ahov v malych skupinach
- sociometria (Porovnavacie bodovanie, Plebiscit ndklonnosti, Hadaj kto?, SORAD)

3. Postojové skaly, sémanticky diferencial.

4. Socialne suvislosti Zivota osobnosti. Socidlna determinacia s osobnosti : Druhi T'udia, socio —
ekonomické a politické pomery, kultara a pdsobenie médii. Socializacia, enkulturacia, akulturacia.
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Mechanizmy socializacie - formy socidlneho ucenia. Modely a vzory v socidlnom uceni.
Problematika rodovosti v socializacii jedinca.

5. Socidlno — psychologickd charakteristika osobnosti. Socidlna inteligencia a kompetencia
osobnosti. Socidlne dimenzie osobnosti — vlastnosti, konformita, poslusnost’, deindividuacia.
Socialna motivacia (H. Murray).

6. Socidlne postoje. Zlozky, druhy, zdroje. Postoje a spravanie, zmeny postojov. Predsudky,
stereotypy, diskriminacia. Teéria kognitivnej disonancie L. Festingera.

7. Socialna kognicia. Socialna percepcia. Cinitele ovplyviiujlice socidlne poznanie.

8. Chyby socialnej percepcie (halé-efekt, projekcia, chyba prisnosti, chyba miernosti, sikromna
tedria osobnosti, stereotypy).

9. Socidlna interakcia. Socidlna komunikacia. Verbalna a neverbalna komunikacia. Asertivita v
komunikacii.

10. Socidlne spravanie. Prosocidlnost’, empatia, hostilita a agresivita, manipulédcia, kooperacia a
superenie.

11. Charakteristika socidlneho prostredia. Socidlna skupina, klasifikacia a znaky socidlnych skupin.
Dynamika socialnej skupiny (K. Lewin). Vodca a vodcovstvo. Typy vodcovskych osobnosti.
Funkcie vodcu v skupine. Postavenie jednotlivca v skupine (socialna pozicia, socidlna rola, socidlny
status).

12. Zatazové situacie a ich zvladanie. Definovanie ZZS, frustratna tolerancia, zvladanie
zatazovych situdcii. Frustracia. Deprivacia. Stres. Konflikty. Typy, druhy, zdroje konfliktov.

Odporiacana literatira:

1. Hewstone, M., & Stroebe, W. (2006). Socialni psychologie. Portal.

2. Kollarik, T. et al. (2004). Socialna psychologia. UK.

3. Myers, D. (2016). Socialni psychologie. Albatros Media a. s

4. Oravcova, J. (2012). Socialna psychologia. PF UMB.

5. Vyrost, J., Slaménik, 1., & Sollarova, E. (2019). Socialni psychologie. Teorie, metody,
aplikace. Grada.

Literatara sa aktualizuje kazdy rok v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, seminare: 13 hodin, vypracovanie seminarnej prace: 15
hodin, priprava prezentacie seminarnej prace: 5 hodin, vypracovanie priebeznych uloh: 15 hodin,
samostiadium: 46 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Heinzova, PhD., doc. PhDr. Zlata Vasasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Teodria a didaktika Sportu
tre-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra pripravia Studenti prezentaciu na uréent tému seminara, vypracuju zaznamy
z tréningového procesu. Po skonceni semestra absolvuju zavere¢nu skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov: 20 bodov

- zaznamy z evidencie tréningu: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si vedomosti z problematiky teorie a didaktiky Sportu,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v problematike vykonnostného a vrcholového $portu,

- aplikuje poznatky ziskané v predmete do konkrétneho Sportu,

- hodnoti plan tréningového mikrocyklu a mezocyklu,

- vie evidovat’ plan tréningového mikrocyklu a mezocyklu.

- vie vyuzit poznatky z tedrie a didaktiky Sportu vo vykonnostnom a vrcholovom $porte v prislusne;
Sportovej Specializacii.

Struc¢na osnova predmetu:

Sport v stiéasnosti.

Rekreacny, vykonnostny, vrcholovy $port.

Teoria Sportového vykonu, Struktura Sportového vykonu.
Teoria sutazenia v Sporte.

Sportovy talent, vyber talentov pre $port.

Sportova priprava.

Zlozky Sportovej pripravy.
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Etapy dlhodobej Sportovej pripravy.

Riadenie Sportovej pripravy: planovanie, evidencia, diagnostika, vyhodnocovanie.
Tréningové zat'azenie, tréningové podnety tréningovy efekt.

Zotavenie a regeneracia.

Odporiacana literatira:

1. CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banské Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9

2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1

3. KAMPMILLER, T a kol. 2012. Tedria $portu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5

4. MARTENS, R. Uspé&sny tréner. Praha : Grada. 2006. 504 s. ISBN 8024710110

5. Casopisecka literatara z domacich, zahraniénych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

150 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

evidencia a vyhodnotenie tréningovych jednotiek: 30 hod.
priprava na skasku: 74 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. David Briinn, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Tedria zdravia v TV a Sporte
utr-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5., 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student vypracuje a odprezentuje seminarnu pracu. Podmienkou hodnotenia
predmetu je povinna, aktivna t€ast’ Studenta na vyucovani. Akceptovatel'na neucast’ su 2 hod. z
celkovej dotacie za semester.

Student v skagkovom obdobi absolvuje pisomny test z tedrie zdravia v TV a $porte.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie predstavuje 100 %.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 94 %, B=93 — 86 %, C=85-79 %, D
=78 —-72%,E="71-65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
urenych podmienok minimalne 65 % vSetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:
seminarna praca — 40 bodov
b) zaverecné hodnotenie:
pisomny test — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

- je schopny identifikovat’ znaky zdravého zZivotného stylu;

- vie rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu;

- dokaze rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka;
- vie vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka;

- rozpoznat zdkladné spdsoby a vyznam otuzovania organizmu;

- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

- aplikovat’ zasady bezpecnosti pri cviceni;

- aplikovat’ osvojené pohybové zru¢nosti v rezime dna.

Stru¢na osnova predmetu:

Zasady zdravého zivotného $tylu, vyznam kazdodenného pohybu a odpocinku pocas dia, vyznam
pitného rezimu a vyvazenej stravy.

Vyznam prijmu a vydaja energie.

Negativne Gc¢inky rizikovych faktorov (fajcenie, alkohol, drogy).

Vyznam pohybovej aktivity pre zdravie jedincov a adaptacia organizmu na zat'az.

Kvalitny spanok.
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Optimizmus a dobra nalada.

Vyhybanie sa stresu a pravidelny odpocinok.

Vplyv telesného zatazenia na fyziologické zmeny.

Sposoby otuzovania.

Hygienické zasady a ich vyznam.

Organizacia cvic¢enia a dopomoc pri cviceni.

Zasady spravneho drzania tela.

Zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dna.

Odporiacana literatira:

1. HRCKA, J. - DRDACKA, B. 1992. Rekrea¢na telesna vychova a $port. Bratislava: SNP,
1992.181s.

ISBN 80-08-00486-X

2. LIBA, J. 2010.Vychova k zdraviu. PreSov: PreSovska univerzita. 2010. 260 s. ISBN
978-80-555-0070-6

3. LIBA, J. 2016. Vychova k zdraviu v skolskej edukacii. PreSovska univerzita v Presove,
Pedagogicka fakulta. 2016. 244 s. ISBN 978-80-555-1612-7
https://www.unipo.sk/public/media/20082/2016-PV-LIBA-Vychova-k-zdraviu.pdf

4. MICHAL, J. 2009. Pohybova aktivita, mladez a drogy. Univerzita Mateja Bela, KTV Banska
Bystrica, 2009. 106 s. ISBN 978-80-89183-63-0

5. MICHAL, J. 2017. Lifestyle of primary scholl pupils. Gaudeamus.2017. 74 s. ISBN
978-80-7435-676-6

6. STRANAVSKA, S. - GORNER, K. 2018. Outdoor activities and their impact on forming
lifestyle. Gaudeamus. 2018. 114 s. ISBN 978-80-7435-722-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

Kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

Samostudium: priprava seminarnej prace a na pisomny test: 94 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., Mgr. Bc. Jana
Daubnerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.11.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Trénerska prax 1
tre-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student v priebehu semestra vedie ¢ast’ tréningovej jednotky, hodnoti ostatné metodické postupy
a vypracuje hospita¢né zdznamy z absolvovanej trénerskej praxe.

a) priebezné hodnotenie:

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 60 bodov

- pisomné pripravy na vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

- hospitaéné zaznamy z praxe: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si paméta poznatky z praxe,

- pouzije teoretické vedomosti, praktické zru€nosti a schopnosti v pri vedeni tréningovej jednotky,
- je schopny orientovat’ sa vo vedeni tréningovej jednotky,

- aplikuje poznatky, predovsetkym zo Sportovej Specializacie pri vedeni tréningu,

- hodnoti jednotlivé Casti tréningovej jednotky, hodnoti priebeh tréningu, obsah, metddy, formy a
tréningové prostriedky,

- vytvori uceleny pohl'ad na vedenie tréningovej jednotky v mladeznickych kategériach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vedenie tréningovej jednotky v Sportovej Specializacii.

Rozbor a analyza tréningovej jednotky ako celku a jednotlivych Casti tréningovej jednotky.
Ugast’ minimalne na 10 TJ.

Odporacana literatira:
1. CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banské Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9
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2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1

3. KAMPMILLER, T. a kol. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICM Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5

MARTENS, R. Uspé&sny tréner. Praha : Grada. 2006.

4. Knizné, Casopisecké a internetové domace a zahrani¢né zdroje podl'a Sportovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

60 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na vedenie tréningov : 14 hod.

rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 10 hod.
priprava hospitacnych zdznamov: 10 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 71




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Trénerska prax 2
tre-099

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student v priebehu semestra vedie ¢ast’ tréningovej jednotky, hodnoti ostatné metodické postupy
a vypracuje hospita¢né zdznamy z absolvovanej trénerskej praxe.

a) priebezné hodnotenie:

- vedenie tréningovej jednotky: 60 bodov

- pisomné pripravy na vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

- hospitaéné zaznamy z praxe: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si poznatky z praxe,

- pouzije teoretické vedomosti, praktické zru€nosti a schopnosti v pri vedeni tréningovej jednotky,
- je schopny orientovat’ sa vo vedeni tréningovej jednotky,

- aplikuje poznatky, predovsetkym zo Sportovej Specializacie pri vedeni tréningu,

- hodnoti jednotlivé Casti tréningovej jednotky, hodnoti priebeh tréningu, obsah, metddy, formy a
tréningové prostriedky,

- vytvori uceleny pohl'ad na vedenie tréningovej jednotky v mladeznickych kategériach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vedenie tréningovej jednotky v Sportovej Specializacii.

Rozbor a analyza tréningovej jednotky ako celku a jednotlivych Casti tréningovej jednotky.
Ugast’ minimalne na 10 TJ.

Odporacana literatira:
1. CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banské Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9
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2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1

3. KAMPMILLER, T a kol. 2012. Tedria $portu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5

MARTENS, R. Uspé&sny tréner. Praha : Grada. 2006.

4. Knizné, Casopisecké a internetové domace a zahrani¢né zdroje podl'a Sportovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na vedenie tréningov: 24 hod.

rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 20 hod.
priprava hospitacnych zdznamov: 20 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 28.04.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Tvorba a prezentacia zavereénych prac
tpzp-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarnej prace: 30% b) zavere¢né hodnotenie: pisomna
skaska: 70%

Vysledky vzdelavania:

Student 1. je schopny samostatne tvorit’ akademické texty a kvalifikané prace 2. dokaze aplikovat
bibliografické zasady a normy 3. vie aplikovat’ zakladné principy pri vytvarani a prezentacii svojho
vyskumu 4. rozumie etike a technike citovania 5. dokaze ispesne komunikovat’ a prezentovat’
vlastné vedomosti a zruénosti v hovorenom i pisomnom prejave.

Struc¢na osnova predmetu:

Text, druhy textov, vecné texty, pisané texty. Obsahovo-tematicka a jazykovo-kompozicna
stavba odborného textu. Vysokoskolské zaverecné a kvalifikacné prace, ich tvorba. Bibliografia
a bibliografickd norma. Primarne pramene — tlacené¢ a digitdlne/elektronické. Citat, citacia,
bibliograficky odkaz. Copyright, autorska a akademicka etika. Abstrakt - Ako sa riesi problém?
Ako bol problém vyrieseny? Aké st konkrétne vysledky? Cim je to uzitoéné? Prezentacia - hlavné
zasady snimky.

Odporiacana literatira:
1. Cmejrkova, Svétla — Danes, FrantiSek — Svétla Jindra: Jak napsat odborny text. Praha: Leda
1999. 2. Katus¢ak, Dusan. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace. Enigma, 2004. 3. Mesko,
Dusan — Katus¢ak, Dusan — Findra, Jan a kol.: Akademicka prirucka. 2., dopl. vyd. Martin :
Osveta, 2005. 4. Svanderova, Jadwiga, Jak &ist a psat odborny text ve spole¢enskych védach.
N¢ekolik zasad pro zacate¢niky, Brno, Slon, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyucujuci: Mgr. Roman Hofreiter, PhD., doc. Mgr. M. A. Ivan Chorvéat, CSc., Mgr. Ivan Soucek,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Vedy o Sporte
0zvstv-999

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu semestra odovzda na hodnotenie dve semindrne prace a na zaver absolvuje
pisomn1 skusku z vedomosti z problematiky Vied o Sporte.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca — spolocenska problematika Vied o $porte: 20 bodov

- seminarna praca — odborné problematika Vied o $porte: 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa dokaze orientovat’ vy systéme vzdelavania v $tudijnom odbore Vedy o Sporte a stvislostiach
z pribuznymi studijnymi odbormi ,

- sa dokaze orientovat’ a ma potrebné vedomosti v o zékladnych pojmoch vo Vedach o Sporte,

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu jednotlivych Casti predmetu,

- orientuje sa v Struktire vedného odboru Vied o Sporte z historického aj aktudlneho/sti¢asného
hladiska,

- sa dokéaze orientovat’ a ma potrebné vedomosti v problematike vedecko-vyskumnej ¢innosti vo
Vedach o Sporte,

- sa dokaze orientovat’ a ma potrebné vedomosti v aktualnej legislative tykajucej sa vzdelavania
a Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do studia, systematika vzdelavania na VS.

Specifika vedného odboru Vied o $porte / systém vied o $porte; predmet, metody, Struktira/ a
pribuznych odborov.
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Spolocenské postavenie vedného odboru Vied o Sporte s jeho presahom do inych spoloc¢enskych
odvetvi.

Zakladna legislativa v Sporte, financovanie Sportu, odborna priprava na nadobudnutie odborne;j
spdsobilosti v Sporte.

Zakladné pojmy vo Vedach o Sporte.

Organizacia telesnej vychovy a Sportu v Slovenskej republike.

Zakladné informacie o tvorbe Studentskych seminarnych a zavere¢nych prac.

Vedeckovyskumné metddy vo Vedach o Sporte a ich uplatneni v praxi.

Odporiacana literatira:

1. KASA, J. — SVEC, S. Terminologicky slovnik vied o §porte. Bratislava: PEEM, 2007. 270,
ISBN 978-80-89197-78-1.

2. KOMPAN, ] - PAUGSCHOVA, B. - VALENCAKOVA, V. Vedy o $porte. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2010, 162 s, ISBN 9788074142741

3. STARSI, J. 1999. Vedy o $porte. Kapitoly z metodolégie. Banské Bystrica: KTVS FHV UMB,
1999.

4. SYKORA, F. et al. 1995. Telesna vychova a §port. [Terminologicky a vykladovy slovnik].
Bratislava : F. R. C. sr. 0., 402 s. 1995. ISBN 80-85508-26-5

5. Zakony: aktualna legislativa v Sporte: https://www.minedu.sk/vseobecne-zavazne-predpisy/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

tvorba a vypracovanie seminarnych prac: 49 hod.
konzultacie:10

priprava na sktsku: 35 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Vodné Sporty a cykloturistika
utr-010

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6., 8.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student preukaze praktické zvladnutie zruénosti z vodnych Sportov a cykloturistiky a zaroven
absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- praktické zru¢nosti z vodnych $portov: 40 bodov (min. 26b)

- praktické zru¢nosti z cykloturistiky: 40 bodov (min. 26b)

- pisomny test - teoretické poznatky z cykloturistiky a vodnych Sportov: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna zakladnu histdriu, terminoldgiu, vybranych vodnych plavidiel,

- vie spravne pomenovat’, popisat, ukazat’ a uplatnit’ techniku zdkladnych zru¢nosti na vybranych
plavidlach,

- pozna zakladnu historiu cykloturistiky, a vie spravne pomenovat, popisat, ukdzat’ a uplatnit
techniku jazdy na bicykli na ceste a v teréne,

- poznéa vyznam vodnych Sportov a cykloturistiky pre pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo
svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam,

- 0svoji si pozitivny vzt'ah k vodnym Sportom, k cykloturistike, k ochrane prirody, k poznaniu
kultarneho dedi¢stva daného regionu,

- ovlada zakladné pravidla bezpecnosti pri jazde na bicykli a na vodnych plavidlach na stojatej vode.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie vodnych $portov a cykloturistiky v zivote ¢loveka.
Histodria, vyvoj vodnych Sportov a cykloturistiky vo svete a u nas.

Zakladna terminologia a pravidla.

Nécvik a zdokonalovanie zdkladnej techniky jazdy na pramici, kanoe, kajaku.
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Precvicit’ naucené zrucnosti na stojatej vode.

Bezpecnost a zachrana pri vodacke;j turistike, priprava a vedenie vodackej turistickej akcie.
Vyzbroj a vystroj vhodnu pre rézne typy vodackych akcii.

Zakladna udrzba plavidiel.

Nacvik a zdokonal'ovanie zékladnej techniky jazdy bicykli, na ceste a v teréne.
Organizacia, realizacia, bezpec¢nost’ a zabezpecenie cyklotur.

Udrzba bicykla.

Odporiacana literatira:

1. BENCE,M., BOBULA,T., ZBINOVSKY, P.: 2008. Vodné $porty. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2008. ISBN 978-80-8083-521-7 [Online] [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: https://
kdv.rt.sk/wp-content/uploads/2008/01/vodne sporty.pdf

2. BILY,M. a kol. 2001. Kanoistika. Praha: Grada Publishing, 2001, 140s. ISBN: 80-247-9050-5
3. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

4. KRAL, L., MAKES, P. 2003. Velka kniha cyklistiky. Brno : Computer Press, 2003. 144s,
ISBN: 80-7226-815-5

5. LANDA, P. 2005. Cyklistika. Praha : Grada, 2005, 108s. ISBN: 80-247-0726-8

6. LISKOVA, J. 2005. Kolo a déti, vybaveni, vyuka jizdy, tipy na vylety. Praha : Grada, 2005,
90s. ISBN 8024711346

7. ZAJAC, A. a kol. 1983. Sporty a turistika na vode. Bratislava: Sport, 198s. ISBN 77-035-83
8. HAP, P. a kol. 2014. Pobyt v letni piirodé. (e-kniha). Olomouc: UP Olomouc, 2014. [Online]
[cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: https://publi.cz/books/174/Hap.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
150 hod., z toho:
kombinované §tadium: 26 hod.
rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 80 hod.
priprava na pisomny test: 10 hod.
priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 34 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr.
Rastislav Kollar, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 79




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: le- |Nazov predmetu: VSeobecnd a vyvinova psycholdgia
VVP-401

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie: Pisomny test po ukonéeni prednasok v rozsahu obsahovej osnovy
predmetu 40 bodov (minimalne 26 bodov). Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej
94%, na ziskanie hodnotenia B najmenej 87%, na hodnotenie C najmenej 80%, na hodnotenie

D najmenej 73% a na hodnotenie E najmenej 65%. Poziadavky a odporac¢ana literatira sa
aktualizuju kazdorocne v sylabach predmetu.

Vysledky vzdelavania:

1. Osvoji si zdkladni odbornu terminoldgiu a obsahové zameranie oblasti v§eobecnej a vyvinovej
psychologie, ako zakladnych psychologickych disciplin.

2. Je schopny orientovat’ sa v odbornej literatare, vie rozlisit’ a diferencovat’ jednotlivé vyvinové
Stadia so zameranim na obdobia mladSieho $kolského veku a dospievania.

3. Je schopny vysvetlit’ zdkladné pojmy zo vSeobecnej a vyvinovej psycholégie.

4. Aplikuje a spaja teoretické poznatky zo vSeobecnej psychologie a vyvinovej psycholdgie a
pedagogiky tak, aby tvorili zaklad jeho eduka¢ného pdsobenia.

5. Dokaze posudit vhodnost' stratégii a metdd edukaéného posobenia vzhladom na
vSeobecnopsychologické zakonitosti a vyvinové obdobia mladsieho Skolského veku a dospievania.
6. Dokaze analyzovat’ a hodnotit’ vysledky eduka¢ného procesu vzhl'adom na uvedené vyvinové
obdobia.

7. Vytvori si zékladnu predstavu vzdeldvania s ohl'adom na Specifika jednotlivych vyvinovych
obdobi a v§eobecnych zakonitosti psychiky.

Struc¢na osnova predmetu:

1. VSeobecna psychologia: Predmet psychologie, zakladné pojmy psychologie.

2. Psychika, vedomie, nevedomie, prezivanie a spravanie, osobnost’. Psychika ako prostriedok
najvyssej urovne sebariadenia Zivej bytosti.

3. Biologicka, socidlna a psychicka regulacia spravania.

4. Vyskumné metody psycholdgie. Systém psychologickych vied. Psychologické smery:
psychoanalyza, behaviorizmus, gestalt psycholdgia, humanistickd psycholdgia, kognitivna
psychologia.

5. Kognitivne poznavacie procesy (pocitovanie, vnimanie, pamit, myslenie, predstavivost’,
pozornost)).
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6. Terminoldgia emocionality a motivacie (emdcie, potreby, hodnoty, zaujmy, ciele).

7. Vyvinova psychologia: Predmet vyvinovej psychologie, jej postavenie v systéme
psychologickych vied a vyznam pre pedagoga.

8. Zékladné pojmy: vyvin, vyvinové zmeny, mechanizmy vyvinu, zakony vyvinu psychiky.

9. Met6dy vyvinovej psychologie.

10. Determinécia psychiky a vzt'ah determinac¢nych Cinitel'ov, tedrie determindcie.

11. Periodizécia psychického vyvinu s popisom vyvinovych medznikov.

12. Zéakladné vyvinové teorie charakterizujuce oblast’ kognitivneho vyvinu (J. Piaget), oblast
psychosocialneho vyvinu (E. Erikson), oblast’ moralneho vyvinu (L. Kohlberg).

13. Podrobnéd charakteristika vyvinovych obdobi so zameranim na kognitivny, socialny,
emociondlny a osobnostny vyvin v obdobiach mladSieho Skolského veku, v obdobi puberty a
adolescencie.

Odporiacana literatira:

1. Atkonsonova, R.L. et.al. (2003). Psychologie. Portal.

2. Boros, J. (2002). Uvod do psychologie. Iris.

3. Daniel, J., et al. (2010). Prehl'ad vSeobecnej psycholdgie. Enigma.

4. Hill, G. (2004). Moderni psychologie. Portal.

5. Langmeier, J., & Krejcirova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Grada.

6. Niedenthal, PM. & Ric, F. (2017). Psychology of Emotion. Taylor & Francis Ltd.
7. Nakone¢ny, M. (1998). Zaklady psychologie. Academia.

8. Nakonec¢ny, M. (1998). Zaklady obecné psychologie. Academia.

9. Oravcova, J. (2010). Vyvinova psycholégia. PF UMB.

10. Oravcova, J. (2015). Vybrané kapitoly z vyvinovej psychologie. PF UMB.

11. Plhakova, A. (2007). Ucebnice obecné psychologie. Academia.

12. Sternberg, R.J., & Sternberg, K. (2015). Cognitive psychology. Cengage.

13. Vasasova, Z. (2009). Kapitoly zo vSeobecnej psycholdgie. PF UMB.

14. Vasasova, Z., & Salbot, V. (2010). Kapitoly zo vSeobecnej psychologie. PF UMB.
15. Vagnerova, M. (2006). Vyvojova psychologie. Portal.

Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, samostadium: 94

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Lucia Paskova, PhD., doc. PhDr. Zlata Vasasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: VSeobecna didaktika
VDI-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s / 26s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Pocas semestra maju Studenti moznost’ ziskat’ z plnenia priebeznych aktivit (max 50 bodov). Z
toho:

40 bodov za priebezné pisomné ulohy (4 Casti: 4 x 10 bodov):

* ¢ast’ 1: stibor ciel'ov a u¢ebnych poziadaviek pre vsetky tri oblasti rozvoja (10 bodov)

* ¢ast’ 2: vyber vhodnych uloh k formulovanym ué¢ebnym poziadavkam + vyber vhodnych metdd a
ich kombinéacia (10 bodov)

* ¢ast’ 3: ndvrh ucebnych zdrojov + IKT podpora (10 bodov)

* ¢ast’ 4: navrh spdsobu overovania a hodnotenia (10 bodov)

10 bodov za vzajomné hodnotenie a sebahodnotenie v zavere vyucby. Studenti a $tudentky

su povinni vypracovat’ a odovzdat’ v seminarnych skupinach na hodnotenie vSetky stucasti
priebezného hodnotenia. Podmienka pre prihlasenie sa na skisku — min. pocet bodov z 50: 35
bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Skuska prebieha v pisomnej forme testu (max. 50 bodov). Pre uznanie bodov do sumativneho
hodnotenia (spolu 100 bodov=100%) je potrebné ziskat’ z testu min. 30 bodov. Zavere¢né
sumativne hodnotenie je suctom dosiahnutych vysledkov v priebeznom hodnoteni a v sktske.
Na zavere¢né hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94 bodov (vyborne), na hodnotenie B 93-87
bodov (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80 bodov (dobre), na hodnotenie D 79-73 bodov
(uspokojivo), na hodnotenie E 72-65 bodov (dostatocne). Za 64 bodov a menej Student ziskava
hodnotenie Fx (nedostato¢ne). Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory ziska menej ako 64
bodov.

Vysledky vzdelavania:

1. Osvojit’ si zakladné poznatky, porozumiet’ ddlezitosti a vyznamu vseobecnej didaktiky a jej
psycho-didaktickej podstaty cez jednotlivé premenné didaktického systému pre tispesny vykon v
ucitel'skej profesii.

2. Spravne pouzivat' didaktické pojmy, odborni terminolégiu a psychodidaktické premenné v
SirSich edukacénych suvislostiach.

3. Charakterizovat’ osobnost’ ziaka a ucitel'a v edukac¢nych suvislostiach.

Strana: 82




4. Vymedzit poziadavky na profesijné kompetencie ucitel’a na zaklade analyzy nédvrhu profesijného
Standardu zacinajuceho ucitel’a.

5. Charakterizovat, analyzovat' zdkladné Skolské dokumenty, vysvetlit' ich vzajomny vztah,
porovnat’ ich Strukturu; spravne ich pouzivat’ v modelovani uréenych organiza¢nych foriem.

6. Aplikovat’ osvojené postupy v procesoch vyberu a formulacie (a) obsahu, (b) Specifickych
cielov podla roznych taxondémii cielov vo vlastnych aproba¢nych predmetoch, (c) metdd a
organizacnych foriem a ich vhodnej kombinacie v r6znych edukacnych kontextoch a podmienkach,
(d) didaktickych zasad

7. Aktivne sledovat’, kriticky hodnotit’ a posudzovat’, reflektovat’ moderné trendy v didaktike v
procese konceptualizacie vlastného chédpania ciel'ov, zmyslu a hodn6t edukacie.

8. V skupinovej praci dodrziavat’ pravidla efektivnej komunikécie. Kriticky, vecne a korektne
posudit’ a zhodnotit’ prezentované rieSenia inych. Hodnotit’ kvalitu svojej vlastnej prace a prace
inych na zaklade vopred urcenych kritérii.

9. Vytvorit’ priebezne portfolio vlastnych vystupov podla zadani v sulade s nadobudnutymi
vedomost'ami a pozadovanymi kritériami.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Stcasné vyznamné a vplyvné smery v didaktike a ich podoby. Zmysel, hodnoty a ciele edukacie.
2. Edukécia obratu. VSeobecna komparacia zékladnych didaktickych premennych v transmisivnom
a konstruktivistickom pristupe. Didaktické zasady.

3. Psychodidaktické a neurodidaktické vyzvy pre sucasnu didaktiku.

4. Osobnost’ ucitel'a a osobnost’ ziaka v ich vzajomnej podmienenosti a ich chapanie vyucby;
kontext prorofesijnych kompetencii v profesijnom Standarde (zacinajiceho) ucitela.

5. Inkluzivne vzdelavanie alebo vzdeldvanie pre vsSetkych. Diferencidcia, personalizicia a
individualizacia edukacie podla potrieb Ziakov.

6. Obsah a ciele vzdeldvania. Vymedzenie pojmov. Konkretizacia obsahu a cielov vzdelavania
v Skolskych dokumentoch. Uc¢ivo, druhy uciva. KIi¢ové kompetencie a funkénd gramotnost’.
Kompeten¢ny model kurikula a prierezové kompetencie.

7. Ciele vyucovacieho procesu. Specifické ciele vyuGovacieho procesu, taxonémie cielov,
vlastnosti cielov. Chyby vo formulacii vyucovacich cielov. Postup pri ur¢ovani cielov.

8. Teoretické zaklady vyucovacieho procesu. Vyucovaci proces, jeho zakonitosti, pristupy.

9. Didaktick¢é metody ako vyucovacie stratégie podporujuce rozvoj osobnosti Zziaka.
Metakognitivne stratégie a ich vyznam pre rozvoj funkénej gramotnosti a kritického myslenia.

10. Organiza¢né formy vyucovania. Diferenciacia organiza¢nych foriem podl'a potrieb ziakov.

11. Materialne didaktické prostriedky a tvorba u¢ebnych zdrojov s vyuzivanim modernych IKT.
12. Diagnostické metody, preverovanie vedomosti, zru¢nosti, sposobilosti ziakov. Praca so spatnou
vidzbou — monitoring a evaluécia vyucovacieho procesu. Zmysel kontroly,(seba) hodnotenia.

13. Riadenie vyucovacieho procesu. Manazérske prostriedky, stratégie udrziavania discipliny, iloha
pravidiel, komunikacia, rieSenie konfliktnych situacii, rusivé vplyvy.

Odporiacana literatira:

. Bertrand, Y. (1998). Soudobé¢ teorie vzdélavani. Portal.

. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

. Feftek, T. (2015). Co je nového ve vzdelavani. Nova beseda.

. Helus, Z. (2006).Socialni psychologie pro pedagogy. Grada Publishing.

. Kalas, I. et al. (2013). Premeny Skoly v digitalnom veku. SPN.

. Kalhous, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

. Kotrba, L., & Lacina, T. (2007). Praktické vyuziti aktivizacnich metod ve vyuce. Barrister &
Principal.

8. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. PF UMB, Belianum.
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9. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer CR.

10. Petlak, E. (2012). Inovacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

11. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

12. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

13. Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. PF UMB, Belianum.

14. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

15. Sieglova, D. (2019). Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21.stoleti. Grada Publishing.
16. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.
17. Slavik, J. (1999). Hodnoceni v soucasné skole. Vychodiské a nové metody pro praxi. Portal.
18. Skoda, J., & Doulik, P. (2011). Psychodidaktika. Metody efektivniho a smysluplného udeni a
vyucovani. Grada Publishing.

19. Inovovany Statny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktualna verzia dostupna na internete)

20. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

21. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

22. Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

23. Odkazy na e-zdroje v Moodli

24,

25. Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stivisiace web stranky relevantnych institdcii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zoznam odporucanych Studijnych zdrojov sa aktualizuje na zaciatku AR v sylabach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

Prednasky: 26 hodin,

seminare: 26 hodin;

spracovanie zadani s prezentaciou s podporou IKT: 30 hodin,

priprava na prezentaciu zadani: 6 hodin;

konzultacie k zadaniam a zdverecnym prezentaciam: 6 hodin;

samoS$tadium: 16 hodin;

supervizia cez platformu Moodle: 10 hodin

Poznamka: maximalny pocet Studentov v seminarnej skupine by nemal byt’ vyssi ako 25

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Lenka Roviianova, PhD., Mgr. Petra Fridrichova, PhD., Mgr. Hana
Kocurova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.12.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Zimné sezonne ¢innosti
ozvstv-109

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Stidia 65
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student sa oboznami s tedriou a osvoji praktické zruénosti z bezeckého a zjazdového lyZzovania a
snowboardingu.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentovanie praktickych zru¢nosti zo zjazdového lyzovania 50 bodov (min. 33b)

- prezentovanie praktickych zru¢nosti z bezeckého lyzovania 25 bodov (min. 16b)

- prezentovanie praktickych zru¢nosti zo snowboardingu 25 bodov (min. 16b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie uplatnit’ svoje poznatky pri vybere vhodného lyziarskeho vystroja,

- ma osvojené zakladné pravidla bezpecnosti pobytu a pohybu na svahoch,

- ovlada a je schopny spravne pouzivat’ odbornu terminoldgiu uplathovanu pri vyuzivani zimnych
Sportov (lyzovanie, snowboarding),

- ovlada zakladné praktické zru¢nosti z bezeckého a zjazdového lyzovania a snowboardingu,

- vie zanalyzovat terénne podmienky a prisposob im svoju jazdu,

- chape vplyv a vyznam prirodného prostredia a realizécie zimnych Sportov pre zdravie ¢loveka

a pohybovy rozvoj.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoretické zaklady techniky zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu
Historia lyzovania a snowboardu.

Vyber lyziarskej a snowboardovej vystroje.

Udrzba a voskovanie lyZi a snowboardu

Hry na snehu.
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Lyziarska turistika

Nebezpecenstvo na horach.

Zasady bezpecnosti pobytu a pohybu na svahoch.

Nécvik techniky prvkov zikladného a zdokonalovacieho lyziarskeho (zjazdového) vycviku
(zékladné lyziarske zru¢nosti, rovnovaha na lyziach, zjazd po spadnici, obliky -v obojstrannom
privrate, z obojstranného privratu, z privratu hornou a dolnou lyZou, znozné obluky, jazda v
terénnych nerovnostiach, zéklady carvingu).

Nacvik techniky zédkladného snowboardového vycviku (zostuvanie po spadnici, zostivanie Sikmo
svahom, jazda Sikmo svahom, zostivané polobluku ku svahu (vejar, girlangy), snowboardové
nadvdzované obluky, ovladanie snowboardu, plynula a bezpe¢na jazda dole svahom, jazda na
vleku).

Nacvik techniky v klasickom a korculiarskom spdsobe behu na lyziach (beh striedavy dvojkrocny,
beh s odpichom supaz prosty a jednokro¢ny, obojstranné kor¢ul'ovanie jednokrocné a dvojkro¢né
s odpichom supaz, resp. so striedavou pracou pazi).

Odporiacana literatira:

1. MICHAL, J. 2001. Teoéria a didaktika lyzovania. Banské Bystrica: PDF UMB v Banske;j
Bystrici, 2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.

2. MICHAL, J. 2013. Snowboarding. Zvolen: Technicka univerzita vo Zvolene, 2013. 80 s. ISBN
978-80-228-2597-9.

3. MICHAL, J. - NEMEC, M. - ADAMCAK, S. - STRANAVSKA, S. 2019. Pohybové

hry 2 — hry v zimnej prirode. Zilina: IPV Institat priemyselnej vychovy, 2019. 116 s. ISBN
978-80-89902-15-0

4. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie : Ugebné texty pre $tudentov telesnej vychovy.
Banska Bystrica: FHV UMB, 2004. 237 s. ISBN 80-8055-880-9.

5. Video-skola-bezeckeho-lyzovani-klasicka-technika-1-dil, [online]. Dostupné na: https://
bezky.net/clanek/217-video-skola-bezeckeho-lyzovani-klasicka-technika-1-dil

6. Zjazdové lyzovanie -obrat prednozenim, [online]. Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/jmichal/
film-metodicky-vystup-zjazdove-lyzovanie-obrat-prednozenim.html

7. Zjazdové lyzovanie -Zakladny lyziarsky vycvik -metodicky rad, [online]. Dostupné na:
https://www.ff.umb.sk/jmichal/film-zjazdove-lyzovanie-zakladny-lyziarsky-vycvik-metodicky-
rad-4503.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 52 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 20 hod.

priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 18 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Zaklady edukaénych vied
ZEV-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s / 26s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie (max. 50 bodov), z toho priebezny pisomny test (max. 30 bodov); portfolio
- aktivity podl'a vyberu Studenta z pontukanych zadani konkretizovanych kazdoro¢ne v sylabach
predmetu (max. 20 bodov). Student musi v priebeznom hodnoteni ziskat’ min. 25 bodov ako
podmienku pre ucast’ na zaverec¢nej pisomnej skuske.

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni (min.

25 bodov — max 50 bodov) a v zaverecnej pisomnej skuske (max. 50 bodov). Na zavere¢né
hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na
hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72-65%
(dostatocne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Student pozna vychodiska edukacie, vie vyjadrit’ vlastnymi slovami spolo¢enskti podmienenost’
edukacie. Student si uvedomuje vyznam edukécie pre ¢loveka, vie zddvodnit vyznam edukécie pre
spolo¢nost’.

2. Student vie vysvetlit’ ¢im sa zaobera pedagogika ako veda.

3. Student vie pouzivat’ pedagogicki terminoldgiu, je schopny analyzovat a reflektovat’ (pojmovo
uchopit’) v§eobecno-pedagogické aspekty edukacie.

4. Student pozna a chape koncept institucionalneho vzdelavania v $ir$ich socialnych stvislostiach.
5. Student sa vie orientovat’ v pedagogickych periodikach.

6. Student prejavi zaujem k rozvijaniu vlastnych ugitel'skych kompetencii.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Historicky vyvoj vychovy a vzdelavania.

2. Historicky vyvoj teérie vychovy a vzdelavania.

3. Socialne a filozofické vychodiska vied o edukacii (filozofické vychodiské edukacie, spolocenska
podmienenost’ edukacie, socidlne aspekty edukacie, globalne stvislosti edukacie).

4. Sucasny systém vied o vychove a vzdelavani ¢loveka (pedagogika ako veda, pojem pedagogika,
struény vyvoj pedagogiky, predmet, pramene pedagogiky, jej vyznam a postavenie medzi
antropologickymi vedami, vnttorna Struktura pedagogiky).
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5. Interdisciplinarny pristup v skimani edukacnych javov a procesov (vztah pedagogiky k inym
vedam).

6. Vychova a vyvin ¢loveka, socializdcia, socidlna determinacia vyvinu, faktory ovplyviujice
vyvin ¢loveka.

7. Pedagogické terminoldgia, pedagogické kategorie — edukacia, ciel, obsah, prostriedky a
podmienky edukacie, pedagogické pojmy.

8. Socializa¢né Cinitele — rodina a Skola.

9. Skola a jej funkcie, su¢asny skolsky systém na Slovensku.

10. Integrované vzdelavanie.

11. Alternativne skolstvo.

12. Aktualne otazky vychovy a vzdeldvania.

13. Pedagogické Casopisy.

Odporiacana literatira:

1. Hroncova, J. & Emmerova, 1. a kol. (2010). Socioldgia vychovy a vzdelavania. PF UMB.
2. Kovéacikova, D. & Samelova, S. (2016). Filozofické, socialne a pedagogické zaklady edukacie.
Belianum.

3. Kosova, B. & Kasacova, B. (2009). zakladné pojmy a vztahy v edukacii. PF UMB.

4. Kosova, B. (2013). Filozofické a globalne suvislosti edukacie. PF UMB.

5. Porubsky, S. (2012). Uryvky z dejin pedagogického myslenia. Belianum.

6. Porubsky, S. (2012). Skola v stiéasnom svete. Skryty obraz budticnosti. PF UMB.

7. Pritcha, J. (2000). Piehled pedagogiky. Uvod do studia oboru. Portal.

8. Pricha, J. (2009). Moderni pedagogika. Portal.

9. Roviianova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

10. Svec, S. (2005). Zakladné pojmy v pedagogike a andragogike. IRIS.

11. Vancikova, K. (2011). Vychova a spolo¢nost’. Belianum.

Literataru aktualizuje vyucujuci v sylabach predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

prednasky: 26 hodin,

seminare: 26 hodin,

vypracovanie seminarnej prace: 20 hodin,
priprava prezentacie seminarnej prace: 20 hodin,
priebezna priprava na seminare: 10 hodin,
samostadium: 18 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Lenka Rovianova, PhD., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., doc. Mgr.
Livia Nemcova, PhD., PhDr. Patricia Zélyomiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.12.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Zaklady gymnastickych Sportov a tpoly
ozvstv-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu §tidia preukaze praktické a teoretické poziadavky z tematickych blokov:
Sportovej gymnastiky, rytmickej gymnastiky a tpolov.

a) priebezné hodnotenie:

- zvladnutie praktickych zru¢nosti zo Sportovej gymnastiky 35 bodov

- pisomny test zo Sportovej gymnastiky: 5 bodov

- zvladnutie praktickych zru¢nosti z rytmickej gymnastiky: 20 bodov

- pisomny test z rytmickej gymnastiky: 10 bodov

- zvladnutie praktickych zru¢nosti z tpolov: 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

- znalost’ pouzit’ nadobudnuté vedomosti a praktické zru¢nosti gymnastiky a upolov,

- znalost’ spravne pomenovat’ cvicebné polohy, pohyby, cvicebné tvary z gymnastiky a upolov.
Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

- realizovat’ zakladné zruc¢nosti z gymnastiky a upolov,

- poznat’ gymnastické a upolové Sporty, vediet’ popisat’ discipliny, ich cvi¢ebny obsah, zameranie
a ciel,

- vediet’ ohodnotit’ techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvicenia v disciplinach vybraného
gymnastického Sportu,

- vediet’ ohodnotit’ techniku v disciplinach vybraného upolového Sportu.

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):

- uplatiiovat’ optimalnu techniku pri vykonavani gymnastickych a tipolovych poldh, lokomoénych
pohyboch, cvi¢ebnych tvaroch,
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- prakticky ukazat' imitané, pripravné cvicenia, zakladné cvicebné tvary, zaradit’ a predviest
pohybové kombinacie v zostave jednotlivca alebo skupiny z gymnastiky a upolov,

- hodnotit’ Groven a kvalitu cvicenia spoluziakov z gymnastiky a tipolov,

- dokézat’ postrehnut’ chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom napéti, poznat’
prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch a v zapase upolovych Sportov.

Stru¢na osnova predmetu:

Pripravné, imitaéné cvicenie, metodicky postup nécviku cvicebnych tvarov, vézieb a zostav
gymnastike.

Motorické ucenie v gymnastickych Sportoch.

cvicebny obsah a zostavy v disciplinach Sportovej gymnastiky zien, muzov, modernej gymnastiky.
Zasady bezpecného spravania, dopomoc, zadchrana pri cviceni.

Priprava a organizacia pretekov.

Pripravné upoly (tipolové pretahy, upolové pretlaky, ipolové odpory a tpolové hry).

Nacvik a zdokonal'ovanie padovej techniky ( pad vzad, pad bokom, pad vpred).

Nacvik zékladnych technickych ¢innosti zo Sportovych upolov ( karate, zapasenie, dzudo).
Nécvik zékladnych technik zo sebaobrany.

Odporiacana literatira:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3. BARTIK, P. et al. 2010. Teéria a didaktika upolov pre zdkladné a stredné $koly. Banské
Bystrica: FHV UMB, 2010. 241 s. ISBN 978-80-557-0004-5.

4. NOVOTNA, N. - NOVOTNA, B. - KRSKA, P. 2011. Gymnastika (vybrané kapitoly).
Ruzomberok: PF KU, 2011, 121 s. ISBN 978 — 80 — 8084 — 755 -5

5. Pravidla SG muzi — Zeny. Vydava Medzinarodna gym. Federacia Technick4 komisia muzi —
zeny

6. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-08]. Dostupné na internete: http://www.telesnavychova.sk/
userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

7. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materialy,
internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:
kombinované stadium (P, S, K): 52 hod.
priprava na plnenie praktickych poziadaviek z gymnastiky a upolov: 38 hod.
priprava na pisomny test: 30 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., doc. Mgr. PhDr.
Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Michaela Slovakova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 14.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - atletika
tre-201

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie

V priebehu semestra 1 prezentacia podl'a zadanych tém.

V priebehu semestra Student sa aktivne zacastni na 2 pretekoch ako organizator, rozhodca.
Aktivne sa zacCastiovat’ tréningového procesu.

Absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku.

Maximalny pocet bodov ziskanych za priebezné a zaverecné hodnotenie je 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici (A=100-94b, B=93-86b, C=85-79b, D=78-72b, E=71-65b).
Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok
minimalne 65% vsetkych bodov.

b) zédvere¢né hodnotenie

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine 0 - 20 bodov

- aktivna ucast’ na atletickych pretekoch 0 — 10 bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese 0 — 20 bodov (ucast’ min. na 10 TJ)

- pisomna a ustna skuska 0 — 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alie stidium Specializacie,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v systematike a druhoch atletiky, vyvoji a organizacii atletiky, v projekte
Detska atletika,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v atletickom hnuti,

5. hodnoti historiu a vyvoj atletiky vo svete a v SR a vyvoj v jednotlivych atletickych disciplinach,
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétnej atletickej discipliny.

Struc¢na osnova predmetu:

Postavenie Sportu atletika v sucasnosti — systematika, vyznam a druhy atletiky. Historia atletiky,
vyvoj atletiky a jednotlivych disciplin: behy na kratke vzdialenosti, behy na stredné vzdialenosti,
prekazkové behy, stafetové behy, skoky, vrh a hody, atleticka chddza, viacboje. Organizacia atletiky
vo svete a v SR. Projekt Detska atletika. Aktualne otazky z atletického hnutia.
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Odporucana literatura:

CILLIK, I. a kol. 2018 Detska atletika I. Bratislava: Slovensky atleticky zviz. 100 s. ISBN

978-80-973058-0-2

CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN

978-80-8141-247-9

Casopisecka literatira z domécich, zahraniénych zdrojov.
www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky: Casova zat'az Studenta: X hodin, z toho:

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 210 hod., z toho:

prezencné Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese deti 30 hod.

priprava na skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - basketbal
tre-211

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine z rozboru UHCJ: 0 - 20 bodov

- ukazky techniky UHCJ 0 -10 bodov:

zakladny postoj, trojhrozba 1b, dribling na mieste 2b, prihravky tréenim obojru¢ne, jednoru¢ne a
chytania lopty 3b, uvol'nenie hraca bez lopty a jej preberanie 2b, uvolnenie hraca s loptou 2b
Hodnotenie vybranych UHCJ nie je automatickym spoéitanim bodov za jednotlivé &asti. Ked’
napr. neprevedie spravne prihravku tréenim obojru¢ne, moze dostat’ 0 bodov za techniku
prihravania.

- seminarna praca z problematiky UHCJ: 0 - 20 bodov,

- pisomny test - teoretické vedomosti z odprednasanej problematiky: 0 -50 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. ma prehl'ad v historii a vyvoji basketbalu vo svete v SR ako aj v organizacii sitazi v SR a vo svete,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike HCJ, HK, HS,

4. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku Gitoénych HCJ,

5. je schopny vyhodnotit’ zdznamy zo zapasov a pracovat’ s odbornou literatirou.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vznik a vyvoj basketbalu vo svete a v SR, organizacia sut'aZi v SR a vo svete, systematika HCJ, HK,
HS uto¢nych a obrannych — teoretické¢ vedomosti, prakticky nacvik a zdokonal'ovanie uto¢nych
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HCJ (technika) . Hodnotenie — pozorovanie zapasov, technické zdznamy o stretnuti, informacény
systém, praca s literatirou.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ARGAJ, G. 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: SBA, 2018.
ISBN 978-80-973081-4-8

2. HORICKA, P. 2014. Basketbal. Teoria a didaktika, 1. vyd. Nitra: PF UKF Nitra, 2014, 155
s.ISBN 978-80-558-0673-0.

3. HULKA, K. - VALEK, S., 2013. Management naboru a sportovni piiprava déti
vminibasketbale, 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, 57 s. ISBN
978-80-244-3383-7.

4.1ZAKOVA, A. akol. 2019. Teéria a didaktika Sportovej hry basketbal. Banské Bystrica:
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019, 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.
5. MACURA,P. a kol. 1994. Teoria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK , 1994, 143
s.ISBN 80-223-0501-4.

6. MACURA, P. 2004. Slovensko-anglicky basketbalovy slovnik 1. vydanie. Bratislava:
ZdruZzenie trénerov Slovenskej basketbalovej asociacie, 2004, 98 s. ISBN 80-89197-16-7.

7. NEMEC, M. a kol. 2014. Sportové hry 1. ¢ast’. 2. dopln. a rozsir. vyd. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2014. 225 s. ISBN 978-80-557-0809-6.
8. PERACEK_P. et al. 2004 Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK ,
2004,184 s. ISBN 80-89197-00-0.

9. RAINER,M. 2006. Usp&$ny tréner. Praha: Grada publishing.2006, 504 s. ISBN 80-247-1011-0.
10. RUDEZ, 1. 2019. Obsahové §tandardy basketbalovej pripravy pre vekové kategorie U12

- U18. Metodicka prirucka. Bratislava: Slovenska basketbalova asociacia, 2019, 72 s. ISBN
978-80-570-0598-8.

11. VASILCKO, T. 2004. Historia basketbalu z pohl'adu Banskej Bystrice. Banska Bystrica:
MAGENTA - Vlkanova, 2004, 398 s.

12. VOICIK, M. 1997. Basketbal komplexne. Bratislava : SBA, 1997, 162 s.
ISBN80-85669-47-5.

http://slovakbasket.sk/ http://www.basket.sk/ http://www.baskettrener.sk/ http://www.cbf.cz/
http://sbt.cbf.cz/ http://www.4basket.cz/

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zat'az Studenta: 210 hod., z toho: kombinované §tadium (P, S, K): 39 hod. seminérna
préaca: 20 hod. priprava prezentacie: aktivna ucast’ v tréningovom procese deti 50 hod.
priprava na skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022
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Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - futbal
tre-361

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D = 78
- 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych
podmienok minimalne 65% vsetkych bodov

a) priebezné hodnotenie:

- Seminarna praca (literarna resers vedeckej a odbornej literatury z futbalu): 0 — 34 bodov

- Analyza hospitacie 2 tréningovych jednotiek (kategorie pripraviek a ziakov): 0 — 33 bodov

- - Prakticky vystup z vyuzitim metodicko-organizacnych foriem pri nacviku/zdokonal'ovani
hernych ¢innosti: 0 — 33 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pozna zékladné pravidla futbalu a dokaze ich vyuzit’ pri rozhodovani stretnutia,

3. ovlada zéklady didaktiky futbalu z pohl'adu sucasti hernej pripravy a organiza¢nych foriem, 4.
dokaze analyzovat’ hru z pohl'adu jej obsahu — fazy, Gseky a situacie, resp. herné ¢innosti (HCJ,
HK, SS a HS),

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky s aplikaciou zédkladnych organiza¢nych foriem, 6. je
schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatary.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Historia futbalu; Socidlne aspekty futbalu; Pravidla futbalu a signalizacia rozhodcov; Organizacia
futbalu, praca v Informacnom systéme slovenského futbalu (ISSF), Grassroots futbal; Didaktika
futbalu, organizacné formy, socialno-interakéné formy (SIF) a metodicko-organizacné formy
(MOF) v tréningovom procese; Rozbor hry, systematika hernych &innosti jednotliveca (HCJ);
Systematika hernych kombindcii (HK), hernych systémov (HS) a Standardnych hernych situacii
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(SS); Vyuzitie MOF pri nacviku a zdokonalovani (N/Z) hernych &innosti (HC) — workshop;
Vyuzitie MOF pri N/Z HC (prax uéitel’ a $tudenti) + hodnotenie pripravenosti §tudentov; Analyza
hospitacie 2 tréningovych jednotiek (TJ) — pripravka a ziaci (sucast’ zaverecnej prace ,,UEFA
Grassroots C*); Kontrola plnenia poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy 2. Bratislava : Sport, 2005. 228 s. ISBN
80-969091-3-4

KANICAR, J., JURKA, Z., NEMEC, M. 2010. Kniha futbalu — nové generacia cvigeni a hier.
Bratislava : autori na vlastné naklady, 2010. 143 s. ISBN 978-80-970393-2-5 Strana: 2
NAVARA, M. a kol. 1986. Teoria a didaktika kopané. Praha : SPN 1986.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie.
Banska Bystrica : KSC, SSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. Rozsah 199 s. ISBN
978-80-89183-36-4

NEMEC, M. 2002. Priprava mladych futbalistov na skolach a v oddieloch. Banska Bystrica :
FHV UMB, 2002.

NEMEC, M., KOLLAR, R. Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : Rastislav Kollar, 2009.
200s. ISBN 978-80-89183-62-3

PERACEK, P. et.al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK, 2004.
ISBN 80-89197-00-0

PERACEK. P. 2003. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. Bratislava, Magura 2003. 216 s.
Pravidla futbalu — vydané SZF.

VOTIK, J. 2001. Tréner fotbalu B licence. Praha: Olympia, 2001. 256 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

- Casova zat’az Studenta 210 hodin, z toho:

prezencné Studium: 39 hodin

priprava a realizacia praktického metodického vystupu: 51hodin priprava a realizacie hospitacne;j
praxe: 50 hodin

seminarna praca (literarna reSers): 40 hodin

samostudium odporacane;j literatury: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - kondiény tréner
tre-261

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 1 prezentacia podl'a zadanej témy. Po skon¢eni semestra absolvovat’ ustnu
skusku.

znamka

b) zavere¢né hodnotenie:

prezentacia zadanej témy: 0-20 bodov

ustna skaska: 0 - 80 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva

2. chape aplikaciu ziskanych vedomosti v praxi

3. je schopny orientovat’ sa v problematike

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov

5. hodnoti techniku a vie okamzite poukéazat’ na nedostatky

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti kondi¢ného tréningu so zameranim na rekrea¢ny Sport.
- charakteristika kondi¢ného trénera

- postavenie kondi¢ného trénera

- filozofia kondi¢ného tréningu

- praca kondi¢ného trénera

- vyuzitie kondi¢ného tréningu v rekreaénom Sporte

- rozvoj pohybovych schopnosti u rekreacnych Sportovcov
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha:
Olympia, 1986. 208 s.

SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 1995. Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava:
FTVS UK, 1995. 192 s. +prednasky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod., z toho kombinované §tadium (P, S, K): 39
priprava prezentacie: 30

samostadium: 141

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - turistika
tre-371

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze znalost’ postupov metod a foriem na zaklade obsahového
Standardu predmetu po teoretickej aj praktickej stranke. V zévere semestra preukaze uroven
praktickych zru¢nosti.

a) priebezné hodnotenie: semindrna praca a prax: 0-40 bodov b) zadverecné hodnotenie:
praktické zru¢nosti 0 — 70 bodov spolu: 0-100 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva a dokaze ich vyuzivat' v praxi

2. je schopny orientovat’ sa v problematike a dokaze zvladnut’ pripravnu fazu turistickych ¢innosti3.
je schopny samostatne realizovat’ vybrané ¢innosti v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti turistiky.

« charakteristika turistiky a turistickych aktivit z pohl'adu spolo¢enského vyznamu
* historia turistiky a aktivit v prirode

* Orientacia v prirode — topografia

« Zaklady prvej pomoci v prirode

* Turistické aktivity v zimnom prostredi - ivod

» Praktické realizacia kratkodobej zimnej turistiky

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.
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3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724

4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN
80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)
KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal, 2000. ISBN 8071783919
8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 210 hodin

Prezen¢né stidium: 39 hodin

Priprava na hodnotenie: 10 hodin

Priprava na vedenie tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny: 21 hodin
Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 80 hodin

Prax:60 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - zapasenie
tre-341

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v Sportovom klube 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike vzpierania, vyvoji a organizacii vzpierania,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vo vzpiera¢skom hnuti,
5. hodnoti histériu a vyvoj vzpierania vo svete v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho $tylu a techniky vzpierania

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Postavenie Sportu vzpieranie v sucasnosti — systematika, vyznam a druhy vzpierania. Historia
vzpierania na Slovensku a vo svete. Pravidla vzpierania, ich vyvoj a aktualny stav. Organizacia
vzpierania vo svete a v SR. Aktudlne otazky zo vzpiera¢ského hnutia.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie 1. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kovaé, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric¢,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezenticia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - ladovy hokej
tre-271

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese a tj. zaeviduje v
programe drillbook. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu sktsku
(test)/Gstnu odpoved..

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca a prezentacia vybranej témy: 0 — 25 bodov

Prax / zGi€astnenie sa 20 tj v tréningovom procese v 'ubovolnom klube, ktory si Student dohodne
a po absolvovani 20 tréningovych jednotiek bude ohodnoteny do pripraveného hodnotiaceho
harku $éftrénerom klubu, alebo danym trénerom v danej kategorii, ktora si Student dohodol na
prax. 0 — 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca (projekt): 25 bodov

- absolvovanie a evidencia 20 TJ v tréningovom procese: 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna skuska/ustna sktska: 50 bodov (min. 32,5b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.
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Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie stidium Specializicia,

Strana: 2

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatiry

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky v programe drillbook s aplikaciou zakladnych
organiza¢nych foriem

* Coach understands the needs for the coaching environment to support the development of 21st
century players.

Tréner rozumie potrebam pre vytvorenie vhodného prostredia na rozvoj hracov 21. storocia.

* Coach understands the structure of the SZLH Coach Licence and Development System.
Tréner rozumie Struktire vzdeldvania trénerov a hracov SZLCH.

* Coach understands the role of the assistant coach in building coach-athlete relationships and
positive learning atmosphere.

Tréner rozumie ulohe asistenta trénera pri budovani vzajomného vztahu s hrd¢om a vytvéra
pozitivne prostredie.

* Coach understands one’s role in supporting the learning of athletes during on- and off-ice sessions.
Tréner chape svoju tlohu a podporuje rozvoj hraca pocas tréningu na 'ade aj mimo l'adu.

* Coach understands the importance and principles of proper equipment selection.

Tréner rozumie dblezitosti a principom pri vybere vhodnej vystroje hracov.

* Coach understands the principles of movement dynamics and related muscle functioning in ice
hockey. Tréner rozumie zadkladnym principom pohybove;j Struktiry a funkcie svalov v l'adovom
hokeji.

* Coach has the basic understanding on the structure and function of the human body with practical
implications for sports coaching.

Tréner ma zékladné vedomosti o Strukture a funkcii l'udského organizmu s praktickou aplikaciou
v l'adovom hokeji.

* Coach understands the rules of the game.

Tréner rozumie pravidlam hokeja.

* Coach is able to provide first aid in the case of emergency.

Tréner dokaze poskytnut’ prvi pomoc v pripade potreby.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Introduction to SZLH Coach Education and Licence System, role of the assistant coach -
Otvorenie a ivod, SZLH Licenény systém trénerov a systém vychovy hracov, Uloha asistenta
trénera v mladeznickych kategoriach

2. 21st century player — how the game is changing and what is expected from the player?
Hrac 21. storocia — poziadavky na hraca v dneSnom 'adovom hokeji

3. Drillbook, grafické znacenie

4. Introduction to long-term player development - Dlhodoba $portova priprava hracov v 'adovom
hokeji

5. Introduction to coaching competence areas; people skills in coaching

Uvod do schopnosti, vedomosti a spravanie trénera 1; "osobnostné" zruénosti pri trénovani

6. Korcul'ovanie v 'adovom hokeji, nacvik a zdokonal'ovanie korculiarskych zru¢nosti

7. Systematika hernych ¢innosti v 'adovom hokeji
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8. Uto&né herné ¢innosti jednotlivca v Padovom hokeji
9. Obranné herné ¢innosti jednotlivca v l'adovom hokeji
Dalsie:

Active participation in the education program

« Aktivna ucast’ na vyucbe

Submitting acceptable on- and off-ice session plans

* Aktivna cast’ na 20 tréningoch na l'ade 1-2 a 3-4, ro¢nik
Strana: 3

* Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

* Prezentacia z danej témy

* Test

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej urovni

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

BUKAC, L. 2005. Intelekt, ueni, dovednosti a koucovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. - JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika l'adového hokeja. Banské
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 — 322.

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner Padového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
v l'adovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

TOTH 1. a kol. 2010, Cadovy hokej. vysokoskolska u¢ebnica pre trénerov $pecializacie v
Iadovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

VYBOH , A. et al. 2005. Teoria a didaktika Padového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80
—969475—-1-6.

Internetové zdroje:

Dostupné na:

Tréningovy portal mladeze

[online]. https://tpm.hockeyslovakia.sk

[online]. https://www.hockeyslovakia.sk/sk/

[online]. https://www.usahockey.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

120 hodin, z toho:

Prezencné stidium: 26 hodin

Priprava prezentacie a seminarnej prace: 15 hodin
Priprava na 20 tréningovych jednotiek: 60 hodin
Priprava na pisomny test: 15 hodin

Samostadium odporacanej literatury: 4 hodiny
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Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Bc. Lukéas Opath, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - atletika
tre-202

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie

V priebehu semestra 1 prezentacia podl'a zadanych tém.

V priebehu semestra Student sa aktivne zacastni na 2 pretekoch ako organizator, rozhodca.
Aktivne sa zacCastiovat’ tréningového procesu.

Absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku.

Maximalny pocet bodov ziskanych za priebezné a zaverecné hodnotenie je 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici (A=100-94b, B=93-86b, C=85-79b, D=78-72b, E=71-65b).
Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok
minimalne 65% vsetkych bodov.

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine 0 - 10 bodov

- aktivna ucast’ na atletickych pretekoch 0 — 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese 0 — 20 bodov (ucast’ min. na 10 TJ)

- zvladnutie techniky behu na kratke vzdialenosti, Stafetového behu a prekdzkového behu 0 - 20
bodov

- pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie

na zaklade priebezného hodnotenia

zvladnutie techniky behu na kratke vzdialenosti, Stafetového behu a prekazkového behu 0 - 20
bodov:

1.Nizky $tart a Sliapavy beh (0 — 5 bodov)

2.Svihovy beh (0 — 3 body)

3.Prekazkovy beh (0 — 8 bodov)

4 Stafetova odovzdavka (0 — 4 body)

1.Nizky Start a Sliapavy beh — 0 - 5 b. technika Startu (zakl'aknutie do blokov a poloha pripravit
sa 1 b., poloha pozor 1 b., vybehnutie z blokov do vzdialenosti 20 m 2b., Startové povely (splnil 1
bod/nesplnil 0 bodov).

2.Svihovy beh 0 — 3 b. (poloha trupu a hlavy 1 b., praca dolnych konéatin — 1 b., praca hornych
koncatin 1 b.)
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3.Prekazkovy beh — 0 — 8 b. Pripravné cvicenia: 0 — 4 body. Hodnotenie techniky 0 — 4 body:
nabeh na prekazku s odrazom — 1 b., prebehnutie prekazky — 2 b., beh medzi prekdzkami — 1 b).

4 Stafetova odovzdavka 0 — 4 b. odovzdanie $tafetového kolika 2 b., prebratie Stafetového kolika
2b.

Hodnotenie za disciplinu nie je automatickym spocitanim bodov za jednotlivé casti. Ked’ napr. v
nizkom Starte je dobra poloha pri povele pozor, ale napr. prili§ skoro vzpriami trup, méze dostat’ 0
bodov za techniku.

Vysledky vzdeliavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si vedomosti z behov na kratke vzdialenosti,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike behov na kratke vzdialenosti s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v atletickom hnuti,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku behov na kratke vzdialenosti,
6. vytvori uceleny prehl’ad na problematiku behov na kratke vzdialenosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Behy na kratke vzdialenosti: hladké, prekazkové, stafetové. Technika, metodika nacviku, chyby
a ich odstranovanie. Tréning v behoch na kratke vzdialenosti s prihliadnutim na vekové a
vykonnostné osobitosti. Aktualne otazky z atletického hnutia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s.

ISBN 978-80-8141-247-9

DUFOUR, M. 2009. Pohybové schopnosti v tréninku. Praha: Mlada fronta. 192 s. ISBN
978-80-204-3461-6

LACZO, E. 2006. Prekazkové Sprinty. Bratislava: IGM Agency. 140 s. ISBN 80-969268-9-6
MILLEROVA, V. a kol. 2001. B&hy na kratké traté. Praha: Olympia. 288 s. ISBN 80-7033-570-
X

Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.

www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky: Casova zat'az Studenta: X hodin, z toho:

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 210 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie techniky behov na kratke vzdialenosti: 20 hod.
priprava na sktsku: 81 hod.
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Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - basketbal
tre-212

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyuéovacej hodine z rozboru OHCJ: 0 -20 bodov

- ukazky techniky OHCJ 0 -10 bodov:

zakladny obranny postoj 1b, obrana hraca s loptou 4 body, obrana hraca bez lopty 4 body,
obranny doskok 1 bod

Hodnotenie vybranych OHCJ nie je automatickym spoéitanim bodov za jednotlivé &asti. Ked’
napr. neprevedie spravne niektory zo spdsobov obrany hraca s loptou, méze dostat’ 0 bodov za
techniku obrany hraca s loptou.

-pasivna ucast’ v tréningovom procese (sledovanie TJ v basketbalovej pripravke a jej rozbor: 0
-20 bodov

- seminarna praca z problematiky OHCJ: 0 - 20 bodov

- pisomny test - teoretické vedomosti z prednasanej problematiky: 0 - 30 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. ma prehl’ad v zakladnych pojmoch — Sportovy vykon, herny vykon, kolektivy vykon individudlny
vykon, determinanty basketbalového vykonu,

3. je schopny orientovat’ sa v metodike tréningového procesu a poznd vhodné metodicko —
organiza¢né formy s ohladom na pohlavné osobitosti v tréningovom procese dievéat a chlapcov,
4. vie spravne ukézat a uplatnit’ techniku obrannych HCJ,

5. je schopny urobit’ rozbor technickych zapisov a pracovat’ s odbornou literattrou.
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Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy — Sportovy vykon, herny vykon, kolektivy vykon individudlny vykon, identifikacia
psychologickych, sociologickych ¢innostnych determinantov basketbalového vykonu, hodnotenie
herného vykonu v basketbale, rozbory technickych zapisov, priama ucast’ na stretnuti, didaktické
technologie tréningového procesu, metodicko—organizacné formy, prostriedky, riadiaca ¢innost’
trénera. Prakticky nacvik a zdokonal'ovanie obrannych HCJ (technika) .

Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. DOBRY,L. -SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry — vykon a tréning . Praha:
Olympia,1988, 197 s. Dostupné na: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:115830.

2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2009, 336 s.
ISBN978-80-7376-130-1.

3.1IZAKOVA, A. akol. 2019. Teéria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica:
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019, 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.
4.1ZAKOVA, A. 2009. Vplyv pohybového programu na rozvoj kinesteticko-
diferencia¢nychschopnosti mladych basketbalistiek. Dizerta¢na praca.

5. PRIDAL, V. 2012. Herny vykon v $portovych hrach 2. vyd. Bratislava: ICM AGENCY,
2012,101 s. ISBN 978-80-89257-49-2.

6. RAINER,M. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada publishing, 2006, 504 s. ISBN80-247-1011-0.
7. TOMANEK, . 2010. Teéria a didaktika basketbalu 1. vyd. Bratislava : ICM AGENCY ,2010,
212 s. ISBN 978-80-89257-25-6. (Online: https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/k sh/ tomanek/
ar 2015-2016/LT_basketbal kniha 2010 promo.pdf)

8. VOICIK, M. 1997. Basketbal komplexne. Bratislava : SBA, 1997, 162 s. ISBN80-85669-47-5.
http://slovakbasket.sk/ http://www.basket.sk/ http://www.baskettrener.sk/ http://www.cbf.cz/
http://sbt.cbf.cz/ http://www.4basket.cz/

Casopisecka literatira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
amostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz $tudenta: 120 hod., z toho: kombinované $tadium (P, S, K): 26 hod. priprava
prezentacie: 20 hod. priprava na pisomny test: 24 hod. priprava a organizacia zdpasov a turnajov:
30 hod. priprava na vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea [zdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - futbal
tre-362

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D = 78
- 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych
podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- Zaverec¢na praca ,,UEFA Grassroots C*: 0 — 80bodov

- Pisomny test: 0 — 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. pamidtd si poznatky =z preberan¢ho uciva ohladom zakladnych ukazovatel'ov
tréningovéhoprocesu mladeze a dospelych,

2. pouzije poznatky pri hospitécii tréningovych jednotiek kategdrii dorastu a dospelych,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike tréningového procesu mladeze a dospelych,

4. hodnoti herny vykon hraca pri hospitacii futbalového stretnutia metdédou priameho
pozorovania,S. vie vyuzit’ teoretické a praktické poznatky pri tvorbe planov v tréningovom procese,
6. vie vytvorit’ komplexnu zavereént pracu ,,UEFA Grassroots C*.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Sportova priprava dospelych; Sportovéa priprava mladeze — osobitosti $portovej pripravy deti a
mladeze; Zaklady planovania vo futbale, evidencia tréningového procesu — v§eobecné a Specialne
tréningové ukazovatele; Priprava a vedenie druzstva v zéapase; Biologicko-lekarske minimum
a zéklady prvej pomoci vo futbale; Tvorba planov — konspekt tréningovej jednotky (TJ) a
mikrocyklov (MIC) — workshop; Herne orientovany tréning (prax); Vyuzitie pripravnych hier (PH)
v tréningovom procese (TP) — prax; Analyza hospitacie zapasu - diagnostika hernych ¢innosti
jednotlivca (HCJ) v zapase (sidast’ zavereénej prace ,,UEFA Grassroots C*); Analyza hospitacie
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2 tréningovych jednotiek (TJ) — dorast a dospeli (sucast’ zaverecnej prace ,,UEFA Grassroots C*),
Kontrola plnenia poziadaviek — zavere¢na praca ,,UEFA Grassroots C*“ = 2 x mikrocyklus HP s 2
tréningovymi jednotkami (1 x pre malé formy futbalu = do U12 a 1 x pre vel’ky futbal) a hospitacie
4 tréningovych jednotiek a 2 zapasov + pisomny test v zhode s poziadavkami ,,UEFA Grassroots
C licencie®.

Odporiacana literatira:

KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy 2. Bratislava : Sport, 2005. 228 s. ISBN
80-969091-3-4

KANICAR, J., JURKA, Z., NEMEC, M. 2010. Kniha futbalu — nové generacia cvigeni a hier.
Bratislava : autori na vlastné naklady, 2010. 143 s. ISBN 978-80-970393-2-5 Strana: 2
NAVARA, M. a kol. 1986. Teoria a didaktika kopané. Praha : SPN 1986.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie.
Banska Bystrica : KSC, SSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. Rozsah 199 s. ISBN
978-80-89183-36-4

NEMEC, M. 2002. Priprava mladych futbalistov na skolach a v oddieloch. Banska Bystrica :
FHV UMB, 2002.

NEMEC, M., KOLLAR, R. Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : Rastislav Kollar, 2009.
200s. ISBN 978-80-89183-62-3

PERACEK, P. et.al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK, 2004.
ISBN 80-89197-00-0

PERACEK. P. 2003. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. Bratislava, Magura 2003. 216 s.
Pravidla futbalu — vydané SZF.

VOTIK, J. 2001. Tréner fotbalu B licence. Praha: Olympia, 2001. 256 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz Studenta: 210 hodin,

z toho: prezencné Studium: 39 hodin priprava na pisomny test: 40 hodin
priprava a realizacie hospitacnej praxe: 30 hodin

priprava zaverecnej prace ,,UEFA Grassroots C*: 71hodin
samostudium odporacane;j literatury: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - kondiény tréner
tre-262

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivne sa zacCastiiovat’ tréningového procesu.

Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a Gstnu skusku.

znamka

b) zavere¢né hodnotenie: Projekt — 0-40 bodov

Pisomna a tstna skuska 0 - 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B = 93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy obsahu tréningu,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike techniky kondi¢ného tréningu

4. hodnoti techniku a vie okamzite poukézat’ na nedostatky,

5. dokaze aplikovat’ plavanie, gymnastiku a pohybové hry do kondi¢ného tréningu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

- vyuzitie gymnastickych a plaveckych prostriedkov vo vSeobecnej kondi¢nej priprave

- pohybové hry vo vSeobecnej kondic¢nej priprave a vSeobecna kondi¢né priprava v Sportovych
hrach

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

KRISTOFIC, J. 2007. Kondiéni trénink. Praha : Grada, 2005. 191 s.

KRISTOFIC, J. 2004. Gymnastické priiprava sportovce. Praha : Grada. 2006. 112 s.
NEUMANN, G. - PFUTZEN, A. - HOTTENROTT, K. 2005. Trénink pod kontrolou. Praha :
Grada, 2005. 181 s. +prednasky
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod., z toho:

kombinované §tadium (P, S, K): 39 priprava na vedenie tréningov : 40
rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 20

priprava na pisomnu skusku: 30 hod.

priprava na ustnu skusku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - turistika
tre-372

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze znalost’ postupov metod a foriem na zaklade obsahového
Standardu predmetu po teoretickej aj praktickej stranke. V zévere semestra preukaze uroven
praktickych zru¢nosti

a) priebezné hodnotenie: semindrna praca a prax: 0-40 bodov b) zadverecné hodnotenie:
praktické zru¢nosti 0 — 70 bodov spolu: 0-100 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva a dokaze ich vyuzivat' v praxi

2. je schopny orientovat’ sa v problematike a dokaze zvladnut’ pripravnu fazu turistickych ¢innosti3.
je schopny samostatne realizovat’ vybrané ¢innosti v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti turistiky:

* Orientacia v prirode — horopis

» Turistické znacenie, systematika

» Materialno — technické vybavenie v turistike

* Ochrana prirody a legislativa- enviromentalna vychova

» Praktické realizacia kratkodobych foriem turistickych aktivit - (pesia)

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.
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3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724

4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN
80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)
KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal, 2000. ISBN 8071783919
8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 210 hodin

Prezen¢né stidium: 39 hodin

Priprava na hodnotenie: 10 hodin

Priprava na vedenie tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny: 21 hodin
Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 80 hodin

Prax:60 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 2 - zapasenie
tre-342

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v $portovom klube 0 — 30 bodov
b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. pamita si vedomosti z techniky vzpieracskej discipliny — trh.

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vzpieracskej discipliny — trh, s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vzpieraéskej discipliny — trh.

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku vzpieracskej discipliny — trh, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kova¢, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 121




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - ladovy hokej
tre-272

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese a tj. zaeviduje v
programe drillbook. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu sktsku
(test)/Gstnu odpoved..

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca a prezentacia vybranej témy: 0 — 25 bodov

Prax / zGi€astnenie sa 20 tj v tréningovom procese v 'ubovolnom klube, ktory si Student dohodne
a po absolvovani 20 tréningovych jednotiek bude ohodnoteny do pripraveného hodnotiaceho
harku $éftrénerom klubu, alebo danym trénerom v danej kategorii, ktora si Student dohodol na
prax. 0 — 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca (projekt): 25 bodov

- absolvovanie a evidencia 20 TJ v tréningovom procese: 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna skuska/ustna sktska: 50 bodov (min. 32,5b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.
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Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie stidium Specializicia,

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatiry

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky v programe drillbook s aplikaciou zakladnych
organiza¢nych foriem

* Coach understands the needs for the coaching environment to support the development of 21st
century players.

Tréner rozumie potrebam pre vytvorenie vhodného prostredia na rozvoj hracov 21. storocia.

* Coach understands the structure of the SZLH Coach Licence and Development System.
Tréner rozumie Struktire vzdelavania trénerov a hracov SZLCH.

* Coach understands the role of the assistant coach in building coach-athlete relationships and
positive learning atmosphere.

Tréner rozumie ulohe asistenta trénera pri budovani vzajomného vztahu s hrd¢om a vytvéra
pozitivne prostredie.

* Coach understands one’s role in supporting the learning of athletes during on- and off-ice sessions.
Tréner chape svoju tlohu a podporuje rozvoj hraca pocas tréningu na 'ade aj mimo l'adu.

* Coach understands the importance and principles of proper equipment selection.

Tréner rozumie dblezitosti a principom pri vybere vhodnej vystroje hracov.

* Coach understands the principles of movement dynamics and related muscle functioning in ice
hockey. Tréner rozumie zadkladnym principom pohybove;j Struktiry a funkcie svalov v l'adovom
hokeji.

* Coach has the basic understanding on the structure and function of the human body with practical
implications for sports coaching.

Tréner ma zékladné vedomosti o Strukture a funkcii l'udského organizmu s praktickou aplikaciou
v l'adovom hokeji.

* Coach understands the rules of the game.

Tréner rozumie pravidlam hokeja.

* Coach is able to provide first aid in the case of emergency.

Tréner dokaze poskytnut’ prvi pomoc v pripade potreby.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Principles for equipment selection

Zakladné principy vyberu hracskej vystroje

2. Preparation for the demo session - Prerequisites for practice organization: use of ice, structure
for the training session, supporting the autonomy, principles for drill design

Priprava tréningovej jednotky - planovanie organizac¢nej stranky, vyuzitie 'adu, Struktira trénningu,
dodrziavanie zakladnych principov, didaktickych zasad atd’.

3. O Introduction to coaching competence areas; training process management - Schopnosti,
vedomosti a spravanie trénera 2; manazovanie tréningového procesu

4. Introduction to coaching competence areas; training content/session management - Schopnosti,
vedomosti a spravania trénera 3; obsah tréningového procesu, organizacia tréningu

5. Didaktické formy v 'adoovm hokeji

6. Nacvik a zdokonal'ovanie v l'adovom hokeji

7. Dynamic warm up
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Dynamické rozcvicka

8. Priprava praktického vystupu - tréning na l'ade: nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca, pripravne hry (hry na malom priestore), priklady TJ atd’.
Dalsie:

Active participation in the education program

« Aktivna uc¢ast’ na vyucbe

Submitting acceptable on- and off-ice session plans

« Aktivna cast’ na 20 tréningoch na l'ade 1-2 a 3-4, ro¢nik

* Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

* Prezentacia z danej témy

* Test/Gstnad odpoved’

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej urovni

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

BUKAC, L. 2005. Intelekt, ueni, dovednosti a koucovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. - JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika l'adového hokeja. Banské
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 — 322.

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner Padového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
v l'adovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

TOTH 1. a kol. 2010, Cadovy hokej. vysokoskolska u¢ebnica pre trénerov $pecializacie v
Iadovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

VYBOH , A. et al. 2005. Teoria a didaktika Padového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80
—969475—-1-6.

Internetové zdroje:

Dostupné na:

Tréningovy portal mladeze

[online]. https://tpm.hockeyslovakia.sk

[online]. https://www.hockeyslovakia.sk/sk/

[online]. https://www.usahockey.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

120 hodin, z toho:

Prezencné stidium: 26 hodin

Priprava prezentacie a seminarnej prace: 15 hodin
Priprava na 20 tréningovych jednotiek: 60 hodin
Priprava na pisomny test: 15 hodin

Samostadium odporacanej literatury: 4 hodiny
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Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Bc. Lukéas Opath, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Sportové hry 1 (volejbal, hadzana, florbal)
ozvstv-104

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

V priebehu vyucbovej Casti semestra absolvuje Student testovanie urovne praktickych zru¢nosti
a vykonu v hre v $portovych hrach volejbal, hadzana a florbal. V poslednom tyzdni absolvuje
pisomny test z pravidiel tychto 3 Sportovych hier.

a) priebezné hodnotenie:

- testovanie urovne praktickych zru¢nosti a vykonu v hre: 80 bodov (min. 52b)

- volejbal: 40 bodov (min. 26b)

- hadzana: 20 bodov (min. 13b)

- florbal: 20 bodov (min. 13b)

- pisomny test z pravidiel: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- chape vyznam Sportovych hier pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime,

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu Sportovych hier volejbal, hadzana a florbal,

- pozna pravidla Sportovych hier volejbal, hadzana a florbal,

- pozna ulohu a vie aplikovat adekvatne prostriedky do rozohriatia a rozcvicenia pri realizécii
nacviku a zdokonal'ovania obsahu Sportovych hier,

- mé teoretické poznatky o socidlno-interakénych formach a o metodicko-organiza¢nych formach
a ich uplatneni pri nacviku a zdokonalovani HCJ, HK, HS v $portovych hrach,

- vie pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i1 v utoku vo volejbale, hadzanej a florbale,

- ovlada systematiku hernych ¢innosti, hernych kombinécii a hernych systémov,

- vie preukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,
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- vie sa v hre aktivne zapojit’ do zdkladnych hernych kombindcii a vie participovat’ na zvolenom
hernom systéme,

- pozna rozdiel v individualnej a kolektivnej taktike pri realizacii Sportovej hry,

- dokaze vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,

- zvladne zorganizovat’ cvi¢ebnu skupinu, vie sa zapojit’ do rozhodovania hry, vie zorganizovat’
stretnutie, turnaj.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportovych hier v zivote cloveka (Skola a vol'ny ¢as).

Pravidla a terminologia Sportovych hier volejbal, hadzana a florbal.

Rozohriatie a rozcvicenie (vSeobecné a Specidlne rozcvicenie), pohybové hry ako vhodny
prostriedok na kreovanie obsahu nacviku a zdokonalovania HC v $portovych hrach.
Socialno-interak¢né a metodicko-organizaéné formy v Sportovych hrach.

Funkcie hracov v jednotlivych Sportovych hrach, systematika hernych ¢innosti, herné kombinécie
a herné systémy.

Nacvik a zdokonal'ovanie - Gitoéné a obranné HCJ — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - ito¢né a obranné herné kombinacie — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - zakladné uto¢né a obranné herné systémy — metodicky rad.
Komplexné zdokonalovanie herného prejavu hraca v hre.

Rozhodovanie, vedenie a organizovanie stretnutia, turnaja v jednotlivych Sportovych hrach.
Zaklady diagnostiky v Sportovych hrach (motorické testy, kontrolné cvicenia a pod.).

Odporiacana literatira:

1. Aktudlne pravidla Sportovych hier volejbal, hadzana, florbal.

2. KYSEL, J. 2010. Florbal: kompletni privodce. 1. Vyd. Praha : Grada, 2010. 144 s. ISBN
978-80-247-3615-0.

3. NEMEC, M. a kol. 2014. Sportové hry 1. ¢ast’. 2. dopln. a rozsir. vyd. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2014. 225 s. ISBN 978-80-557-0809-6.

4. ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat’ a hrat. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s. ISBN
55501071

5. PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004. 184
s. ISBN 80-89197-00-0.

6. POPELKA, J. - BETAK, B. - PIVOVARNICEK, P. 2020. In which indicators can the
difference between effectivity of static and dynamic stretching of young volleyball players be
noticed? In Sport Science : International Scientific Journal of Kinesiology. ISSN 1840-3662,
2020, vol. 14, no. 1, p. 21-26.

7. POPELKA, J. — PAVLOVIC, R. 2017. The effectiveness of various teaching approaches

on the performance of the volleyball game. In SPORTLOGIA: scientific-expert journal of
antropological aspects of sports, physical education and recreation. ISSN 1986-6119, 2017, vol.
13, no. 1, p. 29-37.

8. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Macura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4.

9. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

10. ZAPLETALOVA, . - PRIDAL, V. - LAURENCIK, T. 2007. Volejbal, Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5
11. ZATKOVA, V. 1999. Teéria a didaktika hadzanej. Bratislava : Univerzita Komenského,
1999. 94 s. ISBN 80-22313-22-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 52 hod.

priprava na hodnotenie praktickych (hernych) zru¢nosti: 28 hod.
priprava na pisomny test (pravidla): 10 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., PaedDr. Rastislav
Kollar, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Bc. Lukas§ Opath, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportové hry 2 (basketbal, futbal)
ozvstv-114

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

V priebehu vyucbovej Casti semestra absolvuje Student testovanie urovne praktickych zru¢nosti a
vykonu v hre v Sportovej hre basketbal, testovanie zru¢nosti a praktickl prezentaciu aplikovania
metodicko-organiza¢nych foriem do nacviku a zdokonal'ovania HCJ, HK a HS v $portove;j hre
futbal. V poslednom tyzdni absolvuje pisomny test z pravidiel tychto 2 $portovych hier.

a) priebezné hodnotenie:

- testovanie urovne praktickych zru¢nosti a vykonu v hre v basketbale: 40 bodov (min. 26b)

- testovanie urovne praktickych zru¢nosti vo futbale: 10 bodov (min. 6,5b)

- prakticka prezentacia aplikovania metodicko-organiza¢nych foriem vo futbale: 30 bodov
(min.19,5b)

- pisomny test z pravidiel: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu Sportovych hier basketbal a futbal,

- mé teoretické poznatky o socidlno-interakénych formach a o metodicko-organiza¢nych formach
a ich uplatneni pri nacviku a zdokonalovani HCJ, HK, HS v $portovych hrach,

- pozna pravidla Sportovych hier basketbal a futbal,

- vie pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i1 v utoku v basketbale a vo futbale,

- ovlada systematiku hernych ¢innosti, hernych kombinécii a hernych systémov,

- vie preukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,

- vie sa v hre aktivne zapojit’ do zdkladnych hernych kombindcii a vie participovat’ na zvolenom
hernom systéme,

- pozné rozdiel v individudlnej a kolektivnej taktike pri realizacii Sportovej hry,

Strana: 129




- dokaze vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,

- zvladne zorganizovat’ cvicebnu skupinu, vie sa zapojit’ do rozhodovania hry, vie zorganizovat’
stretnutie, turnaj

- vie prakticky prezentovat aplikovanie metodicko-organiza¢nych foriem do nécviku a
zdokonalovania HCJ, HK a HS v $portovych hrach.

Stru¢na osnova predmetu:

Pravidla a terminologia Sportovych hier basketbal a futbal.

Aplikacia socidlno-interakénych a metodicko-organiza¢nych foriem v Sportovych hrach.
Funkcie hracov v jednotlivych Sportovych hrach, systematika hernych ¢innosti, herné kombinécie
a herné systémy.

Nacvik a zdokonal'ovanie - Gitoéné a obranné HCJ — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - ito¢né a obranné herné kombinacie — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - zakladné uto¢né a obranné herné systémy — metodicky rad.
Komplexné zdokonalovanie herného prejavu hraca v hre.

Rozhodovanie, vedenie a organizovanie stretnutia, turnaja v jednotlivych Sportovych hrach.
Zaklady diagnostiky v Sportovych hrach (motorické testy, kontrolné cvicenia a pod.).
Praktické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

1. Aktuélne pravidla Sportovych hier basketbal a futbal

2. ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2007. 137s. ISBN 978-80-223-2325-3.

3.IZAKOVA, A. a kol. 2019. Teéria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019. 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.

4, NEMEC, M. — KOLLAR, R. 2009 Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : PARTNER,
2009. 200 s. ISBN 978-80-89183-62-3

5. NEMEC, M. a kol. 2014. Sportové hry 1. ¢ast’. 2. dopln. a rozsir. vyd. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2014. 225 s. ISBN 978-80-557-0809-6.

6. PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004. 184
s. ISBN 80-89197-00-0.

7. TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM Agency, 2010. 212 s.
ISBN 978-80-89257-25.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 52 hod.

priprava na hodnotenie praktickych (hernych) zruc¢nosti: 22 hod.
priprava na praktickl prezentaciu: 8 hod.

priprava na pisomny test (pravidla): 8 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. Andrea
Izakova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 12.09.2021

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Stitna skuska Bakalarska praca s obhajobou
tre-110

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 10

Odporacany semester/trimester Studia: 7., §..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavereéné hodnotenie: Statna skiiska mé dve Casti:

(1) Obhajoba bakalarskej prace. Veduci bakalarskej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu bakalarskej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

(2) Sucast'ou statnej skasky Bakalarska praca s obhajobou je kolokvialna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a okruhy v
podobe Sirsie koncipovaného problému, suvisiaceho s bakalarskou pracou, ktorého rieSenie od
Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov uvedenych v tézach ku statnej skuske. Tieto vychadzaji

z odborovo-didaktického zakladu z telesnej a Sportovej vychovy a prislusnej Sportove;j
Specializacie vo vizbe na SirSie psychodidaktické suvislosti edukacie.

Podmienky ziskania hodnotenia A az E s zohl'adnenim obsahu $tatnej skasky, ktoré udeli
komisia pre Statne skasky, a ktoré st uvedené v tézach ku Statnej skuske.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

Statna skuska ma dve Gasti:

(1) Obhajoba bakalarskej prace. Veduci bakalarskej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu bakalarskej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

(2) Sucastou statnej skasky Bakalarska praca s obhajobou je kolokvialna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a okruhy v
podobe Sirsie koncipovaného problému, suvisiaceho s bakalarskou pracou, ktorého riesenie od
Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov uvedenych v tézach ku statnej skuske. Tieto vychadzaja z
odborovo-didaktického zékladu z telesnej a Sportovej vychovy a prislusnej Sportovej Specializacie
vo vizbe na SirSie psychodidaktické suvislosti edukécie.

Podmienky ziskania hodnotenia A az E su zohl'adnenim obsahu $tatnej sktsky, ktoré udeli komisia
pre Statne skusky, a ktoré su uvedené v tézach ku Statnej skuske.

Vysledky vzdelavania:
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1. Student chape koncipovanie a spracovanie jednotlivych asti bakalarskej prace. Orientuje sa pri
vybere tém zaverecnych prac, je oboznameny s poziadavkami na bakalarsku pracu po obsahove;j
aj formalne;j stranke.

2. Student je schopny pracovat’ s odbornymi literarnymi pramenmi, vie analyzovat myslienky
jednotlivych autorov, parafrazovat’, porovnat’ a zaujat’ k nim vlastné stanoviska.

3. Student hodnoti a analyzuje, utvara myslienky do logickych celkov, koncipuje zavery a
odportcania pre prax.

4. Student vytvori bakalarsku pracu zamerani na dana problematiku zo $portovej $pecializacie,
podl’a stanovenych poziadaviek a vie sa iispesSne pripravit’ na obhajobu.

Struc¢na osnova predmetu:

Podla charakteru a zamerania témy zaverecnej prace. Volba témy v spoluprici s veducim
bakalarskej prace. Zékladna orientacia v literatire — reSerS, Studium literatiry. Vypracovanie
zakladnej osnovy prace a casového planu prace. Spracovanie bakalarskej prace. Priprava obhajoby
bakalarskej prace na zéklade posudkov oponenta a konzultanta. Integracia poznania jednotlivych
disciplin absolvovanych v bakalarskom $tudiu, podrl'a téz ku Statnej skuske. Odbornd komunikacia
a argumentécia. Praca s literatirou, bibliografickymi a citaénymi normami.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Podrla témy bakalarskej prace.

2. Smernica €. 9/2021 o zaverecnych, rigoréznych a habilitacnych pracach na Univerzite

Mateja Bela v Banskej Bystrici. Dostupné na: https://www.pdf.umb.sk/app/cmsFile.php?
disposition=a&ID=22360

3. STN ISO 690:2012. Informécie a dokumentacia. Navod na tvorbu bibliografickych odkazov na
informacné pramene a ich citovanie.

4.1SO 7144:1986. Documentation — Presentation of theses and similar documents.

5. Metodické usmernenie Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

¢. 56/2011 o nalezitostiach zavere¢nych prac, ich bibliografickej registracii, uchovavani a
spristupfiovani.

6. STN ISO 2145:1997. Dokumentécia. Cislovanie oddielov a pododdielov pisanych
dokumentov.

7. STN ISO 214:1998. Dokumentacia. Abstrakty (referaty) pre publikacie a dokumentéciu.

8. STN ISO 690:2012. Informacie a dokumentécia. Navod na tvorbu bibliografickych odkazov na
informacné pramene a ich citovanie.

9. Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 246/2019 Z. z.
o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov a umelecko-pedagogickych titulov docent a
profesor.

10. Vyhlaska Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 233/2011 Z.
z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych $kolach a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

11. Zakon €. 185/2015 Z. z. Autorsky zédkon v zneni neskorsich predpisov.

12. Zékon €. 126/2015 Z. z. o knizniciach a o zmene a doplneni zadkona ¢. 206/2009 Z. z. o
muzedch a o galériach a o ochrane predmetov kultirnej hodnoty a o zmene zakona Slovenske;j
narodnej rady €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov v zneni zdkona €.
38/2014 Z. z. 10. Zékon €. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam a o zmene a
doplneni niektorych zakonov (zdkon o slobode informécii) v zneni neskorsich predpisov.

13. Zakon ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Poznamky: - Casova zataz Studenta: 300 hodin, z toho: konzultacie: 20 hodin, samostudium: 100
hodin, spracovanie bakalarskej prace: 150 hodin, priprava obhajoby bakalarskej prace: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 21.02.2022

Schvalil: doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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