Opis studijného programu

Nazov vysokej Skoly

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Sidlo vysokej skoly

Narodnd 12, 974 01 Banska Bystrica

Identifikacné cislo vysokej Skoly

IO 30232295

Nazov fakulty

Filozoficka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Sidlo fakulty

Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica

Organ vysokej skoly na schvalovanie studijného
programu:

Rada pre vnutorny systém kvality UMB v sulade so Statutom rady
schvalenym Vedeckou radou UMB dria 10.12.2020 a v sulade so
smernicou ¢. 1/2021 Vytvaranie, Uprava a schvalovanie Studijnych
programov a poddvanie ziadosti SAAVS zo diia 26.1.2021 schvélenou
rektorom UMB.

Datum schvalenia studijného programu alebo tpravy
Studijného programu:

Datum ostatnej zmeny opisu Studijného programu:

Odkaz na vysledky ostatného periodického
hodnotenia studijného programu vysokou Skolou:

Odkaz na hodnotiacu spravu k Ziadosti o akreditaciu
Studijného programu podla § 30 zakona €. 269/2018
Z.z.:

1. Zakladné udaje o Studijnom programe

a) Nazov studijného programu

Cislo podla registra $tudijnych programov

ucitelstvo telesnej vychovy

102913

b) Stupen vysokoskolského Studia

ISCED-F kod stupna vzdeldvania

1. stupen

645 — bakalarsky studijny program (akademicky orientovany)

c) Miesto/-a uskutocriovania studijného programu

Filozoficka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Tajovského

40, 974 01 Banska Bystrica

d) Nazov a &islo $tudijného odboru (30), v ktorom sa absolvovanim $tudijného programu ziska vysokoskolské vzdelanie, alebo

kombinacia dvoch studijnych odborov, v ktorych sa absolvovanim studijného programu ziska vysokoskolské vzdelanie, ISCED-F kody

odboru/ odborov.

Cislo a nazov SO: 7605 ucitelstvo a pedagogické

vedy

ISCED-F kédy SO
Specializaciou

e) Typ $tudijného programu (SP):

Typ SP: akademicky orientovany;
ucitel'sky Studijny program;
priprava na vykon

regulovaného povolania

Aprobacie: -

f) Udelovany akademicky titul:

,bakalar" (v skratke ,Bc.”)

g) Forma sStudia:

externa

h) Pri spolocnych Studijnych programoch spolupracujice vysoké skoly a vymedzenie, ktoré studijné povinnosti pIni Student na

ktorej vysokej Skole (§ 54a zdkona o vysokych Skoldch).

Vymedzenie povinnosti Studenta na UMB

Spolupracujuca vysoka skola:

Vymedzenie povinnosti Studenta na spolupracujtcej VS

i) Jazyk alebo jazyky, v ktorych sa studijny program uskutocnuje:

slovensky

j) Standardna dizka $tudia vyjadrend v akademickych rokoch:

4 roky

k) Kapacita Studijného programu (planovany pocet Studentov), skutocny pocet

uchadzacov a pocet Studentov:

Planovany pocet Studentov do 1. roka
studia - 20

0114 Priprava pre ucitelov s predmetovou




Skutocny pocet prijatych uchadzacov do 1.
roka Studia — 28

Skutocény pocet zapisanych Studentov do 1.
roka Studia — 16

Celkovy pocet studentov (k 31.10.2021)

v Studijnom programe — 27

2. Profil absolventa a ciele vzdelavania

a) Popis cielov vzdelavania Studijného programu ako schopnosti Studenta v ¢ase ukoncenia Studijného programu a hlavné vystupy
vzdeldvania.

Absolvent bakaldrskeho Studijného programu ucitelstvo telesnej vychovy ma viseobecny rozhlad vo svojom odbore, siéasne chape
Sirsie suvislosti vychovy a vzdelavania. Je schopny organizovat a vyhodnocovat pohybové ¢innosti v telesnej a Sportovej vychove a vo
vybranych odvetviach Sportu a vie ich uplatnit v pedagogickom procese v primarnom a sekundarnom vzdelavani, ale aj vo volnom
Case.

Teoretické vedomosti

Absolvent studijného programu:

- poznd a chdpe zakladné historické a teoretické aspekty telesnej vychovy a Sportu,

- ma zakladné relevantné poznatky o vychove a vzdeldvani v SirSom filozofickom a psychologickom kontexte,

- poznd inStituciondlny socializacny proces,

- ovlada principy tvorby a projektovania pedagogického prostredia v primarnom a sekundarnom vzdelavani,

- pozna organizacné charakteristiky Skolského systému a instituciondlne pravidla skoly,

- pozna koncepciu biologického, motorického a socialneho vyvinu ¢loveka,

- je pripraveny ziskat Uplnu ucitelski spbsobilost na 2. stupni vysokoskolského studia,

- ovlada zakladnu strukturu a obsah odborovych disciplin postavenu na zaklade studia biologicko-lekarskych vied, pedagogicko-
psychologickych vied, tedrie telesnej vychovy a Sportu a histérie Sportu a olympizmu.

Praktické schopnosti a zrucnosti

Absolvent Studijného programu:

- disponuje zdkladnymi Strukturalnymi zruénostami z oblasti telesnej vychovy a Sportu v primarnom a sekundarnom vzdeldvani,

- ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych schopnosti, zru¢nosti a navykov vo vybranych odvetviach telesnej vychovy a Sportu,
ktoré vie uplatnit nielen v pedagogickom procese v primarnom a sekundarnom vzdelavani, ale aj vo volnom ¢ase;

- je schopny spolupracovat pri rieSeni odbornych projektov v oblasti telesnej vychovy a $portu,

- je schopny samostatne organizovat ¢innost Ziakov v mimo vyucovacich $kolskych a mimoskolskych aktivitach, najma z pohladu
Sportovych kruzkov, volno€asovych pohybovych aktivit a pod.,

- vie sa dobre orientovat v Skolskej legislative a v $kolskych predpisoch a dokumentoch,

- ovlada individualnu a skupinovu pracu so Ziakmi pri vyucbe telesnej a Sportovej vychovy a zdravotnej telesnej vychovy podla
pokynov ucitela,

- je schopny asistovat pri rieSeni odbornych tloh (napr. pomoc pri organizécii a realizacii $kolskych i mimoskolskych telovychovnych
a Sportovych aktivit, zabezpecenie materidlnych podmienok a pod.) v réznych vekovych kategériach,

- ma osvojené zasady zdravého Zivotného Stylu, ovldda vSeobecné zasady bezpecnosti pri vykondvani pohybovych aktivit a
poskytovania prvej pomoci pri Urazoch,

- disponuje zakladnymi zruénostami z aspektu pedagogickej komunikacie,

- vie aktivne vyuZzivat informaéné a komunikac¢né technolégie pre svoje profesijné potreby, ako aj pre pedagogické ucely,

- je schopny analyzovat a reflektovat (pojmovo uchopit) vSeobecno-pedagogické a vSeobecno-didaktické vlastnosti vyucby v skolskej
triede.

Uplatnenie absolventa

Absolvent bakalarskeho Studijného programu uditelstvo telesnej vychovy je spdsobily vykonavat podla dosiahnutého stupria
vzdelania profesiu pedagogického asistenta, resp. asistenta ucitela telesnej a Sportovej vychovy pre primarne a sekunddarne
vzdelavanie. Absolvent néjde uplatnenie v sikromnom a verejnom sektore v oblasti telesnej vychovy a Sportu, mdze pdsobit ako
instruktor volno-Casovych aktivit s telovychovnym a Sportovym zameranim v Skolskom mimo vyufovacom case alebo v
mimoskolskych zariadeniach, ale aj ako tréner, resp. asistent trénera rekreacného a vykonnostného Sportu ¢i pracovnik samospravy
v oblasti telesnej vychovy a Sportu, resp. v centrach volného ¢asu a pod. Je pripraveny pokracovat v 2. stupni vysokoskolského
ucitelského studia.

b) Zoznam povolani, na vykon ktorych je absolvent v ¢ase absolvovania Studia pripraveny, a potencial Studijného programu z
pohladu uplatnenia absolventov.

2359001 Pedagogicky asistent

3423 Instruktor a cvicitel Sportovych rekreacnych aktivit
3422001 Tréner v Sporte

5169002 Animator volného casu

c) Relevantné externé zainteresované strany, ktoré poskytli vyjadrenie alebo suhlasné stanovisko k suladu ziskanej kvalifikacie so
sektorovo-$pecifickymi poziadavkami na vykon povolania.

Zakladna skola, Sitnianska 32, Banska Bystrica, 974 01




Outdoor Institute, Robotnicka 6, Banska Bystrica 974 01

VSC Dukla Banska Bystrica, Hutna 3, Banskd Bystrica 974 01

3. Uplatnitelnost absolventa v praxi

a) Hodnotenie uplatnitelhosti absolventov studijného programu.

Vadsina absolventov tohto Studijného programu (52%) za uplynulé 2 roky sa rozhodla pokracovat v $tudiu na druhom stupni
v nadvazujlicom magisterskom Studijnom programe. Zvysni absolventi sa rozhodli zamestnat, odcestovat do cudziny alebo ostali
dobrovolne nezamestnani. Z ekonomicky aktivnych absolventov bolo 14% nezamestnanych a 71% z nich si naslo svoje uplatnenie
v stredoslovenskom regiéne.

https://uplatnenie.sk/

UPSVaR (gov.sk)

b) Zoznam Uspesnych absolventov studijného programu.

= Mgr. Jakub Koren — ucitel telesnej a Sportovej vychovy (ukonéeny Studijny program: ucitelstvo telesnej vychovy)
= Mgr. Patrik Bellak — ucitel telesnej a Sportovej vychovy (ukonceny Studijny program: ucitelstvo telesnej vychovy)

c) Hodnotenie kvality Studijného programu zamestnavatelmi (spatna vazba).

Vyjadrenie zamestnavatela (cit.):

Ako Statutarny zastupca zdkladnej skoly, ktora sa okrem elementarneho vzdeldvania dlhodobo Specializuje na podporu Sportove;j
vychovy prostrednictvom vytvarania $portovych tried, méZzem konstatovat, Ze poc¢as mdjho pdsobenia sme na nasej skole zamestnali
viacerych absolventov vysokoskolského Studia so zameranim na ucitelstvo telesnej vychovy, ktori svoje Studium ukoncili na Katedre
telesnej vychovy a Sportu Filozofickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Mame dlhoro¢né a velmi pozitivne skisenosti
s absolventmi tohto S$tddia, ktori svojou odbornostou a pedagogickymi zruénostami predstavuji dolezitd sucast nasho
pedagogického zboru. Ja sdm som absolventom Univerzity Mateja Bela, kde som ukoncil kombinacné stadium telesnej vychovy
a geografie, moéZzem nie len na zaklade mojich skisenosti z pozicie zamestnavatela, ale aj skusenosti osobnych z role Studenta
hodnotit kvalitu vzdelavania v ramci programov uditelstva telesnej vychovy velmi pozitivne. O kvalite uvedeného studia sveddi aj
pomerne vysoké percento uplatnitelnhosti jeho absolventov v pedagogickej praxi, ako aj ich odborné postavenie v ucitelskej komunite.

PaedDr. Peter Zlevsky, riaditel ZS Golianova, Banska Bystrica, zsgolianova@gmail.com

Vyjadrenie zamestnavatela (cit.):

Zakladna skola Janka Alexyho pravidelne otvara Sportové triedy a dlhodobo podporuje rozsirené vyucovanie telesnej a Sportovej
vychovy nad radmec minimalnej tyZzdennej dotacie vyucovacich hodin na oboch stupnoch elementarneho vzdeldvania. Nasa Skola ma
bohaté skusenosti s uplatnenim absolventov Filozofickej fakulty UMB v Banskej Bystrici, Studijnych odborov ucitelstva telesnej
vychovy. Na zdklade drovne odbornych a pedagogickych kompetencii absolventov, ktori nasli uplatnenie na nasej skole, hodnotim
kvalitu Studijného programu ucitelstva telesnej vychovy realizovaného na péde Katedry telesnej vychovy a Sportu pozitivne. Obsah
studia povaZujem v kontexte potrieb pedagogickej praxe za vyvazeny a jeho koncepciu za primeranu potrebam vysokoskolského
vzdeldvania ucitelov telesnej a Sportovej vychovy. O kvalite absolventov tohto Studia vypoveda aj pozitivna spatna vazba od nasich
Ziakov, ktori vdaka svojim vyucujicim majd vybudovany kladny vztah k skolskej telesnej a Sportovej vychove.

Megr. Lucia Mesaro3ova, riaditelka ZS J. Alexyho, Zvolen, zssekier@gmail.com

4. Struktira a obsah studijného programu

a) Pravidla na utvaranie studijnych planov v studijnom programe.

Struktura $tudijnych programov FF UMB od AR 2022/2023 a navody pre $tudentov, link:
https://www.ff.umb.sk/studium/smernice-a-navody-pre-studentov/

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre §tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1. 2013, link:
https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/ él. 8, ¢l. 15, ods. 6

Pri zostavovani obsahu studijného planu bol respektovany opis Studijného odboru 7605 ucitelstvo a pedagogické vedy.

V odporucanom Studijnom plane su pokryté nosné témy jadra znalosti Studijného odboru dominantne povinnymi a povinne
volitelnymi predmetmi. Zameranost na vybranu $pecializovanu oblast uditelstva telesnej vychovy méze Student realizovat vyberom
z povinne volitelnych predmetov a z vyberovych predmetov. Podmienky volby predmetov a tvorby Studijného planu st nasledovné:
Predmety zaradené do Studijného programu su rozdelené na: a) povinné — ich Uspesné absolvovanie je podmienkou UspeSného
absolvovania danej Casti Studia alebo celého Studijného programu (maximalne 75 % z poctu kreditov), b) povinne volitelné —
podmienkou Uspesného absolvovania Casti Studia alebo celého Studijného programu je ziskanie stanoveného poctu kreditov za tieto
predmety podla vyberu Studenta v Strukture urcenej Studijnym programom (minimalne 15 % z poctu kreditov), c) vyberové — ostatné
predmety urcené pre prislusny stupen studia v ponuke fakulty, inych fakult UMB alebo inych vysokych $kol, ktoré si Student moéze
zapisat na doplnenie svojho $tudia a na ziskanie dostatocného poctu kreditov v prislusnej ¢asti studia (minimélne 10 % z poctu
kreditov). Podrobné informacie o podmienkach tvorby Studijného planu poskytuje Studentom katedrovy studijny poradca (tzv.
koordinator ECTS), resp. $tudentsky tutor (Studenti vyssich rokov bakalarskeho $tudia alebo $tudenti magisterského $tadia). Studijny
program je koncipovany tak, aby Studentom v jednotlivych jeho sekvencidch postupne zabezpecil adekvatnu uroven teoretickych a



https://uplatnenie.sk/
https://www.upsvr.gov.sk/
mailto:zsgolianova@gmail.com
mailto:zssekier@gmail.com
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praktickych poznatkov a zruénosti zaloZzenych na si¢asnom stave vedy a umoznil im ich pouzitie pri vykone budiceho povolania,
alebo pri pokracovani v nadvazujicom vysokoskolskom studiu.

Odporucany studijny plan je zostaveny tak, aby jeho absolvovanim Student splnil podmienky na riadne ukoncenie Studia v rdmci
$tandardnej dizky $tudia zodpovedajticej tomuto $tudijnému programu.
Vsetky ndvody pre Studentov si na fakultnom webovom odkaze: https://www.ff.umb.sk/studium/smernice-a-navody-pre-

studentov/

b) Odporucany studijny plany pre jednotlivé cesty Ucitelstvo_tel_vych_Bc_E_OSP (priloha)
v Stadiu. https://ais2.umb.sk/ais/start.do

c) Kreditové rozlozenie
Blizsie k Strukture jednotlivych studijnych programov:
https://www.ff.umb.sk/app/cmsSiteAttachment.php?ID=8607

Celkovy pocet kreditov SP na riadne skoncenie Studia: 180 ECTS kreditov
Ucitel'sky Studijny program

Pocet kreditov za povinné predmety: 132

z toho za odbornu prax: 8

z toho za predmety ucitelského spolocného zdkladu: 24

z toho za zdverecnu prdcu + obhajobu: 10

Pocet kreditov za povinne volitelné predmety: 30

z toho za predmety telesnej vychovy: 24

z toho za predmety ucitelského spolo¢ného zdkladu: 6

Pocet kreditov za vyberové predmety: 18

d) Dalsie podmienky, ktoré musi student splnit v priebehu stidia $tudijného programu na jeho riadne skonéenie, vratane
podmienok $tatnych skusok, pravidiel na opakovanie $ttdia a pravidiel na prediZenie, prerusenie studia.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1. 2013, link:
https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/

¢l. 21, 25

Sprievodca studiom na Filozofickej fakulte UMB v Banskej Bystrici: https://www.ff.umb.sk/studium/sprievodca-studiom/

Univerzita Mateja Bela uz od roku 2001 realizuje vyucbu v kreditovom systéme Studia zaloZenom na zasadach ECTS (Eurépskeho
systému transferu kreditov) na vsSetkych fakultach. Kreditovy systém Stludia Univerzita Mateja Bela aplikuje vo vSetkych formach a
stupnoch stadia.

ECTS kredity si hodnotou pridelenou kazdému predmetu a ich pocet vyjadruje $tudijné zatazenie Studenta potrebné na absolvovanie
predmetu vo vztahu k celkovému mnozZstvu prace potrebnej na absolvovanie $tudia. Na ziskanie jedného kreditu treba vynaloZit
priblizne 30 hodin prace. Kredity sa udeluju po UspeSnom absolvovani predmetov a ich pocet sa v priebehu studia akumuluje. Kredity
sa udeluju aj za $tatnu skasku s obhajobou zavereénej prace. Standardna dizka $tudia pre bakalarsky program v externej forme $tudia
je $tyri roky. Studium podla $tudijného programu nesmie presiahnut jeho $tandardnt dizku o viac ako dva roky. Student musi
absolvovat vsetky povinné predmety a ziskat predpisany pocet kreditov za povinne volitelné predmety Studijného programu, na ktory
bol prijaty. Ostatné predmety si student mdze sam vybrat z ponuky vyberovych predmetov vlastného odboru, ale aj z ponuky vsetkych
predmetov ostatnych odborov na fakulte a na inych fakultach univerzity. Studentom sa odporica, aby si ako vyberové volili
predovsSetkym predmety suvisiace so Studovanym odborom. Informdcia o povinnej Strukture studijného programu, t. j. pocte kreditov
za povinné a povinne volitelné predmety, ktoré musi Student v danom programe ziskat, je uvedend v sprievodcovi stidiom za
charakteristikou $tudijného programu. Moznost vlastného tempa Studia je zabezpeéend tym, Ze je dany minimalny a maximalny pocet
kreditov, ktoré Student musi ziskat v danom roku Stddia. V prvom roku studia si Student v externej forme zapiSe minimalne 48 a
maximalne 72 kreditov; v dalsich rokoch externého $tudia za 32 — 72 kreditov. Student sdm rozhoduje o svojom pracovnom zataZeni
v danom akademickom roku. Systém studia je bezrocnikovy. Pre Studenta to znamena, Ze si v jednotlivych rokoch studia zostavuje
svoje osobné Studijné plany podla svojej aktualnej situacie a zaujmov z povinnych, povinne volitelnych a vyberovych predmetov tak,
aby ziskal stanovené potty kreditov. Student musi spifiat poziadavky kontrolnych etap. Odporucané $tudijné plany su zostavené tak,
aby bol $tudent rovnomerne zatazeny v priebehu celej $tandardnej dizky $tudia.

Podmienkou na uUspesné absolvovanie studia je vykonanie statnej skusky v sulade s akreditovanym studijnym programom.
Podmienkou ukoncenia Studia Studijného programu je aj zaverec¢na praca, ktora spolu s jej obhajobou tvori jeden predmet Statnej
skasgky. Statnu skasku v riadnom termine uréenom harmonogramom $tidia moZe absolvovat $tudent, ktory pri kontrole $tudia
vykonanej v poslednom roku $tadia spinil povinnosti stanovené v $tudijnom programe. Statna skuska sa vykona pred skugobnou
komisiou, ktord ma najmenej styroch ¢lenov. Priebeh statnej skusky je verejny. Ak Student, Studujuci podla odporiacaného studijného
planu, nevyhovel na $tatnej skiske v riadnom termine, méze $tatnu skisku vykonat v opravnom termine. Ak $tudent nebol Uspesny
na $tatnej skudke, ma moznost si ju zapisat este raz, maximalne viak do dvoch rokov po skon&eni §tandardnej dizky $tadia. V pripade
druhého zapisu na Statnu skusku po jej neuspesnom vykonani, je Student vyliceny zo Studia.
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Vsetky informdcie su spracované v Sprievodcovi Studiom na Filozoficke]j fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Odkaz na sprievodcu $tudiom: https://www.ff.umb.sk/studium/sprievodca-studiom/

Odkaz na studijny poriadok: https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/

Odkaz na kreditovy systém stadia: https://www.ff.umb.sk/app/cmsSiteAttachment.php?ID=6895

e) Pravidla pre overovanie vystupov vzdelavania a hodnotenie Studentov a moznosti opravnych postupov voci tomuto
hodnoteniu.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1. 2013,
link: https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/
¢l. 18, 19, 21, 23

f) Podmienky uznavania studia alebo jeho casti.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1. 2013, link:
https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/ ¢l. 15, ods. 9

Usmernenie k uznavaniu predmetov na FF UMB, link:
https://www.ff.umb.sk/studium/studijne-oddelenie/usmernenie-k-uznavaniu-predmetov-na-ff-umb.html

Smernica ¢. 11/2021 o udelovani ECTS kreditov za extrakurikuldrne aktivity na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, link:
https://www.umb.sk/studium/student/kreditovy-system-studia/uznavanie-extrakurikularnych-aktivit-na-umb/

Uzndvanie dokladov o vzdelani: https://www.umb.sk/studium/student/uznavanie-dokladov-o-vzdelani.html

g) Témy zaverecnych prac studijného programu (alebo odkaz na zoznam).

Zoznam tém zaverecnych prac je uvedeny v bode 7. d) tohto opisu

h) Dalsie pravidla a postupy tykajtice sa $tudia

Pravidld pri zaddvani, spracovani, oponovani, obhajobe a hodnoteni zdaverecnych prdc v studijnom programe.

Cielom vypracovania bakalarskej prace je preukazat schopnost studenta samostatne a tvorivo riesit Glohy v stdlade s aktudlnymi
metddami a postupmi, ktoré sa vyuZivaju v oblasti ucitelstva telesnej vychovy, pedagogickych vied, resp. vied o Sporte, a tym
preukdzat pripravenost na uplatnenie sa v praxi.
Bakaldrska praca svojim rozsahom (30 — 50 strdn, resp. pocet 52 — 74 000 znakov) a naro¢nostou ako zaverecny projekt bakaldrskeho
$tadia (10 kreditov) sa tematicky orientuje na vyskumné projekty ucitefov KTVS s re$pektovanim nosnych tém $tudijného odboru.
Témy zaverecnych prac si Studenti vyberaju najneskér do konca Stvrtého semestra. Témy bakalarskych prac schvaluje osoba
zodpovedna za Studijny program.
Student v prvom kroku vypracuje projekt bakalarskej prace, ktory na zéklade konzultacii so gkolitelom rozvinie do finalnej podoby
svojej zaverecnej prace. lde o individudlnu, samostatne riadenu préacu, ktorou ma Student preukazat schopnost:
e aplikovat ziskané teoretické a praktické poznatky zo Stidia,
e orientovat sa v odbornej literature alebo v inych dostupnych pramenioch, resp. inych materidloch, ktoré sa vztahuju k rieSenému
problému v sulade so sticasnym stavom v prislusnej oblasti problematiky ucitelstva telesnej vychovy, Sportu a volného casu,
e prezentovat zvolené riesenie, spdsob a vysledok overenia jeho vlastnosti pisomne aj Ustne vo vztahu ku svojej buducej
moznej pedagogickej, instruktorskej, animatorskej a trénerskej praxi,
e tvorivo spracovat vlastny projekt a efektivne vyuZit diskusiu so $kolitefom,
e pritvorbe a spracovani zvoleného projektu prace tvorivo vyuzit ziskané vedomosti a vysledky zo $tudia odbornej literatury a
diskusie so skolitelom k jej Uspesnej obhajobe.
Bakaldrska praca, ktorej obhajoba je sucastou statnej skusky, sa hodnoti $kolitelom a oponentom, ktory méze byt aj odbornikom
z praxe. Kone¢né hodnotenie obhajoby bakalarskej prace vykondva skiSobna komisia pozostdvajica minimalne zo Styroch ¢lenov.

Smernica ¢. 9/2021 o zévereénych, rigoréznych a habilitacnych pracach na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici
https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=23830

MoZnosti a postupy ucasti na mobilitach studentov.

Moznosti $tudia v zahranici, link: https://www.umb.sk/medzinarodne-vztahy/som-student-umb/
https://www.ff.umb.sk/medzinarodna-spolupraca/studium-v-zahranici/

Studijny poriadok Univerzite Mateja Bela v Banske] Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1. 2013, link:
https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/ €él. 11, ods. 5 -7, ¢l. 15, ods. 9

Smernica ¢. 4/2019 o mobilitdch ERAZMUS+ na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, link:
https://www.ff.umb.sk/app/cmsSiteAttachment.php?ID=7215

Smernica ¢. 1/2020 o $tudentskych zahraniénych studijnych pobytoch, praktickych stazach, jazykovych kurzoch a ich vztahu k stadiu
na FF UMB, link:

https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&1D=23440

Pravidld dodrZiavania akademickej etiky a vyvodzovania désledkov.

Eticky kodex Studenta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, link:
https://www.umb.sk/univerzita/univerzita/o-univerzite/akademicka-etika-umb/eticka-komisia/eticky-kodex-studenta-umb.html
Statut etickej komisie $tudentov, link:
https://www.umb.sk/univerzita/univerzita/o-univerzite/akademicka-etika-umb/eticka-komisia/statut-etickej-komisie-
studentov.html
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VSeobecné etické zasady vedeckovyskumnej, publikaénej ¢i inej tvorivej ¢innosti zamestnankyn a zamestnancov FF UMB, link:
https://www.ff.umb.sk/veda-a-vyskum/etika-vedy-a-vyskumu/vseobecne-eticke-zasady-vedeckovyskumnej-cinnosti.html

Postupy aplikovatelné pre Studentov so specidlnymi potrebami.

Informacie pre Studentov so Specidlnymi potrebami:
https://www.umb.sk/studium/student/student-so-specifickymi-potrebami/informacie-pre-studentov-so-specifickymi-
potrebami.html

Sprievodca Studiom pre Studentov so Specifickymi potrebami na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, link:
https://www.ff.umb.sk/app/cmsSiteAttachment.php?ID=7168 ¢l. 6, 8, 9
https://www.ff.umb.sk/studium/koordinatorka-pre-studentov-so-specifickymi-potrebami/

Postupy poddvania podnetov a odvolani zo strany studentov.

Studijny poriadok UMB vymedzuje ako Glohu $tudijnych oddeleni aj vybavovanie podnetov, staznosti a ziadosti tudentov vetkych
foriem a stupfiov Studia. Poradenstvo o moznostiach vyuZitia prostriedkov napravy poskytuje tieZ Studijny poradca.

Kazdy student méze podat podnet alebo staznost v zmysle smernice ¢. 2/2017 o vybavovani staznosti na Univerzite Mateja Bela v
Banskej Bystrici, ak nadobudne pocit, Zze doSlo k nespravodlivému zaobchddzaniu. Ak ma pochybnosti o objektivite svojho
hodnotenia, ma moznost poZiadat o presetrenie postupu zo strany vyucujliceho.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre §tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1. 2013, link:
https://www.ff.umb.sk/studium/studiiny-poriadok-umb/ ¢l. 17

Smernica ¢. 2/2017 o vybavovani staznosti na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, link:
https://www.umb.sk/univerzita/verejnost-a-media/peticie-a-staznosti/staznosti/

5. Informacné listy predmetov Studijného programu

Odkaz: Ucitelstvo_tel_vych_Bc_E_IL (priloha)
https://ais2.umb.sk/ais/start.do

6. Aktualny harmonogram akademického roka a aktualny rozvrh

Harmonogram: https://www.ff.umb.sk/studium/harmonogram-akademickeho-roku.html

Rozvrh: https://www.ff.umb.sk/studium/rozvrh-hodin/

7. Persondlne zabezpecenie Studijného programu
VUPCH osoby zodpovednej za Studijny program a oséb zabezpecujucich profilové predmety — priloha
VUPCH v3etkych vyucujucich sa nachadzaju v akademickom informaénom systéme AiS2 https://ais2.umb.sk/ais/start.do

a) Osoba zodpovedna za uskutocnovanie, rozvoj a kvalitu Studijného programu (s uvedenim funkcie a kontaktu)

Meno a priezvisko (s titulmi): prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Funkcia: profesor

Telefonicky kontakt: 048 446 7529

E-mail: pavol.bartik@umb.sk

Odkaz na zaznam osoby v registri zamestnancov V3 https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11252

b) Zoznam os6b zabezpecujucich profilové predmety Studijného programu

Meno a priezvisko (s titulmi) Zoznam profilovych predmetov Kontakt

Odkaz na zéznam osoby v registri zamestnancov VS (telefén / e-mail)
prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD. Zaklady gymnastickych Sportov 048 446 7529 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11252 a upoly pavol.bartik@umb.sk

Osobitosti a diagnostika motorického
rozvoja deti mladSieho Skolského veku

doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD. Pohybové hry a vieobecna gymnastika | 048 446 7553 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11266 Anatdémia, traumatoldgia a prva stefan.adamcak@umb.sk
pomoc

Fyzioldgia telesnych cvieni a Sportu a
funkéna anatémia
Manipulacné, pripravné a Sportové

hry
Mgr. Juraj Kremnicky, PhD. Zakladné pohybové zruc¢nosti 048 446 7526 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11586 juraj.kremnicky@umb.sk
doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD. Sportové hry 1 (volejbal, hadzan3, 048 446 7564 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11129 florbal) miroslav.nemec@umb.sk
Sportové hry 2 (basketbal, futbal)
PhDr. Mgr. Miroslav Slizik, PhD. Psycholdgia a pedagogika Sportu 048 446 7506 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11296 miroslav.slizik@umb.sk
prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc. Atletika 048 446 7523/

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11080 ivan.cillik@umb.sk



https://www.ff.umb.sk/veda-a-vyskum/etika-vedy-a-vyskumu/vseobecne-eticke-zasady-vedeckovyskumnej-cinnosti.html
https://www.umb.sk/studium/student/student-so-specifickymi-potrebami/informacie-pre-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
https://www.umb.sk/studium/student/student-so-specifickymi-potrebami/informacie-pre-studentov-so-specifickymi-potrebami.html
https://www.ff.umb.sk/app/cmsSiteAttachment.php?ID=7168
https://www.ff.umb.sk/studium/koordinatorka-pre-studentov-so-specifickymi-potrebami/
https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/
https://www.umb.sk/univerzita/verejnost-a-media/peticie-a-staznosti/staznosti/
https://ais2.umb.sk/ais/start.do
https://www.ff.umb.sk/studium/harmonogram-akademickeho-roku.html
https://www.ff.umb.sk/studium/rozvrh-hodin/
https://ais2.umb.sk/ais/start.do
mailto:pavol.bartik@umb.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11252
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11252
mailto:pavol.bartik@umb.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11266
file:///C:/Users/Naďa/AppData/Local/Temp/stefan.adamcak@umb.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11586
mailto:juraj.kremnicky@umb.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11129
mailto:miroslav.nemec@umb.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11296
mailto:miroslav.slizik@umb.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11080
mailto:ivan.cillik@umb.sk

prof. PaedDr. Ludmila Janc¢okovd, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11118

Fyziolégia ¢loveka a biochémia

048 446 7528 /

ludmila.jancokova@umb.sk

PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD. Plavanie 048 446 7533 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /23627 zuzana.pupisova@umb.sk
doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD. Histdria Sportu a olympizmus 048 446 7552 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11551 martin.pupis@umb.sk
PaedDr. Pavol Pivovarnicek, PhD. Antropomotorika a Sportova 048 446 7559 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11678 antropoldgia pavol.pivovarnicek@umb.sk
prof. PhDr. Sona Karikovd, PhD. OdliSnosti psychického vyvinu 048 446 4617, +421 915
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11259 839 159

sona.karikova@umb.sk

doc. PaedDr. Lenka Rovnanova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11654

Zaklady edukacnych vied
VSeobecna didaktika

048 446 4759, 048 446 4222
lenka.rovnanova@umb.sk

doc. PhDr. Zlata Vasasova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11576

VSeobecnd a vyvinova psycholdgia
Socialna psycholdgia

048 446 4711, 048 446 4725
zlata.vasasova@umb.sk

doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11297

Pedagogika volného ¢asu a metodika
zaujmovych cCinnosti

048 446 4227,
+421917 231757
livia.nemcova@umb.sk

c) Zoznam ucitel'ov Studijného programu

Meno a priezvisko (s titulmi) Zoznam predmetov Kontakt
Odkaz na zéznam osoby v registri zamestnancov VS (telefén / e-mail)
doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD. Pohybové hry a vieobecna gymnastika | 048 446 7553 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11266

Anatdémia, traumatoldgia a prva
pomoc

Fyzioldgia telesnych cvi€eni a Sportu a
funkéna anatémia

Manipulacné, pripravné a Sportové
hry

Osobitosti a diagnostika motorického
rozvoja deti mladSieho skolského veku
Netradi¢né Sportové a pohybové hry
Informacné technoldgie v TV a $porte
Vodné Sporty a cykloturistika

stefan.adamcak@umb.sk

prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11252

Zaklady gymnastickych Sportov

a upoly

Osobitosti a diagnostika motorického
rozvoja deti mladsieho Skolského veku
Tedria zdravia v TV a Sporte

048 446 7529 /
pavol.bartik@umb.sk

PaedDr. Boris Betak, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /22786

Pohybové hry a vSeobecnd gymnastika
Sportové hry 1 (volejbal, hddzana,
florbal)

Sportové hry 2 (basketbal, futbal)

048 446 7565 /
boris.betak@umb.sk

Mgr. David Briinn, PhD. Kondic¢né zaklady Sportu 048 446 7563 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31318 Koordinaéné zaklady Sportu david.brunn@umb.sk
prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc. Atletika 048 446 7523 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11080 ivan.cillik@umb.sk
Mgr. Jana Daubnerova, PhD. Zakladné pohybové zruc€nosti 048 446 7558 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /30082

Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia
Tedria zdravia v TV a Sporte

jana.daubnerova@umb.sk

Mgr. Andrea lzakova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11207

Hudobno-pohybové a tanec¢né
¢innosti

Sportové hry 2 (basketbal, futbal)
Psycholégia a pedagogika Sportu

048 446 7507/
andrea.izakova@umb.sk

prof. PaedDr. Ludmila Jancokova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11118

Fyzioldgia ¢loveka a biochémia
Anatdémia, traumatoldgia a prva
pomoc

048 446 7528 /

ludmila.jancokova@umb.sk
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Fyziolégia telesnych cviceni a Sportu a
funkéna anatémia

PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11277

Anatdmia, traumatoldgia a prva
pomoc

Sportové hry 1 (volejbal, hadzana,
florbal)

Sportové hry 2 (basketbal, futbal)
Manipula€né, pripravné a Sportové
hry

Histdria Sportu a olympizmus
Vodné Sporty a cykloturistika

048 446 7554 /
rastislav.kollar@umb.sk

PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11323

Vedy o Sporte
Letné sezénne Cinnosti
Kondi¢né zaklady Sportu

048 446 7530 /
jaroslav.kompan@umb.sk

Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11586

Zakladné pohybové zruénosti

Zaklady gymnastickych Sportov

a upoly

Osobitosti a diagnostika motorického
rozvoja deti mladsieho skolského veku
Vodné Sporty a cykloturistika
Koordinacné zaklady Sportu

048 446 7526 /
juraj.kremnicky@umb.sk

MUDr. Mgr. Peter Kysel, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /27602

Anatdémia, traumatoldgia a prva
pomoc

Fyzioldgia telesnych cvi€eni a Sportu a
funk&na anatémia

048 446 7565 /
peter.kysel2@umb.sk

PaedDr. Martina Mandzakova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11329

Plavanie

Antropomotorika a Sportova
antropoldgia

Aktivity v prirode a sezonne pohybové
¢innosti letné

048 446 7533 /
martina.mandzakova@umb.sk

doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11123

Zimné sezénne ¢innosti

Odborna prax 1

Odborna prax 2

Aktivity v prirode a sezonne pohybové
¢innosti zimné

Aktivity v prirode a sezénne pohybové
¢innosti letné

048 446 7562 /
jiri.michal@umb.sk

doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11129

Sportové hry 1 (volejbal, hddzana,
florbal)

Sportové hry 2 (basketbal, futbal)
Netradi¢né Sportové a pohybové hry
Vodné Sporty a cykloturistika
Organizacia volnocasovych
pohybovych aktivit

048 446 7564 /
miroslav.nemec@umb.sk

PaedDr. Lukas Opath, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /27120

Sportové hry 1 (volejbal, hadzan3,
florbal)

048 446 7535 /
lukas.opath@umb.sk

PaedDr. Pavol Pivovarnicek, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11678

Vedy o $porte

Antropomotorika a Sportova
antropoldgia

Metodoldgia a Statistika v tvorbe ZP

048 446 7559 /
pavol.pivovarnicek@umb.sk

Megr. Jaroslav Popelka, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11587

Sportové hry 1 (volejbal, hadzan3,
florbal)

Organizacia volnocasovych
pohybovych aktivit

048 446 7554 /
jaroslav.popelka@umb.sk

doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11551

Histdria Sportu a olympizmus
Atletika

048 446 7552 /
martin.pupis@umb.sk

PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /23627

Plavanie
Pohybové hry a vseobecna gymnastika

048 446 7533 /
zZuzana.pupisova@umb.sk
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Mgr. Miroslava Roskova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11162

Zakladné pohybové zru¢nosti
Atletika

Psycholégia a pedagogika Sportu
Sociolégia Sportu

048 446 7535 /
miroslava.roskova@umb.sk

PhDr. Mgr. Miroslav Slizik, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11296

Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia

Osobitosti a diagnostika motorického
rozvoja deti mladSieho skolského veku
Psycholégia a pedagogika Sportu
Sociolégia Sportu

Zaklady gymnastickych Sportov

a upoly

048 446 7506 /
miroslav.slizik@umb.sk

Mgr. Michaela Slovakova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /25048

Pohybové hry a vseobecna gymnastika
Hudobno-pohybové a tanec¢né
¢innosti

Zaklady gymnastickych Sportov

a Upoly

048 446 7558 /
michaela.slovakova@umb.sk

PaedDr. Stanislava Stranavskd, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /29267

Fyzioldgia ¢loveka a biochémia
Odborna prax 1

Odborna prax 2

Aktivity v prirode a sezonne pohybové
¢innosti zimné

Aktivity v prirode a sezénne pohybové
¢innosti letné

Tedria zdravia v TV a Sporte

048 446 7562 /
stanislava.stranavska@umb.sk

Mgr. Jozef Sykora, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31987

Antropomotorika a Sportova
antropoldgia

Biomechanika

Informacné technoldgie v TV a Sporte

048 446 7563 /
jozef.sykora@umb.sk

prof. PhDr. Sona Karikova, PhD. Odlisnosti psychického vyvinu 048 446 4617, +421 915
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11259 839 159

sona.karikova@umb.sk
prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD. Zaklady edukacnych vied 048 446 4913

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11254

dana.hanesova@umb.sk

prof. PaedDr. Stefan Porubsky, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11290

Tedria vychovy a vzdeldvania
Didaktika primarneho vzdelavania

048 446 4859
stefan.porubsky@umb.sk

doc. PaedDr. Lenka Rovnianova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11654

Odborna prax 1
Odborna prax 2

Zaklady edukacnych vied
Vseobecnd didaktika

048 446 4759, 048 446 4222
lenka.rovnanova@umb.sk

doc. PhDr. Zlata Vasasova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11576

VSeobecnd a vyvinova psycholdgia,
Socialna psycholdgia
Psycholdgia kreativity

048 446 4711, 048/446 4725
zlata.vasasova@umb.sk

doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11297

Zaklady edukacnych vied
Pedagogika volného ¢asu a metodika
zdujmovych Cinnosti

048 446 4227, +421 917
231757
livia.nemcova@umb.sk

doc. Mgr. Mariana Cabanova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11291

Inkluzivna pedagogika

048 446 4863
mariana.cabanova@umb.sk

doc. Mgr. Lenka Duricova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11548

Odlisnosti psychického vyvinu

048 446 4724
lenka.duricova2 @umb.sk

doc. PaedDr. Miriam Spodniakova Pfefferovd, PhD.

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11382

Informatika pre ucitelov

048 446 7433, 048 446 7204
miriam.spodniakova@umb.sk

doc. RNDr. Marek Skorsepa, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11359

Digitalne technoldgie v Skole

048 446 7349, 048 446 7435
marek.skorsepa@umb.sk

doc. Mgr. Milos Taliga, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11553

Analytické Citanie a pisanie

048 446 7314
milos.taliga@umb.sk
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doc. Mgr. Ilvan Chorvat, M.A., CSc.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8865

Tvorba a prezentdcia zdverecnych
prac

048 446 7324
ivan.chorvat@umb.sk

PaedDr. Monika Brozmanova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /30081

Tedria vychovy a vzdeldvania
Didaktika primarneho vzdelavania

048 446 4858

monika.brozmanova@umb.sk

PaedDr. Lucia Paskovd, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11298

VSeobecnd a vyvinova psycholdgia
Psycholdgia kreativity

048 446 4722
lucia.paskova@umb.sk

PhDr. Patricia Zélyomiova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11295

Zaklady edukacnych vied
Inkluzivna pedagogika

048 446 4761

patricia.zolyomiova@umb.sk

Mgr. Zuzana Heinzova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11280

Socialna psycholdgia

048 446 4711
zuzana.heinzova@umb.sk

Mgr. Petra Fridrichovd, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11507

Vseobecna didaktika

048 446 4524
petra.fridrichova@umb.sk

Mgr. Hana Kocurova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /34404

Vseobecna didaktika

048 446 4760
hana.kocurova@umb.sk

Mgr. Michal Sedik, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11330

Analytické ¢itanie a pisanie

048 446 7320
michal.sedik@umb.sk

Mgr. Jaroslav Cepko, PhD.
www.portalvs.sk/regzam/detail /11561

Analytické Citanie a pisanie

048 446 7318
jaroslav.cepko@umb.sk

Mgr. Ivan Soucek, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/18486

Tvorba a prezentacia zaverecnych
prac

048 446 7324
ivan.soucek@umb.sk

Mgr. Roman Hofreiter, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11612

Tvorba a prezentacia zavere¢nych
prac

048 446 7323
roman.hofreiter@umb.sk

d) Zoznam skolitelov zaverecnych prac Studijného programu

Meno a priezvisko (s titulmi) Zoznam tém zdverecnych prdc Kontakt
Odkaz na zdznam osoby v registri zamestnancov VS (telefon / e-mail)
doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD. Rozsah a obsah pohybovych aktivit 048 446 7553 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11266

Ziakov strednych skél
Florbal v ndzoroch Ziakov
sekunddrneho vzdeldvania.

stefan.adamcak@umb.sk

prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD. Postoje Ziakov 9. rocnikov zdkladnych 048 446 7529 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11252 Skél k telesnej a Sportovej vychove pavol.bartik@umb.sk
PaedDr. Boris Betak, PhD. Ndzory a vztah Ziakov zdkladnych skél | 048 446 7565 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /22786

k basketbalu a jeho vyucovaniu
Ndzory a vztah Ziakov zdkladnych $kél
k basketbalu a jeho vyucovaniu

boris.betak@umb.sk

Mgr. David Briinn, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31318

Désledky pandémie Covid 19 na
uroveri kondi¢nych schopnosti Ziakov
strednych skol

048 446 7563 /
david.brunn@umb.sk

prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11080

Uroveri silovych schopnosti u Ziakov
druhého stupria zdkladnych skél
Zmena urovne vseobecnej pohybovej
vykonnosti Ziakov druhého stupria
zdkladnej skoly vplyvom pandémie
Vplyv Specidlnej beZeckej obuvi na
vybrané ukazovatele v Sprinte Ziactva
Pohybova aktivita a indikdtory zdravia
u deti mladsieho skolského veku

048 446 7523 /
ivan.cillik@umb.sk

Mgr. Jana Daubnerova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /30082

Longitudindlna analyza urovne
silovych schopnosti Ziakov Sportovej
Skoly

Uroveri silovych schopnosti

v diurndlnom rytme Ziakov sportovej
Skoly

048 446 7558 /
jana.daubnerova@umb.sk
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Dynamika urovne rychlostnych
schopnosti u Ziakov Z$

Uroveri silovych schopnosti Ziakov 2.
stupria zakladnej skoly

Mgr. Andrea lzakova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11207

Rozvoj hlbokého stabilizacného
systému u mladych basketbalistiek
Monitoring trovne basketbalovych
zrucnosti na zakladnych skoldch
Tvorba metodickych materidlov
pre vyucbu sportovej hry basketbal

048 446 7507/
andrea.izakova@umb.sk

PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11323

Pohybova hra ako prostriedok
vzdeldvania v predmetoch na
zdkladnej skole

Postoje k aktivitam a Sportom v
prirode Ziakov strednych $kél

Analyza telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti Ziakov zdkladnej Skoly

v Leviciach

048 446 7530 /
jaroslav.kompan@umb.sk

Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11586

Uroveri gymnastickych zru¢nosti
Studentiek vybranych strednych
pedagogickych skol

Ndzory vyucujucich a Ziakov vybranych
zdkladnych skél k vyucovaniu
gymnastiky

048 446 7526 /
juraj.kremnicky@umb.sk

PaedDr. Martina Mandzakova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11329

Uroveri plaveckej spbsobilosti Ziakov
na zdkladnom plaveckom vycviku
Stav vyucovania pldvania na skoldch
Uroveri plaveckej vykonnosti

a zdchrandrskych zrucnosti ¢lenov
vodnej zdchrannej sluZby cerveného
kriza VyuZitie pldvania v zmysle
prevencie zdravia u deti

Baby pldvanie a jeho benefity

048 446 7533 /
martina.mandzakova@umb.sk

doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11123

LyZovanie ako sucast pohybovych
aktivit Ziakov zdkladnych skol
VyuZitie lyZovania vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy

na zdkladnych skoldch

VyuZitie lyZovania a snowboardingu
vo vyucovani telesnej a Sportovej
vychovy na skoldch

048 446 7562 /
jiri.michal@umb.sk

doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD. Uroveri pohybovych schopnosti 048 446 7564 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11129 dorastencov vo futbale miroslav.nemec@umb.sk
PaedDr. Pavol Pivovarnicek, PhD. Hodnotenie trovne vybranych 048 446 7559 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11678

pohybovych schopnosti hracov
futbalového druZstva

pavol.pivovarnicek@umb.sk

Megr. Jaroslav Popelka, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11587

Ndzory a vztah Ziakov k volejbalu

a jeho vyucovaniu na strednych
Skoldch

Uroveri pohybovych schopnosti Ziakov
zdkladnych skél. Identifikdcia
chronotypu u Ziakov strednych skél
Uroveri pohybovych schopnosti
mladych volejbalistov

048 446 7554 /
jaroslav.popelka@umb.sk

PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /23627

Plavanie ako prevencia vzniku
chybného drZania tela u deti starSieho
skolského veku

Analyza pohybovych aktivit a vyZivy
ako faktorov zdravia deti skolského
veku

VyZiva a pohyb deti skolského veku

048 446 7533 /
zZuzana.pupisova@umb.sk
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Ndvrh technickych cviceni na ndcvik a
zdokonalovanie plaveckého spésobu
kraul u deti starsieho Skolského veku

Mgr. Miroslava Roskova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11162

Kompardcia motivacnych cCinitelov
Ziakov Sportovcov a nesportovcov na
zdkladnej skole

Motivdcia Ziakov 2. stupria
zdkladnych skél na hodindch telesnej
a Sportovej vychovy

Uroveri koordinaénych schopnosti u
Ziakov na 2. stupni zakladnych skél
Uroveri rychlostnych schopnosti

u Ziakov na 2. stupni zakladnych skél

048 446 7535 /
miroslava.roskova@umb.sk

PhDr. Mgr. Miroslav Slizik, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11296

Stav a moZnosti vyuZitia upolov
v Skolskej telesnej vychove a Sportovej
vychove na strednych $koldch

048 446 7506 /
miroslav.slizik@umb.sk

Mgr. Michaela Slovakova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/25048

Aktudlna droveri vybranych
pohybovych schopnosti Ziakov
zakladnych skél

Uroveri drzania tela u Ziakov niZsieho
stredného vzdeldvania

Uroveri drzania tela u Ziakov
primdrneho vzdeldvania
Aktudlna uroveri vybranych
pohybovych schopnosti Ziakov
zdkladnych skél

048 446 7558 /
michaela.slovakova@umb.sk

PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /29267

Snowboarding vo vyucovani telesnej a
Sportovej vychovy

Zimné sezdnne cinnosti vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy

Ndzory Ziakov na vyucovanie
sezoénnych Cinnosti na skoldch

Ndzory Ziakov na vyucovanie
snowboardingu na skoldch

048 446 7562 /
stanislava.stranavska@umb.sk

d) Zoznam studentov, ktori zastupuju zaujmy Studentov

Studijného programu:

Meno a priezvisko (s titulmi)

Kontakt (telefon / e-mail)

Miriam Bukova, ucitelstvo telesnej vychovy
a trénerstvo, 1. stupen, denna forma, 3. rok studia

0944441004 / mbukova@student.umb.sk

Bc. Tereza Fekiacova, ucitelstvo telesnej vychovy, 2.
stupen, denna forma, 1. rok studia

0944150383 / t.stefanikovaa@gmail.com

e) Studijny poradca pre $tudijny program

Meno a priezvisko (s titulmi)

Kontakt (telefén / e-mail)

Link na stranku s konzultdciami

PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

048 446 7554 /

https://www.ff.umb.sk/rkollar/

rastislav.kollar@umb.sk

f) Podporny personal studijného programu

Studijnd referentka

Meno a priezvisko (s titulmi)

Kontakt (telefén / e-mail)

Megr. lvanna Feketa

048 446 7426 / ivanna.feketa@umb.sk

Referentka pre medzindrodnu spoluprdcu (mobility)

Meno a priezvisko (s titulmi)

Kontakt (telefén / e-mail)

Mgr. Margaréta KrkoSova

048 446 7414 / margareta.krkosova@umb.sk

8. Priestorové, materialne a technické zabezpecenie Studijného programu a podpora

a) Zoznam a charakteristika ucebni Studijného programu a ich technického vybavenia s priradenim k vystupom vzdelavania
a predmetu (laboratéria, projektové a umelecké studia, ateliéry, dielne, timocnicke kabiny, kliniky, kitazské seminare, vedecké a
technologické parky, technologické inkubatory, skolské podniky, strediska praxe, cvicné skoly, uéebno-vycvikové zariadenia,

Sportové haly, plavarne, Sportoviska).

Fakulta zabezpecuje vyucbu Studijnych programov vo dvoch budovach na Tajovského ulici. Pocet ucebni na Tajovského ulici je 50,
kapacita 1713 miest. Priestorové zabezpecenie Studijného programu nie je budované katedrovo, ale fakultne, preto sa zabezpecenie
Studijného programu realizuje v roznych fakultnych ucebniach. Vsetky ucebne pouzivané na realizaciu Studijnych programov su
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vybavené pocitacom pevnym pripojenym na internet, projekénou technikou s ozvu¢enim a su v dosahu bezdrotového pripojenia na
internet. Vyucba sa uskutocnuje aj v multimedidlne vybavenych velkokapacitnych prednaskovych miestnostiach: Aula Beliana (620
miest, klimatizacia, ozvucenie, projekéna technika a timocnicke zariadenie), u¢ebna F145 (40 miest), ucebna F335 (82 miest), ucebna
K040 (60 miest), uéebnia K012 (60 miest) a ucebria K037 (53 miest). Priestorové zabezpecenie zahffia aj konferenéni miestnost FF
UMB F021 (30 miest). Studenti maji moznost vyuZivania samoobsluiného kopirovacieho stroja umiestneného v budove na
Tajovského 40.

Katedra telesnej vychovy a Sportu dalej disponuje priestormi:

e kryty 25 metrovy bazén so 6 drahami vratane $atni, masérskej miestnosti a miestnosti pre poskytovanie prvej pomoci (miestnost
T023),

e Sportova hala - telocvicna pre loptové hry (basketbal, volejbal, hadzang, florbal) s mobilnymi basketbalovymi kosmi, s mobilnymi
florbalovymi mantinelmi, mobilnym hladiskom a balkénom (miestnost T037),

e Specializovana telocvi¢ia pre Sportovu a zakladnu gymnastiku s potrebnym certifikovanym profesiondalnym gymnastickym naradim
a vybavenim (miestnost T035),

e Specializovana telocvicna pre Upolové Sporty so Specidlnym certifikovanym povrchom (tatami) a zrkadlami (miestnost S032),

* telocviéna — pohybové Stidio pre tance a aerobik so zrkadlami (miestnost T048),

* telocviéia — posilfiovnia a fitness s posilfiovacimi zariadeniami a kompletnym Sportovym naradim (miestnost S034),

e atleticky $tadidn so 6 bezeckymi drdhami s dizkou 400 m, 110 m dlhou beZeckou rovinkou a ostatnymi sektormi atletickych disciplin
podla pravidiel IAAF,

e futbalové tradvnaté ihrisko Standardnych rozmerov,

e tenisové kurty s antukovym povrchom (6 kurtov).

Vyskumnd infradtruktira KTVS FF UMB zahffa:

o diagnostickd techniku na realizaciu vyskumu v teréne: mobilnd spirometria a EKG znacky Jaeger; pristroj na telemetrické meranie
pulzovej frekvencie Polar Team, elektronicki ¢asomieru na meranie beZeckej rychlosti (fotobunky), pristrojové vybavenie na
meranie laktatu;

e ambulanciu telovychovného lekarstva, laboratérium funkénej diagnostiky a zloZenia tela. Vybavenie ambulancie a laboratéria tvori:
2 ks spiro-ergometer, EKG + bicyklovy a beZecky trenazér Loode, 2 ks bezecky trenazér Cosmos, 1 ks hypoxicky generdtor Altipro,
1 ks kyslikovy koncentrator New Life, 1 ks automaticky externy defibrilator AED Zoll, 1 ks bioimpedancny pristroj na diagnostiku
zloZenia tela Tanita, 1 ks pristroj na diagnostiku laktatu v krvi Biosen, 1 ks telemetrické zariadenie Polar team 2, 2 ks tukomery, 2
ks osobné vahy, 1 ks elektronicka prenosna ¢asomiera so softvérom, digitalny vystup, 3 ks videokamera — digitalna, S-VHS , 7 ks
notebook, 1 ks Fitro jumper, vyskokomer, elektronicky snimac pohybu, 2 ks stabilograficka platna Fitro swaycheck, 2 ks Fitrodyne
Premium, 2 ks zariadenie na testovanie frekvencnej rychlosti Fitro reaction, 2 ks diagnosticky set na testovanie reakcie, Fitro agility,
15 ks krokomer, 3 ks tlakomer, 2 ks prenosné merace laktatu Lactate-pro, softvér na spracovanie vysledkov vyskumu, elektronicky
navigacny GPS prijima¢, hardvérové a softvérové zariadenie na 3D analyzu pohybu.

Sportovo-technicka infrastruktdra na realizaciu vyuéby sezénnych &innosti:
e zimny Stadion mesta Banska Bystrica,

e lyZiarske strediska: Donovaly Park Snow, Chopok Juh, Malin6 Brdo,

* letné vycvikové kurzy: Donovaly (chata SK UMB),

¢ vodna nadrz Liptovska Mara,

e stredisko vodnych Sportov Liptovsky Mikulas.

b) Charakteristika informacného zabezpecenia studijného programu (pristup k studijnej literattre podla informacnych listov
predmetov), pristup k informacnym databazam a dalsSim informacnym zdrojom, informacnym technoldgiam a podobne).

Knizniéno-informacné sluzby zabezpecuje Univerzitnd kniznica Univerzity Mateja Bela v centrdlnych pracoviskdch na Tajovského 40
a 51, v dislokovanych pracoviskach na kaidej fakulte aj formou ¢iastkovych kniznic na katedrach. Univerzitnd kniznica poskytuje
absencné, prezencné, konzultacné, resersné, referencné, kopirovacie sluzby a pristup na internet 54 hodin tyZzdenne; online sluzby a
pristup k elektronickym informaénym zdrojom 24 hodin denne.

Knizniény fond obsahuje viac ako 277 000 vedeckych a odbornych monografii, skript, vysokoskolskych ucebnic, zbornikov,
encyklopédii, slovnikov ainych typov dokumentov. Akvizicia sa v spolupraci spedagégmi riadi aktudlnymi Studijnymi
a vedeckovyskumnymi tlohami univerzity. Su¢astou fondu je 251 titulov periodik, z toho 120 zahraniénych. Zavere¢né a kvalifikacné
prace obhajené na univerzite su od roku 2009 pristupné v elektronickej podobe. Viac ako 700 skript, vysokoskolskych ucebnic
a ucebnych textov vydanych univerzitou je dostupnych prostrednictvom Virtudlnej Studovne UMB.

Univerzitnd kniZnica spravuje pristup do databdaz z narodnych projektov — scientometrické databazy Web of Science, Scopus a
plnotextové vedecké databdzy ACM, ProQuest Central, ProQuest Ebook Central, ScienceDirect, SpringerLink, Springer Nature, Wiley
Online Library. Z vlastnych zdrojov podporuje pristup k plnotextovym databazam Cambridge Journals, Emerald a vzdeldvacim videdm
na platforme HSTalks.




Referat absencnych vypoziciek na Tajovského 40 je centrdlnym strediskom absencénych sluzieb. Pouzivatelom poskytuje na absenénu
vypozicku viac ako 87 000 kniznych dokumentov. Otvaracie hodiny su v pondelok az piatok od 9.00 do 16.00 h. Pracovisko poskytuje
medziknizni¢nu vypozicnu sluzbu.

V Univerzélnej Studovni na Tajovského 51 je prezencne dostupnych viac ako 16 500 kniznych dokumentov a 134 titulov periodik. Vo
fonde Studovne su zastUpené vsetky Studijné odbory. Otvaracie hodiny Studovne: pondelok — streda od 8.30 do 21.00 h, Stvrtok —
piatok od 8.30 do 16.00 h. Stcastou $tudovne je Eurdpske dokumentaéné centrum. Studoviia spravuje depozit zavereénych
a kvalifika¢nych prac v tlatenej podobe.

Specializované $tudovne sa nachadzaju na vietkych fakultach univerzity a st dostupné pre univerzitné $tudentstvo i zamestnanectvo.
Sucastou ekonomickej Studovne je Samovzdeldvacie stredisko urcené predovietkym na samostatné studium cudzich jazykov
prostrednictvom preplatenej online sluzby MacMillan Campus.

Realizacia Studijnych programov je podporovana aj informaciami prostrednictvom webovej stranky fakulty. Kazdy vyucujici ma
k dispozicii vlastny nastavitelny profil, na ktorom si vytvara webovu podporu predmetov obsahujucu aj konkrétne informacéné zdroje
potrebné na realizovanie predmetu. Webova stranka fakulty poskytuje aj databdzu publikdcii akademickych zamestnancov fakulty,
z ktorych cast je Studentom pristupna v elektronickej podobe.

c) Charakteristika a rozsah distanc¢ného vzdelavania uplatiiovana v Studijnom programe s priradenim k predmetom. Pristupy,
manualy e-learningovych portalov. Postupy pri prechode z prezencného na distancné vzdeldavanie.

E-learningové vzdelavanie sa na univerzite riadi smernicou ¢. 3/2016 o vyuzivani e-learningu na Univerzite Mateja Bela v Banskej
Bystrici. Vyucujlici maju moznost poziadat o akreditdciu svojich e-kurzov komisiu pre akreditaciu e-kurzov na Univerzite Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Od roku 2011 je inStalovany univerzitny systém na manazovanie elektronickej vyucby LMS Moodle. E-learningovy
portal je suc¢astou univerzitnych informaénych systémov a je pristupny vyucujicim i $tudujicim po zadani hesla.

Pocas distancného vzdeldvania sa vsSetky predmety vyucované vramci Studijnych programov FF UMB realizuju jednotne
prostrednictvom portalu LMS Moodle (predovsetkym distribdcia studijnych materidlov, zber zadani, testovanie Studentstva ¢i iné
distanc¢né formy hodnotenia) a platformy MS Teams, ktord slizi ako telekomunikacny nastroj na online komunikaciu so
Studentstvom, realizaciu prednasok, konzultacii a pod. Zakladné informacie ku kazdému realizovanému kurzu sa nachadzaju na
portali LMS Moodle, ktory sa stal zjednocujucou komunikacnou platformou pri prechode z prezenéného na diStancné vzdeldvanie a
v obdobi vylu¢ne distan¢ného vzdelavania.

Filozoficka fakulta sa na prechod z prezenéného na distancné vzdeldvanie pripravila tieZz technickym zabezpecenim ucebni
umoznujucim hybridnd vyucbu, teda kombindaciu prezencnej a distancnej metddy vyucby paralelne. Pri nahlom prechode
z prezenéného na distan¢né vzdelavanie (v ¢ase vypuknutia pandémie) mali vyucujici moznost modifikovat poziadavky na tUspesné
absolvovanie predmetu prispésobenim foriem priebeiného a zavere¢ného hodnotenia pri zachovani obsahovych Standardov
predmetu a stanovenej ¢asovej zataze.

Univerzitné pracovisko Ustav informatizacie a komunikacie UMB spolu s fakultou zabezpeduje $kolenia o pouZivani platforiem
a zverejriuje instruktazne vided, napr. k praci v LMS Moodle: https://Ims.umb.sk/course/view.php?id=88&lang=sk alebo vyuZivaniu
platformy MS Teams: https://Ims.umb.sk/course/view.php?id=2823

d) Partneri vysokej skoly pri zabezpecovani vzdelavacich Cinnosti Studijného programu a charakteristika ich participacie.

Filozoficka fakulta ma uzavreté zmluvy o spolupraci s mnohymi institiciami vedeckého, kulturneho, vzdeldvacieho, Sportového

i spolocenského zamerania:

o |PV Institut priemyselnej vychovy, s. r. o, charakteristika spoluprace: organiza¢né zabezpecenie Studijnych programov FF UMB
v rozSirujucom Stadiu,

e Vojenské $portové centrum, charakteristika spoluprace: kooperacia pri vedecko-vyskumnom procese $tudentov KTVS FF UMB a
VSC Dukla BB,

e Polsky institut Bratislava, charakteristika spoluprace: spolupraca pri zabezpeceni stretnuti a prednasok na FF UMB,

e Verein Osterreichisches Sprachdiplom Deutsch, charakteristika spoluprace: realizacia sku$ok na diplom z nemeckého jazyka,

e zakladné a stredné skoly, charakteristika spoluprace: realizicia pedagogickej praxe,

o Sportovy klub UMB a Centrum volného ¢asu JUNIOR, charakteristika spoluprace: realizicia odbornej praxe $tudentstva.

Cielom spoluprace s nasledujicimi organizaciami (narodné Sportové zvazy) je rozvoj telesnej vychovy a Sportu, skoliaca ¢innost a
vzajomné sprostredkovavanie najnovsich poznatkov z oblasti tedrie a praxe v nasledujucich Sportovych odvetviach:

Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja,

Slovenska asociacia kondi¢nych trénerov,

Slovenska asociacia Sportu na skolach,

Slovenska asociacia Taekwondo,

Slovenska basketbalova asociacia,



https://lms.umb.sk/course/view.php?id=88&lang=sk%20
https://lms.umb.sk/course/view.php?id=2823%20

Slovenska lyZiarska asocidcia,
Slovenska motocyklova federacia,
Slovenska Muay-Thai asociacia,
Slovenska plavecka federacia,
Slovenska squashova asociacia,
Slovenska gymnasticka federacia,
Slovensky atleticky zvaz,

Slovensky horolezecky spolok James,
Slovensky krasokorculiarsky zvaz,
Slovensky stolnotenisovy zvéz,
Slovensky Sachovy zvaz,

Slovensky tenisovy zvéz,

Slovensky zvaz biatlonu,

Slovensky zvaz florbalu

Slovensky zvaz hadzanej,

Slovensky zvaz juda,

Slovensky zvaz karate,

Slovensky zvaz kickboxu,

Slovensky zvaz ladového hokeja,
Slovensky zvaz orientacnych Sportov,
Slovensky zvaz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu,
Slovensky zvaz sankarov,

Slovenska volejbalova federacia,
Slovensky zvaz vzpierania,
Snowboardova asociacia Slovenska,
Stredoslovensky futbalovy zvaz,
Slovensky zapasnicky zvaz.

Prehlad zmluvnej spoluprace FF UMB s narodnymi Sportovymi zvazmi: https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-
sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/spolupraca-so-sportovymi-zvazmi-a-organizaciami.html

Odkaz na prehlad medzinarodnych bilateralnych vztahov s vysokymi skolami, s ktorymi ma FF UMB podpisani vzajomnud zmluvu:
o spoluprdaci: https://www.ff.umb.sk/medzinarodna-spolupraca/erasmus/bilateralne-zmluvy-pre-erasmus.html
https://www.ff.umb.sk/medzinarodna-spolupraca/medzinarodna-spolupraca-vo-vzdelavani-a-vyskume-zmluvy/

e) Charakteristika moznosti socialneho, Sportového, kultirneho, duchovného a spolocenského vyzitia.

UMB vytvara Studentstvu bohaté moZnosti socidlneho Sportového, kultirneho, duchovného a spolocenského vyZitia. V oblasti
$portovych aktivit ponika moznost zapojit sa do viacerych Sportovych klubov (atleticky klub, basketbalové druzstvo Zien, gymnasticky
klub, hokejovy univerzitny tim, horoklub, karate klub, klub juda, triatlon a plavanie). Klub Sportu pre vsetkych je zamerany na tieto
pohybové aktivity a ¢innosti: plavaren, Sportové hry — florbal, futbal, volejbal, basketbal, posilfioviia, Power Zumba, country tance,
jumping, klasicka a Sportova masaz.

V oblasti umeleckého vyuzitia priamo na UMB funguju tri umelecké sibory: Univerzitny spevacky zbor Mladost, Univerzitny folklérny
stibor Mladost a Komorny orchester Mladost. Studenti a $tudentky majui moZnost zapoijit sa aj do aktivit studentského divadelného
suboru UNIS. University Dance Center ponuka rézne tanecné kurzy.

Viac ako 20 rokov UMB spolupracuje aktivne s Centrom dobrovolnictva, n. o., v Banskej Bystrici, ktoré motivuje Studentov a Studentky
na zapojenie do vlastnych dobrovolnickych programov, ale aj do dobrovolnickych programov inych organizécii a podporuje ich
angazovanost v komunite.

Studenti a $tudentky UMB sa moZu stat Gcastnickami programu Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu. UMB je ako jedina
univerzita na Slovensku miestnym centrom tejto ceny. Ide o komplexny rozvojovy program, ktory ddva mladym [udom vo veku 14 az
24 rokov $ancu rozvinut svoje schopnosti a charakterové vlastnosti pre redlny Zivot, naplnit svoj potencial a poméct im uspiet v Zivote.
Studenti a $tudentky nasej univerzity sa moézu stat nielen Géastnikmi DofE, ale mdZu sa vzdeldvat v metodike tohto programu a stat
sa veducimi programu.

Duchovny Zivot na UMB zabezpetduje Spologenstvo Univerzitného pastora¢ného centra S. Moysesa, biskupa, ktoré patri do ZdruZenia
krestanskych spoloéenstiev mladeze (ZKSM).

Na travenie volného ¢asu ponuka FF UMB viacero priestorov aj vo svojom areali. Okrem aktivit ponukanych priamo zo strany fakulty
a univerzity poskytuje bohaté moznosti na travenie volného ¢asu aj mesto Banska Bystrica, s ktorym UMB aktivne spolupracuje
a 0 moznostiach pravidelne informuje Studentstvo cez sociadlne siete a informacné tabule v priestoroch fakulty.

f) MoZnosti a podmienky ucasti Studentov studijného programu na mobilitach a staZach (s uvedenim kontaktov), pokyny na
prihlasovanie, pravidla uznavania tohto vzdelavania.
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Podpora individudlnych mobilit Studentov a zamestnancov je zdkladnou prioritou UMB v oblasti internacionalizacie. Tato priorita je
zakotvena v Dlhodobom zdamere UMB, v Stratégii internacionalizacie, v Erasmus Policy Statement UMB a v smernici ¢. 4/2019
o mobilitdch Erasmus+ na UMB. Na fakultnej Urovni je v platnosti smernica ¢. 1/2020 o Studentskych zahrani¢nych studijnych
pobytoch, praktickych staZach, jazykovych kurzoch a ich vztahu k $tudiu na FF UMB.

Stratégia internacionalizacie UMB (dostupna na https://www.umb.sk/en/international/) definuje klGéové principy a priority v zmysle
aktivit a oblasti zdujmu v medzinarodnej spoluprdci. Uvaddzaju sa v nej 3 hlavné strategické ciele:

a) internacionalizacia obojsmerne — UMB podporuje mobilitné aktivity prichddzajucich a odchadzajucich Studentov, pedagégov
a zamestnancov vo vsetkych pristupnych mobilitnych rdmcoch a grantovych programoch. Vytvara prilezitosti na tvorbu finanénych
zdrojov na realizaciu mobility v rdmci medziuniverzitnych partnerstiev;

b) transverzalna internacionalizacia — pritomnost medzinadrodnej dimenzie vo vietkych Cinnostiach vratane vzdeldvania, vedy
a rozvoja UMB je chapana ako vysledok vnutornej institucionalnej synergie a zaroven cieleného kultivovania spojeni s univerzitnymi
partnermi v zahranici;

c) viacjazy€na univerzita — UMB aktivne presadzuje politiku réznorodosti, viacjazyénosti a otvorenosti kultirneho dialégu.

V sulade so spolo¢nou filozofiou vsetkych fakult je absolvovanie mobility ponikané kazdému Studentovi UMB. Kritéria pridefovania
mobilit, definované v smernici ¢. 4/2019, zohladriuju na prvom mieste zaujem UMB vyslat na mobilitu ¢o najvacsi pocet Studentov,
v druhom rade vyhoviet zaujmu o opakovant mobilitu alebo o jej predizenie. Zvyovanie $tudentskej mobility sa osobitne podporuje
v 3. stupni $tudia, kde je absolvovanie studijného alebo vyskumného pobytu v zahraniéi integralnou sucastou vacsiny studijnych
programov ponukanych na UMB.

V sulade s Erasmus Policy Statement UMB na 2021 — 2028 zakladnym ndastrojom podpory mobilit ostane program Erasmus+. Tento
program je implementovany na Urovni vietkych Strukturdlnych jednotiek UMB a jeho administracia podlieha vnutornym predpisom
UMB. Cielom UMB je zapojit sa do vsetkych klG€ovych akcii Erasmus+, do vSetkych Ciastkovych aktivit a vyziev podla potreby
akademickej obce. UMB sa systematicky venuje preciznej administracii akcie Erasmus+ KA1, ktora dlhodobo prindsa univerzite
pozitivne vysledky v oblasti internacionalizacie.

UMB sa zaviazala presadzovat automatické uzndvanie vysledkov $tudia ziskanych v ramci individualnych mobilit Studentov v smernici
¢. 4/2019 o mobilitdch Erasmus+ na UMB. Nutnost riadne implementovat tuto poZiadavku sa vztahuje na vysielané mobility na
studium. Uzndvanie kreditov v systéme ECTS je umoZnené vdaka preciznemu monitorovaniu mobilitnych aktivit v etape pred
mobilitou, po¢as nej i po nej. Pred mobilitou sa maximalna pozornost venuje motivovaniu Studentov a sprostredkovaniu komunikacie
medzi $tudentmi a prijimajicimi institiciami tak, aby bolo mozné vypracovat pre kazdého Studenta realisticky personalizovany
$tudijny plan (learning agreement) zohladrujuci poZiadavky, ktoré studenti maju naplnit doma, a zaroven aj moznosti, ktoré ponuka
prijimajuca institucia. Learning agreement zostava aj v dalSich fazach realizacie mobility kfucovym a zavdaznym dokumentom.

Pocas mobility referdt pre medzinarodnu spolupracu v Uzkej spolupraci s katedrovymi koordinatormi poskytuje priebeznu podporu
Studentom vyslanym na mobilitu. Akykolvek pripadny nesulad medzi zavazkami definovanymi v learning agreement a realitou na
prijimajlcej indtitlcii sa riedi tak, aby $tudent mal moZnost ziskat potrebné ECTS kredity za obdobie mobility. Student ma moZnost
v€as upozornit na nezrovnalosti v ponuke predmetov tak, aby mohlo byt navrhnuté vhodné riesenie situdacie v spolupraci vsetkych
zlUcastnenych stran.

Po mobilite pracovnicky referatu pre medzinarodnu spolupracu v spolupraci so Studijnymi oddeleniami fakult a katedrovymi
koordinatorkami potvrdia uznanie ECTS kreditov ziskanych v zahranici.

UMB podporuje tiez uznavanie kombinovanych (blended) a virtualnych mobilit v silade s platnou domacou a eurdpskou legislativou.

Cielom medzinarodnej vzdeldvacej mobility v ramci klticovej aktivity 1 (KA1 — Vzdeldvacia mobilita jednotlivcov) je osobny rozvoj,
zlepsenie vzdeldvacich vysledkov a zvysenie zamestnatelnosti Studentov, zlepsenie odbornych kompetencii zamestnancov, zlepsenie
pripravenosti na zmeny z hladiska modernizacie a internacionalizacie vzdeldvacej institlcie a zvysSenie kvality vo vyucbe a uceni.
Vietky podporované aktivity musia mat pozitivny a dlhodoby vplyv nielen na G¢astnikov, ale aj na zapojené institucie.

Mobility Erasmus+ v ramci projektov 103 (mobilita jednotlivcov medzi krajinami programu) a 107 (mobilita jednotlivcov medzi
krajinami programu a partnerskymi krajinami) kltic¢ovej akcie KA1 sa realizuju na zdklade bilateralnych zmluv uzatvorenych medzi
vysokoskolskymi institiciami. V programe Erasmus+ musi mat kazda vysokoskolska institdcia platnd chartu ECHE.

Organizacia individualnych mobilit sa riadi smernicou ¢. 4/2019 o mobilitach Erasmus+ na UMB. Vyzva na podavanie prihlasok na
mobility je zverejnena kazdy rok v prvej polovici zimného semestra. Zaujemcovia o mobilitu predkladaju prihlasku a motivacény list.
V prihlaske maju moznost oznacit vyber 3 prijimajdcich institdcii, o ktoré maju zaujem. N&sledne sa uskutolriuje predvyber
ucastnikov, ktory pozostava z hodnotenia zaslanych podkladov a osobného pohovoru. Hodnotenymi kritériami vyberu su:

- prospech (max. 40 %),

- Géast na Studentskej vedecke]j konferencii alebo ina forma reprezentacie UMB v oblasti $portu, umenia a pod. (max. 10 %),

- iné aktivity v prospech UMB/fakulty/katedry vratane dobrovolnickych aktivit (max. 15 %),
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- jazykova priprava (max. 10 %),

- motivacia (max. 10 %),

- predbezny studijny plan max 15 %.
Je nevyhnutné, aby si Studenti vyberali univerzity, na ktorych mozu Studovat svoj odbor a Specializaciu. V spolupraci s katedrovymi
koordinatorkami a referatom pre medzinarodnu spolupracu vopred pripravia predbezny Studijny plan.

Vysledky predvyberov su zdkladom na zostavenie Ziadosti o grant, ktora sa kazdorocne predkladd Ndrodnej agenture programu
Erasmus+. Vysledky predvyberov su Studentom ozndmené po prideleni grantu Narodnou agenturou. Nasleduje etapa praktickej
administrativnej pripravy mobilit. Ide o komunikaciu s partnerskymi instituciami a nomindciu Studentov.

Student posle partnerskej institucii learning agreement a dalsie dokumenty podla poZiadavky partnera (vypis znamok zo $tudia,
doklad o zabezpecenom ubytovani, pripadne jazykovy certifikat).

Referat pre medzindrodnd spolupracu pripravuje finanénd zmluvu a sprevddza Studenta v procese zabezpecovania poistenia,
ubytovania a samotného vycestovania. Po navrate z mobility je ziskané hodnotenie za predmety absolvované na prijimajucej institucii
zapisané do akademického systému AlS.

Univerzita ma uzatvorenych priblizne 130 bilaterdlnych dohdd, dalSie su uzatvorené na uUrovni jednotlivych fakult. Referat pre
medzinarodnu spolupracu sprostredkuiva tiez moznosti stazi. Filozoficka fakulta ma okrem zmlav ERASMUS+ uzatvorené bilaterdine
zmluvy o spolupréaci a Studentstvo ma moznost vyuzit dalSie projektové ¢iiné zmluvné moznosti studia v zahranic¢nej institucii. Zmluvy
sa v pravidelnych intervaloch obnovuju na zaklade histdrie spoluprace a na podnet katedier sa uzatvaraju nové zmluvy. Ich zoznam
je zverejneny na webovej stranke fakulty.

9. Pozadované schopnosti a predpoklady uchadzaca o studium studijného programu

a) Pozadované schopnosti a predpoklady potrebné na prijatie na stidium.

Pozadované vedomosti, zruénosti a kompetencie, ktoré ma uchadzaé o $tudium Studijného programu spliiiat:

VSeobecnou poziadavkou na uchadzacov o studium Studijného programu ucitelstvo telesnej vychovy je poznanie potreby
celoZivotnej starostlivosti o svoje zdravie (zdravie ako subjektivna aj objektivna hodnotova kategdria, zdravy Zivotny Styl), primerana
pohybové gramotnost (poznanie zakladnych prostriedkov rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zru¢nosti,
zdatnost a kondicia), komunikaénd kompetencia (dobré komunikacné zrucnosti, odbornost v terminoldgii, pisomné, Ustne aj
pohybové vyjadrovanie sa, Stylistika a pod.), interpersondlna kompetencia (fair-play, asertivita, zvladnutie konfliktnych situdcii,
flexibilita a pod.) a zruénosti pri praci s informacnymi technolégiami.

Podmienky prijatia na Bc. stupen Studia ucitelstva telesnej vychovy:

- ukoncené uplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné vzdelanie s maturitou,

- lekarske potvrdenie o zdravotnej sposobilosti na Studium,

- ovladanie slovenského jazyka, ktory je hlavnym vyucovacim jazykom, na drovni B2 podla Spolo¢ného eurépskeho referencného
ramca pre jazyky,

- uznanie dokladu o vzdelani ziskanom mimo Gzemia Slovenskej republiky v poZzadovanom stupni studia (vynimku tvoria doklady
ziskané na Uzemi Ceskej republiky, pri ktorych uznanie nie je potrebné),

- splnenie podmienok prijimacieho konania, ktorého sicastou su praktické skusky (talentové skusky) vyhodnotené 100 bodovou
Skdlou.

Odkaz na konkrétne moznosti a podmienky prijatia na akademicky rok 2022/2023:
https://www.ff.umb.sk/uchadzaci/ponuka-studia-2022-2023/

b) Postupy prijimania na stadium.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1. 2013, link:
https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/ ¢l. 9

Na Stadium budu prijimani vybrani, najlepsi uchddzaci s ohfadom na ich predchadzajice studijné vysledky (vratane maturitnych
skusok) a vysledky prijimacieho konania, ktoré pozostava z praktickych skusok (talentové skusky).

Prijimacie konanie sa vyhodnocuje so zachovanim anonymity uchadzacov.

Cielom prijimacieho konania je, aby sa na Studium dostali uchadzacdi s potrebnymi predpokladmi pre Gspesné absolvovanie studijného
programu. Spdsob prijimacieho konania garantuje maximalne moznu objektivnost a transparentnost.

Praktické skusky pozostdvaju z testov pohybovych schopnosti a Sportovych zruénosti.

Testy pohybovych schopnosti:

1. vytrvalost — beh na 1500m

2. dynamicka sila: opakované vymyky na doskoc¢nej hrazde (muzi); opakované vymyky na dosaznej hrazde po Celo (Zzeny)

Testy Sportovych zrucnosti:

1. atletika — beh na 50 m
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2. Sportova gymnastika — akrobaticka zostava s povinnymi cvicebnymi tvarmi (stojka — kotul vpred, kotul letmo z miesta, kotul vzad
do zasvihu, premet bokom)

3. Sportové hry (podla volby basketbal alebo volejbal) — hodnotenie herného prejavu

4. plavanie — 100 m podla volby kraul alebo prsia, Startovy skok (kazdy iny plavecky sp6sob sa hodnoti podla kraulovych
vykonovych tabuliek)

Konkrétne bodové $kaly a obsah praktickych skasok su dostupné na odkaze:
https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&I1D=23599

Bonusové zvyhodnenie:

- bonusové zvyhodnenie 60% z dosiahnutého podtu bodov na prijimacom konani mozu ziskat iba Studenti, ktori boli Géastnikmi
OH (potvrdenie zo SOSV zaslané stcasne s prihlaskou na $tudium, alebo predloZené osobne pri prezentécii v deri praktickych
skusok),

- bonusové zvyhodnenie 30% z dosiahnutého poétu bodov na prijimacom konani mézu ziskat iba Studenti, ktori boli G¢astnikmi
MS a ME dospelych alebo juniorov v olympijskych $portoch podla kategorizacie MS SR a umiestnili sa do 10. miesta (potvrdenie
z prislusného ndrodného Sportového zvazu, zaslané sucasne s prihlaskou na studium, alebo predloZené osobne pri prezentacii v
den praktickych skusok),

- bonusové zvyhodnenie 10% z dosiahnutého pocétu bodov na prijimacom konani mézu ziskat iba Studenti, ktori boli Ucastnikmi
MS a ME dospelych alebo juniorov v neolympijskych $portoch podla kategorizacie MS SR a umiestnili sa do 3. miesta (potvrdenie
z prislusného narodného Sportového zvazu, zaslané sucasne s prihlaskou na studium, alebo predloZzené osobne pri prezentacii v
den praktickych skusok) Bonusové zvyhodnenie bude pripocitané uchadza¢om az po kompletnom absolvovani praktickych skusok
do maximalnej vysky 100 bodov.

Splnenie uvedenych kritérii je podmienkou prijatia na studium.
Uéastnici prijimacieho konania, ktori sa prihlasili na dva $tudijné programy na Katedre telesnej vychovy a $portu FF UMB, mdzu
vykonat praktické skusky len raz a body sa im zapocitaju do oboch Studijnych programov.

c) Vysledky prijimacieho konania za posledné obdobie.

Prijimacie konanie na akademicky rok 2021/22
Pocet prihlasenych uchadzacov — 29

Pocet prijatych uchadzacov — 28

Pocet zapisanych studentov — 16

10. Spatna vazba na kvalitu poskytovaného vzdelavania

a) Postupy monitorovania a hodnotenia nazorov studentov na kvalitu Studijného programu.

Studenti maju moZnost prostrednictvom anonymnej ankety o kvalite vyu¢by $tandardne uskuto¢riovanej cez elektronické platformy
hodnotit kvalitu zabezpedovania vyucby predmetov v Studijnych programoch.

Postupy pri ziskavani spatnej vazby na kvalitu vzdeldvania na UMB upravuje Smernica ¢. 2/2022 Pravidla hodnotenia kvality
vzdeldvania na Univerzite Mateja Bela v Banske] Bystrici: https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&|D=6748

Katedrové prieskumy s zamerané na zistovanie pripravenosti prichadzajucich studentov z pohladu zruénosti a vedomosti
potrebnych pre studium telesnej vychovy a trénerstva. Vysledky priamo ovplyviiuja ponuku vyberovych predmetov.
https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/studium/ankety-ktvs-ff-umb/

b) Vysledky spatnej vazby Studentov a sUvisiace opatrenia na zvysovanie kvality Studijného programu.

Vysledky $tudentskych ankiet na FF UMB: https://www.ff.umb.sk/studium/ankety/

Katedrové prieskumy boli zamerané na zistovanie realneho zvlddnutia vedomosti a zru€nosti S$tudentov z pohladu realizovanych
predmetov pocas pandémie. V nedavnom obdobi posluzili na hfadanie vychodisk ako zistené nedostatky riesit. Studenti sa tak priamo
zapajali do hladania vychodisk.

Katedrové prieskumy: https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/studium/ankety-ktvs-ff-umb/

c) Vysledky spatnej vazby absolventov a suvisiace opatrenia na zvySovanie kvality Studijného programu.

Vysledky hodnotenia studijnych programov v zavere $tudia: https://www.ff.umb.sk/studium/ankety/
Katedrové prieskumy: https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/studium/ankety-ktvs-ff-umb/

11. Odkazy na dalSie relevantné vnutorné predpisy a informacie tykajlce sa studia alebo Studenta studijného programu (napr.

sprievodca Studiom, ubytovacie poriadky, smernica o poplatkoch, usmernenia pre Studentské p6zicky a podobne).

Typ dokumentu Odkaz na dokument
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Smernica €. 6/2021 Knizni¢ny poriadok Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici

https://www.library.umb.sk/univerzitna-kniznica-

umb/dokumenty/kniznicny-poriadok-univerzity-mateja-bela.html

Moznosti ubytovania a stravovania Studentov

https://www.umb.sk/studium/student/sprava-ucelovych-zariadeni-umb/

Internatny poriadok $tudentskych domovov SUZ UMB

https://www.umb.sk/studium/student/sprava-ucelovych-zariadeni-

umb/informacie/internatny-poriadok.html

Smernica o Skolnom a poplatkoch spojenych so
Studiom a udelovanim vedecko-pedagogickych titulov
na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici na
akademicky rok 2021/2022

https://www.umb.sk/studium/student/platby-umb/skolne-a-poplatky/
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