Orientačné tézy tém záverečných prác na KTVŠ FF UMB

 (bakalárske a magisterské štúdium)

doc. PaedDr. Štefan Adamčák, PhD.

1. Pohybová výkonnosť rómskych žiakov na 2. stupni základnej školy.

2. Športové záujmy rómskych žiakov na 2. stupni základnej školy.

3. Netradičná športová hra (ringo, flórbal, frisbee,...) vo vyučovaní telesnej výchovy.

4. Pohybové hry s (loptou, švihadlom, medicimbalom, žinenkou, ...) pre žiakov ZŠ.

5. Vytvorenie a overenie programu pohybových hier s (loptou, švihadlom, medicimbalom, žinenkou, ...) pri rozvoji vybraných pohybových schopností. 

6. Miesto turistiky a pohybových aktivít v prírode v spôsobe života stredoškolskej populácie 
7. Obľúbenosť a stav vyučovania snowboardingu na základných (stredných) školách v regióne.
8. Uplatnenie globálneho polohového systému v pohybových aktivitách žiakov základných (stredných) škôl.

prof. PaedDr. Pavol Bartík, PhD.

1. Postoje žiakov 1.stupňa ZŠ k telesnej výchove a pohybovým aktivitám. 

2. Úroveň teoretických vedomostí z telesnej výchovy žiakov 1.stupňa ZŠ v intenciách vzdelávacích štandardov. 

3. Postoje žiakov 2.stupňa ZŠ k telesnej výchove a pohybovým aktivitám. 

4. Úroveň teoretických vedomostí z telesnej výchovy žiakov 2.stupňa ZŠ v intenciách vzdelávacích štandardov. 

5. Úroveň vyučovania úpolov na ZŠ a SŠ a ich miesto v školskej telesnej výchove. 

6. Úroveň držania tela a svalová nerovnováha žiakov základných a stredných škôl. 

7. Úpolové športy v obsahu školskej telesnej výchovy na jednotlivých stupňoch škôl. 

PaedDr. Boris Beťák, PhD.
Mgr. David Brűnn, PhD.

prof. PaedDr. Ivan Čillík, CSc.

1. Odozva organizmu na zaťaženie v atletike (v športovom tréningu alebo v telesnej výchove).

2. Nácvik a zdokonaľovanie techniky atletických disciplín (v atletickom tréningu alebo v telesnej výchove).

3. Analýza atletického tréningu, kondičnej atletickej prípravy vo vybranom období na konkrétnej skupine športovcov 

4. Analýza vyučovania atletiky na základnej, resp. strednej škole.

5. Overovanie osnov atletiky (vo vybranom útvare talentovanej mládeže alebo na škole).

6.  Výber talentov so zameraním na atletiku.

7.  Zmeny atletickej výkonnosti vo vybraných disciplínach a vekových kategóriách na Slovensku (vo svete) v určitom časovom úseku.

8.  Kontinuita športovej prípravy v atletike.

9.  Atletická výkonnosť žiakov ZŠ, SŠ, VŠ.

10. Rozvoj pohybových schopností atletickými prostriedkami.

11. Analýza študijných programov realizovaných na KTVŠ.

12. Hodnotenie pohybovej aktivity dospelých občanov. 

Mgr. Jana Daubnerová, PhD.
Mgr. Andrea Izáková, PhD,

1. Rozvoj agility v basketbale.

2. Rozvoj koordinačných schopností v ročnom tréningovom procese mladých basketbalistov/basketbalistiek.

3. Monitoring zmien basketbalových zručností pôsobením tréningového procesu.

4. Pohybové hry zamerané na rozvoj zručností v minibasketbale.

5. Hodnotenie herného výkonu v basketbale (IHV, HVD).

6. Vplyv športovo-rekreačnej vybavenosti na kvalitu služieb v strediskách cestovného ruchu (vlastný výber strediska).

7. Význam pohybovej aktivity v živote VŠ (SŠ).

PaedDr. Jaroslav Kompán, PhD.

1. Špecifiká zimného pobytu a aktivít v prírode ako súčasti outdoorových aktivít.

2. Diagnostika telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti vysokoškolákov.
3. Analýza vplyvov vzdelávacieho programu DofE v oblasti športu 

4. Analýza vplyvov vzdelávacieho programu DofE v oblasti dobrodružnej expedície 

5. Outdoorové aktivity a športy v spôsobe života (detí, mládeže, pracovne produktívnych, dôchodcov).Uplatnenie informačných technológií pri výskume vo Vedách o športe.

6. Analýza vybraných lezeckých činností na zmeny pohybovej výkonnosti (detí, mládeže, rekreačných lezcov atď.)
7. Analýza podmienok, služieb a odborného zabezpečenia fitnescentier (vo vybranom VUC na Slovensku)
8. Všeobecná kondičná príprava vo vybraných športoch (téma bude upresnená po prihlásení)
PaedDr. Rastislav Kollár, PhD.

1. Hodnotenie herného výkonu vo futbale (IHV, HVD).

2. Analýza herných činností jednotlivca vo futbale.

3. Analýza finálnych prihrávok vo futbale.

4. Analýza riešenia štandardných herných situácií vo futbale.

5. Vzťah efektívnosti riešenia osobných súbojov a úspešnosti družstva.

6. Analýza streľby vo futbale.

7. Analýza riešenia hernej mikrosituácie 1 – 1 z pohľadu rôznych hráčskych funkcií.

8. Analýza individuálneho herného výkonu brankára vo futbale.

9. Rozvoj pohybových schopností mladých futbalistov.

10. Rozvoj pohybových schopností mladých hádzanárov.

11. Špeciálna príprava hráča podľa hráčskej funkcie.

12. Stav vyučovania futbalu na ZŠ, SŠ.

13. Stav vyučovania hádzanej na ZŠ, SŠ.

14. Úroveň vedomostí žiakov ZŠ, SŠ zo športových hier.

15. Úroveň zručností z futbalu žiakov ZŠ, SŠ.

Mgr. Juraj Kremnický, PhD.
1. Kritériá výberu talentovanej mládeže pre športovú gymnastiku.

2. Výber a realizácia prípravných cvičení v športovej gymnastike.

3. Pohybové zručnosti zo športovej gymnastiky žiakov ZŠ, SŠ, vysokoškolákov a dospelých.

4. Analýza tréningového zaťaženia v športovej príprave gymnastov.

5. Tvorba pohybových programov z oblasti kondičnej gymnastiky.

6. Úroveň pohybových schopností žiakov ZŠ, SŠ, vysokoškolákov a dospelých.

7. Názory a postoje študentov a vyučujúcich ku gymnastickým aktivitám.

PaedDr. Martina Mandzáková, PhD.

1. Zdokonaľovací plavecký výcvik v podmienkach ZŠ v regióne.

2. Výber prostriedkov tréningového zaťaženia v plaveckom tréningu (v triatlone).

3. Obsah a realizácia strečingu v zameraní na rozvoj kĺbovej pohyblivosti plavcov.

4. Analýza všeobecnej a špeciálnej prípravy plavca v zameraní na plaveckú výkonnosť podľa jednotlivých vekových kategórií.

5. Vplyv športovej prípravy v plávaní (triatlone) na vybrané parametre kondičných schopností.

6. Špecifiká plaveckej prípravy v RTC v triatlone.

7. Vplyv športovej prípravy v plávaní (triatlone) na zmeny vybraných, somatických, motorických a funkčných parametrov.

doc. PaedDr. Jiří Michal, PhD.

1. Využitie sezónnych činností (napr. lyžovanie, snowboarding, turistika, korčuľovanie, kol. korčuľovanie) vo vyučovaní TV na ZŠ resp. SŠ vo vybraných regiónoch.

2. Záujmy a  postoje žiakov ZŠ resp. SŠ k pohybovým aktivitám vo vybraných regiónoch.

3. Telesná výchova a pohybové aktivity ako prostriedok protidrogovej závislosti u žiakov ZŠ resp. SŠ (fajčenie, alkohol, drogy, gemblerstvo).

4. Miesto turistiky a pohybových aktivít v prírode v spôsobe života mladej populácie vo veku 16 – 18 rokov 

5. Vyučovanie plávania na ZŠ resp. SŠ vo vybraných regiónoch. 

6. Hodnotenie telesného rozvoja a pohybovej výkonnosti žiakov ZŠ a SŠ u žiakov zaradených do športovej prípravy napr. v  lyžovaní, snowboardingu, plávaní, turistike a pod.

7. Názory a postoje študentov stredných a vysokých škôl v regióne stredného Slovenska k telesnej výchove a pohybovým aktivitám a úroveň ich teoretických vedomostí z telesnej výchovy a športu.
doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

1. Monitoring vyučovania futbalu a jeho zmien na ZŠ resp. SŠ.

2. Úroveň hernej výkonnosti v závislosti od tréningového procesu u mladých futbalistov.

3. Dynamika zmien ukazovateľov IHV, HVD (vybraných) v ročnom, dvojročnom cykle prípravy futbalistov.

4. Komparatívna analýzy vybranej HČJ v hre 1. alebo 2. ligového futbalového družstva.

5. Nácvik a zdokonaľovanie vybranej hernej činnosti vo futbale.

6. Optimalizácia a individualizácia zaťaženia v kondičnom tréningu s ohľadom na herný výkon vo futbale

7. Voľnočasové aktivity žiakov ZŠ (SŠ) so zameraním na športové hry, resp. futbal

Pozn.: Uvedené témy môžu byť realizované aj v ďalších ŠH (napr. futsal, ľadový hokej a pod.)  

doc. PaedDr. Pavol Pivovarniček, PhD.
Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.
1. Pohybové hry so zameraním na rozvoj pohybových zručností vo volejbale na II. stupni základných škôl.

2. Úroveň vedomostí žiakov z Volejbalu na II. stupni základnej školy /strednej školy.

3. Úroveň teoretických vedomostí z volejbalu na II. stupni na základných školách /stredných školách.

4. Záujem žiakov základných škôl / strených škôl vo vzťahu k pohybovým aktivitám.

5. Záujem žiakov a ich postoj k vyučovaniu volejbalu na II. stupni základných škôl / stredných škôl.

6. Úroveň vybraných herných činností jednotlivca z volejbalu na II. stupni základných škôl.

7. Úroveň koordinačných schopností žiakov na II. stupni základných škôl.

8. Úroveň silových schopností žiakov na II. stupni základných škôl.

9. Využitie pohybových hier pri nácviku herných činností jednotlivca vo volejbale.

2. Športové hry – súčasť vyučovania telesnej výchovy na základných školách/ stredných školách.

3. Záujmy žiakov o športové hry na II. stupni základných škôl.

4. Záujmy a názory žiakov II. stupňa k školskej telesnej výchove.

5. Názory a postoje učiteľov telesnej výchovy k vyučovaniu športových hier na II. stupni základných škôl.

prof. PaedDr. Martin Pupiš, PhD. 

1. Športová príprava v atletike

2. Všeobecná kondičná príprava v športoch

3. Hypoxický tréning

4. Športová príprava vo vytrvalostných športoch

5. Atletika v školskej TV v rámci vzdelávacieho programu na školách

6. Rozvoj pohybových schopností v školskej TV
PaedDr. Zuzana Pupišová, PhD.

Mgr. Miroslava Rošková, PhD.

1. Motivácia v telovýchovnom procese (pri vyučovaní telesnej výchovy, alebo v športovej príprave).

2. Osobnosť vodcu v športovom kolektíve.

3. Štruktúra skupiny v tímovom športe.

4. Osobnostné rozdiely športovcov a nešportovcov.

5. Úroveň pozornosti a jej vplyv  na pohybovú výkonnosť.

6. Monitorovanie úrovne výkonnosti vo vybraných atletických disciplínach na II. stupni ZŠ alebo SŠ.

1. Úroveň výkonnosti poslucháčov FHV UMB Banská Bystrica vo vybraných atletických disciplínach 

2. Dynamika rozvoja rýchlostných (silových, vytrvalostných, koordinačných) schopností u 11 až 18 ročnej populácie.

3. Analýza športového tréningu výkonnostného (vrcholového) atléta.
4. Monitoring koordinačných schopností u športovo-talentovanej mládeže (u dospelej populácie).

doc. PhDr. Mgr. Miroslav Sližik, Ph.D. 

1. Obsah a metodika úpolov v školskej telesnej výchove so zameraním na východoázijské bojové umenia (karate, judo, aikido, taekwondo a pod.).

2. Fyziologicko-psychologická subštruktúra športového karate.

3. Analýza a charakteristika determinantov zámernej pozornosti žiakov na hodinách telesnej výchovy.

4. Biomechanická analýza pohybu v bojových umeniach.

5. Kompenzačné a relaxačné cvičenia vo vrcholovej športovej príprave.

6. Inovácia obsahu a metodiky zložiek športovej prípravy v tréningu karate.

7. Psychologické aspekty motorického učenia v procese výučby telesnej výchovy na základných a stredných školách.

PaedDr. Stanislava Straňavská, PhD.
Mgr. Sýkora Jozef, PhD.

