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Rada pre vnutorny systém kvality UMB v sulade so Statitom rady
schvdlenym Vedeckou radou UMB dna 10.12.2020 a v sulade so
smernicou ¢. 1/2021 Vytvaranie, Uprava a schvalovanie Studijnych
programov a poddvanie ziadosti SAAVS zo diia 26.1.2021 schvélenou
rektorom UMB.

Ddtum schvdlenia studijného programu alebo
upravy studijného programu:

Ddtum ostatnej zmeny opisu Studijného
programu:

Odkaz na vysledky ostatného periodického
hodnotenia studijného programu vysokou skolou:

Odkaz na hodnotiacu spravu k Ziadosti
o akreditdciu studijného programu podla § 30
zdkona €. 269/2018 Z. z.:

1. Zakladné udaje o Studijnom programe

a) Ndzov studijného programu

Cislo podla registra Studijnych programov

ucitelstvo telesnej vychovy a trénerstvo

102893

b) Stuperi vysokoskolského studia

2.

767 — magistersky studijny program (akademicky orientovany)

¢) Miesto/-a uskutocriovania studijného programu

Filozoficka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Tajovského 40, 974 01 Banskad Bystrica

d) Nézov a ¢islo $tudijného odboru (50), v ktorom sa absolvovanim $tudijného programu ziska vysokoskolské vzdelanie,
alebo kombindcia dvoch Studijnych odborov, v ktorych sa absolvovanim Studijného programu ziska vysokoskolské

vzdelanie, ISCED-F kédy odboru/ odborov.

Cislo a ndzov
so:

7605 ucitel'stvo a pedagogické
vedy
7418 vedy o $porte

ISCED-F kédy SO 0114 Priprava pre ucitelov s

predmetovou Specializaciou

e) Typ studijného programu (SP):

Typ SP: Studijny program v kombindcii
dvoch studijnych odborov;
priprava na vykon regulovaného

povolania

Aprobacie: -

f) Udelovany akademicky titul:

,magister" (v skratke ,Mgr.")

g) Forma studia:

externa

h) Pri spolocnych studijnych programoch spolupracujtce vysoké skoly a vymedzenie, ktoré studijné povinnosti plni Student
na ktorej vysokej skole (§ 54a zdkona o vysokych skoldch). Iba filozofické Studia a stredoeurdpske historické sStudia

Vymedzenie povinnosti Studenta na UMB

Spolupracujuca vysokd skola:

‘ -

Vymedzenie povinnosti Studenta na spolupracujticej VS

i) Jazyk alebo jazyky, v ktorych sa Studijny program uskutochiuje:

slovensky




j) Standardnd dizka studia vyjadrend v akademickych rokoch: 3 roky

k) Kapacita studijného programu (pldnovany pocet studentov), skutocny pocet Planovany pocet Studentov do 1. roka

uchddzacov a pocet Studentov: Studia — 10
Skutocny pocet prijatych uchadzacov —
12

Skuto&ny pocet zapisanych Studentov 1.
roka $tudia — 11

Celkovy pocet studentov (k 31.10.2021)
v Studijnom programe — 18

2. Profil absolventa a ciele vzdeldvania

a) Popis cielov vzdeldvania Studijného programu ako schopnosti Studenta v case ukoncenia Studijného programu a hlavné
vystupy vzdeldvania.

Absolvent magisterského Studia Studijného programu ucitelstvo telesnej vychovy a trénerstva je vysokoskolsky graduovany,
teoreticky a prakticky pripraveny Specializovany odbornik v Sporte s mozZnostou uplatnenia v tréningovom procese
vykonnostného, vrcholového Sportu, Sportu pre vsetkych, skolskom Sporte ako aj telesnej a Sportovej vychove. Je schopny
pbsobit metodicky a riadit aj dalsSie vzdeldvanie odbornikov v Sportovej Specializacii, ako aj telesnej a Sportovej vychove.
Tvori nové koncepcie pri programovani, riadeni a pri diagnostikovani Sportovej cinnosti.

Teoretické vedomosti

Absolvent studijného programu:

- pozna filozofické, socialne, historické, pravne, politické, ekonomické a ekologické vychodiska telesnej vychovy a Sportu,

- ovlada sucasné teoretické modely poznania a vzdelavania Cloveka v systéme Skolstva,

- vyzna sa v pedagogickych a psychologickych zakladoch telesnej vychovy a Sportu, pozna tedriu, metodoldgiu a
epistemoldgiu disciplin studijného programu ucitelstva telesnej vychovy a trénerstva,

- orientuje sa v biologicko-motorickych zakladoch pohybu, ovlada didaktiku telesnej a Sportovej vychovy s ohladom na
realizovanie vyu€ovania telesnej a Sportovej vychovy,

- pozna spOsoby vyuZivania informacnych a komunikaénych technoldgii vo vzdeldvani,

- vie zhodnotit tedrie rozvoja vSeobecnych a Specidlnych faktorov zvySovania vykonu v SirSej skupine $portov a vo vlastnej
Specializacii,

- detailne ovlada Strukturalny systém pohybovych schopnosti a zru¢nosti vo vybranej Sportovej Specializacii,

- ma rozsiahlejsie a podrobnejsie vedomosti o medicinskych a psychologickych zakladoch pohybovych aktivit,

- pozna $pecifika fyziologickych reakcii na zatazenie v Sporte,

- pozna najnovsie principy tvorby tréningovych planov a vie diagnostikovat zmeny trénovanosti a pozna metddy na
identifikaciu talentu.

Praktické schopnosti a zru¢nosti

Absolvent Studijného programu:

- kvalifikovane realizuje vyudovanie telesnej a Sportovej vychovy v sekundarnej edukacii, ma schopnost riadit edukacény
proces v telesnej vychove a Sporte,

- nadobudol didaktické, perceptivne, vyrazovo-komunikativne a organiza¢né schopnosti, pohybové zrucnosti tak vo svojej
profesijnej oblasti, ako aj vo vybranych Sportoch,

- vie analyzovat a posudzovat alternativne programy sekundéarneho vzdelavania,

- dokéze kreativne modelovat vyu€ovaci proces v konkrétnych moznostiach a podmienkach svojho pésobenia, uplatfiuje
integrované postupy zabezpecujlce organizovanie, realizdciu a vyhodnocovanie telovychovnych a Sportovych aktivit —
turnajov, pretekov, sutazi, vycvikovych taborov (sustredeni) a pod.,

- vie analyzovat a vyhodnocovat svoju pedagogicku ¢innost,

- dokaze efektivnhe komunikovat so Ziakmi, kolegami a odborne prezentovat vysledky svojej ¢innosti,

- ma vypestovanu schopnost efektivnej komunikacie o problematike telesnej vychovy a Sportu v SirSom spolo¢enskom
kontexte, so schopnostou kreativne formovat vlastnu riadiacu ¢innost v edukatnom procese,

- dokaze implementovat nové poznatky do didaktického procesu v $kolskom a mimoskolskom $porte resp. vo volnocasovych
aktivitach v celej skale ich posobnosti,

- vie planovat pohybové programy z hladiska pohlavia, pre rézne vekové, zdravotné a socidlne skupiny obyvatelov, vie
vytvorit, riadit, koordinovat pohybové aktivity v ramci kratkodobej a dlhodobej rekreacie obyvatelov.

- vie pripravit, organizovat a riadit realizaciu Sportovych podujati na narodnej i medzinarodnej Grovni,

- aktivne pouZiva moderné digitalne technoldgie na podporu tréningového procesu, dokdaze interpretovat a vyuZit
diagnostiku na uréenie Grovne vieobecnej a $portovej vykonnosti, stupria Unavy, miery zatazenia, miery adaptacie,

- dokaze samostatne organizovat, viest a analyzovat Sportovu pripravu vrcholovych Sportovcov, vie v praxi uplatnit systém
vyberu $portovo talentovanej mladeze,

- vie metodicky usmertiovat odbornikov v $portovej Specializacii.




Kompetencie absolventa

Absolvent magisterského studijného programu ucitelstvo telesnej vychovy a trénerstvo (2. stuper vysokoskolského studia):
- je schopny, systematizovat, interpretovat a odovzdavat relevantné Gdaje a z nich dospiet k adekvatnym zaverom, ktoré
zohladnuju prislusné spolocenské, vedecké a etické problémy,

- najde uplatnenie v suikromnom aj verejnom sektore v oblasti telesnej vychovy a Sportu, predovsetkym ako ucitel telesnej
a Sportovej vychovy a tréner na vSetkych Urovniach Sportu, vratane profesionalneho Sportu, ale aj ako instruktor a cvicitel
volno-Casovych aktivit s telovychovnym a Sportovym zameranim v mimoskolskych zariadeniach,

- uplatni sa aj ako pracovnik samospravy v oblasti telesnej vychovy a Sportu, v centrach volného ¢asu, ako riadiaci pracovnik
v Sporte,

- moOzu dalej zvySovat svoje profesijné kompetencie vykonanim rigordznej skusky (PaedDr.), alebo pokracovat v
doktorandskom Studiu v Studijnych odboroch ucitelstvo a pedagogické vedy alebo vedy o Sporte.

b) Zoznam povolani, na vykon ktorych je absolvent v case absolvovania studia pripraveny, a potencidl studijného programu
z pohladu uplatnenia absolventov.

2341 Ucitelia v zakladnych Skolach

233 Ucitelia v strednych Skolach

1345 Riadiaci pracovnici (manazéri) vo vychove a vzdelavani

3422001 Tréner v Sporte

3422004 Skolsky tréner (Tréner $portovej $koly a tréner $portovej triedy)
342 Odborni pracovnici v oblasti Sportu a fitnes

c) Relevantné externé zainteresované strany, ktoré poskytli vyjadrenie alebo stuhlasné stanovisko k suladu ziskanej
kvalifikdacie so sektorovo-specifickymi poZiadavkami na vykon povolania.

VSC Dukla Banska Bystrica, Hutna 3, Banska Bystrica

Zakladna skola, Sitnianska 32, Banska Bystrica

Stredna Sportova Skola, Tr. SNP 54, Banska Bystrica

3. Uplatnitelnost absolventa v praxi

a) Hodnotenie uplatnitelnosti absolventov studijného programu.

https://uplatnenie.sk/

tdaje UPSVaR:

2016 — 5 absolventov

2017 — 4 absolventi

2018 - 0 absolventov vedenych na UPSVaR
2019 -5 absolventov

2020 - 3 absolventi

2021 - 6 absolventov

b) Zoznam uspesnych absolventov studijného programu.

Mgr. Jan Zmoray — tréner Strednej Sportovej skoly, ucitelstvo telesnej vychovy a trénerstvo

Mgr. Anna Murinova, PhD. — reprezentacnd biatlonova trénerka, osobnd trénerka I. a P. Fialkovych
Mgr. Andrej Caban — kondicny tréner slovenskej futbalovej reprezentacie do 21 rokov

Mgr. Dugan Saradin — tréner paralympijskej lyziarky H. Farkasovej

Mgr. Ing. Rudolf Lukac — tréner ucastnicky OH M. Hrasnovej

Mgr. Michal Skvarka — tréner tcastnicky MS S. Skvarkovej a T. Veszelku

Mgr. Ing. Jana Veldakova — trénerka na Strednej Sportovej Skole v KoSiciach

Mgr. Ing. Dana Veldakova — trénerka na Strednej Sportovej Skole v KoSiciach

¢) Hodnotenie kvality studijného programu zamestndvatelmi (spdtnd vézba).

»V nedavnej minulosti som p&sobil ako profesionalny Sportovec, ktorého $portovu pripravu dlhodobo koordinovali tréneri,
ktori su absolventmi Katedry telesnej vychovy a Sportu Filozofickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, resp. jej
predchodky#i. V sti¢asnosti pdsobim vo funkcii riaditela VSC Dukla Banska Bystrica. V naéom centre pdsobia prevaine tréneri,
ktori su absolventmi Katedry telesnej vychovy a Sportu Filozofickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, resp. je
predchodkyri. Moje skdsenosti s trénermi, ktori nadobudli vzdelania na UMB, st velmi dobré a ich sluzby planujeme vyuzivat
aj v buducnosti. Z tohto pohladu musim hodnotit kvalitu Studijnych programov zameranych na pripravu trénerov pre
vykonnostny a vrcholovy Sport ako vybornu, pricom koreSponduje s poziadavkami pracovného trhu. Velmi pozitivne
vnimam, Ze mnohi buduci tréneri su nasi Sportovci, ktori sa uz pocas Stidia mnohokrat zapajaju do riadenia Sportovej
pripravy, pricom s Katedrou telesnej vychovy a Sportu Filozofickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici nase
stredisko dlhodobo spolupracuje aj v ramci realizacie trénerskych praxi budtcich trénerov. Celkovo vnimam, Ze v naSom
regione je dlhodobo vysoky dopyt po tréneroch, ¢im st vytvorené vhodné podmienky na uplatnenie absolventov studijnych



https://uplatnenie.sk/

programov s trénerskym zameranim na pracovnom trhu. Skusenosti z ndsho centra ukazuju, Ze absolventi aj vd'aka moZnosti
realizacie praxi na Strednej Sportove] Skole ako aj vo Vojenskom $portovom centre, s adekvatne pripraveni nielen po
odbornej, ale aj po praktickej stranke, aby sa dokazali okamzite po ukonéeni $tudia zapojit do pripravy vrcholovych
Sportovcov.”

pplk. Mgr. Matej Toth — riaditel VSC Dukla Banskd Bystrica, toth@dukla.sk

4. Struktira a obsah Studijného programu

a) Pravidla na utvdranie studijnych planov v studijnom programe.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1.
2013, link: https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/ ¢l. 8

Pri zostavovani obsahu Studijného planu sme reSpektovali opis Studijného odboru 7605 ucitelstvo a pedagogické vedy a 7418
vedy o Sporte. V odporucanom studijnom plane su pokryté nosné témy jadra znalosti oboch studijnych odborov dominantne
povinnymi a povinne volitelnymi predmetmi. Zameranost na vybranu oblast méze Student realizovat vyberom z povinne
volitelnych predmetov a z vyberovych predmetov. Povinne volitelné predmety si Student voli z blokov povinne volitefnych
predmetov. Vyberové predmety si vybera z ponuky KTVS, prip. inych katedier a fakult UMB. Podmienky volby predmetov a
tvorby Studijného planu su uvedené v Studijnom poriadku.

Podrobné informacie o podmienkach tvorby Studijného planu poskytuje studentom katedrovy koordinator ECTS.

Cielom Studijného programu je ziskanie teoretickych a praktickych poznatkov zaloZzenych na sic¢asnom stave vedy a na
zvladnuti ich pouzitia pri vykone buduceho povolania alebo pri pokracovani v nadvazujicom vysokoskolskom Studiu, ako aj
na podielani sa na vychove avzdeldvani Ziakov a na vychove Sportovcov v réznych druhoch Sportu pre Sportovu
reprezentaciu a Sirenie dobrého mena Slovenska v zahranici na réznych eurdpskych i svetovych podujatiach.

Odporuacany studijny plan je zostaveny tak, aby jeho absolvovanim Student spinil podmienky na riadne ukoncenie Studia v
ramci §tandardnej dizky $tudia zodpovedajucej $tudijnému programu.

b) Odporucany studijny plany pre jednotlivé cesty | Ucitelstvo_tel_vych_trenerstvo_Mgr_E_OSP (priloha)
v Studiu. https://ais2.umb.sk/ais/start.do

c) Kreditové rozloZenie
BlizSie k Strukture jednotlivych Studijnych programov:
https://www.ff.umb.sk/app/cmsSiteAttachment.php?ID=8607

Celkovy pocet kreditov SP na riadne skoncenie 120
Studia:

Medziodborové studium

Pocet kreditov za povinné predmety: 72
z toho za trénersku prax: 4
z toho za pedagogicku prax: 8
z toho za predmety ucitelského spolo¢ného 10
zdkladu:

z toho za stdtnu skusku: 20
Pocet kreditov za povinne volitelné predmety: 30
z toho za predmety ucitelstva telesnej vychovy 24
a trénerstva:

z toho za predmety ucitelského spolo¢ného 6
zdkladu:

Pocet kreditov za vyberové predmety: 18

d) Dalsie podmienky, ktoré musi student spinit v priebehu studia Studijného programu na jeho riadne skonéenie, vrdtane
podmienok statnych skusok, pravidiel na opakovanie studia a pravidiel na predlZenie, prerusenie Studia.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1.
2013, link: https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/
¢l. 21, 25

Sprievodca studiom na Filozofickej fakulte UMB v Banskej Bystrici: https://www.ff.umb.sk/studium/sprievodca-studiom/
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Univerzita Mateja Bela uz od roku 2001 realizuje vyucbu v kreditovom systéme Studia zaloZzenom na zasadach ECTS
(Eurdpskeho systému transferu kreditov) na vsetkych fakultach. Kreditovy systém Stidia Univerzita Mateja Bela aplikuje vo
vSetkych formach a stupnoch studia.

ECTS kredity su hodnotou pridelenou kazdému predmetu a ich pocet vyjadruje Studijné zataZenie Studenta potrebné na
absolvovanie predmetu vo vztahu k celkovému mnoZstvu prace potrebnej na absolvovanie studia. Na ziskanie jedného
kreditu treba vynaloZit priblizne 30 hodin prace. Kredity sa udeluji po Uspesnom absolvovani predmetov a ich pocet sa v
priebehu $tudia akumuluje. Kredity sa udeluju aj za $tatnu skudku s obhajobou zavereénej prace. Standardna dizka $tadia
pre magistersky program v dennej forme $tidia su dva roky. Stddium podla $tudijného programu nesmie presiahnut jeho
$tandardnt dizku o viac ako dva roky. Student musi absolvovat vietky povinné predmety a ziskat predpisany pocet kreditov
za povinne volitelné predmety Studijného programu, na ktory bol prijaty. Ostatné predmety si Student moze sam vybrat
z ponuky vyberovych predmetov vlastného odboru, ale aj z ponuky vSetkych predmetov ostatnych odborov na fakulte a na
inych fakultdch univerzity. Studentom sa odportda, aby si ako vyberové volili predovietkym predmety stvisiace so
Studovanym odborom. Informdcia o povinnej Strukture Studijného programu, t. j. polte kreditov za povinné a povinne
volitelné predmety, ktoré musi student v danom programe ziskat, je uvedena v sprievodcovi studiom za charakteristikou
Studijného programu. MozZnost vlastného tempa Studia je zabezpecena tym, Ze je dany minimalny a maximalny pocet
kreditov, ktoré Student musi ziskat v danom roku $tudia. V prvom roku $tudia si Student v externej forme zapiSe minimalne
48 a maximalne 72 kreditov; v daldich rokoch externého $tudia za 32 — 72 kreditov. Student sdm rozhoduje o svojom
pracovhom zataZeni v danom akademickom roku. Systém Studia je bez rocnikovy. Pre Studenta to znamena, Ze si v
jednotlivych rokoch Studia zostavuje svoje osobné Studijné plany podla svojej aktudlnej situacie a zaujmov z povinnych,
povinne volitelnych a vyberovych predmetov tak, aby ziskal stanovené poéty kreditov. Student musi spifiat poziadavky
kontrolnych etdp. Odporucané studijné plany su zostavené tak, aby bol Student rovhomerne zatazeny v priebehu celej
$tandardnej dizky $tadia.

Vsetky informacie su spracované v Sprievodcovi Studiom na Filozofickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Odkaz na sprievodcu $tudiom: https://www.ff.umb.sk/studium/sprievodca-studiom/

Odkaz na studijny poriadok: https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/

Odkaz na kreditovy systém stddia: https://www.ff.umb.sk/app/cmsSiteAttachment.php?ID=6895

e) Pravidld pre overovanie vystupov vzdeldvania a hodnotenie studentov a moZnosti opravnych postupov voci tomuto
hodnoteniu.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1.
2013,

link: https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/

¢l. 18, 19, 21, 23

f) Podmienky uzndvania studia alebo jeho casti.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1.
2013, link: https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/ ¢l. 15, ods. 9

Usmernenie k uznavaniu predmetov na FF UMB, link:
https://www.ff.umb.sk/studium/studijne-oddelenie/usmernenie-k-uznavaniu-predmetov-na-ff-umb.html

Smernica ¢. 11/2021 o udelovani ECTS kreditov za extrakurikuldrne aktivity na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici,
link:

https://www.umb.sk/studium/student/kreditovy-system-studia/uznavanie-extrakurikularnych-aktivit-na-umb/
Uznavanie dokladov o vzdelani: https://www.umb.sk/studium/student/uznavanie-dokladov-o-vzdelani.html

g) Témy zdverecnych prdc studijného programu (alebo odkaz na zoznam).

Zoznam tém zaverecénych prac je uvedeny v bode 7. d) tohto opisu.

h) Dalsie pravidld a postupy tykajiice sa Stidia

Pravidla pri zaddvani, spracovani, oponovani, obhajobe a hodnoteni zdvereénych prdc v studijnom programe.

Cielom vypracovania diplomovej prace je preukdzat schopnost Studenta samostatne a tvorivo riesit dlohy v sulade so
suc¢asnymi metddami a postupmi, ktoré sa vyuzivaju v oblasti vied o Sporte, a tym preukazat pripravenost na uplatnenie sa
v praxi. V diplomovej praci Student spracuiva zvolend tému na Urovni vedeckej Studie s reprezentativnym vyberom odbornej
a vedeckej literatury, s vhodne zvolenymi metodickymi postupmi a verifikovatelnymi hypotézami. Diplomova praca ma
overit vedomosti a skidsenosti, ktoré Student ziskal pocdas $tudia a jeho spdsobilost pouzivat ich pri rieseni Gloh a situdcii
v oblasti trénerstva zo zvolenej Sportovej Specializacie.

Pozadovany rozsah diplomovej prace je 50 — 70 stran (90 000 — 126 000 znakov) a naro¢nostou ako zavere¢na praca
magisterského $tudia (20 kreditov) sa tematicky orientuje na vyskumné zameranie ucitelov KTVS. Témy diplomovych prac si
Studenti vyberaju najneskér do konca stvrtého semestra. Témy diplomovych prac schvaluje osoba zodpovedna za Studijny
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program.

Student vypracuje projekt diplomovej prace podla pokynov kolitela. Ide o individudlnu, samostatne riadent pracu, ktorou
ma S$tudent preukazat schopnost:
o aplikovat ziskané teoretické a praktické poznatky zo studia,
e orientovat sa v odbornej literature alebo v inych dostupnych pramenioch, resp. inych materialoch, ktoré sa vztahuju k
rieSenému problému v sulade so su¢asnym stavom v prisluSnej oblasti problematiky trénerstva,
e prezentovat zvolené riesenie, spdsob a vysledok overenia jeho vlastnosti pisomne aj Ustne k svojej moznej
buducej trénerskej praxi,
e tvorivo spracovat diplomovu pracu a efektivne vyuzit diskusiu so skolitelom,
e pritvorbe a spracovani diplomovej prace tvorivo vyuZit teoretické vedomosti ziskané pocas celej dizky tudia
a implementovat poznatky zo Studia odbornej literatiry a z diskusie so Skolitelom k jej ispesnej obhajobe.

Diplomova praca, ktorej obhajoba je sucastou Statnej skusky, sa hodnoti Skolitelom a oponentom, ktory méze byt aj
odbornikom z praxe. Kone¢né hodnotenie obhajoby diplomovej prace vykonava skiSobna komisia pozostdvajuca minimalne
zo Styroch clenov.

Smernica €. 9/2021 o zaverecnych, rigoréznych a habilitacnych pracach na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici
https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=23830

MozZnosti a postupy ucasti na mobilitdch studentov.

Moznosti $tudia v zahranici, link: https://www.umb.sk/medzinarodne-vztahy/som-student-umb/
https://www.ff.umb.sk/medzinarodna-spolupraca/studium-v-zahranici/

Studijny poriadok Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1.
2013, link: https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/ €l. 11, ods. 5 =7, ¢l. 15, ods. 9

Smernica ¢. 4/2019 o mobilitich ERAZMUS+ na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, link:
https://www.ff.umb.sk/app/cmsSiteAttachment.php?ID=7215

Smernica €. 1/2020 o Studentskych zahrani¢nych Studijnych pobytoch, praktickych staZach, jazykovych kurzoch a ich vztahu
k studiu na FF UMB, link:

https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=23440

Pravidla dodrZiavania akademickej etiky a vyvodzovania désledkov.

Eticky kodex Studenta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, link:
https://www.umb.sk/univerzita/univerzita/o-univerzite/akademicka-etika-umb/eticka-komisia/eticky-kodex-studenta-
umb.html

Statut etickej komisie $tudentov, link:
https://www.umb.sk/univerzita/univerzita/o-univerzite/akademicka-etika-umb/eticka-komisia/statut-etickej-komisie-
studentov.html

VSeobecné etické zdsady vedeckovyskumnej, publikacnej Ci inej tvorivej ¢innosti zamestnankyn a zamestnancov FF UMB,
link:
https://www.ff.umb.sk/veda-a-vyskum/etika-vedy-a-vyskumu/vseobecne-eticke-zasady-vedeckovyskumnej-cinnosti.html

Postupy aplikovatelné pre Studentov so specidlnymi potrebami.

Informacie pre Studentov so Specialnymi potrebami:
https://www.umb.sk/studium/student/student-so-specifickymi-potrebami/informacie-pre-studentov-so-specifickymi-
potrebami.html

Sprievodca studiom pre Studentov so Specifickymi potrebami na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, link:
https://www.ff.umb.sk/app/cmsSiteAttachment.php?ID=7168 ¢l. 6, 8, 9
https://www.ff.umb.sk/studium/koordinatorka-pre-studentov-so-specifickymi-potrebami/

Postupy poddvania podnetov a odvolani zo strany studentov.

Studijny poriadok UMB vymedzuje ako tlohu $tudijnych oddeleni aj vybavovanie podnetov, staznosti a Ziadosti $tudentov
vsetkych foriem a stupriov studia. Poradenstvo o mozZnostiach vyutzitia prostriedkov napravy poskytuje tiez studijny poradca.
Kazdy Student mdze podat podnet alebo staznost v zmysle smernice €. 2/2017 o vybavovani staznosti na Univerzite Mateja
Bela v Banskej Bystrici, ak nadobudne pocit, Ze doslo k nespravodlivému zaobchadzaniu. Ak ma pochybnosti o objektivite
svojho hodnotenia, ma mozZnost poziadat o presetrenie postupu zo strany vyucéujiceho.

Studijny poriadok Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pre $tudentov $tudijnych programov akreditovanych od 1. 1.
2013, link: https://www.ff.umb.sk/studium/studijny-poriadok-umb/ él. 17
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Smernica €. 2/2017 o vybavovani staznosti na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, link:
https://www.umb.sk/univerzita/verejnost-a-media/peticie-a-staznosti/staznosti/

5. Informacné listy predmetov Studijného programu

Odkaz:
https://ais2.umb.sk/ais/start.do

Ucitelstvo_tel_vych_trenerstvo_Mgr_E_IL (priloha)

6. Aktudlny harmonogram akademického roka a aktudlny rozvrh

Harmonogram:

https://www.ff.umb.sk/studium/harmonogram-akademickeho-roku.html|

Rozvrh:

https://www.ff.umb.sk/studium/rozvrh-hodin/

7. Persondlne zabezpecenie Studijného programu

VUPCH 0s6b zodpovednych za studijny program a os6b zabezpecujucich profilové predmety — priloha
VUPCH vsetkych vyucujucich sa nachddzaju v akademickom informacnom systéme AiS2 https://ais2.umb.sk/ais/start.do

a) Osoby zodpovedné za uskutocriovanie, rozvoj a kvalitu studijného programu (s uvedenim funkcie a kontaktu)

Meno a priezvisko (s titulmi):

prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Funkcia: profesor
Telefonicky kontakt: 00421484467529
E-mail: pavol.bartik@umb.sk

Odkaz na zéznam osoby v registri zamestnancov VS

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11252

Meno a priezvisko (s titulmi):

prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Funkcia: profesor
Telefonicky kontakt: 00421484467523
E-mail: ivan.cillik@umb.sk

Odkaz na zéznam osoby v registri zamestnancov VS

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11080

b) Zoznam osé6b zabezpecujicich profilové predmety studijného programu

Meno a priezvisko (s titulmi)
Odkaz na zéznam osoby v registri zamestnancov VS

Zoznam profilovych predmetov

Kontakt
(telefén / e-mail)

prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11252

Didaktika Sportov 2 (atletika,
plavanie, gymnastika, dpoly)

048 446 7529 /
pavol.bartik@umb.sk

doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD. Didaktika Sportov 1 (lyZovanie, 048 446 7553 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11266 snowboarding, $portové hry) stefan.adamcak@umb.sk
doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD. Didaktika telesnej a Sportovej 048 446 7564 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11129 vychovy miroslav.nemec@umb.sk
prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc. Sportova $pecializacia 1 - 2 048 446 7523 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11080 ivan.cillik@umb.sk

doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD. Didaktika Sportu 048 446 7552 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11551 martin.pupis@umb.sk
prof. PaedDr. Ludmila Jan¢okova, PhD. Diagnostika v €porte 048 446 7528 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11118 J P ludmila.jancokova@umb.sk
doc. PaedDr. Pavol Pivovarnicek, PhD. 048 446 7559 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11678

Vedecka praca v Sporte

pavol.pivovarnicek@umb.sk

prof. PhDr. Sona Karikova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11259

Pedagogicka a Skolska
psycholdgia

048 446 4617
sona.karikova@umb.sk

doc. PaedDr. Lenka Rovihanova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11654

Skolskd pedagogika a $kolsky
manazment

048 446 4759
lenka.rovhanova@umb.sk

prof. PhDr. Bronislava Kasacova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11139

Metodolégia vyskumu v edukdcii

048 446 4863
bronislava.kasacova@umb.sk

¢) Zoznam ucitelov studijného programu

Meno a priezvisko (s titulmi) Zoznam predmetov Kontakt
Odkaz na zéznam osoby v registri zamestnancov VS P (telefon / e-mail)
doc. PaedDr. Stefan Adam&ak, PhD. Didaktika Sportov 1 (lyZovanie, 048 446 7553 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11266

snowboarding, Sportové hry)

stefan.adamcak@umb.sk
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Alternativne a netradicné
Sportové hry

prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11252

Didaktika Sportov 2 (atletika,
plavanie, gymnastika, upoly)

Sportova $pecializacia 1 -2 —
judo

Sportova $pecializacia 1 -2 —
kickbox

Sportova $pecializacia 1 -2 —
vzpieranie

Sportova $pecializacia 1 -2 —
taekwondo

Sportova $pecializacia 1 -2 —
zdpasenie

048 446 7529 /
pavol.bartik@umb.sk

Mgr. David Br(inn, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31318

Sportova $pecializacia 1 -2 —
kondi¢ny tréner

Tvorba kondi¢nych programov v
Sporte

048 446 7563 /
david.brunn@umb.sk

prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11080

Sportova $pecializacia 1 -2 —
atletika Trénerska prax 1 - 2
Didaktika Sportu

Didaktika Sportov 2 (atletika,
plavanie, gymnastika, Upoly)

048 446 7523 /
ivan.cillik@umb.sk

Mgr. Jana Daubnerova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /30082

Sportova $pecializacia 1 -2 —
biatlon

Regeneracia a masaz
Sportova terminoldgia pre
pokrocilych v Aj

048 446 7558 /
jana.daubnerova@umb.sk

Mgr. Andrea Izakova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11207

Didaktika telesnej a Sportovej
vychovy

Sportova $pecializacia 1 -2 —
basketbal

Prax priebezna/vystupova 1,2

048 446 7507/
andrea.izakova@umb.sk

prof. PaedDr. Ludmila Jancokova, PhD. Diagnostika v Sporte 048 446 7528 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11118 Vedecka praca v Sporte ludmila.jancokova@umb.sk
PaedDr. Rastislav Kollar, PhD. Didaktika Sportov 1 (lyZovanie, 048 446 7554 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11277 snowboarding, $portové hry) rastislav.kollar@umb.sk
PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD. Sportova $pecializacia 1 -2 — 048 446 7530 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11323

kondi¢ny tréner

Diagnostika v Sporte

Tvorba kondi¢nych programov
v Sporte

Teambuilding v TVS a $porte

jaroslav.kompan@umb.sk

Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11586

Sportova $pecializacia 1 -2 —
Sportova gymnastika
Diagnostika v Sporte
Didaktika Sportov 2 (atletika,
plavanie, gymnastika, apoly)

048 446 7526 /
juraj.kremnicky@umb.sk

MUDr. Mgr. Peter Kysel, PhD. Diagnostika v Sporte 048 446 7565 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /27602 peter.kysel2@umb.sk

PaedDr. Martina Mandzakova, PhD. Didaktika Sportov 2 (atletika, 048 446 7533/
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11329 plavanie, gymnastika, Gpoly) martina.mandzakova@umb.sk
doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD. Sportova $pecializacia 1 -2 — 048 446 7562 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11123

zjazdové lyZovanie

Sportova $pecializacia 1 -2 —
snowboarding

Didaktika Sportov 1 (lyZovanie,
snowboarding, Sportové hry)
Prax priebezna/nacuvova

jiri.michal@umb.sk
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Prax suvisld

Didaktika telesnej a Sportovej
vychovy

Tedria a didaktika pohybovo-
rekreacnych aktivit

Kurz ochrany Zivota a zdravia

doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11129

Didaktika Sportov 1 (lyZovanie,
snowboarding, Sportové hry)
Didaktika telesnej a Sportovej
vychovy

Didaktika Sportu

Alternativne a netradi¢né
Sportové hry

048 446 7564 /
miroslav.nemec@umb.sk

PaedDr. Lukas Opath, PhD. Sportova $pecializacia 1 -2 — 048 446 7535/
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /27120 ladovy hokej lukas.opath@umb.sk

doc. PaedDr. Pavol Pivovarnicek, PhD. Vedecka praca v Sporte 048 446 7559 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11678 pavol.pivovarnicek@umb.sk
Mgr. Jaroslav Popelka, PhD. Sportova $pecializécia 1 -2 — 048 446 7554 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11587 volejbal jaroslav.popelka@umb.sk
doc. PaedDr. Martin Pupi$, PhD. Didaktika Sportu 048 446 7552 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11551

Sportova $pecializacia 1 -2 —
kondi¢ny tréner

martin.pupis@umb.sk

PaedDr. Zuzana PupiSovd, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /23627

Sportova $pecializacia 1 -2 —
pladvanie
Regeneracia a masaz

048 446 7533 /
zZuzana.pupisova@umb.sk

Mgr. Miroslava Roskova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11162

Didaktika Sportov 2 (atletika,
plavanie, gymnastika, dpoly)
Teambuilding v TVS a $porte

048 446 7535 /
miroslava.roskova@umb.sk

PhDr. Mgr. Miroslav Slizik, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11296

Didaktika Sportov 2 (atletika,
plavanie, gymnastika, Upoly)
Sportova $pecializacia 1 -2 —
karate,

Sportova $pecializacia 1 -2 —
kickbox,

Diagnostika v Sporte
Teambuilding v TVS a $porte

048 446 7506 /
miroslav.slizik@umb.sk

Mgr. Michaela Slovakova, PhD. Didaktika Sportov 2 (atletika, 048 446 7558 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /25048 plavanie, gymnastika, Upoly) michaela.slovakova@umb.sk
PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD. Tedria a didaktika pohybovo- 048 446 7562 /

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /29267

rekreacnych aktivit
Kurz ochrany Zivota a zdravia

stanislava.stranavska@umb.sk

Mgr. Jozef Sykora, PhD. Sportova $pecializacia 1 -2 — 048 446 7563 /
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31987 kondi¢ny tréner jozef.sykora@umb.sk
doc. PaedDr. Petr Stastny, Ph.D Sportova $pecializacia 1l -2 — 048 446 7535/

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /32388

[adovy hokej

stastny@ftvs.cuni.cz

prof. PhDr. Sona Karikova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11259

Pedagogicka a Skolska
psycholdgia

Mediacia a riesenie
interpersonalnych konfliktov

048 446 4617

sona.karikova@umb.sk

doc. PaedDr. Lenka Rovnanova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11654

Skolska pedagogika a $kolsky
manazment
Prierezové témy v edukacii

048 446 4759

lenka.rovhanova@umb.sk

prof. PaedDr. Bronislava Kasacova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11139

Metodolégia vyskumu v edukdcii

048 446 4863

bronislava.kasacova@umb.sk

Mgr. Petra Fridrichova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11507

Mgr. Hana Kocurova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /34404

Skolska pedagogika a $kolsky
manazment

048 446 4524

petra.fridrichova@umb.sk

048 446 4760

hana.kocurova@umb.sk
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prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD. Metodolégia vyskumu v edukdcii | 048 446 4764
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11510 Socialna patoldgia a prevencia miriam.niklova@umb.sk
Mgr. Ing. Eva Virostkova Nabélkova, PhD. Metodoldgia vyskumu v edukacii | 048 446 4718
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11511 eva.nabelkova@umb.sk
Mgr. Zuzana Heinzova, PhD. Mediacia a rieSenie 048 446 4711

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11280

interpersonalnych konfliktov
Pozitivna psychologia

zuzana.heinzova@umb.sk

doc. PhDr. Mério Dulovics, PhD. Socialna patoldgia a prevencia 048 446 4763
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/21001 mario.dulovics@umb.sk
prof. PaedDr. Vladimir Patras, CSc. Akademické pisanie 048 446 5136

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /15456

Moderna rétorika

vladimir.patras@umb.sk

doc. PhDr. Zlata VasaSova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11576

Pozitivna psycholdgia
Pedagogicka a Skolska
psycholdgia

048 446 4725
zlata.vasasova@umb.sk

PaedDr. Jana Stehlikova, PhD. Socidlna patoldgia a prevencia 048 446 4718
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11515 jana.stehlikova@umb.sk
doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD. Prierezové témy v edukacii 048 446 4759

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11297

livia.nemcova@umb.sk

d) Zoznam skolitelov zdaverecnych prdc studijného programu

Meno a priezvisko (s titulmi)

Odkaz na zéznam osoby v registri zamestnancov VS

Zoznam tém zdverecnych prdc

Kontakt
(telefon / e-mail)

prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11252

MozZnosti vyuZitia tréningovych
metdd a prostriedkov Upolov vo
vybranych Sportoch.

048 446 7529 /
pavol.bartik@umb.sk

Mgr. David Br(inn, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31318

Porovnanie efektivity
unilaterdlneho a bilateralneho
silového tréningu v Brazilskom
jiu-jitsu

Porovnanie efektivity rozvoja
silovych schopnosti hornej Casti
tela s vlastnou hmotnostou a s
nacinim u rekreacnych
Sportovcov.

Porovnanie efektivity silového
a plyometrického tréningu

na zmeny urovne rychlostnych
schopnosti starsich Ziakov

vo florbale

Porovnanie efektivity r6znych
metdd rozvoja maximalne;j sily u
rekreacnych Sportovkyn

048 446 7563 /
david.brunn@umb.sk

Mgr. Jana Daubnerova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /30082

Vplyv biologickych rytmov

na rozvoj silovych schopnosti

v Sportovej priprave

Jet Lag a jeho vplyv na $portovu
vykonnost v biatlone

Variabilita Urovne presnosti
strelby v diurndlnom rytme
biatlonistu

048 446 7558 /
jana.daubnerova@umb.sk

Mgr. Andrea lzakova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11207

Tvorba metodickych materidlov
pre vyucbu Sportovej hry
basketbal. Uspesnost rychleho
protiutoku v zavislosti od
individualnych obrannych
schopnosti hracov basketbalu.

048 446 7507/
andrea.izakova@umb.sk

Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11586

Vplyv interven¢ného programu
na koordinacné schopnosti

048 446 7526 /
juraj.kremnicky@umb.sk
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tenistiek v kategdrii mladsich
Ziacok.

PaedDr. Martina Mandzakova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11329

Vplyv tréningového zataZenia na
zmeny somatickych ukazovatelov.
Vplyv kondi¢ného programu

na zmeny somatotypu

a telesného zloZenia.

048 446 7533 /
martina.mandzakova@umb.sk

PaedDr. Lukas Opath, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /27120

Vplyv modernych cvic¢eni

na zmenu Specialnych
pohybovych schopnosti u hracov
ladového hokeja v kategorii starsi
Ziaci

Vplyv novych tréningovych
metdd na Specidlnu pohybovu
vykonnost hracov fadového
hokeja v kategérii mladsich Ziakov
Porovnanie Specidlnej pohybove;j
vykonnosti u hracov ladového
hokeja v juniorskej a univerzitnej
lige

Analyza tréningovych jednotiek z
pohladu rozvoja hraéskych roli v
kategorii mladsi Ziaci

Notacna analyza herného vykonu
hracov ladového hokeja v
kategorii juniori

Zévislost medzi vybrannymi
testami vSeobecnej a Specidlnej
pohybovej vykonnosti u hracov
ladového hokeja v kategorii
seniori

048 446 7535 /
lukas.opath@umb.sk

Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /11587

Porovnanie réznych druhov
rozcviceni na pohybové
schopnosti volejbalistov v
kategorii kadetov.

048 446 7554 /
jaroslav.popelka@umb.sk

doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11551

Vplyv cyklistického tréningu
na bezecky vykon.

Analyza vybranych zmien
hematologickych parametrov
vrcholového chodca.

Vplyv normoxie, hypoxie a
hyperoxie na vykon v plavani.

048 446 7552 /
martin.pupis@umb.sk

PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /23627

Vplyv kondicnej pripravy

na vykon vykonnostnej
Sportovkyne vo fitnes

Vplyv vybranych faktorov
$portového vykonu na vykonnost
v plavani

Rozvoj vybusne;j sily dolnych
koncatin vplyvom aerébneho
cvi¢enia Jumping fitness

u rekreacnych Sportovkyn.

Vplyv vybusnej sily na rychlostné
schopnosti vykonnostnych
plavcov

Vplyv modifikovaného
kondi¢ného programu na vykon
rekreacnych Sportovkyn

048 446 7533 /
zuzana.pupisova@umb.sk

Mgr. Miroslava Roskova, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11162

Komparacia agresivity a
osobnostnych charakteristik

048 446 7535 /
miroslava.roskova@umb.sk
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Sportovcov (vo vybranych
druhoch sportu).

PhDr. Mgr. Miroslav SliZik, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11296

Analyza faktorov motivacie

a hodnotovej orientacie

v Sportovej priprave adolescentov
v kickboxe.

Vplyv kondi¢ného programu na
svalovu nerovnovahu
rekreacnych cvi¢encov.
MoZnosti vyuZitia tréningovych
metdd a prostriedkov Upolov vo
vSeobecnej kondiénej priprave
vybranych Sportov.

Vykonova motivacia v kontexte
emocionalnej inteligencie u
vrcholovych pretekarov v
upolovych Sportoch.

048 446 7506 /
miroslav.slizik@umb.sk

Mgr. Jozef Sykora, PhD.
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31987

Analyza ucinnosti silového
tréningového programu v
pripravnom obdobi vrcholovych
cyklistov

048 446 7563 /
jozef.sykora@umb.sk

doc. PaedDr. Petr Stastny, Ph.D
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /32388

Vplyv modernych cvic¢eni

na zmenu Specialnych
pohybovych schopnosti u hracov
ladového hokeja v kategorii kadet
Vplyv implicitného ucenia

na Specidlnu pohybovu vykonnost
hracov [adového hokeja

v kategdrii mladsSich Ziakov
Porovnanie Specidlnej pohybovej
vykonnosti u hrdc¢ov ladového
hokeja v juniorskej a univerzitnej
lige

Efektivita rozvoja hracskych roli u
mladSich Ziakov v ladovom hokeji
Notaénd analyza herného vykonu
hracov [adového hokeja

v kategorii juniori

Zavislost medzi vybranymi
testami vSeobecnej a Specialnej
pohybovej vykonnosti u hracov
ladového hokeja v kategorii
seniori

048 446 7535/
stastny@ftvs.cuni.cz

e) Zoznam studentov, ktori zastupuju zdujmy Studentov Studijného programu:

Meno a priezvisko (s titulmi)

Kontakt (telefon / e-mail)

Bc. Tereza Fekiacova, ucitelstvo telesnej vychovy, 2.

stupen, dennd forma, 1. rok Studia

+421 944 150 383 / t.stefanikovaa@gmail.com

Bc. Klaudia Zarska, uéitelstvo telesnej vychovy
a trénerstvo, 2. stupen, dennd forma, 1. rok studia

+421917 309 761 / klaudiza@icloud.com

f) Studijny poradca pre studijny program

Meno a priezvisko (s titulmi) Kontakt (telefon / e- Link na stranku s konzultdaciami
mail)

PaedDr. Rastislav Kollar, PhD. 048 446 7554 / https://www.ff.umb.sk/rkollar/
rastislav.kollar@umb.sk

g) Podporny persondl studijného programu

Studijnd referentka

Meno a priezvisko (s titulmi)

Kontakt (telefén / e-mail)

Mgr. Ivanna Feketa

048 446 7426 / ivanna.feketa@umb.sk

Referentka pre medzindrodnu spoluprdcu (mobility)
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Meno a priezvisko (s titulmi) Kontakt (telefén / e-mail)

Mgr. Margaréta KrkoSova 048 446 7414 [ margareta.krkosova@umb.sk

8. Priestorové, materidlne a technické zabezpecenie studijného programu a podpora

a) Zoznam a charakteristika ucebni studijného programu a ich technického vybavenia s priradenim k vystupom
vzdeldvania a predmetu (laboratorid, projektové a umelecké studid, ateliéry, dielne, timocnicke kabiny, kliniky, knazské
semindre, vedecké a technologické parky, technologické inkubdtory, Skolské podniky, strediskd praxe, cviché skoly,
ucebno-vycvikové zariadenia, sportové haly, plavdrne, Sportoviskd).

Fakulta zabezpecuje vyucbu Studijnych programov vo dvoch budovach na Tajovského ulici. Pocet uc¢ebni na Tajovského ulici
je 50, kapacita 1713 miest. Priestorové zabezpecenie Studijného programu nie je budované katedrovo, ale fakultne, preto
sa zabezpecenie Studijného programu realizuje v réznych fakultnych ucebniach. Vsetky ucebne pouzivané na realizaciu
Studijnych programov su vybavené pocitacom pevnym pripojenym na internet, projekénou technikou s ozvucenim a su v
dosahu bezdrétového pripojenia na internet. Vyucba sa uskuto¢iuje aj v multimedialne vybavenych velkokapacitnych
prednaskovych miestnostiach: Aula Beliana (620 miest, klimatizacia, ozvucenie, projekéna technika a timocnicke zariadenie),
ucebria F145 (40 miest), u¢ebria F335 (82 miest), u¢ebria K040 (60 miest), u¢ebra K012 (60 miest) a u¢ebria K037 (53 miest).
Priestorové zabezpecdenie zahfiia aj konferenénl miestnost FF UMB F021 (30 miest). Studenti maju moznost vyuZivania
samoobsluzného kopirovacieho stroja umiestneného v budove na Tajovského 40.

Katedra telesnej vychovy a Sportu dalej disponuje priestormi:

e kryty 25 metrovy bazén so 6 drahami vratane Satni, masérskej miestnosti a miestnosti pre poskytovanie prvej pomoci
(miestnost T023),

e Sportova hala - telocvi¢na pre loptové hry (basketbal, volejbal, hadzana, florbal) s mobilnymi basketbalovymi ko3mi,
s mobilnymi florbalovymi mantinelmi, mobilnym hladiskom a balkonom (miestnost T037),

e Specializovana telocvicna pre Sportovu a zakladnd gymnastiku s potrebnym certifikovanym profesionalnym gymnastickym
naradim a vybavenim (miestnost T035),

¢ $pecializovana telocvi¢ia pre Upolové Sporty so Specialnym certifikovanym povrchom (tatami) a zrkadlami (miestnost
S032),

» telocvi¢fia — pohybové $tadio pre tance a aerobik so zrkadlami (miestnost T048),

» telocvi¢ia — posilfiovna a fitness s posilfiovacimi zariadeniami a kompletnym $portovym naradim (miestnost S034),

« atleticky $tadidn so 6 bezeckymi drahami s dizkou 400 m, 110 m dlhou beZeckou rovinkou a ostatnymi sektormi atletickych
disciplin podla pravidiel IAAF,

o futbalové travnaté ihrisko Standardnych rozmerov,

e tenisové kurty s antukovym povrchom (6 kurtov).

Vyskumnd infrastruktira KTVS FF UMB zahffia:

e diagnosticku techniku na realizaciu vyskumu v teréne: mobilna spirometria a EKG znacky Jaeger; pristroj na telemetrické
meranie pulzovej frekvencie Polar Team, elektronickdl ¢casomieru na meranie beZzeckej rychlosti (fotobunky), pristrojové
vybavenie na meranie laktatu;

e ambulanciu telovychovného lekdrstva, laboratérium funkcénej diagnostiky a zloZenia tela. Vybavenie ambulancie
a laboratéria tvori: 2 ks spiro-ergometer, EKG + bicyklovy a beZecky trenazér Loode, 2 ks beZecky trenazér Cosmos, 1 ks
hypoxicky generator Altipro, 1 ks kyslikovy koncentrator New Life, 1 ks automaticky externy defibrilator AED Zoll, 1 ks
bioimpedancny pristroj na diagnostiku zloZenia tela Tanita, 1 ks pristroj na diagnostiku laktatu v krvi Biosen, 1 ks
telemetrické zariadenie Polar team 2, 2 ks tukomery, 2 ks osobné vahy, 1 ks elektronickd prenosnd casomiera so
softvérom, digitdlny vystup, 3 ks videokamera — digitdlna, S-VHS , 7 ks notebook, 1 ks Fitro jumper, vyskokomer,
elektronicky snimac pohybu, 2 ks stabilografickd platha Fitro swaycheck, 2 ks Fitrodyne Premium, 2 ks zariadenie na
testovanie frekvencénej rychlosti Fitro reaction, 2 ks diagnosticky set na testovanie reakcie, Fitro agility, 15 ks krokomer, 3
ks tlakomer, 2 ks prenosné merace laktatu Lactate-pro, softvér na spracovanie vysledkov vyskumu, elektronicky navigacny
GPS prijimac, hardvérové a softvérové zariadenie na 3D analyzu pohybu.

Sportovo-technicka infrastruktira na realizaciu vyucby sezénnych ¢innosti:
e zimny Stadidon mesta Banska Bystrica,

o lyZiarske strediska: Donovaly Park Snow, Chopok Juh, Maliné Brdo,

e letné vycvikové kurzy: Donovaly (chata SK UMB),

e vodna nadrz Liptovska Mara,

e stredisko vodnych Sportov Liptovsky Mikulas.

b) Charakteristika informacného zabezpecenia studijného programu (pristup k studijnej literatiure podla informacénych
listov predmetov), pristup k informacnym databdzam a dalsim informacénym zdrojom, informacnym technolégiam
a podobne).

Knizni¢no-informacné sluzby zabezpecduje Univerzitna kniznica Univerzity Mateja Bela v centrdlnych pracoviskach na
Tajovského 40 a 51, v dislokovanych pracoviskach na kazdej fakulte aj formou ciastkovych kniznic na katedrach. Univerzitna
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kniznica poskytuje absencné, prezencné, konzultaéné, resersné, referenéné, kopirovacie sluzby a pristup na internet 54
hodin tyZzdenne; online sluzby a pristup k elektronickym informaénym zdrojom 24 hodin denne.

Knizni¢ny fond obsahuje viac ako 277 000 vedeckych a odbornych monografii, skript, vysokoskolskych ucebnic, zbornikov,
encyklopédii, slovnikov ainych typov dokumentov. Akvizicia sa v spolupraci s pedagégmi riadi aktualnymi Studijnymi
a vedeckovyskumnymi Ulohami univerzity. Sucastou fondu je 251 titulov periodik, z toho 120 zahrani¢nych. Zavere¢né
a kvalifikacné prace obhajené na univerzite si od roku 2009 pristupné v elektronickej podobe. Viac ako 700 skript,
vysokoskolskych ucebnic a u¢ebnych textov vydanych univerzitou je dostupnych prostrednictvom Virtualnej Studovne UMB.

Univerzitna kniZznica spravuje pristup do databdz z narodnych projektov — scientometrické databazy Web of Science, Scopus
a plnotextové vedecké databazy ACM, ProQuest Central, ProQuest Ebook Central, ScienceDirect, SpringerLink, Springer
Nature, Wiley Online Library. Z vlastnych zdrojov podporuje pristup k plnotextovym databazam Cambridge Journals,
Emerald a vzdeldvacim videam na platforme HSTalks.

Referat absencnych vypoziciek na Tajovského 40 je centralnym strediskom absencnych sluzieb. PouZivateflom poskytuje na
absenc¢nu vypoZicku viac ako 87 000 kniznych dokumentov. Otvaracie hodiny su v pondelok az piatok od 9.00 do 16.00 h.
Pracovisko poskytuje medziknizni¢nd vypoZi¢nu sluzbu.

V Univerzdlnej Studovni na Tajovského 51 je prezenéne dostupnych viac ako 16 500 kniznych dokumentov a 134 titulov
periodik. Vo fonde Studovne su zastipené vsetky studijné odbory. Otvéracie hodiny Studovne: pondelok — streda od 8.30 do
21.00 h, $tvrtok — piatok od 8.30 do 16.00 h. Sti¢astou $tudovne je Eurépske dokumentaéné centrum. Studoviia spravuje
depozit zaverecnych a kvalifikacnych prac v tlacenej podobe.

Specializované $tudovne sa nachddzaju na vietkych fakultdch univerzity a si dostupné pre univerzitné $tudentstvo
i zamestnanectvo. Sucastou ekonomickej Studovne je Samovzdeldvacie stredisko uréené predovsetkym na samostatné
studium cudzich jazykov prostrednictvom preplatenej online sluzby MacMillan Campus.

Realizacia Studijnych programov je podporovana aj informaciami prostrednictvom webovej stranky fakulty. Kazdy vyucujuci
ma k dispozicii vlastny nastavitelny profil, na ktorom si vytvara webovu podporu predmetov obsahujicu aj konkrétne
informacné zdroje potrebné na realizovanie predmetu. Webova stranka fakulty poskytuje aj databazu publikacii
akademickych zamestnancov fakulty, z ktorych ¢ast je Studentom pristupnd v elektronickej podobe.

c) Charakteristika a rozsah distancného vzdeldvania uplatriovand v studijnom programe s priradenim k predmetom.
Pristupy, manudly e-learningovych portdlov. Postupy pri prechode z prezencného na distancné vzdeldvanie.

E-learningové vzdeldvanie sa na univerzite riadi smernicou ¢. 3/2016 o vyuzivani e-learningu na Univerzite Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Vyucujuci maju moznost poziadat o akreditaciu svojich e-kurzov komisiu pre akreditaciu e-kurzov na
Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici. Od roku 2011 je inStalovany univerzitny systém na manaZovanie elektronickej
vyucby LMS Moodle. E-learningovy portal je sucastou univerzitnych informaénych systémov a je pristupny vyucujiucim
i Studujucim po zadani hesla.

Pocas distancného vzdelavania sa vietky predmety vyucované v ramci Studijnych programov FF UMB realizuju jednotne
prostrednictvom portalu LMS Moodle (predovsetkym distribtcia Studijnych materidlov, zber zadani, testovanie Studentstva
¢i iné distancné formy hodnotenia) a platformy MS Teams, ktora slizZi ako telekomunikaény nastroj na online komunikaciu
so Studentstvom, realizaciu prednasok, konzultacii a pod. Zakladné informacie ku kazdému realizovanému kurzu sa
nachadzaju na portali LMS Moodle, ktory sa stal zjednocujucou komunika¢nou platformou pri prechode z prezenéného na
diStan¢né vzdeldvanie a v obdobi vylu¢ne distancného vzdelavania.

Filozoficka fakulta sa na prechod z prezen¢ného na diStancné vzdeldvanie pripravila tiez technickym zabezpecenim ucebni
umoznujucim hybridna vyucbu, teda kombinaciu prezencnej a distancnej metddy vyucby paralelne. Pri nahlom prechode
z prezen¢ného na distanéné vzdelavanie (v ¢ase vypuknutia pandémie) mali vyucujici moznost modifikovat poZiadavky na
Uspesné absolvovanie predmetu prispésobenim foriem priebezného a zavereéného hodnotenia pri zachovani obsahovych
$tandardov predmetu a stanovenej ¢asovej zataze.

Univerzitné pracovisko Ustav informatizacie a komunikécie UMB spolu s fakultou zabezpeduje $kolenia o pouzivani
platforiem a zverejfiuje insStruktazne vided, napr. k praci v LMS Moodle:
https://Ims.umb.sk/course/view.php?id=88&lang=sk alebo vyuZivaniu platformy MS Teams:
https://Ims.umb.sk/course/view.php?id=2823

d) Partneri vysokej skoly pri zabezpecovani vzdeldvacich cinnosti Studijného programu a charakteristika ich participdcie.



https://lms.umb.sk/course/view.php?id=88&lang=sk%20
https://lms.umb.sk/course/view.php?id=2823%20

Sportového i spolo¢enského zamerania:

e [PV Institut priemyselnej vychovy, s. r. o, charakteristika spoluprace: organizacné zabezpecenie Studijnych programov FF
UMB v rozsirujucom studiu,

e Vojenské $portové centrum, charakteristika spolupréce: kooperécia pri vedecko-vyskumnom procese $tudentov KTVS FF
UMB a VSC Dukla BB,

e Polsky institut Bratislava, charakteristika spoluprace: spolupraca pri zabezpeceni stretnuti a prednasok na FF UMB,

e Verein Osterreichisches Sprachdiplom Deutsch, charakteristika spoluprace: realizacia ski$ok na diplom z nemeckého
jazyka,

e zakladné a stredné Skoly, charakteristika spoluprace: realizacia pedagogickej praxe,

e Sportovy klub UMB a Centrum volného €asu JUNIOR, charakteristika spoluprace: realizcia odbornej praxe $tudentstva.

Cielom spoluprace s nasledujicimi organizdciami je rozvoj telesnej vychovy a Sportu, Skoliaca Cinnost a vzajomné
sprostredkovavanie najnovsich poznatkov z oblasti tedrie a praxe Sportovych Specializacii:
Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja,
Slovenskd asociacia kondi¢nych trénerov,

Slovenska asociacia Sportu na skolach,

Slovenskd asociacia Taekwondo,

Slovenskd basketbalova asocidcia,

Slovenska lyZiarska asociacia,

Slovenskd motocyklova federacia,

Slovenska Muay-Thai asociacia,

Slovenska plavecka federacia,

Slovenska squashova asociacia,

Slovenskd gymnasticka federacia,

Slovensky atleticky zvaz,

Slovensky horolezecky spolok James,

Slovensky krasokorculiarsky zvaz,

Slovensky stolnotenisovy zvaz,

Slovensky Sachovy zviz,

Slovensky tenisovy zvaz,

Slovensky zvaz biatlonu,

Slovensky zvaz florbalu

Slovensky zvdz hadzanej,

Slovensky zvaz juda,

Slovensky zvaz karate,

Slovensky zvaz kickboxu,

Slovensky zvaz ladového hokeja,

Slovensky zvaz orientacnych Sportov,

Slovensky zvaz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu,
Slovensky zvaz sankarov,

Slovenska volejbalova federdcia,

Slovensky zvaz vzpierania,

Snowboardova asocidcia Slovenska,
Stredoslovensky futbalovy zvaz,

Slovensky zapasnicky zvaz.

Prehlad zmluvnej spoluprace FF UMB s narodnymi Sportovymi zvazmi: https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-
vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/spolupraca-so-sportovymi-zvazmi-a-organizaciami.html

e) Charakteristika moznosti socialneho, sportového, kulturneho, duchovného a spolocenského vyiitia.

UMB vytvara Studentstvu bohaté moznosti socialneho Sportového, kultirneho, duchovného a spolocenského vyzitia. V
oblasti Sportovych aktivit ponika moznost zapojit sa do viacerych $portovych klubov (atleticky klub, basketbalové druzstvo
Zien, gymnasticky klub, hokejovy univerzitny tim, horoklub, karate klub, klub juda). Klub Sportu pre vSetkych je zamerany na
tieto pohybové aktivity a Cinnosti: plavaren, Sportové hry — florbal, futbal, volejbal —, posilfioviia, Power Zumba, Country
tance, jumping, klasickd a Sportova masaz.

V oblasti umeleckého vyuZitia priamo na UMB funguju tri umelecké subory: Univerzitny spevéacky zbor Mladost, Univerzitny
folklérny stibor Mladost a Komorny orchester Mladost. Studenti a $tudentky maju moZnost zapojit sa aj do aktivit
Studentského divadelného suboru UNIS. University Dance Center ponuka rézne tanecné kurzy.



https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/spolupraca-so-sportovymi-zvazmi-a-organizaciami.html
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Viac ako 20 rokov UMB spolupracuje aktivne s Centrom dobrovolnictva, n. o., v Banskej Bystrici, ktoré motivuje studentov a
Studentky na zapojenie do vlastnych dobrovolnickych programov, ale aj do dobrovolnickych programov inych organizacii a
podporuje ich angaZzovanost v komunite.

Studenti a $tudentky UMB sa moZu stat Gcastnickami programu Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu. UMB je ako
jedina univerzita na Slovensku miestnym centrom tejto ceny. Ide o komplexny rozvojovy program, ktory dava mladym ludom
vo veku 14 aZ 24 rokov $ancu rozvinut svoje schopnosti a charakterové vlastnosti pre reélny Zivot, naplnit svoj potencial a
pomdct im uspiet v Zivote. Studenti a $tudentky nasej univerzity sa mozu stat nielen G¢astnikmi DofE, ale mézu sa vzdeldvat
v metodike tohto programu a stat sa veducimi programu.

Duchovny Zivot na UMB zabezpetuje Spolo€enstvo Univerzitného pastoraéného centra S. Moysesa, biskupa, ktoré patri do
ZdruZenia krestanskych spolocenstiev mladeze (ZKSM).

Na travenie volného ¢asu ponuka FF UMB viacero priestorov aj vo svojom areali. Okrem aktivit pontkanych priamo zo strany
fakulty a univerzity poskytuje bohaté moznosti na travenie volného Casu aj mesto Banska Bystrica, s ktorym UMB aktivne
spolupracuje a o moznostiach pravidelne informuje Studentstvo cez socialne siete a informacné tabule v priestoroch fakulty.

f) MozZnosti a podmienky ucasti Studentov studijného programu na mobilitach a staZach (s uvedenim kontaktov), pokyny
na prihlasovanie, pravidla uzndvania tohto vzdeldvania.

Podpora individudinych mobilit Studentov a zamestnancov je zakladnou prioritou UMB v oblasti internacionalizacie. Tato
priorita je zakotvena v Dlhodobom zdmere UMB, v Stratégii internacionalizacie, v Erasmus Policy Statement UMB
a v smernici €. 4/2019 o mobilitdch Erasmus+ na UMB. Na fakultnej Urovni je v platnosti smernica ¢. 1/2020 o Studentskych
zahraniénych Studijnych pobytoch, praktickych staZzach, jazykovych kurzoch a ich vztahu k studiu na FF UMB.

Stratégia internacionalizacie UMB (dostupna na https://www.umb.sk/en/international/) definuje klG¢ové principy a priority
v zmysle aktivit a oblasti zaujmu v medzinarodnej spolupraci. Uvadzaju sa v nej 3 hlavné strategické ciele:

a) internacionalizacia obojsmerne — UMB podporuje mobilitné aktivity prichddzajlcich a odchadzajucich Studentov,
pedagdgov a zamestnancov vo vSetkych pristupnych mobilitnych rdmcoch a grantovych programoch. Vytvara prileZitosti na
tvorbu finan¢nych zdrojov na realizaciu mobility v rdmci medziuniverzitnych partnerstiev;

b) transverzalna internacionalizdcia — pritomnost medzindrodnej dimenzie vo vsetkych d¢innostiach vratane
vzdeldvania, vedy arozvoja UMB je chdpand ako vysledok vnutornej institucionalnej synergie a zaroven cieleného
kultivovania spojeni s univerzitnymi partnermi v zahranici;

c) viacjazy€na univerzita — UMB aktivne presadzuje politiku réznorodosti, viacjazy¢nosti a otvorenosti kultirneho
dialégu.

V sulade so spolocnou filozofiou vsetkych fakult je absolvovanie mobility ponudkané kazdému Studentovi UMB. Kritéria
pridelovania mobilit, definované v smernici ¢. 4/2019, zohladfiuju na prvom mieste zaujem UMB vyslat na mobilitu ¢o
najvacéi potet $tudentov, vdruhom rade vyhoviet zdujmu o opakovani mobilitu alebo o jej predizenie. Zvy$ovanie
Studentskej mobility sa osobitne podporuje v 3. stupni studia, kde je absolvovanie Studijného alebo vyskumného pobytu
v zahraniéi integralnou sucastou vacsiny studijnych programov ponutkanych na UMB.

V sulade s Erasmus Policy Statement UMB na 2021 — 2028 zakladnym ndstrojom podpory mobilit ostane program Erasmus+.
Tento program je implementovany na udrovni vSetkych Strukturalnych jednotiek UMB a jeho administracia podlieha
vnutornym predpisom UMB. Cielom UMB je zapojit sa do vsetkych klti¢ovych akcii Erasmus+, do vietkych ¢iastkovych aktivit
a vyziev podla potreby akademickej obce. UMB sa systematicky venuje preciznej administracii akcie Erasmus+ KA1, ktora
dlhodobo prinasa univerzite pozitivne vysledky v oblasti internacionalizacie.

UMB sa zaviazala presadzovat automatické uznavanie vysledkov $tudia ziskanych v ramci individualnych mobilit studentov
v smernici ¢. 4/2019 o mobilitich Erasmus+ na UMB. Nutnost riadne implementovat tuto poZiadavku sa vztahuje na
vysielané mobility na Studium. Uznavanie kreditov v systéme ECTS je umoZnené vdaka preciznemu monitorovaniu
mobilitnych aktivit v etape pred mobilitou, pocas nej i po nej. Pred mobilitou sa maximalna pozornost venuje motivovaniu
$tudentov a sprostredkovaniu komunikacie medzi studentmi a prijimajlcimi institdciami tak, aby bolo mozné vypracovat pre
kazdého Studenta realisticky personalizovany Studijny plan (learning agreement) zohladnujuci poZiadavky, ktoré Studenti
maju naplnit doma, a zdroven aj moznosti, ktoré ponuka prijimajuca institdcia. Learning agreement zostava aj v dalsich
fazach realizacie mobility kfucovym a zavdaznym dokumentom.

Pocas mobility referat pre medzinarodnu spolupracu v Uzkej spolupraci s katedrovymi koordinatormi poskytuje priebeznu
podporu studentom vyslanym na mobilitu. Akykolvek pripadny nestlad medzi zavazkami definovanymiv learning agreement
a realitou na prijimajlcej institucii sa riesi tak, aby student mal moznost ziskat potrebné ECTS kredity za obdobie mobility.
Student ma moznost véas upozornit na nezrovnalosti v ponuke predmetov tak, aby mohlo byt navrhnuté vhodné rie$enie
situacie v spolupraci vsetkych zucastnenych stran.



https://www.umb.sk/en/international/

Po mobilite pracovnicky referatu pre medzindrodnu spolupracu v spoluprdci so studijnymi oddeleniami fakult a katedrovymi
koordinatorkami potvrdia uznanie ECTS kreditov ziskanych v zahranici.

UMB podporuje tiez uzndvanie kombinovanych (blended) a virtualnych mobilit v silade s platnou domacou a eurdpskou
legislativou.

Cielom medzinarodnej vzdelavacej mobility v ramci klic¢ovej aktivity 1 (KA1 — Vzdeldvacia mobilita jednotlivcov) je osobny
rozvoj, zlepSenie vzdeldvacich vysledkov a zvySenie zamestnatelnosti Studentov, zlepSenie odbornych kompetencii
a zvysenie kvality vo vyucbe a uceni. VSetky podporované aktivity musia mat pozitivny a dlhodoby vplyv nielen na G¢astnikov,
ale aj na zapojené institucie.

Mobility Erasmus+ v ramci projektov 103 (mobilita jednotlivcov medzi krajinami programu) a 107 (mobilita jednotlivcov
medzi krajinami programu a partnerskymi krajinami) klucovej akcie KA1l sa realizuju na zaklade bilaterdlnych zmlav
uzatvorenych medzi vysokoskolskymi institiciami. V programe Erasmus+ musi mat kazda vysokos$kolskd institdcia platnu
chartu ECHE.

Organizacia individudlnych mobilit sa riadi smernicou ¢. 4/2019 o mobilitdich Erasmus+ na UMB. Vyzva na podavanie
prihlasok na mobility je zverejnend kazdy rok v prvej polovici zimného semestra. Zaujemcovia o mobilitu predkladaju
prihlasku a motivaény list. V prihlaske maju moznost oznacit vyber 3 prijimajucich institdcii, o ktoré majui zaujem. Nasledne
sa uskutocnuje predvyber ucastnikov, ktory pozostava z hodnotenia zaslanych podkladov a osobného pohovoru.
Hodnotenymi kritériami vyberu su:

- prospech (max. 40 %),

- Ucast na Studentskej vedeckej konferencii alebo ina forma reprezentécie UMB v oblasti $portu, umenia a pod. (max.

10 %),

- iné aktivity v prospech UMB/fakulty/katedry vratane dobrovolnickych aktivit (max. 15 %),

- jazykova priprava (max. 10 %),

- motivacia (max. 10 %),

- predbezny studijny plan max 15 %.
Je nevyhnutné, aby si $tudenti vyberali univerzity, na ktorych mézu Studovat svoj odbor a $pecializaciu. V spolupréci
s katedrovymi koordinatorkami a referatom pre medzinarodnu spolupracu vopred pripravia predbezny Studijny plan.

Vysledky predvyberov su zakladom na zostavenie Ziadosti o grant, ktord sa kazdorocne predkladd Narodnej agenture
programu Erasmus+. Vysledky predvyberov su Studentom oznamené po prideleni grantu Narodnou agenturou. Nasleduje
etapa praktickej administrativnej pripravy mobilit. Ide o komunikaciu s partnerskymi institiciami a nomindciu Studentov.

Student posle partnerskej institdcii learning agreement a dalsie dokumenty podla poZiadavky partnera (vypis zndmok zo
$tudia, doklad o zabezpecenom ubytovani, pripadne jazykovy certifikat).

Referat pre medzindrodnd spolupracu pripravuje financnd zmluvu a sprevadza Studenta v procese zabezpecovania
poistenia, ubytovania a samotného vycestovania. Po navrate z mobility je ziskané hodnotenie za predmety absolvované na
prijimajlcej institlcii zapisané do akademického systému AlS.

Univerzita md uzatvorenych priblizne 130 bilateralnych dohdd, dalSie st uzatvorené na drovni jednotlivych fakult. Referat
pre medzindrodnu spolupracu sprostredkuva tieZ moznosti stazi. Filozoficka fakulta ma okrem zmldv ERASMUS+ uzatvorené
bilaterdlne zmluvy o spolupraci a Studentstvo ma moznost vyuzit dalsie projektové ¢i iné zmluvné moznosti Studia v
zahranicnej institucii. Zmluvy sa v pravidelnych intervaloch obnovuju na zaklade histdrie spoluprace a na podnet katedier sa
uzatvaraju nové zmluvy. Ich zoznam je zverejneny na webovej stranke fakulty.

9. PoZadované schopnosti a predpoklady uchddzaca o studium studijného programu

a) PoZadované schopnosti a predpoklady potrebné na prijatie na Studium.

Pozadované vedomosti, zruénosti a kompetencie, ktoré ma uchadzaé o $tudium 3tudijného programu spiiat:

Uchéadza¢ o $tudium magisterského Studijného programu uditelstvo telesnej vychovy a trénerstvo dokaze identifikovat
zakladné vyvinové a individualne charakteristiky a viaceré individualne vzdeldvacie potreby jednotlivca, akceptovat
individualitu Ziaka, ma zakladné praktické skudsenosti s identifikaciou psychologickych a socidlnych faktorov ucenia sa
jednotlivca, akceptuje diverzitu Ziakov v sociokultirnom kontexte, vnima zdravotny rozmer ich aplikacie. Orientuje vo
vieobecne zdvaznych pravnych predpisoch vztahujicich sa k préci trénera a ucitela, v pedagogickej a daldej dokumentacii,
v ostatnych koncepcénych a strategickych dokumentoch skoly a Sportovych organizacii, ovlada principy organizovania
$portového procesu a mimoskolskej ¢innosti. Dokaze zaznamenat, analyzovat a riedit réznorodé edukacné situacie, ma




zakladne manazérske zruc€nosti suvisiace s vychovno-vzdeldvacim procesom v oblasti telesnej vychovy, Sportu a aktivit vo
volnom ¢ase. Disponuje zdkladnymi metodickymi spdsobilostami. Ma adekvatnu pohybovi gramotnost, aby mohol Ziakom
nazorne sprostredkovat praktické ukazky zruénosti z réznych oblasti pohybovej a $portovej ¢innosti. Vie primerane vyuzivat
vo vzdeldvacom procese informacné a komunikaéné technoldgie. Dokaze efektivne komunikovat a kooperovat s internym
aj externym prostredim (Ziaci, Sportovci, rodi¢ia, pestini, komunita a podobne). Vie organizovat volnocasové aktivity. Vie
riadit a diagnostikovat Sportovu ¢innost na Urovni $portu pre vsetkych, vykonnostného a vrcholového $portu.

Vseobecné podmienky prijatia na druhy stupen studia Studijného programu telesna vychova a trénerstvo:

- lekdrske potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti (vSeobecny alebo telovychovny lekar),

- ovladanie slovenského jazyka, ktory je hlavhym vyucovacim jazykom, na drovni B2 podla Spoloc¢ného eurépskeho
referencného ramca pre jazyky,

- u zahraniénych uchadzacov je potrebné doloZit uznanie dokladu o ukonéenom bakaldrskom stupni $tudia ziskanom
mimo Uzemia Slovenskej republiky (nostrifikaciu diplomu).

Specifické podmienky prijatia na Mgr. stuperi $tidia $tudijného programu telesna vychova a trénerstvo:

- ukonéeny rovnaky alebo pribuzny Studijny program v bakaldrskom stupni Studia, ktory obsahoval predmety z telesnej
vychovy a z pedagogicko-psychologického zakladu, pricom sucet poétu ziskanych/priznanych kreditov za
predchadzajuce vysokoskolské studium bol najmenej 180.

- ukonéend rovnakad Specializacia v bakalarskom stupni $tudia, na ktoru sa hldsi uchadza¢ o magisterské stadium,

- uchadzac¢ ma platny 4. kvalifikacny stupen vo vybranej Sportovej Specializacii.

Otvarané sportové Specializacie: atletika, basketbal, biatlon, judo, karate, kickbox, kondicny tréner, ladovy hokej, plavanie,
Sportova gymnastika, snowboarding, taeckwondo, volejbal, vzpieranie, zapasenie a zjazdové lyZovanie.

U zahraniénych Studentov je akceptované ¢lenstvo v adekvatnom narodnom zvaze, adekvatna vykonnost na nérodnej
urovni.

Odkaz na konkrétne moznosti a podmienky prijatia na akademicky rok 2022/2023:
https://www.ff.umb.sk/uchadzaci/ponuka-studia-2022-2023/

b) Postupy prijimania na stadium.

Na studium budu prijimani najlepsi uchadzaci s ohfadom na ich predchadzajlce Studijné a Sportové vysledky.

Cielom prijimacieho konania je, aby v $tudiu pokracovali uchadzadi s potrebnymi schopnostami a s predpokladmi tspe$ného
absolvovania prislusného Studijného programu. V prijimacom konani su zohladnené vyznamné medzinarodné dspechy v
$porte na drovni OH, MS, ME, MSJ, MEJ. Spbsob vyberového konania garantuje maximalne moznu objektivnost a
transparentnost.

c) Vysledky prijimacieho konania za posledné obdobie.

Prijimacie konanie na akademicky rok 2021/22:
Pocet prihlasenych uchadzacov — 14

Pocet prijatych uchadzacov —12

Pocet zapisanych studentov do 1. roka studia — 11

10. Spdtnd véizba na kvalitu poskytovaného vzdeldvania

a) Postupy monitorovania a hodnotenia nazorov studentov na kvalitu Studijného programu.

Studenti majui moZnost prostrednictvom anonymnej ankety o kvalite vyuéby $tandardne uskutocriovanej cez elektronické
platformy hodnotit kvalitu zabezpecovania vyucby predmetov v Studijnych programoch.

Postupy pri ziskavani spatnej vazby na kvalitu vzdeldvania na UMB upravuje Smernica ¢. 2/2022 Pravidla hodnotenia
kvality vzdelavania na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici:
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=6748

Katedrové prieskumy st zamerané na zistovanie pripravenosti prichadzajucich $tudentov z pohladu zru¢nosti a vedomosti
potrebnych pre Studium telesnej vychovy a trénerstva. Vysledky priamo ovplyviiuju ponuku vyberovych predmetov.
https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/studium/ankety-ktvs-ff-umb/

b) Vysledky spatnej vazby studentov a slvisiace opatrenia na zvySovanie kvality Studijného programu.

Vysledky studentskych ankiet na FF UMB, link: https://www.ff.umb.sk/studium/ankety/



https://www.ff.umb.sk/uchadzaci/ponuka-studia-2022-2023/
https://www.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=i&ID=6748
https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/studium/ankety-ktvs-ff-umb/
https://www.ff.umb.sk/studium/ankety/

Katedrové prieskumy boli zamerané na zistovanie redlneho zvladnutia vedomosti a zruénosti studentov z pohladu
realizovanych predmetov pocas pandémie. V neddvnom obdobi posluzili na hladanie vychodisk ako zistené nedostatky
riedit. Studenti sa tak priamo zapajali do hladania vychodisk.

Katedrové prieskumy: https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/studium/ankety-ktvs-ff-umb/

c) Vysledky spatnej vazby absolventov a suvisiace opatrenia na zvySovanie kvality Studijného programu.

Vysledky hodnotenia Studijnych programov v zavere $tddia, link: https://www.ff.umb.sk/studium/ankety/
Katedrové prieskumy: https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/studium/ankety-ktvs-ff-umb/

11. Odkazy na dalsSie relevantné vnutorné predpisy a informdcie tykajtice sa studia alebo studenta Studijného programu

(napr. sprievodca studiom, ubytovacie poriadky, smernica o poplatkoch, usmernenia pre studentské p6Zicky a podobne).

Typ dokumentu Odkaz na dokument

Smernica ¢ 6/2021 KniZni¢ny poriadok Univerzity https://www.library.umb.sk/univerzitna-kniznica-

Mateja Bela v Banskej Bystrici umb/dokumenty/kniznicny-poriadok-univerzity-mateja-bela.html

MoZnosti ubytovania a stravovania Studentov https://www.umb.sk/studium/student/sprava-ucelovych-zariadeni-
umb/

Interndtny poriadok studentskych domovov SUZ https://www.umb.sk/studium/student/sprava-ucelovych-zariadeni-

UMB umb/informacie/internatny-poriadok.html

Smernica o Skolnom a poplatkoch spojenych so https://www.umb.sk/studium/student/platby-umb/skolne-a-

studiom a udelovanim vedecko-pedagogickych poplatky/

titulov na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici
na akademicky rok 2021/2022
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