INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - basketbal
KTVS-FF/1d-
UTr-113/15

Studijny program:

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda Studia:

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia:

Podmienujuce predmety:

Ciel’:

Ziskat teoretické vedomosti v oblasti Struktury Sportového vykonu v basketbale, aj praktické
basketbalové zrucnosti, uplatnit’ ich v tréningovom procese roznych vekovych kategorii s
ohl'adom na pohlavné osobitosti v tréningovom procese dievcat a chlapcov.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie: prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 0 - 20 bodov, ukazky
techniky: 0 -10 bodov, aktivna cast’ v tréningovom procese: 0 -20 bodov

b) zaverecné hodnotenie: seminarna praca: 0 - 20 bodov, pisomny test - teoretické vedomosti: O -
30 bodov

Maximdlny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E=171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 0 -20 bodov
ukazky techniky 0 -10 bodov

aktivna Gcast’ v tréningovom procese: 0 -20 bodov

Zaverec¢né hodnotenie:
seminarna praca: 0 - 20 bodov, pisomny test - teoretické vedomosti: 0 - 30 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. pamita si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie stadium Specializacie,

2. méa prehlad v zakladnych pojmoch — Sportovy vykon, herny vykon, kolektivy vykon
individualny vykon, determinanty basketbalového vykonu,

3. je schopny orientovat’ sa v metodike tréningového procesu a poznd vhodné metodicko —
organizacné formy s oh'adom na pohlavné osobitosti v tréningovom procese dievcat a chlapcov,
4. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku HCJ v HK,

5. je schopny urobit’ rozbor technickych zapisov a pracovat’ s odbornou literatirou.




Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy — Sportovy vykon, herny vykon, kolektivy vykon individudlny vykon, identifikacia
psychologickych, sociologickych ¢innostnych determinantov basketbalového vykonu, hodnotenie
herného vykonu v basketbale, rozbory technickych zapisov, priama ucast’ na stretnuti, didaktické
technoldgie tréningového procesu, metodicko — organizaéné formy, prostriedky, riadiaca ¢innost’
trénera.

Odporacana literatira:

1. DOBRY,L. -SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry — vykon a trénimg . Praha:
Olympia,1988.

2. IZAKOVA, A. 2009. Vplyv pohybového programu na rozvoj kinesteticko-diferenciaénych
schopnosti mladych basketbalistiek. Dizertacna praca.

3. MACURA,P. a kol. 1994. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK , 1994.

4. PERACEK,P. et al. 2004 Teoria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK , 2004.
5. RAINER,M. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada publishing.2006

6. VOIJCIK, M. 1997. Basketbal komplexne. Bratislava : SBA, 1997.

http://slovakbasket.sk/

http://www.basket.sk/

http://www.baskettrener.sk/

http://www.cbf.cz/

http://sbt.cbf.cz/

http://www.4basket.cz/

Casopisecka literatiira domécich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
amostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

Poznamky:

Casova zat'az $tudenta: 120 hod., z toho:
kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
samostudium: 50 hod.

prezentécia témy: 1 hod.

priprava prezentéacie: 10 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD., Mgr. Nikoleta Kusnirova

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:




