INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Cvic¢enia zo snowboardingu 1
tvk-223

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student preukaze praktické zvladnutie zruénosti zo snowboardingu. Maximalny poéet bodov
ziskany za priebezné a zaverecné hodnotenie predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej
stupnici hodnotenia (A=100-94%; B=93-87%; C=86-80%; D=79-73%; E=72-65%; Fx=64% a
menej). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok
minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Praktické zru¢nosti zo snovboardingu 100b (min. 65b)
b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student: 1. vie uplatnit’ svoje poznatky, pri vybere vhodného snowboardového vystroja, 2. ma
osvojené zakladné pravidla bezpecnosti pobytu a pohybu na svahoch, 3. ovlada a je schopny spravne
pouzivat’ odborntl terminoldgiu uplatiiovant pri vyucovani snowboardingu, 4. ovlada zakladné
prvky snowboardingu, 5. vie zanalyzovat’ terénne podmienky a prispdsob im svoju jazdu, 6. chape
vplyv a vyznam prirodného prostredia a realizacie snowboardingu pre zdravie ¢loveka a pohybovy
rozZvoj.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladny snowboardovy postoj, najcastejSie chyby a ich odstrafiovanie. Zosuvanie, najcastejsie
chyby a ich odstrafiovanie. Nadvézované obluky, plynuld a bezpe¢na jazda dole svahom, jazda na
vleku, najcastejsie chyby a ich odstrafiovanie.

Odporacana literatira:

LOUKA,O. - VECERKA,M. 2007. Snowboarding. Praha : Grada, 2007.143s. ISBN 978-80-
BINTER, L. et al. 2002. Snowboarding. Praha : Grada, 2002. 128s. ISBN 80-247-0246-0
FRISCHENSCHLAGER, E. 1999. Snowboarding za 3 dni. Ceské Budg&jovice : KOPP, 1999.
PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie.#U&ebné texty pre studentov telesnej vychovy#.
Banska Bystrica : UMB, FHV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta 120 hodin, z toho: prezen¢né Stadium: 26 hod. , rozvoj
pohybovych schopnosti a zruénosti: 94 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 97

A B C D E FX(0) FX(1)

56.7 0.0 3.09 0.0 0.0 38.14 2.06

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Mandzak, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., doc. PaedDr. Stefan
Adamcak, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.09.2015

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. PhDr. Eva Homolova, PhD., prof. PhDr. Sona
Karikova, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Kmet’, PhD., doc. PaedDr. Julius Lomencik, PhD., doc.
PaedDr. Jiti Michal, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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