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1 Názov kapitolY


(Teória o koordinačných schopnostiach)
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1. 1  Názov podkapitoly








(Teória konkrétna zadaná koordinačná schopnosť. )
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2 Popis súboru









(Popis súboru (skupiny) pre ktorú je váš navrhovaný intervenčný program zameraný. 
Ak ide o športový tréning tak napísať v akom období a v akej časti tréningovej jednotky sa má program vykonávať. Ak ide o školskú telesnú a športovú výchovu tak napísať v ktorej časti vyučovacej hodiny sa má program vykonávať.)
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3 Intervenčný program







(Popis samotného intervenčného programu:  10 cvičení a ich terminologický popis; počty opakovaní; sérii; miera zaťaženia; interval oddychu medzi cvičeniami a s medzi sériami.)
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Záver











(Popísať vlastný názor na skúmanú problematiku a na váš navrhovaný intervenčný pohybový program)

Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext Texttext 

Zoznam bibliografických odkazov
(Zoznam použitej literatúry z ktorej ste čerpali pri písaní teórie)
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