Psychológia športu

veda o športe 
- filozofia




- pedagogika




- medicína




- psychológia




- fyziológia




- biomechanika

antika 

— význam telesných cvičení pre rozvoj duševných vlastností a osobností



    bojovníkov a pretekárov

Komenský
— psychologická podstata a pôsobnosti telesných cvičení a najmä hier

Fechner 
— už v polovici 19. stor. — meranie reakčného času

Pavlov 
— reflexná teória činnosti živého organizmu

Kretschner 
- zakladateľ‘ typológie

Levin 

— analýza osobnosti —model správania sa človeka

Metódy psychol. športu 
- pozorovanie a jeho záznamy,

- dotazníkové metódy,

- laboratórne testy,

- testy v športovom prostredí

Úlohy ps. športu 
I. zaoberá sa postavením a činnosťou zainteresovaných ľudí
- športovec,

- tréner,

- divák, šport. psychológ,

- ostatní zainteresovaní

II. zaoberá sa ps. podľa špecializácie, druhu športovej činnosti,

III. zaoberá sa vlastným procesom športovej prípravy a športového súťaženia
1 .POZNÁVACIE PROCESY

POZNÁ VANIE sa vo všeobecnosti vymedzuje ako proces utvárania obrazu sveta vo vedomí človeka.

POCIT je bezprostredný obraz jednotlivých vlastností predmetov, vecí alebo javov, kt. pôsobia na zmyslové orgány (receptory) človeka.

Základnou osobitosťou sféry pocitov v šport. činnosti je protirečivosť‘ požiadaviek na vnímavosť‘(senzibilitu) športovca.

Zrakové pocity

- majú konkrétny význam v oblasti pohybov i polohy tela (vylúčením zraku

znižuje sa presnosť‘ priestorových vzťahov — horšia koordinácia pohybov)

- nastáva zúženie zorného poľa pod vplyvom psychického napätia — afektogénne situácie

- od polohy v zornom poli závisí aj farebné videnie

- od rýchlosti pohybov očných gúľ‘ sa odvodzuje odhad rýchlosti sledovaného

objektu(horizontálny a vertikálny smer)

- narušenie ostrosti videnia (okohybných svalov) lokálnou alebo celkovou

Únavou

Sluchové pocity

-v sluchovom pocite rozlišujeme výšku, hlasnosť‘ a timbre(zafarbenie)

- intenzita zvuku môže byt‘ rušivá ako aj stimulačná ( veľký hluk, ráznosť‘

povelov)

· majú aj regulačný význam — rytmickosť‘ pohybov (zvukový vodič)

Pocity vestibulárneho aparátu

- informujú o polohe hlavy a tela v priestore (rovnováha), o smere telesného

pohybu, o zrýchlení a spomalení pohybu, základom je funkcia orgánov

v kostenom labyrinte vnútorného ucha

- niektoré polohy a pohyby vyvolávajú poruchy rovnováhy a kinetózy, závrat,

„točenie hlavy“, na všetkých poruchách sa spravidla podieľajú aj iné pocity

napr. zrak, emócie, atd.‘.

Proprioreceptívne pocity

- sa nazývajú aj svalovým zmyslom, prostredníctvom nich si uvedomujeme

svoje vlastné telo, jeho polohu vrátane polohy jeho častí a svalové úsilie

potrebné na pohyb

- význam propriorecepcie pre pohybovú aktivitu je v jej tonizačnej, operatívnej

a regulatívnej funkcii

- tonizačná funkcia — hlboké šijové svalstvo, svalstvo trupu (posturálne

reflexy), - operatívna funkcia — priebežná regulácia úkonov, využíva sa pri

ideomotorickom tréningu

- regulatívna funkcia — spája sa so spätnou väzbou pohybovej činnosti

- do proprioreceptívnych pohybov patrí aj vnímanie bolesti (svalová únava),

pocity kožného zmyslu (ťah, tlak, teplo, chlad a bolesť‘), predštartový stav

2.VNÍMANIE

VNÍMANIE je poznávací proces, ktorý nie len prijíma informácie, ale ich aj spracováva.

- vnemy majú základný význam pre orientáciu športovca v prostredí a ich hlavným znakom je v športe je selektívnosť a subjektívnosť

- selektívnosť‘- vnímavosť‘ športovca iba voči určitým, v športovej situácii významným signálom (,‚nevidí, nepočuje“) je to zámerná pozornosť‘

- subjektívnosť‘ — zakladá sa na skúsenosti športovca so štandardne sa opakujúcimi situáciami

Vnímanie priestoru a pohybu

- videnie priestoru závisí od mechanizmov zrakového ústrojenstva

a okohybných svalov, ovplyvňujú ho aj niektoré objektívne vlastnosti prostredia

(atmosféra, svetlo, tieň, veľkosť‘ objektu, atd.‘.), vnemové konštanty- štandardné

vzdialenosti

- lokalizácia zdroja zvuku sa určuje podľa intenzity a v športe sa spravidla

kontroluje zrakom

- vnímanie kauzality —vzniká predstava perspektívnosti pohybu

- vnímanie času „ vyplnené časové jednotky“ interval naplnený dejom

posudzujeme ako krátky a v spomienke ako dlhý a naopak

- komplexné vnímanie priestoru, pohybu a času „ umenie vidieť‘ pole“ ‚

„hráčska inteligencia

Vnímanie rytmu

- je to vnímanie času spojeného s priestorom a pohybom, prejavuje sa

spontánnou pohybovou aktivitou indivídua — psychomotorické tempo (

temperament človeka)

- základom rytmického vnímania je striedanie krátkych a dlhých intervalov

Špecifické vnemy

- základom je rozvinutá a diferencujúca činnosť‘ príslušných analyzátorov

športovca, ktorá vzniká v priebehu športovej prípravy a kolíše pod vplyvom

dynamiky športovej formy

- v športovej praxi sa špecializované vnemy obvykle nazývajú pocity,

- pocit vody

- pocit času

- pocit snehu

- pocit rýchlosti

- pocit lopty

3.PREDSTAVY

PREDSTAVY sú reprodukované obrazy predmetov a javov založené na minulej skúsenosti.

· v športe majú mimoriadny význam predstavy pri vlastnej pohybovej činnosti, poznáme pamäťové a fantazijné predstavy

Pamäťové predstavy

- pamäťová pohybová predstav je obraz pohybu ‚ kt. športovec vnímal

(vykonal) v minulosti

- ideomotorika predstava vlastného pohybu- uskutočňuje sa na úrovni

mikroprocesov zúčastňujúcich sa svalov

- lepšie si vieme predstaviť‘ dobre zvládnuté česti pohybu

- špeciálna pamäť‘ sa získava na základe dlhodobého špec. tréningu (slalomové

bránky, gym. zostava,..)

Fantazijné predstavy

- sú obrazy predmetov a javov, ktoré práve nevnímame a ktoré sme ani

v minulosti nevnímali

- v športovej oblasti ide o veľmi cennú schopnosť‘ —inovácia tréningu, vykonanie

pohybu novým spôsobom, atď.

- rozlišujeme pasívnu obrazotvornosť‘ a aktívnu obrazotvomosť — tvorivosť

(kreativita)

- zložkami tvorivosti sú tieto schopnosti:

-senzibilita, schopnosť‘ neobvykle, novo vnímať‘
- flexibilita, schopnosť‘ pružne meniť‘ východiská predstavovania
- originalita, schopnosť‘ produkovať‘ nové, zvláštne predstavy

- imaginácia, schopnosť‘ predstaviť‘ si zložité deje a ľubovoľne s nimi manipulovať‘

- fluencia, schopnosť‘ produkovať‘ veľa nápadov
4.MYSLENIE

MYSLENIE je odrážaním vzťahov, predmetov a javov, kt. na nás fyzicky nepôsobia a ktoré poznávame na základe manipulácie s abstraktnými symbolmi a poj mami

- dominantným psychickým procesom je operatívne myslenie (činnostné)

-väzba na činnosť‘ subjektu, uplatňuje sa keď‘ sa objavia ťažkosti
- autistické prvky, determinujú potreby, emócie a postoje človeka, prejavuje sa osobitným prístupom k dôležitosti problémov

-taktická tvorivosť‘, využíva tvorivé prvky na prekonanie súpera, limitujúcim faktorom je rýchlosť‘ priebehu športovej činnosti

- kolektívnosť myslenia, je výsledkom dlhodobej skupinovej intelektuálnej súčinnosti

5.POZORNOSŤ
POZORNOSŤ je poznávací proces spočívajúci v organizačnom princípe ľudského poznávania, má tri úrovne druhy pozornosti: 
- posturálna pozornosť‘ je podmienená aktivačnou úrovňou organizmu, prejavuje sa ako streh, bdelosť‘, pohotovosť‘

- mimovoľná pozornosť‘, prejavuje sa ako zameranosť‘ poznávacích procesov na dominantný predmet vnemového poľa
- zámerná alebo úmyselná pozornosť‘ je vyvolávaná a udržiavaná subjektom činnosti, riadia ju vôľové procesy

najmarkantnejšou vlastnosťou pozornosti je koncentrácia, je podmienená rozsahom, intenzitou, rozdelením a stálosťou
Meranie pozornosti a reakčný čas

- reakcia je vedomá motorická odpoveď‘ na podnet ‚ kt. športovec očakáva a na

ktorý sa pripravuje odpovedať‘ určitým spôsobom, závisí aj od únavy, biorytmov

a motivácie

Jednoduchá reakcia: 
- predbežná perióda

- základná perióda (latentná)

- záverečná perióda (efektorická)

- fázy základnej periódy: 
1- senzorická

2 - asociatívna

3 - motorická

Zložitá výberová reakcia:
 - predbežná perióda

- základná perióda (latentná)

- záverečná perióda (efektorická)

- fázy základnej periódy: 
1- senzorická

2- rozlišovacia

3 -poznávacia

4 -výberová

5 –motorická
- výskum atestovanie sa zaoberá kapacitou a stálosťou pozornosti,

