PSYCHOLÓGIA ŠPORTU
1. Charakteristika telesnej výchovy a športu, jej vývoj, metódy a úlohy
2. Pocity – definícia, charakteristika

· zrakové, sluchové pocity

· pocity vestibulárneho aparátu

· proprioreceptívne pocity

3. Vnímanie - definícia, charakteristika


      -
vnímanie priestoru, pohybu, rytmu a špeciálne vnemy.
4.   Predstavy - definícia, charakteristika


      -
pmäťové, fantazijné predstavy a telesná aktivita

5. Myslenie pri telesných cvičeniach

6. Pozornosť - definícia, charakteristika


      -
meranie pozornosti, reakčný čas, ovplyvňovanie pozornosti

7.
 Emócie - definícia, charakteristika

      -
aktivačná úroveň, sténické, asténické emócie
8.
Činitele ovplyvňujúce citové zážitky v športe a metódy sledovania emócií v športovej 


činnosti
9. Prejavy a význam emócí v športovej činnosti

· úzkosť, strach, zlosť

· radosť, smútok

· prekvapenie, hanba

10.  Ašpiračná úroveň, frustračná tolerancia, agresivita pri športovej činnosti

11.  Motivácia - definícia, charakteristika

· podnecujúce tendencie pri športovej činnosti

· potreby, motívy pri telesných cvičeniach
12. Iinterakčný model športovej motivácie, negatívna motivácia, vývoj motivačnej  
štruktúry v súvislosti s výkonnosťou
13. Vôľové procesy

14. Motorické učenie

· utváranie pohybového návyku

· štruktúra motorického učenia

· regulácia a prenos motorickej činnosti

15. Psychologická analýza telovýchovnej a športovej činnosti

16. Niektoré prístupy učiteľa a trénera k psychologickej analýze telovýchovnej a športovej činnosti

17. Formovanie, realizácia a hodnotenie športového výkonu

18. Osobnosť športovca

19. Športový kolektív

20. Vodcovstvo v športovom kolektíve



-...funkcie, typy vodcov
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